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eTT+<äTe÷≥

C≤‹ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìsêàDeTÚ‘·T+<äì ø=sƒê]>±s¡T #ÓbÕŒs¡T. n+fÒ bÕsƒ¡XÊ\\T |æ\¢*ï C≤‹øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

ùV≤‘·Tã<äΔyÓTÆq bÂs¡T\T>± ‘·j·÷s¡T#̊ùd >∑Ts¡T‘·s¡yÓTÆq u≤<Ûä́ ‘·qT b˛wæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\+<äs¡÷ HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&É+

ì]“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ#·≥º+ 2011 Á|üø±s¡+ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ>± e÷]+~. |æ\¢\T Ä˝À∫+#·>∑\>∑&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É>∑\>∑&É+,

$#·ø£åD‘√ e´eVü≤]+#·>∑\>∑&É+, düuÀ®≈£îºyêØ>±, ‘·s¡>∑‹yêØ>± ìsêΔ]+∫q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#·>∑\>∑&É+ e+{Ï$ HêD´yÓTÆq

$<ä́ ˝À eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T. M{Ïì bı+<̊˝≤ #̊j·T&É+ bÕsƒ¡XÊ\\ u≤<Ûä́ ‘·. M{Ïì kÕ~Û+#̊˝≤ #̊j·÷*‡+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T.

$<ë´ yê´bÕsê‘·àø£yÓTÆq H˚{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ bÕsƒ¡XÊ\\T ‘·eT u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]Ô+#·&É+, Ç+<äTø£qT>∑TD+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T

‘·eT $<ÛäT\qT HÓs¡ẙs¡Ã&É+˝À nH̊ø£ düyêfīflqT m<äTs=ÿH̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T e÷sê*‡ ñ+≥T+~. düe÷#êsêH̊ï C≤„q+>± uÛ≤$+#·&É+,

á düe÷#êsêH̊ï |æ\¢\≈£î n+~+#·&É+ Ò̋<ë ns¡ú+ #̊sTT+#·&ÉẙT uÀ<Ûäq≈£î |üs¡e÷e~Û>± uÛ≤$+#·&É+, M{Ïì C≤„|üø£+ ô|≥Tºø√e&Üìï

|üØøÏå+#·&ÉẙT |üØø£å\ eTTK´ ñ<̊›X̄+>± e÷s¡&É+ e+{Ï |ü]dæú‘·T\ qT+&ç q÷‘·q <äèø£Œ<∏ä+‘√ Ä˝À∫+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eTqT‘êeTT

e÷s¡TÃø√yê*. bÕsƒ¡XÊ\ e´edüúqT e÷s¡Ã>∑\>±*. M{Ïì kÕø±s¡+#̊ùd ~X̄>± ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́  m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Ä<ÛäT˙ø£]+#·ã&É‘êsTT.

á H̊|ü<∏ä́ +˝À eTq sêh+˝À C≤rj·T Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005, RTE`2009 Ä<Ûës¡+>± sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+

2011qT s¡÷bı+~+#ês¡T. |æ\¢\T ns¡úe+‘·eT+>± H˚s¡TÃø√yê\ì, |æ\¢\T C≤„q Á>∑V”≤‘·\T>± C≤„qìsêà‘·\ì, ‘êeTT bı+~q

C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·>∑\>±\ì, H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£L ‘·s¡>∑‹>∑~πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äì nH̊«wü≈£î\T,

Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, Á|ü‹#·s¡´\‘√ ≈£L&ç uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T+&Ü\ì, Ç+<äTø£qT>∑TD+>± $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHê

|ü<äΔ‘·T\T, kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ yê<ëìøÏ #Ó+~q uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\T $ìjÓ÷–+#ê\ì, |æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT Ä˝À#·q HÓ’|ü⁄D≤´\qT

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+#·Hêẙùd˝≤ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T neT\T »s¡>±\ì APSCF`2011 ˝Àì ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T

‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT. M{Ï Ä<Ûës¡+>± eTq sêh+˝À ˇø£{Ï qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, eT÷˝≤´+ø£q

$<ÛëHê\qT Ä<ÛäT˙ø£]+#ês¡T. sêh $<ä́  |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú M{Ïì s¡÷bı+~+∫+~.

ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô̋ À Á|üẙ•+#̊ eè‹Ô|üPs¡«ø£ ñbÕ<Ûë´j·T •ø£åDqT ìs¡«Væ≤+#̊ ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ dü+düú\T, •ø£åD≤ dü+düú\T

M{Ïì Äø£[+|ü⁄#˚düTø=ì #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·÷*. q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ô|’q, Ä<ÛäTìø£ uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\ô|’q,

eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\ô|’q, ‘·eT •ø£åD≤s¡Tú\≈£î •ø£åD Çe«e\dæ ñ+≥T+~. Á|ü<Ûëq+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î nqT>∑TD+>±

C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ M\T>± Ä<ÛäTìø£ uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£\qT s¡÷bı+~+#·T≈£îH̊˝≤ •ø£åD Çyê«*. Ç+<äTø√dü+

$X̄«$<ë´\j·÷˝À¢ì $<ë´$uÛ≤>±\ yês¡T sêh $<ä́  |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú (SCERT) ˝Àì $<ë´$uÛ≤>∑+‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&ÜìøÏ

eTT+<äT≈£î sêe&É+, á e÷s¡TŒ\qT kÕ«>∑‹+#·&É+ X¯óuÛÑ|ü]D≤eT+. $X¯«$<ë´\j·÷˝À¢ì Ä#·s¡D ãè+<ä+, SCERT $<ë´

Á|üD≤[ø£ $uÛ≤>∑+˝Àì düuÛÑT´\T ø£*dæ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T

nH̊ ø£s¡B|æø£qT #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø√dü+ s¡÷bı+~+#ês¡T. á ø£s¡B|æø£̋ À APSCF |ü]~Û|üÁ‘·+ dü+øÏå|üÔkÕsê+X̄+, RTE`2009

#·≥º+, C≤„q+`C≤„qìsêàD+`‘·s¡>∑‹ nq«j·T+, q÷‘·q ‘Ó\T>∑Tyê#·ø±\ Á|ü‘˚´ø£‘·\T, ø°\ø£dü÷Á‘ê\T, uÛ≤cÕuÛ Ñ´düq

eP´Vü‰\T`uÀ<ÛäHêk˛bÕHê\T, yê]¸ø£ bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£, |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\T, ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£q+, uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T, dæ.dæ.Ç. ]ø±s¡T¶ e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T yÓTT<ä\>∑T n<Ûë´j·÷\T #̊sêÃs¡T. ø£s¡B|æø£̋ À ∫es¡ uÛ≤c˛bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\ $esê\T, dü+düú\T, Á|ü#·Ts¡D dü+düú\T, yÓuŸôd’≥¢ $esê\qT ≈£L&Ü bı+<äT|ü]#ês¡T.

#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT á ø£s¡B|æø£˝Àì n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäqHêuÛ≤´dü+ dü+<äs¡“¤+>± sêùd yê]¸ø£, bÕsƒ¡´, |”]j·T&é

Á|üD≤[ø£\qT Ä<ÛäTìø£ $<ÛëHê\≈£î nqT>∑TD+>±, sêj·T>∑\TZ‘ês¡T. nfÒ¢ SAT ]ø±s¡T¶qT ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ

nqT>∑TD+>± e÷]Ã sêj·T>∑\TZ‘ês¡T.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ìs¡+‘·s¡ nuÛ≤´dü≈£î\. |ü]XÀ<ÛäHê <äèø£Œ<∏ä+‘√ |üì#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. nedüsê\ø£qT>∑TD+>± ‘·eTqT‘êeTT

e÷s¡TÃø=ì |òü*‘ê\qT kÕ~Û+#˚ e´≈£îÔ\T>± q÷‘·q bÕÁ‘·\T b˛wæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. á yêdüÔyê\qT ns¡ú+#˚düTø=ì uÛÑ$wǘ ‘Y

‘·sê\qT r]Ã~<̊› ñ‘·ÔeT ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± m<ä&ÜìøÏ ø£èwæ#̊kÕÔs¡ì Ä•düTÔHêï+.

Bì s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ˝§Zqï SCERT ˝Àì $<ë´Á|üD≤[ø± $uÛ≤>∑ düuÛÑT´\≈£î, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ s¡#·sTT‘·\≈£î ùdº{Ÿ ]k˛s¡T‡ Á>∑÷|t

düuÛÑT´\≈£î, ñkÕàìj·÷, ø±ø£rj·T, yÓ+ø£fÒX¯«s¡ $X¯«$<ë´\j·÷\ Ä#ês¡́  ãè+<ëìøÏ n_Ûq+<äq\T. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À Ç<˚ $<Ûä+>±

$X̄«$<ë´\j·÷\T, SCERT ‘√ ø£*dæ $<ë´_Ûeè~Δø√dü+ ø£èwæ#̊düTÔ+<äì Ä•düTÔHêï+.

dü+#ê\≈£î\T

‘˚~ : 31-3-2014 sêh $<ä́ , |ü]XÀ<Ûäq, •ø£åD dü+düú,

düú\+ : ôV’≤<äsêu≤<äT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ.
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       Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêh $<ë´ Á|üD≤[ø± |ü]~Û |ü‘·Á+`2011

             (APSCF ` 2011) `  ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T

H˚|ü<∏ä´+:

#·<äTe⁄ø√e&É+ nH˚~ ̌ ø£|ü�&ÉT >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq ø±s¡´Áø£eT+ e÷Á‘·y˚T. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ n~ ̌ ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ

≈£L&Ü.  b*yÓT+≥Ø kÕúsTTes¡≈£î ã&çá&ÉT |æ\¢\+<äs¡T HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&É+ ªªñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+

2009 (RTE-2009)μμ Á|üø±s¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± e÷]+~. $_Ûqï dü+düÿ è‘·T\T, uÛ≤cÕyÓ’$<Ûä́ ‘· ø£*Zq eTq<̊X̄+˝À

n+<ä]ø° $<ä́ qT n+~+#·&É+ >∑T]+∫ uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+ düŒwüº+>± ù|s=ÿ+~. >∑‘· Äs¡T <äXÊu≤›\T>± n+<ä]ø° $<ä́ qT

n+~+#·&ÜìøÏ eTq<̊X̄+˝À bH√ï |ü<∏äø±\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T»]>±sTT, »s¡T>∑T‘·THêïsTT ≈£L&Ü!  nsTTq|üŒ{Ïø°

Ç+ø£qT düyêfi¯ófl ‘Ós¡eTT+<äT≈£î edü÷ÔH˚ ñHêïsTT.  u≤\ø±]àø£‘·, ã&çãj·T≥ |æ\¢\T+&É&É+— HêD´‘ê˝À|ü+—

»yêãT<ëØ‘·q+ ̋ À|æ+#·&É+— j·÷+Á‹ø£yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, Á|üe÷D≤\ ù|s¡T‘√ n~Ûø£ düe÷#ês¡ uÛ≤s¡+‘√

ãs¡TyÓøÏÿq bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T— ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ‘·Tqï eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T—

n&ÉT>∑+≥T‘·Tqï $\Te\T, s√Es√E≈£î yê´bÕs¡ <Û√s¡DÏ ô|s¡T>∑T‘·÷ Áø£ẙTD≤ ñqïyês¡T ̌ ø£s¡ø£yÓTÆq #·<äTe⁄\T, ̋ Òìyês¡T

Ç+ø√s¡ø£yÓTÆq #·<äTe⁄\T bı+<äT‘·Tqï $<ë´yê‘êes¡D+, eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø=s¡‘· yÓTT<ä\>∑T düyêfīflqT eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ.

eTq sêh+˝Àì |ü]dæú‹ ≈£L&Ü Ç+<äT≈£î $_Ûqï+>± @MT ̋ Ò<äT.  M{ÏøÏ‘√&ÉT Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\ dü+K´ ‘·>∑TZeTTK+

|ü≥º&É+, düe÷#êsêìï C≤„|üø£eTT+#·Tø√e&ÜH̊ï C≤„q+>± uÛ≤$+#·&É+, –]»qT\T, n\Œdü+U≤´ø£esêZ\T, u≤*ø£\T yÓTT<ä\>∑T

esêZ\T Ç‘·s¡ esêZ\‘√ düe÷q+>± $<ä́  bı+<ä̋ Òø£ b˛e&ÉeTH̊ n<äq|ü⁄düeTdǘ \T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ C≤rj·T kÕúsTT˝À C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+

`2005 (NCF - 2005) qT ªªuÛ≤s¡s¡Væ≤‘· nuÛÑ́ düq+μμ (Learning without burden) nH̊ ìẙ~ø£ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫+~.

|æ\¢\ #·<äTe⁄\T ã{°º $<ÛëHê\≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, ns¡úe+‘·+>± e÷sê\ì, H˚s¡TÃø=qï C≤„Hêìï ì‘·´J$‘·+˝À

$ìjÓ÷–+#ê\ì,  H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äì, Ä+<√fi¯q, b˛{°‘·‘·«+ n~Û>∑$T+#˚˝≤

|üØø£å\ $<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#ê\ì C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 dü÷∫+∫+~.

á n+XÊ\‘√bÕ≥T |æ\¢\+<äs¡T HêD´yÓTÆq $<ä´qT bı+<ä&Üìï #·≥ºã<ä∆+ #˚dü÷Ô ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ

#·≥º+ 2009 (Right to Free and Compulsory Education Act - 2009) neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~.  bÕsƒ¡XÊ\ $<ä´˝À

ø°\ø£yÓTÆq e´≈£îÔ\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T.  ñbÕ<Ûë´j·T ìsêàD+ ô|’qH˚ HêD´yÓTÆq $<ä´ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì ñbÕ<Ûë´j·T

$<ä́  C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2010 ì (NCFTE - 2010) C≤rj·T ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ dü+düú (NCTE)

s¡÷bı+~+∫+~.

uÛ≤s¡+ Ò̋ì $<ä´ ìy˚~ø£, C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ (NCF - 2005), $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ (RTE - 2009),

C≤rj·T ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ (NCFTE) - 2010  Á|ü‹bÕ<äq\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT

1
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eTq sêh+˝Àì bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À dü+düÿs¡D\T #̊|ü≥º&É+ n‘·́ edüs¡eTì uÛ≤$+#ês¡T.  Ç+<äTø√dü+ eTqsêh+˝À≈£L&Ü

sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ` 2011 (State Curriculum Frame Work - 2011) qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ

C≤rj·TkÕúsTT $wüj·Tì|ü⁄DT\T ñ|üHê´dü≈£î\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T, $X̄«$<ë´\j·T Ä#ês¡T´\T

yÓTT<ä\>∑T yê]‘√ dü\Vü‰ dü+|òü÷ìï, d”º]+>¥ ø£$T{°ì sêhÁ|üuÛÑT‘·«+ @sêŒ≥T#˚dæ+~.  nfÒ¢ $$<Ûä düã®≈£îº\T,

düVü≤bÕsƒ¡́ n+XÊ\≈£î #Ó+~q 18 n+XÊ\˝À Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì $X‚¢wæ+∫ Á|ü‹bÕ<äq\‘√ Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ

ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìøÏ ̌ ø£ bò˛ø£dtÁ>∑÷|ü⁄qT ≈£L&Ü ìj·T$T+∫+~.

yê{Ï $esê\T:

1. $<ë´ $wüj·Tø£ Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T (Position Papers on Subject Areas) :

1.1 uÛ≤wü ̀  uÛ≤cÕuÀ<Ûäq ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Language and Language Teaching)

1.2 Ä+>∑¢uÀ<Ûäq ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on English Teaching)

1.3 $C≤„qXÊÅdüÔ $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Science Education)

1.4 >∑DÏ‘· $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Mathematics Education)

1.5 kÕ+|òæTø£XÊÅdüÔ $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Social Science Education)

1.6 |ü]düsê\T ̀  nuÛÑ́ düq+ ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Habitat and Learning)

1.7 ø£fi≤$<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Art Education)

2. e´ekÕú|üø£ dü+düÿs¡D\T (Position Papers on Systemic Reforms) :

2.1 $<ë´ \øå±´\T ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+  (Position Paper on Aims of Education)

2.2 e´ekÕú|üs¡ dü+düÿs¡D\T ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Systemic Reforms)

2.3 ñbÕ<Ûë´j·T $<ä´ ` ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~∆ ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+

 (Position Paper on Teacher Education and Teacher Professional Development)

2.4 nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î eT÷˝≤´+ø£q+ ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Assessment of Learning)

2.5 $<ë´ kÕ+πø‹ø£‘· ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Education Technology)

2.6 $<ë´Á|üD≤[ø£ ̀  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Curriculum and Textbooks)

3. sêh dü+ã+~Û‘· eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T (Position Papers on State concerns) :

3.1 $_Ûqï esêZ\ $<ä́  (bdt.dæ., bdt.{Ï., yÓTÆHêØº ` u≤*ø£\T ` dü$Tà[‘· $<ä́ ) ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+

(Position Paper on Education for Diversities - S.C, S.T, Minority, Girls, Inclusive)

3.2 Äs√>∑́  ̀  yê´j·÷eT $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Health and Physical Education)

3.3 u≤˝≤´s¡+uÛÑ $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Early Childhood Education)

3.4 |üì eT]j·TT $<ä́  ̀  Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Work and Education)

3.5 HÓ’‹ø£‘· ` $\Te\T ` e÷qe Vü≤≈£îÿ\T ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+

 (Position Paper on Ethics, Values and Human Rights)
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sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ` 2011ì eT]j·TT 18 Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ á øÏ+~

ìy˚~ø£\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T.  n$.

• sêC≤´+>∑ ìã+<Ûäq\T uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üẙ•ø£ eT]j·TT 73, 74 e sêC≤´+>∑ dües¡D\T (Constitutronal

Amendment).

• C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·≥º+ 2005 (NCF - 2005)

• ªuÛ≤s¡s¡Væ≤‘· nuÛÑ́ düq+μ ìẙ~ø£\T (GOI - Report on Learning without burden)

• ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·Á≥+ 2009 (RTE-2009)

• ñbÕ<Ûë´j·T$<ä́  ̀  C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2010 (NCFTE-2010).

• C≤rj·T $C≤„q ø£MTwüHé Á|ü‹bÕ<äq\T (National Knowledge Commission Recomendations)

ô|’ ìy˚~ø£\ø£T #Ó+~q, Á|ü‹bÕ<äq\ Ä<Ûës¡+>± sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2011 (APSCF 2011) øÏ+~

dü÷Á‘ê\qT Á|ü‹bÕ~+∫+~.  M{Ï Ä<Ûës¡+>±H˚ $$<Ûä düã®≈£îº\T, düVü≤bÕsƒ¡´ n+XÊ\≈£î #Ó+~q Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT,

dæ\ãdtqT, $<ë´Á|üe÷D≤\qT s¡÷bı+~+#ês¡T. nfÒ¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT Ä<ÛäT˙ø£]+∫, eT÷˝≤´+ø£q+ eT]j·TT |üØø£å̋ À¢

dü+düÿs¡D\T #˚|ü&É‘ês¡T.  á Áø£eT+˝À APSCF-2011 Á|ü‹bÕ~+∫q sêh <äèø£Œ<∏ëìï (Perspectives of the

State) eT]j·TT APSCF-2011 ø°\ø£ dü÷Á‘ê\qT (Key Principles) qT |ü]o*<ë›+.

eTqsêh <äèø£Œ<∏ä+ (perspective of the State):

• $<ä́ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ<̊›X̄´+ |æ\¢\+<ä]˙ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq, ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq, bÂs¡T\T>± (Responsible and

Rational Citizens) ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+. $<ë´\øå±´\T Bìô|’ Á|ü<Ûëq+>± <äèwæºkÕ]+#·&É+. nfÒ¢ |æ\¢\T ‘·eT

dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T, yês¡dü‘ê«ìï Á|üX¯+dædü÷Ô, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ e´≈£îÔ\T>±

|æ\¢\qT r]Ã~<ä›&É+.

• $<ë´Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À |æ\¢\jÓTTø£ÿ nedüsê\T, ø√]ø£\T πø+Á<ä_+<äTe⁄\T>± ñ+&É&É+.

• |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À ̌ ø£ C≤„Hê‘·àø£ Áø£eT+  (Cognitive sequence in learning) ñ+≥T+~.  $<ë´Á|üD≤[ø£qT

á Áø£eT+ eT]j·TT |æ\¢\ e÷qdæø£kÕúsTT\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·&É+.  |òü*‘ê\ø£+fÒ ≈£L&Ü yê{Ïì bı+<˚

Á|üÁøÏj·T\qT |ü]|ü⁄wæº #˚j·T&ÜìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«&É+. Bìe\¢ |æ\¢\T πøe\+ düe÷#êsêìï

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e&É+ø£+fÒ yê{Ïì ns¡úe+‘·+>± bı+<ä&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT bı+<äT‘ês¡T.

• C≤„qeTH̊~ (knowledge) düeTÁ>∑yÓTÆ+~.  Bìï $$<Ûä düã®≈£îº\ ù|s¡T‘√ $&ÉBdæ eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± n+~+#·&ÉeTH̊~

ø£èÁ‹eTyÓTÆq~. C≤„qeTH̊~ C≤„Hê‘·àø£ kÕeTsêú́ \‘√ (Cognitive abilities) ≈£L&çq<äH˚~ ì]«yê<ë+X¯+.  ̌ πø

n+XÊìï $$<Ûä \øå±´\ kÕ<Ûäqø√dü+ nq>± uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À, >∑DÏ‘· kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À, kÕe÷õø£

düŒèVü≤qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\qT eè~∆|üs¡#·&ÜìøÏ, $X‚¢wüD\T eT]j·TT ìsêús¡D\T #̊j·T&ÜìøÏ

$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

• $<ë´Á|üD≤[ø£ nH˚~ >∑‹o\yÓTÆq~ (Dynamic).  Ç~ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äT.  Ç~ |ü]düsê\T,

u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

• $<ë´ Á|üD≤[ø£‘√bÕ≥T, $<ë´|ü]bÕ\q, bÕsƒ¡XÊ\≈£î #Ó+~q nìï ø±s¡´ø£˝≤bÕ\˝À $πø+ÁBø£s¡DqT

(Decentralisation) neT\T#̊j·T&É+.
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APSCF-2011 eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\T (Key principles)

• |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï düVü≤»yÓTÆq X¯øÏÔkÕeTsêú´\ Ä<Ûës¡+>± H˚s¡TÃ≈£îH˚˝≤ Á|ü<Ûëq+>± <äèwæºô|≥º&É+.

• |æ\¢\uÛ≤wü eT]j·TT düe÷»+˝Àì $$<Ûä s¡ø±˝…’q C≤„q e´edüú\qT >ös¡$+#·&É+, yê{Ïì nuÛÑ´düq+˝À

$ìjÓ÷–+#·&É+.

• C≤„Hêìï ã&çãj·T{Ï J$‘·+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+.

• ã{°º $<ÛëHê\≈£î dü«dæÔ|ü\ø£&É+. yê{ÏøÏ ã<äT\T>± |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T (Interactions) , ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, nH̊«wüD\T

(Explorations), Á|üjÓ÷>±\T, $X‚¢wüD\T e+{Ï |ü<ä∆‘·T\<ë«sê |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&É+.

• H̊s¡TÃø√e&Üìï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ #̊j·T≈£î+&Ü, |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ø√dü+ $<ë´Á|üD≤[ø£ ‘·–q neø±XÊ\T

ø£*Œ+#·&É+. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À e÷s¡TŒ\T #˚s¡TŒ\T #˚|ü≥º&É+.

• ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï (Continuous Comprehensive Evaluation) neT\T #j̊·T&É+ <ë«sê

|üØø£å\qT düs¡∞ø£]+∫, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+ #̊j·T&É+. |æ\¢\T b+‘· H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡ì ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ

eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&ÜìøÏ ã<äT\T |æ\¢\T H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊˝≤ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#·&É+

(Assessment for Learning).

• bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ Àì $_Ûqï n+XÊ\qT dü$Tà[‘·+#̊dü÷Ô, ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ M\T>± kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£

(Social constructivism), $<ÛëHê\qT ‘·T\Hê‘·àø£ / $eTs¡ÙHê‘·àø£ (Critical pedagogy) uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\

Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

• |æ\¢\ dü+düÿ è‹, nqTuÛÑyê\T, kÕúìø£ n+XÊ\≈£î ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*Œ+#·&É+.

sêh <äèø£Œ<∏ä+ eT]j·TT ø°\ø£ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011 qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

Ç~ øÏ+~ n+XÊ\˝À e÷s¡TŒ\qT #s̊¡TŒ\qT Á|ü‹bÕ~+∫+~.

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T:`

Ç|üŒ{Ï es¡≈£î s¡÷bı+~q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düTe÷s¡T 10 dü+e‘·‡sê\ø=ø£kÕ]  e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\≈£î˝ÀHÓ’q$. ◊‘̊

eTÚ*ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T HêeTe÷Á‘·+>±H̊ #√≥T#̊düT≈£îHêïj·Tì  #Ó|üŒe#·TÃ. nfÒ¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq

$<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ ̋ Ò<ë düã®≈£îº\ yêØ>± Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T>±˙ >∑‘·+˝À s¡÷bı+~+#·˝Ò<äT. Bì e\¢ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À

bÕsƒê´+XÊ\T e÷]qy˚>±ì, $wüj·TneT]ø£˝À, nuÛ≤´kÕ\˝À yÓ’$<Ûä´‘· #√≥T#˚düTø√˝Ò<äT. nfÒ¢ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä´≈£î

#Ó+~q düã®≈£îº\ <ë«sê n•+#̊ \øå±´\T ̋ Ò<ë düã®≈£îº\ dü«uÛ≤e+, |æ\¢\ dü«uÛ≤e+ e+{Ï$ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À

|üP]Ô>± |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√˝Ò<äT. nfÒ¢ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T Á|üe÷D≤\ ù|s¡T‘√ n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√ ì+&ç ãs¡TyÓø±ÿsTT.

>∑DÏ‘·+, $C≤„qXÊÅdüÔ+ e+{Ï düã®≈£îº\˝À ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì n+XÊ\T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À #˚sêsTT. Ç~ e÷qdæø£+>±

≈£L&Ü |æ\¢\≈£î uÛ≤s¡yÓTÆ+~. ◊‘˚ sêÁwüº+˝À neT\T»]–q  APPEP, DPEP e+{Ï ø±s¡´Áø£e÷\e\¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£

‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ø=+‘·es¡≈£î e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£îHêï, Ç~ NCF-2005, RTE-2009, APSCF-2011

Á|üø±s¡+ eT]+‘· düeTÁ>∑+>± e÷sê*‡q nedüs¡+ ñ+~.
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sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ ̀ 2011 M{Ïì n~Û>∑$T+∫ ns¡úe+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ

øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\T #̊dæ+~.

• uÛ≤wü, >∑DÏ‘·+, $C≤„qXÊÅdüÔ+, kÕ+|òæTø£XÊÅdüÔ+ e+{Ï düã®≈£îº\˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ düã®≈£îºyêØ>±

Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T ñ+&Ü*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢*ï Ä˝À∫+|ü#̊ùd˝≤, |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï düVü≤»yÓTÆq X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T $ìjÓ÷–+∫ H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&Ü*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düe÷#ês¡+‘√ ãs¡TyÓø£ÿ≈£î+&Ü, |æ\¢̋ Ò düe÷#êsêìï ùdø£]+#̊˝≤, Ä düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#̊˝≤,

ìsê∆s¡D\T#˚ùd˝≤ neø±X¯+ ñ+&Ü*.

• |æ\¢\T C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√&ÜìøÏ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T ‘√&ÉŒ&Ü*. Ä C≤„Hêìï ì‘·´J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·&ÜìøÏ

neø±X̄+ ñ+&Ü*.

• |æ\¢\T πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, n<äq|ü⁄ nuÛÑ́ düq+ ø√dü+ dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T, e÷´>∑C…’qT¢,

|üÁ‹ø£\T, kÕeTÁ–, düe÷» düuÛÑT´\‘√ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡´\T »]π>˝≤ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì uÛ≤wü düs¡fī+>± e÷sê*. H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ uÛ≤wü ̌ ø£ nes√<Ûä+>± ñ+&Ésê<äT. ãVüQuÛ≤wü‘ê«ìï

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê* (Multilinguality).

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T *+>∑ $eø£å≈£î ‘ê$e«sê<äT. |æ\¢\ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+#̊˝≤, Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤,

e÷qe Vü≤≈£îÿ\ |ü≥¢ düŒèVü≤ ô|+#˚$>± ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ Ä˝À#·HêHÓ’|ü⁄D≤´\T nq>± Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

(Reflection), $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ (Critical thinking), ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+ (Dialec-

tical thinking), düèC≤Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ (Creative thinking), uÛ≤eÁ|ükÕs¡HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communi-

cation Skills) e+{Ï$ ô|+bı+~+#ê*.

• kÕúìø£ ø£fī\T, dü+düÿ è‹, ñ‘êŒ<äø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, kÕúìø£ n+XÊ\T yÓTT<ä\>∑Tq$ bÕsƒê´+XÊ\T>± ñ+&Ü*.

• Äj·÷ düã®≈£îº\≈£î ìsêú]+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T (Academic Standards), Ä•+∫q nuÛÑ´düq |òü*‘ê\T

(Expected learning outcomes) kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

• ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, nH˚«wüD\T, Á|üjÓ÷>±\T, ãVüQ$<Ûë˝…’q düe÷<ÛëHê\T e#˚Ã Á|üX¯ï\T (Open

ended questions), Áø°&É\T, |òüõ˝Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï s¡÷|ü+˝À Ä˝À∫+|üCÒùd nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

• |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤, »≥Tº|üqT˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤, |üP]Ô‘·s¡>∑‹ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*

(Individual, group, whole class activities).

• |æ\¢\T düVü≤bÕsƒê´+XÊ˝…’q e÷qe‘ê$\Te\T, HÓ’‹ø£‘·, ø£fi¯\T, Äs√>∑´+, |üì yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT ≈£L&Ü

Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q ø£̇ dü kÕeTsêú́ \ |ü⁄qX̄Ãs¡D≈£î neø±X̄+ ø£*Œdü÷ÔH̊, ‘·s¡>∑‹ kÕeTsêú́ \T

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q n+XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëì+#˚˝≤ ñ+&Ü*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Äø£s¡̧D°j·T+>±, n+<ä+>± ñ+&Ü*. HêD´yÓTÆq ù||üs¡T, eTTÁ<äD, ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*.
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uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T (Teaching Learning Processes) :

ã{°Ïº|ü≥º&É+, e …̋¢ẙj·T&É+, |ü⁄düÔø±\˝Àì, ¬>’&ÉT¢, Á|üX̄ï\ u≤´+≈£î\˝Àì n+XÊ\qT m‹Ôsêj·T&É+, ̋ Ò<ë j·÷+Á‹ø£+>±

#·<äe&É+ e+{Ï j·÷+Á‹ø£yÓTÆq $<ÛëHê\≈£î ã<äT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç+<äTø√dü+ APSCF 2011  øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\T #˚dæ+~.

• |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T (Interactions), d”«j·Te´ø°Ôø£s¡D (Self Expression), Á|ü•ï+#·&É+ (Questioning)

e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\˝À ø°\ø£+ ø±yê*.

• Á|üjÓ÷>±\T, nH̊«wüD\T, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, Áø°&É\T yÓTT<ä\>∑Tq$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+

ø±yê*.

• uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $e]+#·&É+ ˝Ò<ë #·~$ $ìŒ+#·&É+ ø±<äT.  ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢\T H̊s¡TÃø√&Üìï Áù|πs|æ+#̊˝≤, bÕ˝ÀZH̊˝≤ #̊j·÷*. nedüs¡eT>∑T kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#ê*. n+<äTu≤≥T˝À

ñ+#ê*. nuÛÑ´düq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.

• |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, ‘√{Ïyê]‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê, kÕe÷Á– <ë«sê nuÛÑ́ dæ+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\

ìs¡«Vü≤D ñ+&Ü*. |æ\¢\ nuÛÑ´düq düeTj·T+ |üP]Ô>± dü~«ìjÓ÷>∑+ ø±yê*.

• |æ\¢\+<äs¡T ‘·eT Ç+{Ï uÛ≤wü˝À H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ nqTyÓ’q @sêŒ≥T¢ / yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T

|æ\¢\ uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#ê*.

• uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D |æ\¢\ nqTuÛÑyê\T, |üPs¡«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±yê*.

• kÕúìø£ ø£fi¯\T, ñ‘êŒ<äø£ n+XÊ\T, ÁX¯eTJe⁄\ nqTuÛÑyê\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ eqs¡T\T>±

ñ|üjÓ÷–+#ê*.

eT÷˝≤´+ø£q+ ` |üØø£å\T:`

|æ\¢*ï n+#·Hê y˚j·T&ÜìøÏ Ç|üŒ{Ï es¡≈£î πøe\+ |üØø£å\ ô|’H˚ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+. |üØø£å\T ≈£L&Ü |æ\¢*ï

n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ ã<äT\T>± |æ\¢*ï <√wüß\T>± #·÷|ü&ÜìøÏ, q÷´q‘·≈£î >∑Ts¡j̊T´˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ, ̌ ‹Ô&ç, Ä+<√fīqqT

ô|+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïsTT. ˇø£s¡ø£+>± |üØø£å˝Ò $<ë´ e´edüúqT XÊdædüTÔHêïj·Tì #Ó|üŒe#·TÃ. á H˚|ü<∏ä´+˝À sêhüº

$<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011 øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\qT #˚dæ+~.

• eT÷˝≤´+ø£q+ eT]j·TT |üØø£å\T |æ\¢*ï πøe\+ n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, |æ\¢\T H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&Ü*. (Assessment for Learning)

• RTE`2009 dü÷∫+∫q $<Ûä+>± eT÷˝≤´+ø£Hêìï ìs¡+‘·s¡+ düeTÁ>∑+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+. (Continuous and

Comprehensive Evaluation - CCE)

• |æ\¢\qT n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ πøe\+ |üØø£å\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, nôd’HéyÓT+≥T¢, bǫ̀ s¡Tºb˛*jÓ÷\T,

ôd$THês¡T¢, Á|ü<äs¡Ùq\T, nHÓø̆&={Ÿ‡, |ü]o\q\T e+{Ïyê{Ïì ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·&É+. á n+XÊ\≈£î dü+e‘·‡sê+‘·

|üØø£å\˝À ‘·>∑T uÛ≤s¡‘ê«ìï πø{≤sTT+#·&É+.

• Ç+<äTø√dü+ eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäquÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+ #˚j·T&É+.
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• |üØø£å\˝Àì Á|üX¯ï\ dü«uÛ≤yêìï e÷s¡Ã&É+. ã{°Ïºì Áù|πs|æ+#̊ Á|üX¯ï\T, bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ düe÷#êsêìπø |ü]$T‘·eTj̊T´

Á|üX̄ï\ kÕúq+˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T&ÜìøÏ, ‘·eT nqTuÛÑyê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ, ãVüQ $<Ûë …̋’q

düe÷<ÛëHê\T sêe&ÜìøÏ (Open Ended Questions), ì‘·́ J$‘·+‘√ nq«sTT+#·&ÜìøÏ (Application

Oriented) M\T>± Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üXï̄\T ñ+&É&É+.

• |æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï @y˚Ts¡≈£î $ìjÓ÷–+#·>∑\s√ n+#·Hêy˚j·T&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+ ‘√&ÉŒ&É&É+.

• |æ\¢\T ‘·eTqT ‘êeTT d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ #˚düTø√e&É+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü ‘·eT |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì dü«j·T+>±

|üØøÏå+#·Tø√&ÜìøÏ M\T>± bÕs¡<äs¡Ùø£, ãVæ≤s¡+>∑ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT neT\T |üs¡Ã&É+.

• uÀs¡T¶ |üØø£å˝À¢ ≈£L&Ü bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+∫q ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\≈£î ‘·–q uÛ≤s¡‘ê«ìï

πø{≤sTT+#·&É+.

• uÀs¡T¶ |üØø£å\ »yêãT|üÁ‘ê\qT ø√]q|ü�&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î n+<ä#˚j·T&É+. |ü⁄qsY eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+.

• düVü≤bÕsƒ¡́  n+XÊ …̋’q yÓ’Ks¡T\T, $\Te\T, |üì, Äs√>∑́ +, Ä≥\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&É+.

e´ekÕú|üs¡yÓTÆq dü+düÿs¡D\T (Systemic Reforms):

sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011 qT neT\T|üs¡#·&ÜìøÏ ô|’q ‘Ó*Œq n+XÊ\˝Àì e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\‘√bÕ≥T

øÏ+<ä ‘Ó*Œq e´ekÕú|üs¡yÓTÆq dü+düÿs¡D\qT ≈£L&Ü Á|ü‹bÕ~+∫+~.

• |ü]bÕ\q eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À $πø+ÁBø£s¡D ø√dü+ |ü+#êsTTr sêCŸ dü+düú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#̊j·T&É+.

• bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ç nBÛq+˝À |üì#˚ùd˝≤ ECE  πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T#˚j·T&É+. |æ\¢\

dü+s¡ø£åD, Äs√>∑´ u≤<Ûä´‘·\qT ICDS XÊK, $<ë´u≤<Ûä´‘·\T $<ë´XÊKyês¡T d”«ø£]+#·&É+.

• RTE  2009 dü÷∫+∫q $<Ûä+>± nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eTÚ*ø£ edü‘·T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìj·÷eTø±\T #̊|ü≥º&É+.

• nfÒ¢ |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´ ø£$T{°\qT @s¡Œs¡∫, bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#̊j·T&É+.

• Á|üD≤[ø£, ìs¡«Vü≤D, e÷ì≥]+>¥, ì<ÛäT\ $ìjÓ÷>∑+ yÓTT<ä\>∑T nìï n+XÊ\˝À $πø+ÁBø£s¡D $<ÛëHê\qî

neT\T|üs¡Ã&É+.

• ñbÕ<Ûë´j·T $<ä´‘√bÕ≥T, ñbÕ<Ûë´j·T düVü‰j·T, düVü≤ø±s¡ e´edüú\qT ã˝Àù|‘·+ #˚j·T&É+.

• bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ≈£î #Ó+~q $$<Ûä dü+düú\T (School, School Complex, Mandal Resource Centre, DIET,

SCERT) eT]j·TT e´≈£îÔ\≈£î |üìrs¡T dü÷∫ø£\T (Performance Indicators) s¡÷bı+~+∫ neT\T»s¡|ü&É+ <ë«sê

»yêãT<ëØ‘·q+ ô|+#·&É+.

• ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á{≤ìï s¡÷bı+~+∫ neT\T|üs¡Ã&É+, ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́ ˝À dü+düÿs¡D\T #̊|ü≥º&É+.

• |æ\¢̋ À¢ e÷qe‘· $\Te\T, ñqï‘· yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹yêØ>± |æ\¢\ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£ yê#·ø±\qT

s¡÷bı+~+#·&É+.

• bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eTÚ*ø£ edü‘·T\‘√bÕ≥T Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘˚e&É+.
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düe÷»+ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ kÕ~Û+#ê\+fÒ Ä düe÷»+ $<ë´s¡+>∑+˝À dü+|üPs¡í n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#ê*.

Ç+<äT≈£î |ü⁄Hê~ bÕsƒ¡XÊ\$<ä́ . bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT dü+düÿ]+∫, |æ\¢\qT düe÷C≤_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&̊ e´≈£îÔ\T>±, ùV≤‘·Tã<ä∆yÓTÆq

bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ sêh $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û

|üÁ‘·+ 2011 ~XÊìπs›X̄+ #̊düTÔ+~. Ç+<äTø√dü+ s¡÷bı+~+∫q Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\<ë«sê Äj·÷ düu…®≈£îº\T eT]j·TT n+XÊ\˝À

Á|ü‹bÕ<äq\T #˚XÊs¡T. M{Ïì neT\T|üs¡#·&ÜìøÏ e´ekÕú|üs¡ dü+düÿs¡D\qT #˚|ü&É‘ês¡T. Ç+<äTø√dü+ nìïesêZ\

Á|ü»\T, $<ë´y˚‘·Ô\T, ñbÕ<Ûë´j·Tdü+|òü÷\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+|òü÷\T yÓTT<ä\>∑T yê] qT+&ç dü\Vü‰\T

dü÷#·q\T d”«ø£]+∫ nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #̊|ü&É‘ês¡T. ‘·<ë«sê sêh+ $<ë´s¡+>∑+˝À n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+∫,

nÁ>∑>±$T>± ì\|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #˚<ë›+.
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ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ` 2009

>∑TD≤‘·àø£ n+XÊ\T

H̊|ü<∏ä́ + (Context)

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ düT$XÊ\yÓTÆq <̊X̄+. ø√{≤¢~ eT+~ Á|ü»\Tqï <̊X̄+. $_Ûqï eT‘ê\T, ≈£î˝≤\T, esêZ\‘√ _Ûqï‘·«+˝À

@ø£‘·«+‘√ ≈£L&çq <˚X¯+. ñ‘·ÿ èwüºyÓTÆq dü+düÿ è‹, dü+Á|ü<ëj·÷\‘√ $sêõ\T¢‘√qï <˚X¯+. ˇø£|ü�&ÉT nq>± n‹

ÁbÕNqø±\+˝ÀH̊ q\+<ä, ‘·ø£å•\ e+{Ï Á|ü|ü+#· Á|üdæ~∆>±+∫q $X̄« $<ë´\j·÷\‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ C≤„q _Ûø£åqT ô|{Ïºq

<̊X̄+ eTq~. nsTT‘̊ Ä ‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À eTq <̊X̄+˝Àì $<ë´ |ü]dæú‹ì, Á|ü»\ n_Ûeè~∆ì $X‚¢wæùdÔ >∑‘· yÓ’uÛÑyêìï

ø√˝ÀŒsTTq≥T¢>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ã Äs¡T <äXÊu≤›\ ø±\+ <ë{ÏHê Ç|üŒ{Ïø° 100% nø£åsêdǘ ‘· n+<äì

Á<ëø£å>±H̊ ñ+~. kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ sêC≤´+>∑ ìsêà‘·\T <ä÷s¡<äèwæº‘√ <̊X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ $<ë´s¡+>∑+ô|’qH̊ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ

+≥T+<äì $X¯«dæ+∫ |æ\¢\+<äs¡T $<ä´qT bı+<ë\ì, Ä<˚•ø£ dü÷Á‘ê\˝À bı+<äT|üsêÃs¡T. Ä ‘·s¡yê‘· eTq <˚X¯+˝À

nø£åsêdü´‘· ø±s¡´Áø£e÷\T $]$>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢ nø£åsêdü´‘·˝À n_Ûeè~∆ì >∑eTì+#·e#·TÃ. nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü

bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi≤fl*‡q ã&ç á&ÉT |æ\¢\T ãfīfl˝À #̊s¡&É+, #̊]q yês¡T ø=qkÕ>∑&É+, yês¡+<äs¡÷ ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&É+,

H̊s¡TÃ≈£îqï<ëìï $ìjÓ÷–+#·>∑\Z&É+, Äq+<ä+>±, ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡yÓTÆq, ùd«#êÃ¤|üP]‘·

yê‘êes¡D+ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ø=s¡e&ç+~. ˇø£ <äX¯˝À $<ä´qT |üP]Ô #˚dæq |æ\¢\T @$T kÕ~Û+#ê*? nH˚ n+X¯+ |ü≥¢

düŒwüº‘· ø=s¡e&ç+~. $<ä´ yê´bÕsê‘·àø£yÓTÆ ñqï yê]øÏ ˇø£ s¡ø£+>±, ˝Òì yê]øÏ eTs√ s¡ø£+>± $<ä´ \_ÛdüTÔ+&É&É+

Ä+<√fi¯q≈£î >∑T]#˚düTÔqï~. n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√  ãs¡TyÓøÏÿq bÕsƒ¡´ |ü⁄düÔø±\T, ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fi¯q\≈£î >∑T]#˚ùd |üØø£å

$<ÛëHê\T, bÕsƒ¡XÊ\qT düe÷»+ qT+&ç y˚s¡T #˚ùd yÓ’Ks¡T\T/ |üìrs¡T, |æ\¢\≈£î ˝Ò<ë düe÷C≤ìøÏ »yêãT<ëØ‘·q+

eVæ≤+#˚ \ø£åD+ ø=s¡e&É&É+ e+{Ï n+XÊ\T $<ë´ e´edüúqT n|üVü‰dü´+ bÕ˝Ò®düTÔqï~.

á H˚|ü<∏ä´+˝À $<ë´ e´edüú˝Àì n|üdüe´, nXÊÅd”Ôj·T $<ÛëHê\qT #ê˝≤ düTì•‘·+>± $eT]Ùdü÷Ô sêe\dæq

e÷s¡TŒ#̊s¡TŒ\ >∑T]+∫ Ábıô|òdüsY j·TXŸbÕ˝Ÿ >±s¡T 2003 dü+e‘·‡s¡+˝À ªuÛ≤s¡+ Ò̋ì $<ä́ μ nH ̊ìy~̊ø£qT uÛ≤s¡‘·

Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ düeT]Œ+#ês¡T. M{Ï Ä<Ûës¡+>± mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005qT s¡÷bı+~+∫+~.

1986 dü+e‘·‡s¡+ ‘·s¡yê‘· eTq <X̊+̄˝À #√≥T#d̊üT≈£îqï eT+∫ ø±s¡́ Áø£e÷\T, yê{Ï |òü*‘ê\T (OBB, APPEP,

DPEP, SSA yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ Áø£e÷\T) n~Ûø±s¡|üPs¡«ø£+>± ̌ ø£ ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005

<ë«sê e´ø£ÔyÓTÆq$. ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq ã{°º $<ÛëHê\≈£î dü«dæÔ|ü*øÏ ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√yê\ì, H̊s¡TÃø√e&É+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø

|ü]$T‘·+ ø±sê<äì, |æ\¢\T ‘êeTT Hs̊¡TÃ≈£îï n+XÊ\T/ C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#ê\ì, düe÷#ês¡+,

C≤„q+ ˇø£ÿ{Ï ø±eì, C≤„qeTH˚~ |æ\¢\ nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± Ä˝À#·q, $X‚¢wüD\ <ë«sê ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+<äì,

ˇ‹Ô&çøÏ >∑T]#˚ùd |üØø£å\ $<ÛëHê\T dü+düÿ]+#·ã&Ü\ì mHé.dæ.m|òt`2005 ù|s=ÿqï~. M{Ïì kÕø±s¡+ #j̊·T&ÜìøÏ

$<ë´e´edüú̋ À eTÚ*ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #√≥T#̊düTø√yê\ì, düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  n_Ûeè~∆ì

kÕ~Û+#ê\ì ‘Ó*|æ+~.

2
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bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T Ä˝À#·Hê‘·àø£+>±, |æ\¢\ nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ns¡úe+‘·+>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚˝≤

ñ+&Ü\ì dü÷∫+∫+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+#˚˝≤ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&˚˝≤

ñ+&Ü\ì ‘Ó*|æ+~. mHé.dæ.m|òt`2005 dü÷∫+∫q |ü\T n+XÊ\‘√bÕ≥T düe÷»+˝À ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T u≤\

ø±]à≈£î\T>± ñ+&É&É+, yê] Á|üy˚XÊìøÏ bÕsƒ¡XÊ\\ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T n&É¶+øÏ>±  ì\e&É+ e+{Ï n+XÊ\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± e÷]q ª$<ä́ μqT |æ\¢\+<äs¡÷ bı+<ä&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫ eTq <̊X̄+˝À 2009

Ä>∑düTº e÷dü+˝À uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À #·{≤ºìï Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T. á #·≥º+ 26 Ä>∑düTº, 2009 uÛ≤s¡‘· sêh|ü‹#̊ ÄyÓ÷<ä+

bı+~+~. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ á #·{≤ºìï ªñ∫‘·, ìs¡“+<Ûä $<ä́ ≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009 Right To Education

Act-2009μ nì ù|s=ÿì 27 Ä>∑düTº, 2009 s√Eq ¬>õ{Ÿ <ë«sê $&ÉT<ä\ #̊dæ+~. ÄsY.{Ï.Ç`2009

ÄsY.{Ï.Ç`2009 #·≥º+ @Á|æ˝Ÿ 1, 2010Hê{Ï‘√ neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·˝À ̌ ø£ #·≥º+ Ä <˚X¯

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ C≤‹qT<˚›•+∫ Ç∫Ãq ñ|üHê´dü+ <ë«sê neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. Á|ü<ÛëqeT+Á‹ ‘·q dü+<̊X¯+ Çdü÷Ô á

<˚X¯|ü⁄ u≤\\+<äs¡÷ n+fÒ C≤‹, eT‘·, ≈£î˝≤\≈£î nr‘·+>± ã&ç̋ À #˚] HêD´yÓTÆq $<ä´qT bı+<ä&ÜìøÏ á #·≥º+

<ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ ø£*Œ+#·ã&ç+~. HêD´yÓTÆq $<ä́  <ë«sê ̌ ø£ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq eT+∫ bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ

ø±e*‡q C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T, $\Te\T HêD´yÓTÆq $<ä´ <ë«sê yê]øÏ n+~+#·ã&É‘êsTT.

á |òüT≥º+ #ê]Á‘ê‘·àø£yÓTÆq~. ª$<ä´μqT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± |ü]>∑DÏ+∫ #·{≤º\T #˚dæq <˚XÊ\ C≤_‘ê˝À eTq

<̊X¯+ ≈£L&Ü #˚]+~. Á|ü<Ûëq+>± á #·≥º+ e\¢ ã&çá&ÉT ø£*–q |æ\¢\T (9`14 dü+ˆˆ\ ej·TdüT) HêD´yÓTÆq $<ä´qT

bı+<̊ Vü≤≈£îÿqT dü+bÕ~+#·T≈£îHêïs¡T. HêD´yÓTÆq $<ä́ qT |æ\¢\+<äs¡÷ bı+<ä&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\\ @sêŒ≥T,

Á|üuÛÑT‘ê«\ u≤<Ûä´‘·\T, ã&ç u≤<Ûä´‘·\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä´‘·\T, ã&çøÏ ñ+&Ü*‡q ìj·Te÷\T, ÁbÕe÷DÏø±\

>∑T]+∫ á #·≥º+˝À düŒwüº+>± ù|s=ÿHêïs¡T. B+{À¢ Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø±˝…’q n+XÊ\T >∑eTì+#·e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï~

|ü]e÷D≤‘·àø£yÓTÆq, |ü]bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq, neT\T≈£î #Ó+~q n+XÊ\T. ¬s+&Ée~ HêD´yÓTÆq $<ä´≈£î dü+ã+~Û+∫q

ne>±Vü≤q, $<ë´ Á|üD≤[ø£\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T. #·≥º+ neT\T »s¡>∑&É+ n+fÒ Ç+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq nìï

n+XÊ\T Ä#·s¡D˝ÀøÏ sêe&É+ nì ns¡ú+. nq>± |æ\¢\+<äs¡÷ ã&ç̋ À #̊s¡&É+, yês¡+<äs¡÷ ø=qkÕ– HêD´yÓTÆq $<ä́ qT

bı+<ä&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq #·s¡´\T m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT #˚|ü≥º&É+ <ë«sê |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~.

#·≥º+˝Àì n<Ûë´j·÷\T, yê{Ï $esê\T (Section in the Act and its details)

ÄsY.{Ï.Ç.`2009 #·≥º+˝Àì n<Ûë´j·÷\T, ôdø£åqT¢ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

á #·≥º+˝À 7 n<Ûë´j·÷\T, 38 ôdø£åqT¢, ˇø£ ôw&É÷´˝Ÿ ñ+~.

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À á #·{≤ºìï bÕs¡¢yÓT+{Ÿ˝À m|ü�&ÉT Á|üy˚X¯ô|{≤ºs¡T, sêh|ü‹#˚ ÄyÓ÷<ä+ bı+~q ‘˚~, neT\T

|ü]~Û $esê\T ñHêïsTT.

n<Ûë´j·T+1˝À #·≥º+ ù|s¡T, |ü]~Û, neT\T, $$<Ûä |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q nsêú\T, ìs¡«#·Hê\T ñHêïsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ã&ç, |æ\¢\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä´, m+|æø£ $<Ûëq+ e+{Ï |ü<äC≤˝≤\≈£î $es¡D\T ñHêïsTT. á

$esê\qT 1 qT+&ç 3 ôdø£åq¢ <ë«sê ‘Ó*bÕs¡T.

n<Ûë´j·T+2˝À ñ∫‘· $<ä´≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ, ã&ç˝À Á|üy˚X¯+, ã~© Á<ÛäTMø£s¡D |üÁ‘·+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\

>∑T]+∫ 4, 5 ôdø£åq¢ <ë«sê ‘Ó*bÕs¡T.
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n<Ûë´j·T+3˝À πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+, sêh Á|üuÛÑT‘·«+, kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·«+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫, |üPs¡«

ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ë´ πø+Á<ë\ @sêŒ≥T >∑T]+∫q $esê\T 6 qT+&ç 11 ôdø£åq¢ <ë«sê ‘Ó*bÕs¡T.

n<Ûë´j·T+4˝À ã&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä´‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ôdø£åHé 12 qT+&ç 28 es¡≈£î

bı+<äT|üsêÃs¡T. Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\qT ã&ç˝À #˚]Ãq|ü⁄&ÉT m+|æø£ $<ÛëHêìøÏ >∑T]#˚j·Tsê<äì, m˝≤+{Ï

ø±´|æfÒwüHé s¡TdüTeTT edü÷\T #˚j·Tsê<äì ‘Ó*bÕs¡T. m˝≤+{Ï Á<ÛäTMø£s¡D |üÁ‘ê\T ˝Ò≈£îHêï |æ\¢\qT ã&ç˝À

#̊s¡TÃø√yê\ì, ̌ πø ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT eT∞fl ø=qkÕ–+#·&É+ ̋ Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç ‘=\–+#·&É+ #̊j·Tsê<äì,

|æ\¢\qT XÊØs¡ø£+>± >±ì, e÷qdæø£+>± >±ì y˚~Û+#·&É+, •øÏå+#·&É+ #˚j·Tsê<äì e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫

düŒwüº+>± ù|s=ÿHêïs¡T. ãfīflqT @sêŒ≥T #j̊·T&É+, n$ bÕ{Ï+#ê*‡q ÁbÕe÷DÏø±\T, ìj·Te÷\ >∑T]+∫,

ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìj·÷eTø£+, yê] $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü $e]+#ês¡T.

n<Ûë´j·T+5˝À HêD´yÓTÆq $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q $<ë´ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ dü$es¡+>± ôdø£åHé 29, 30\ <ë«sê ‘Ó*bÕs¡T. M{Ï̋ À Á|ü<Ûëq+>± $<ë´ Á|üD≤[ø£\qT

s¡÷bı+~+#̊≥|ü⁄&ÉT, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT ìsê∆]+#̊≥|ü⁄&ÉT |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ì, sêC≤´+>∑ $\Te\qT

‘·|üŒìdü]>± <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê\ì #·≥º+˝À ù|s=ÿHêïs¡T. M{Ï‘√bÕ≥T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eT÷˝≤´+ø£q

$<ÛëHê\T, uÀ<Ûäq e÷<Ûä´eT+, nuÛÑ´düq yê‘êes¡D+ e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó*bÕs¡T.

n<Ûë´j·T+6˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ dü+s¡ø£åD, |üs¡´y˚ø£åD, |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡+, C≤rj·T kÕúsTT, sêh kÕúsTT˝À

dü\Vü‰ dü+|òü÷\ @sêŒ≥T >∑T]+∫ ôdø£åHé 31 qT+&ç 34\ <ë«sê $e]+#ês¡T.

n<Ûë´j·T+7˝À #·≥º+ neT\T >∑T]+∫ Ä<̊XÊ\T C≤Ø#˚ùd n~Ûø±sê\T, ÁbÕdæ≈£L´wüHé, #˚|ü{≤º*‡q #·s¡´\T,

ìj·TeT ìã+<Ûäq\T s¡÷bı+~+#·&É+ >∑T]+∫q $esê\qT ôdø£åHé 35 qT+&ç 38\ <ë«sê $e]+#ês¡T.

#·≥º+ ∫es¡ nqTã+<Ûä+˝À ù|s=ÿqï Ûôw&É÷´˝Ÿ˝À ã&çøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕe÷DÏø±\T, ìj·Te÷\ >∑T]+∫

ôdø£åHé 19, 25\qT <äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì $esê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T. M{Ï˝À |æ\¢\ dü+K´qT ã{Ïº ñ+&Ü*‡q

ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+K´, bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑeq+, >∑<äT\T, edü‹ kÂø£sê´\T, kÕeTÁ–, $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\

|üì~Hê\T, uÀ<ÛäHê>∑+≥\ dü+K´, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yêsêìøÏ |üì#˚j·÷*‡q |üì>∑+≥\ dü+K´ yÓTT<ä\>∑T

yê{Ï $esê\qT #˚sêÃs¡T.

RTE-2009 ` >∑TD≤‘·àø£ n+XÊ\T ` #̊|ü{Ïºq #·s¡´\T

RTE-2009 #·≥º+ |æ\¢\+<äs¡÷ HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q~. ã&çá&ÉT |æ\¢\+<äs¡÷ ãfīfl˝À#̊]

bÕsƒ¡XÊ\$<ä´qT m˝≤+{Ï n+‘·s¡+ @s¡Œ&É≈£î+&Ü |üP]Ô#̊j·÷*. á Áø£eT+˝À yêfi¯ófl Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫q

Äj·÷ düu…®≈£îº̋ À¢ì $<ë´Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#ê*. nq>± düu…®≈£îº\T ìsê∆]+∫q kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~.

Ç+<äT≈£î dü+ã+~Û+∫q #·≥º+˝Àì ø=ìï  Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq ôdø£åq¢qT, yê{Ï >∑T]+∫ #̊|ü{Ïºq #·s¡´\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ôdø£åHé (4) : RTE-200 #·≥º+˝Àì á ôdø£åHé Á|üø±s¡+ ã&çá&ÉT |æ\¢\T yê] ej·TdüT≈£î ‘·>∑Z ‘·s¡>∑‹˝À #˚]

HêD´yÓTÆq $<ä´ bı+<˚ Vü≤≈£îÿ ø£*– ñHêïs¡T.
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ã&çá&ÉT |æ\¢\T yê] ej·TdüT≈£î‘·>∑Z ‘·s¡>∑‹˝À #˚πs Áø£eT+˝À ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À Ä ‘·s¡>∑‹˝À ø=qkÕ>∑&ÜìøÏ

nedüs¡yÓTÆq ø£˙dü kÕeTsêú´\qT ø£*– ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. nsTTq|üŒ{Ïø° yêfi¯ófl $T>∑‘ê |æ\¢\‘√u≤≥T Ä ‘·s¡>∑‹˝À

ø=qkÕ– HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<̊ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ <ë«sê bı+~ ñHêïs¡T. Bìe\¢ ø£̇ dü kÕeTsêú́ \qT |æ\¢\+<äs¡÷ ø£*Z

ñHêïs¡ì ìsê∆]+#·Tø√e&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä´‘·>± e÷]+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\+<ä]˙ Äj·÷

‘·s¡>∑‘·T\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£̇ dü kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#̊˝≤ •ø£åD Ç∫Ã ‘·sê«‘·H̊ Ä ‘·s¡>∑‹øÏ #Ó+~q bÕsƒê´+XÊ\ <ë«sê

ìsê∆]+∫q kÕeTsêú´\qT kÕ~Û+#˚˝≤ #·÷&Ü*.

Ç+<äTø√dü+ eTq sêh+˝À |æ\¢\+<ä]#̊ Á|ü‘̊´ø£ •ø£åD Çe«&É+ ø√dü+ sêh $<ä́  |ü]XÀ<Ûäq •ø£åD dü+düú düu…®≈£îº\

yêØ>± nuÛ≤´dü |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+∫+~. nfÒ¢ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#̊≥|ü�&ÉT Äj·÷ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î

nedüs¡yÓTÆq ø£˙dü kÕeTsêú´\qT <äèwæº˝À ñ+#·Tø=ì nuÛ≤´kÕ\qT #˚sêÃs¡T.

n<Ûë´j·T+`5˝Àì ôdø£åHé 29 (1), (2)˝Àì n<Ûë´j·÷\T, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\≈£î ñ<̊›•+∫q$.

M{Ï˝Àì n+XÊ\qT |ü]o*<ë›+.

a) sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]∫q $\Te\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.

b) u≤\\ düs¡«‘√ ẙTU≤_Ûeè~∆ »s¡>±*.

c) u≤\\ C≤„q+, kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#ê*.

d) u≤\\ |üP]Ô kÕeTs¡ú́ +ẙTs¡≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X̄≈£îÔ\ n_Ûeè~∆ #Ó+<ë*.

e) |æ\¢\qT πø+Á<ä+>± #̊düTø=ì yê]øÏ nqTyÓ’q $<ÛëHê˝À¢ ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü]XÀ<Ûäq, ø£qT>=qT≥ yÓTT<ä\>∑T

•X̄óπø+ÁBø£è‘· $<ÛëHê\T, ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä∆‘·T˝À¢ H̊s¡TÃø√yê*.

f) Ä#·s¡D\T kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î uÀ<ÛäHê e÷<Ûä́ eT+ u≤\\ e÷‘·èuÛ≤wü>± ñ+≥T+~.

g) uÛÑj·T+, Ä+<√fīq e+{Ï yê{Ï qT+∫ u≤\\qT $eTTø£Ô+#̊dæ yês¡T ‘·eT uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>±

e´ø°Ôø£]+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&Ü*.

h) C≤„Hêìï u≤\\ ns¡ú+ #̊düT≈£îqï $<Ûëq+, <ëìï nq«sTT+#̊ kÕeTsêú́ \ô|’ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+

»s¡>±*.

30 (1) m*yÓT+≥Ø $<ä́  |üPs¡Ôj̊T´es¡≈£î u≤\\T m≥Te+{Ï uÀs¡T¶ |üØø£å≈£î Vü‰»s¡Tø±sê<äT. 30(2) m*yÓT+≥Ø

$<ä´ |üP]Ô#˚dæqyê]øÏ <ÛäèMø£s¡D |üÁ‘·+ C≤Ø#˚j·÷*.

ô|’q ‘Ó*Œq n+XÊ\˝Àì $$<Ûä $wüj·÷\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

ÄsY.{Ï.Ç`2009 ` u≤\\ n_Ûeè~∆ (RTE-2009  - Child Development)

ªn_Ûeè~∆ #Ó+<ä&É+μ nH̊~ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ. u≤\\ Vü≤≈£îÿ˝À¢ J$+#̊ Vü≤≈£îÿ, dü+s¡øÏå+#·ã&̊ Vü≤≈£îÿ, uÛ≤>∑kÕ«eT´|ü⁄

Vü≤≈£îÿ, n_Ûeè~∆ #Ó+<̊ Vü≤≈£îÿ nH̊ Á|ü<ÛëqyÓTÆq Vü≤≈£îÿ\T ñHêïsTT. Á|ü|ü+#·+˝Àì u≤\\+<ä]ø° Ç$ e]ÔkÕsTT. u≤\\+<äs¡÷

n_Ûeè~∆ #Ó+<ä&ÜìøÏ Äj·÷ <̊XÊ\T n+‘·sê®rj·T ẙ~ø£\ô|’ ‘·–q #·s¡́ \T #̊|ü&É‘êeTì ≈£L&Ü #ÓbÕŒsTT.
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|æ\¢\+<äs¡÷ J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüøêVü‰s¡+, ‘ê>∑T˙s¡T, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, |ü]X̄óÁuÛÑyÓTÆq |ü]düsê\T/

yê‘êes¡D+ ø£*– ñ+&É&É+. uÛÑÁ<ä‘·, Áù|eT|üPs¡«ø£yÓTÆq ùd«#êÃ¤ yê‘êes¡D+ ø£*– ñ+&É&É+, |æ\¢\ n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&̊

bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  øês¡́ Áø£e÷\ìï+{Ï̋ À bÕ˝§Zq&É+ e+{Ï$ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ\T. Çe˙ï düÁø£eT+>ê »]–q|ü�&̊ |æ\¢\+<äs¡÷

n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#·>∑\TZ‘ês¡T. u≤\\ Vü≤≈£îÿ˝À¢  Hê\T>∑T ≈£L&Ü ̌ ø£<ëìï Ç+ø=ø£{Ï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~. n+<äTπø u≤\\

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ì u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø√D+˝À ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡q nedüs¡eTT+~.

u≤\\+<äs¡÷ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ kÕ~Û+#·&É+ nH̊~ eTq <̊X̄+˝À ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009

<ë«sê #·≥ºã<ä∆yÓTÆ+~. á ÄsY.{Ï.Ç.`2009 ôdø£åHé (29) düuŸ ôdø£åHé (2)˝À u≤\\+<äs¡÷ $<ä́  <ë«sê düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆

kÕ~Û+#̊˝≤ $<ë´ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔøê\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T ñ+&Ü\ì ù|s=ÿqï~.

u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ ø√dü+ $<ë´ $wüj·Tø£ nBÛø£è‘· dü+düú (Academic Authority) øÏ+~ n+XÊ\ô|’

<äèwæºô|{Ïº $<ë´ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T ñ+&Ü\ì RTE-2009 dü÷∫+∫+~. n$:

- sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]Ãq $\Te\T

ñ<ë: düe÷q‘·«+, ùd«#·Ã¤, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+, kÕeT´yê<ä+, ̋ ÖøÏø£yê<ä+, Á|üC≤kÕ«eT´+ yÓTTˆˆ$.

- u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆

- u≤\\ C≤„q+, kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T.

- u≤\\ |üP]Ô kÕeTs¡ú́ + ẙTs¡≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X̄≈£îÔ\ n_Ûeè~∆.

bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ u≤\\ düeTÁ>∑ m<äT>∑T<ä\≈£î @sêŒ≥T #̊dæq πø+Á<ä+. |æ\¢̋ À¢ @<√ ̌ ø£ kÕeTsêú́ ìï n_Ûeè~∆|üs¡Ã&É+

<ë«sê >êì Ò̋<ë ø=ìï $wüj·÷\πø |ü]$T‘·yÓTÆ yê{Ïì kÕ~Û+#·&É+ e\¢ >êì $<ä́  jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + HÓs¡ẙs¡<äT. u≤\\

ÇcÕº\T, Ädü≈£îÔ\T yê]ì n_Ûeè~∆|ü]#̊ s¡+>ê\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ï̋ À bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·T&É+, n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq

øês¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄&̊ u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ »s¡T>∑T‘·T+~.

ªu≤\´+μ |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&̊ <äX̄. á düeTj·T+˝À |æ\¢\ u≤˝≤´ìï Vü≤]+#̊$<Ûä+>ê bÕsƒ¡XÊ\

yê‘êes¡D+, |üìrs¡T ñ+fÒ, Ç~ |æ\¢\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ u≤\\ n_Ûeè~∆ì ìs√~ÛdüTÔ+~. n+<äTπø u≤\\

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ »s¡>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï s¡+>ê˝À¢ øês¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü*. Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ s¡+>ê\ô|’

<äèwæº ô|{≤º*.

u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ s¡+>±\T

` XÊØs¡ø£ n_Ûeè~∆, ẙT<∏√|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆

` kÕ+|òæTø£ n_Ûeè~∆

` ñ<̊«>∑ n_Ûeè~∆

` HÓ’‹ø£ $\Te\ n_Ûeè~∆

` kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤
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u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ ̀  Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ (All Round Development of Children - Existing

Situtation)

` $<ä́  jÓTTø£ÿ |üs¡e÷s¡ú+ |üØø£å\T, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\T>ê e÷]+~.

- C≤„|üø£ X̄øÏÔì |üØøÏå+#·&ÜìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆq |üØø£å\ $<ÛëHê\T.

- πøe\+ bÕsƒ¡́ $wüj·÷\T n+fÒ uÛ≤wü\T, >∑DÏ‘·+, kÕe÷q´, kÕ+|òæTø£ XÊÁkÕÔ\πø ÁbÕ<Ûëq´‘·.

- |æ\¢\ n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&̊ $\Te\T, n_Ûs¡T#·T\T, Ä≥\T, |üì e+{Ï n+XÊ\T bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£qTeTs¡T¬>’q$.

- ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ <äèwæº̋ À ≈£L&Ü Ä≥\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, yê´j·÷eT+, |üì#̊j·T&É+ e+{Ï$ #·<äTe⁄˝À uÛ≤>∑+

øê<äì, M{Ï e\¢ ‘·eT |æ\¢\ #·<äTe⁄\T <Óã“‹+{≤j·Tì uÛ≤$+#·&É+.

- Äq+<ä+>ê Ä&ÉT≈£îH̊ kÕj·T+øê\+ (|æ\¢\ düeTj·T+), Ç+{Ï|üì (home work)‘√H√, |üØø£å\ ø√dü+ #·<äe&Üìø√,

≥÷´wüq¢ø√, düº&ûôd+≥s¡¢ø√ yÓfī¢&Üìπø |ü]$T‘·yÓTÆ+~.

- |æ\¢\T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ø√]ø£ ẙTs¡πø #·<äe&É+.

- Ç≥T ñbÕ<Ûë´j·TT\T, n≥T ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T.... Ç˝≤ n+<äs¡÷ ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î ˇø£ eTqdüT+≥T+<äì, yê]øÏ

Ä˝À#·q\T, Ädü≈£îÔ\T ñ+{≤j·Tì eT]∫, ‘·eTøÏwüºyÓTÆq/ ‘√∫q n+XÊ\qT ã\e+‘êq s¡T<äT›‘·THêïs¡T. |æ\¢\qT

j·T+Á‘ê\T>± e÷s¡TdüTÔHêïs¡T.

- M{ÏøÏ‘√&ÉT Á|üe÷D≤\ ù|s¡T‘√ ãs¡TyÓøÏÿq #·<äTe⁄\T n+fÒ (IIT) ø√∫+>̆\ ù|s¡T‘√ ô|’ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ #·<äyê*‡q

yê{Ïì ns¡úyÓTÆHê, øê≈£îHêï ã\e+‘êq øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T˝À¢H̊ #·<äe&É+.

` ñ<äj·T+ ̋ Ò∫+~ yÓTT<ä\T sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH̊ es¡≈£î |ü⁄düÔøê\ #·T≥÷º, yê{Ï̋ Àì n+XÊ\qT yÓT<äfīfl˝À ≈£î≈£îÿø√e&Üìπø

düeTj·÷ìï yÓ∫ÃdüTÔHêïs¡T.

` M{Ï Á|üuÛ≤e+ e\¢ |æ\¢̋ À¢ Äs√>∑́  düeTdǘ \T, Á|ües¡ÔHê düeTdǘ \T ñ‘·ŒqïeTÚ‘·THêïsTT. ̌ ‹Ô&ç, Ä+<√fīq≈£î >∑T¬s’

Ä‘·àq÷´q‘·̋ À eTTì–b˛e&É+, düÔã›+>ê, ìùdÔ»+>ê ñ+&É&É+. düŒ+~+#̊ >∑TD+ ø√˝ÀŒe&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

` M{Ïì <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì eTq sêh+˝À APSCF-2011qT s¡÷bı+~+∫ eTq sêh <äèø£Œ<∏ëìï sêdüT≈£îHêï+.

u≤\\ C≤„q+, kÕeTsêú´\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T, dü+|üP]Ô>± ô|+bı+~+#·&É+

(Development of children knowledge, abilities, skills, values and attitudes to the

fullest extent)

u≤\\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£, y˚T<Û√|üs¡, uÛ≤y√<˚«>∑, kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ e+{Ï n+XÊ\˝À

n_Ûeè~›ì u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ nqe#·TÃqT.  u≤\\T ÄdüøÏÔ>± nuÛÑ´dæ+#·&É+, uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À

uÛ≤>∑kÕ«eTT\e&É+ <ë«sê u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.  u≤\\qT uÛ≤$ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± s¡÷bı+~+∫

ñ‘·ÔeT Jeq $<ÛëHêìøÏ ‘√&ÉŒ&̊<̊ $<ä́ .  u≤\\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ n_Ûeè~∆øÏ ‘√&ÉŒ&ÉTq≥T¢>± bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\T

ñ+&Ü*. u≤\\ n+‘·s¡Z‘· X¯≈£îÔ\qT, kÕeTsêú´\qT yÓ*øÏrùd $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.
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1. u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ :

|æ\¢\+<äs¡÷ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£, ñ<̊«>∑ s¡+>±\˝À n_Ûeè~∆#Ó+~q|ü�&̊ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ì

kÕ~Û+∫q≥T¢. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T bÕsƒ¡́  $wüj·÷\‘√bÕ≥T düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\qT ≈£L&Ü nuÛÑ́ dæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. eTq

sêh+˝À RTE-2009 #·≥º+ neT\T˝À e∫Ãq+<äTq düVü≤bÕsƒ¡́  $wüj·÷\qT ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ $wüj·÷\‘√ düe÷q+>±

nuÛÑ́ dæ+#̊˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ #·s¡́ \T #̊|ü{≤ºs¡T. Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ $wüj·÷\qT |æ\¢\T nuÛÑ́ dæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. n$ :

bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ u≤\\ düeTÁ>∑ m<äT>∑T<ä\≈£î @sêŒ≥T #̊dæq πø+Á<ä+. |æ\¢̋ À¢ @<√ ̌ ø£ kÕeTsêú́ ìï n_Ûeè~∆|üs¡#·&É+

<ë«sê>±ì ̋ Ò<ë ø=ìï $wüj·÷\πø |ü]$T‘·yÓTÆ yê{Ïì kÕ~Û+#·&É+e\¢>±ì $<ä́  jÓTTø£ÿ \ø£ǻ + HÓs¡ẙs¡<äT. u≤\\ ÇcÕº\T,

Ädü≈£îÔ\T yê]ì n_Ûeè~∆|ü]#̊ s¡+>±\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ï̋ À bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·T&É+, n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ìs¡«Væ≤+∫q|ü�&̊ u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T

s¡÷bı+~+#ês¡T.

u≤\\ C≤„q+ (Knowledge):

Ç~ düe÷#ês¡+ ø±<äT. |ü⁄düÔø±\˝Àì Ò̋<ë ¬>’&ÉT\˝Àì~ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø=ì ‹]– n|üŒC…|üŒ&É+ ø±<äT.

|ü⁄düÔø±\˝Àì Á|üX̄ï\qT, »yêãT\qT ¬>’&ÉT¢/ düº&ûyÓT{ÏØsTT Ÿ̋ e+{Ï$ #·÷dæ sêj·T&É+ ø±<äT. C≤„qeT+fÒ >∑‘̄êqTuÛÑyê\

Ä<Ûës¡+>± ‘·eT Ä˝À#·q\ qT+&ç ñ<ä“¤$+#̊~. Ç~ ˇø£ ne>±Vü≤q ø±e#·TÃ. ˇø£ ø£$‘· ø±e#·TÃ— ø£<∏ä ø±e#·TÃ,

dü÷Árø£s¡D ø±e#·TÃ. C≤„q+ nH̊~ nìï düu…®≈£îº\˝À ̌ πø Ø‹˝À ñ+&É<äT. Äj·÷ düu…®≈£îº dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº

uÛ≤wü̋ À ø£<∏ä\T sêj·T&É+, nqTuÛÑyê\T sêj·T&É+, ìHê<ë\T  sêj·T&É+, ø£$‘·\T, π>j·÷\T e+{Ï e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢

ñ+fÒ >∑DÏ‘·+˝À dü÷Á‘ê\T, dü+ã+<Ûë\T ìs¡÷|üD\T e+{Ï s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. ôd’qT‡˝À uÛ≤eq\T, ne>±Vü≤q,

dæ<ë∆+‘ê\T, kÕ<ÛëØø£s¡D≤\ e+{Ï s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~. kÕ+|òæTø£+˝À e÷qe‘ê eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T, e÷qe JeHêìï

Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+, $\Te\ Ä$sê“¤e+, #·{≤º\T, kÕe÷õø£ ø£≥Tºu≤≥T¢,  e+{Ï s¡÷bÕ˝À¢

ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº C≤„q ìsêàD+ »]–‘̊H̊ H̊s¡TÃø√e&É+ »]–+<äì uÛ≤$+#ê*. $e]+#·&É+, #·~$+#·&É+, #·÷dæ

sêj·TeTq&É+ e Ò̋¢ ẙj·T&É+ e+{Ï ns¡∆s¡Væ≤‘· $<ÛëHê\ <ë«sê  C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑<äT. Ç+<äTø√dü+ ø£è‘ê´\T,

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT

♦ Á|ü<∏äeT uÛ≤wü (e÷‘·è uÛ≤wü)

♦ ~«rj·T uÛ≤wü (Ä+>∑¢+)

♦ >∑DÏ‘·+

♦ |ü]düsê\ $C≤„q+

♦ yê´j·÷eT, Äs√>∑́ $<ä́

♦ $\Te\T, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ |üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

♦ ø£fī\T, kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́

ñqï‘· kÕúsTT

♦ Á|ü<∏äeT uÛ≤wü (e÷‘·è uÛ≤wü)

♦ ~«rj·T uÛ≤wü (Væ≤+B / ‘Ó\T>∑T / ñs¡÷›)

♦ ‘·èrj·T uÛ≤wü (Ä+>∑¢+)

♦ >∑DÏ‘·+

♦ $C≤„q XÊg+

♦ kÕ+|òæTø£ XÊg+

♦ yê´j·÷eT Äs¡s¡√>∑́ $<ä́

♦ $\Te\T ` JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T

♦ |üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

♦ ø£fī\T, kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́



16

_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

ÁbÕC…≈£îº\T, nH̊«wüD\T, ø£qT>=q&É+ e+{Ï •X̄óπø+ÁBø£è‘· $<ÛëHê\ <ë«sê uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT ns¡∆e+‘·+>±

ìs¡«Væ≤+#ê*.

C≤„qeTH̊~ düe÷#ês¡+ bı+<ä&É+ ø±<äT. C≤„q+ Ä˝À#·q\, nqTuÛÑ÷‘·T\ dü+>∑eT+, ã{Ïº|ü≥º&É+, |ü⁄qX̄Ãs¡D

#̊düTø√e&É+ <ë«sê |æ\¢yê&ÉT  bı+<̊ düe÷#êsêìï eTq+ C≤„q+ nì ‘·s¡T#·÷ uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ì C≤„qeT+fÒ Ç~ ø±<äT.

C≤„qeTH̊~ $<ë´]úøÏ Çe«ã&̊~ ø±<äT. Ç~ nqTuÛÑe+ <ë«sê dü«j·T+>± ì]à+#·T≈£îH̊~. |æ\¢\T dü«j·T+>± á Á|üø£è‹˝À

#·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wæ+∫ ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT #̊dæ, #·÷dæ C≤„Hêìï bı+<ë*. u≤\\ø£T $wüj·÷ìï  ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #̊dæ

C≤„|üø£+ #̊dæq $wüj·÷\qT Á|üX̄ï\ <ë«sê ñqï<äTqï≥T¢>± ‹–] #Ó|æŒ+#·&É+ C≤„q+ ø±<äT. Bì <ë«sê |æ\¢yêìï

$<ë´e+‘·Tì #̊j·T&É+>± uÛ≤$+#·̋ ÒeTT. H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<Ûëq+, |ü<ä∆‘·T\T uÛ≤eq\ô|’ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+∫,

kÕ<Ûës¡D°ø£]+#̊˝≤ ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ á $<Ûä+>± Áù|πs|æ+#ê*, Áb˛‘ê‡Væ≤+#ê*. C≤„qeTH̊~ ìj·T$T‘· ø±\+˝À

|üP]Ô>± Çe«>∑*π>~ ø±<äT. e÷qeẙT<∏√ uÛ≤+&Ü>±sêìï ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #̊ùd~ e÷Á‘·ẙT $<ä́  ø±<äT. $<ë´]ú |ü]o\q,

nqTuÛÑ÷‘·T\, Ä˝À#·q\ <ë«sê C≤„q ìsêàD+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.

C≤„q+ $$<Ûä Ø‘·T\˝À ñ+≥T+~:

1. $wüj·T dü+ã+<Ûä |ü]C≤„q+ (factural knowledge) ìC≤\T, ìs¡«#·Hê\T, düe÷#ês¡+, |ü<äC≤\+.

2. uÛ≤eq\|üs¡yÓTÆq C≤„q+ (conceptural knowledge)  $$<Ûä uÛ≤eq\T, uÛ≤eq\ düe÷#ês¡+

3. |ü<ä∆‹ dü+ã+~Û‘· C≤„q+ (procedural knowledge) - s¡÷ Ÿ̋‡, |ü<ä∆‘·T\T, $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\T, C≤„q ìsêàD+

#̊düTø√e&É+.

4. Meta cognition - d”«j·T ne>±Vü≤q, eTq+ @$T{Ï m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïeTT nH̊ <ëìô|’ ne>±Vü≤q.

 u…+»$THé ã÷¢yéT eTVü‰X̄j·TTì Á|üø±s¡+ @<Ó’Hê ˇø£ uÛ≤eqô|’ C≤„q+ ñ+<ä+fÒ <ëìì b˛\Ã&É+, ‹]– ‘·q

<Ó’q+~q uÛ≤wü̋ À ñ<ëˆˆ #Ó|üŒ>∑\Z&É+, u§eTà ^j·T&É+, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+, <ëìô|’ ˇø£ ne>±Vü≤q≈£îe∫Ã

sêj·T&É+, |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·T&É+, $es¡D Çe«&É+, ‹]– #Ó|ü�&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ #̊j·T>∑\>±*. H̊s¡TÃø=H̊

<ëìì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

C≤„q+ ñqï<ä+fÒ Ç$ #Ój·T´>∑\>±*.

` ne>±Vü≤q (understanding)

` $ìjÓ÷>∑+ (application)

` $X‚¢wüD (analyses)

` dü+X‚¢wüD (synthesis)

` eT÷˝≤´+ø£q+ (evaluvation)

` düèõ+#·&É+ (creation)

u≤\\ kÕeTsêú́ \T (Competencies/ abilities):

kÕeTs¡ú́  n+fÒ #̊j·T>∑\>∑&É+ nì ns¡ú+. düeTs¡ú‘· ø£*–e⁄+&É&É+ nì ns¡ú+. ªe÷{≤¢&É&É+μ n+<ä]ø° edüTÔ+~.

◊‘̊ ̌ ø£ düe÷#êsêìï Ç‘·s¡T\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√e&É+ düeTs¡ú‘·. nfÒ¢ sêj·T&É+ n+<ä]ø° edüTÔ+<ë. ◊‘̊ ‘·q nedüs¡+

ø√dü+ ̌ ø£ <äs¡U≤düTÔ sêj·T>∑\>∑&É+ düeTs¡ú‘·. á ø√D+˝À eTq+ kÕeTsê∆́ \qT ns¡ú+ #̊düTø√yê*. n+fÒ HÓ’|ü⁄D´+ #Ó+~q

C≤„Hêìï kÕeTs¡ú́ +>± uÛ≤$+#ê*.kÕeTsê∆́ \T kÕ<Ûës¡D+>± düu…®≈£îº dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ñ+{≤sTT. Ç$ e÷qdæø£yÓTÆq$.
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Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  <ë«sê |æ\¢\T $$<Ûä düu…®≈£îº\qT H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ◊‘̊ M{Ï <ë«sê Äj·÷

düu…®≈£îº\˝À |æ\¢\T @$T kÕ~Û+#ê*? @ẙT+ #̊j·T>∑\>±*? nH̊~ eTTK´+. n+<äTπø Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ À ‘·s¡>∑‹ yêØ>± Äj·÷

düu…®≈£îº¢\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsê∆́ \qT ìsê∆]+#ês¡T.

|üø£ÿ ù|J˝À e⁄qï $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À |æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT |ü]o*<ë›+.

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

$wüj·÷e>±Vü≤q

Á| ü•ï+#·& É+, | ü]ø £\Œq

#̊j·T&É+

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T,

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

u§eT à\T ^j·T& É+,

qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

<ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

n_Ûq+~+#·&É+,

kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤

ø£*– ñ+&É≥+, $\Te\T

bÕ{Ï+#·&É+

ì»J$‘· $ìjÓ÷> ∑+,

JeyÓ’$<Ûä´+ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹

ø£*–  ñ+&É≥+

bÕsƒê´+XÊ\˝Àì uÛ≤eq\qT  ns¡ ús#˚d üTø=ì kı+‘·+>±

$e]+#·>∑\>±*. ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+, b˛*ø£\T uÒ<Ûë\T #Ó|üŒ&É+,

ø±s¡D≤\T $e]+#·&É+ <ë«sê $<ÛëHê\qT $X¯Bø£]+#·>∑\>±*.

e÷qdæø£ ∫Á‘ê\qT @s¡Œs¡#·Tø√>∑\>±*.

$wüj·÷ìï ns¡∆+ #˚düTø√e&ÜìøÏ, dü+<˚Vü‰\qT rs¡TÃø√e&ÜìøÏ,

#·]Ã+#·&ÜìøÏ |æ\¢\T Á|ü•ï+#·>∑\>±*. ‘·eT |ü]o\q\ |òü*‘ê\T

m˝≤ ñ+{≤jÓ÷ |ü]ø£\Œq #˚j·T>∑*>±*. }Væ≤+#·>∑\>±*.

uÛ≤eq\qT  ns¡∆+#̊düTø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À dü÷∫+∫q/ kı+‘·

Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T>∑\>±*. |ü]ø£sê\qT neTs¡Ã>∑\>±*. πøåÁ‘·

|ü]o\q\˝À bÕ˝§Zì ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T #˚j·T>∑\>±*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $_Ûqï uÛ≤eq\qT ns¡∆+ #̊düTø√e&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

düeT#êsêìï ùdø£]+∫ (Ç+≥s¡÷«´, Ç+≥sYHÓ{Ÿ.....<ë«sê)

$X‚ ¢wæ+#·>∑*π> HÓ ’|ü⁄D´+ ø£*– ñ+&Ü*. ÁbÕC…≈£î º |üqT\T

ìs¡«Væ≤+#·>∑\>±*.

‘êqT Hs̊¡TÃ≈£îqï $C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\qT

^j·T&É+ <ë«sê, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+, Á>±|òt\T ^j·T&É+

<ë«sê ‘·q ne>±Vü≤qqT e´ø£Ô+ #˚j·T>∑\>±*.

$C≤„qXÊÁkÕÔìï H˚s¡TÃø√e&É+ <ë«sê Á|üø£è‹ì, e÷qeÁX¯eTqT

>ös¡$+#·&É+, n_Ûq+~+#·&É+‘√ bÕ≥T kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ ø£*–

ñ+&Ü*. sêC≤´+>∑ $\Te\qT bÕ{Ï+#·>∑\>±*.

H̊s¡TÃ≈£îqï $C≤„qXÊÁdüÔ $wüj·÷\qT <Ó’q+~q J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´

düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ düeTs¡∆e+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\>±*.

JeyÓ’$<Ûä´ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·>∑\>±*. <ëìì ø±bÕ&É{≤ìøÏ

ø£èwæ#̊j·÷*.

Áø £.dü+.        $<ë´Á|üe÷D≤\T $es¡D

$<ë Á́|üe÷D≤\T
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ø±ã{Ïº M{Ïì |æ\¢\+<äs¡÷ kÕ~Û+#̊˝≤ #·÷&É&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. Ç+<äTø£qT>∑TD+>±H̊ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

ø=Hê*. M{Ïì dü¬s’q Ø‹˝À $ìjÓ÷–+#ê*. nq>± bÕsƒê\ eT<Ûä́ ˝Àì, bÕsƒê\ øÏ+<ä ñqï kÕeTsê∆́ <Ûë]‘· nuÛ≤´kÕ\qT

|æ\¢\T kı+‘·+>± sêùd˝≤ #·÷&Ü*. ¬>’&ÉT¢ e+{Ï yê{Ïì #·÷dæ sêj·T&Üìï ìùw~+#ê*. Ç˝≤ #̊ùdÔ yê]˝À kÕeTsê∆́ _Ûeè~∆

»s¡T>∑<äT. Ä˝À∫+#·&É+, #̊dæ #·÷&É&É+, n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+,  bÕ˝§Zq&É+, kı+‘·+>± sêj·T&É+ <ë«sê kÕeTsê∆́ \qT

|æ\¢\T  bı+<äT‘ês¡T. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì ‘·–q

dü+dæ<ä∆‘·‘√ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

|æ\¢\T mH√ï n+‘·s¡Z‘· X≈̄£îÔ\T, kÕeTsêú́ \T ø£*– ñ+{≤s¡T. $<ä́  jÓTTø£ÿ eTTK´ ÄXj̄·T+ u≤\˝À¢ ñ+&̊

düVü≤»yÓTÆq á X̄≈£îÔ\qT n_Ûeè~∆ |üs¡#·&ÉẙT (capabilities or innate abilities)

u≤\\ n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\T, kÕeTsêú́ \T:

á n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\T Á|ü‹ u≤\Tì/ u≤*ø£̋ À ñ+{≤sTT. Ç$ ̌ ø=ÿø£ÿ]ì ̌ ø√ÿ$<Ûä+>± n_Ûeè~∆ #Ó+~e⁄+&Ü*.

M{Ïì |üP]ÔkÕúsTT˝À n_Ûeè~∆ #d̊æ eT+∫ X≈̄£îÔ\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T >∑\ e´≈£îÔ\qT ‘·j·÷s¡T #j̊·T&ÉẙT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üeTTK

ø£s¡Ôe´+.

` Ä˝À∫+#·&É+

` |ü]o*+#·&É+, b˛\Ã&É+, ùdø£]+#·&É+

` }Væ≤+#·&É+

` uÛÒ<ë\T b˛*ø£\T >∑T]Ô+#·&É+, #Ó|üŒ&É+

` eØZø£]+#·&É+, ̋ …øÏÿ+#·&É+

` n+#·Hê ẙj·T&É+

` ø±s¡D ø±s¡ø±\T, dü÷Árø£]+#·&É+

` Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

` ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+

` ìj·Te÷\T @s¡Œs¡#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+

` $X‚¢wæ+#·&É+

` dü+X‚¢wæ+#·&É+

` ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&É+/düèõ+#·&É+

` Ä&É&É+, bÕ&É≥+, n_Ûqj·Tq+

` düè»Hê‘·àø£+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+

` düeTkÕ´ |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·&É+

` ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+

` |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

` e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+

` u§eTà\T, |ü{≤\T ̂ j·T&É+

ô|’ X̄≈£îÔ\T b+‘√ ø=+‘· n_Ûeè~∆ #Ó+~ |æ\¢\+<ä]˝À ñ+{≤sTT. yê{Ïì |üP]Ô>± eè~›|üs¡#·&É+, |æ\¢\ |üP]Ô

kÕeTs¡ú´+ y˚Ts¡≈£î ô|’ X¯≈£îÔ\qT (capabilities) qT eè~∆ |üs¡#·&É+ bÕsƒ¡XÊ\\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T #˚j·÷*‡+~
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT düu…®≈£îº˝À uÛ≤>∑+>±H˚ M{Ï ô|+|ü⁄<ä\, n_Ûeè~∆øÏ ‘·–q ø±s¡´Áø£e÷\T Á|üD≤[ø£#˚ kÕ~Û+#ê*.

HÓ’|ü⁄D≤´\T (Skills):

Á|üdüTÔ‘· b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À q÷‘·q düyêfīflqT düeTs¡úe+‘·+>± m<äTs=ÿqT≥≈£î |æ\¢\T Á|ü<ä]Ù+#ê*‡q kÕeTsêú́ Ò̋

HÓ’|ü⁄D≤´\T. á HÓ’|ü⁄D≤´\T düu…®≈£îº Ä<Ûës¡+>± ø±e#·TÃ ̋ Òø£ nìï düu…®≈£îº˝À n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&˚$ ø±e#·TÃ.

HÓ’|ü⁄D≤´\T eTTK´+>± á s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

1. Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T (Thinking skills)

2. kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Social skills)

3. uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communicative skills)

4. dü«j·T+ ìs¡«Vü≤D HÓ’|ü⁄D≤´\T (Self management skills)

5. |ü]XÀ<Ûäq HÓ’|ü⁄D≤´\T (Reserch skills)

Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T:

kÕ<Ûës¡D+>± eTq≈£î uÛ≤wü̋ À¢ uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\T, $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T  eØZø£s¡D, b˛\Ã&É+,

Á|üjÓ÷>±\T, uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, |ü]ø£\Œq\T, nH̊«wüD\T ìsê∆s¡D yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï >∑T]+∫ ø=+‘· ne>±Vü≤q ñ

+~. HÓ’|ü⁄D≤´\T  nH̊$ e÷qdæø£|üs¡yÓTÆq$. nq>± Ä˝À#·D≤‘·àø£yÓTÆq$. Ä˝À∫+#̊ $<Ûä+˝À yÓ’$<Ûä́ ‘·qT  Á|ü<ä]Ù+#̊

HÓ’|ü⁄D´+ ø£*Z ñ+&É&É+. M{ÏH̊ Ä˝À#·q HÓ’|ü⁄D≤´\T (thinking skills) n+{≤s¡T. Ç$ Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\T.

1. Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ (Reflection)

2. ùV≤‘·Tã<ä∆+>± Ä˝À∫+#·&É+ (Analytical thinking) n+fÒ yêdüÔyê\T >∑T]Ô+∫ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

3. ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+∫ $X‚¢wæ+#·&É+ n+fÒ @ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê $_Ûqï ø√D≤˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>∑&É+, düeT]∆dü÷Ô

e÷{≤¢&É&É+, <ëH̊ï $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É&É+— @<Ó’Hê |üì ̀  n+fÒ Á|üC≤kÕ«eT´+˝À mìïø£\ >∑T]+∫ Á|üjÓ÷»Hê\qT

#Ó|üŒ>∑\>∑&É+ nfÒ¢ |ü]$T‘·T\qT ≈£L&Ü #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

4. düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\T (Creative Thinking): n+fÒ q÷‘·q Á|ü‹bÕ<äq #̊j·T>∑\Z&É+ ,ø=‘·Ô$ düèwæº+#·&É+,

‘·q ìs¡íj·÷ìï Á|üø£{Ï+#·&É+ n+fÒ ‘êH̊ ÄkÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊kÕÔ&ÉT? nì dæús¡+>±/ Ä‘·à $XÊ«dü+‘√

#Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

5. $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q\T (Critical Thinking): m+<äT≈£î? @$T{Ï? Á|ü•ï+#·&É+ <ë«sê Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+.

H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚~ Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sêH˚ »s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑ´düq+ »s¡>±\+fÒ $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤eq\ô|’,

düeTdü´\ô|’ Ä˝À∫+|ü #˚j·÷*. Ä˝À∫+#·&É+, #˚j·T&É+, nqTuÛÑyê\ <ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.

C≤„Hêìï bı+<ä&ÜìøÏ Ä˝À∫+#ê*. Ä˝À∫#·+&É+ <ë«sêH˚ ne>±Vü≤q, $ìjÓ÷>∑+, $X‚¢wüD, dü+X‚¢wüD,

eT÷˝≤´+ø£q+ nH˚ n‘·T´qï‘· HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq »s¡T>∑T‘·T+~.

kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Social Skills):

`Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·&É+

`u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#·&É+

`Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì #̊j·T&É+, |ü+#·Tø√e&É+
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`düe÷»+˝À düeT÷Vü≤+˝À ‘·q u≤<Ûä´‘·qT ìs¡«]Ô+#·&É+

`d”«j·T $XÊ«dü+, qeTàø£+ ñ+&É≥+

` ≈£î≥T+ã Jeq+, ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\ô|’ Äø±+ø£å

uÛ≤e Á|üdüs¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communicative Skills):

` u≤>± $q≥+

` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É≥+

` #·<äe≥+

` #·~$+~ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

` d”«j·T s¡#·q : #·~$+~, $qï<ëìô|’ ne>±Vü≤q‘√ yê´U≤´ì+#·&É+

` Vü‰e uÛ≤yê\ <ë«sê uÛ≤eHê Á|üdüs¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T, uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D

d”«j·T ìs¡«Vü≤D HÓ’|ü⁄D≤´\T (Self management Skills):

` e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T (ø±fi¯ófl, #˚‘·T\T, y˚fīfl‘√ $$<Ûä |üqT\T #˚j·T≥+)

` düeTj·T bÕ\q ìs¡«Vü≤D (Time management)

` Äs√>∑́ yÓTÆq Jeq $<ÛëHê\T (Healthy life style)

` Ä•+∫q Ø‹˝À |æ\¢\ Á|ües¡Ôq

|ü]XÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D≤´\T/düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T:

|ü]XÀ~Û+#·&É+ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e≥+, $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ~Û+#·&É+ n$

` Á|ü•ï+#·&É+

` Á|üX̄ï\ Ä<Ûës¡+>± |ü]o\q\T #̊j·T&É+

` Á|üD≤[ø£ eT]j·TT düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

` ùdø£]+∫q düe÷#ês¡ qyÓ÷<äT $X‚¢wüD

` ø£qT>=qï $wüj·÷\T ]b˛s¡Tº s¡÷|ü+˝À sêj·T≥+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ ‘·q dæ\ãdt eT]j·TT $$<Ûä n+‘·s¡ ø£]≈£î\+ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê ô|’ HÓ’|ü⁄D≤´\qT |æ\¢\+<ä]˝À

n_Ûeè~∆ |üs¡#ê*.

4. yÓ’Ks¡T\T (Attitudes/ dispositions):

e´≈£îÔ\T ‘·eT Á|üø£è‹ eT]j·TT düe÷»+ô|’ Á|ü<ä]Ù+#̊, ãVæ≤s¡Z‘· |ü]#̊ n‹ eTTK´yÓTÆq e÷qe $\Te\T,

qeTàø±\T, nqTuÛÑ÷‘·T\qT yÓ’Ks¡T\T n+{≤+.

e´≈£îÔ\T Á|ü<ä]Ù+#̊ eTTK´yÓTÆq yÓ’Ks¡T\T:

` u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√e&É+

` ø£*dæ |üì#̊j·T&É+ (Cooperation)

` düè»Hê‘·àø£‘· (Creativity)

` ñ‘ê‡Vü≤+, ñ‘·T‡ø£‘· (Curiosity)

` ‘·<ëqTuÛÑ÷‹ (Empathy)
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` düVü≤q+, zs¡TŒ

` >ös¡e+ #·÷|ü&É+

` dü«‘·+Á‘·‘·

` ø£åeT, Áù|eT‘·‘·«+

` Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, Á|üX̄+dæ+#·&É+

` ìC≤sTT‹, ÁX̄eT≈£î $\Teìe«≥+

$<ä´ nH˚~ C≤rj·T n_Ûeè~∆ì, kÕ+|òæTø£ n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#̊~. u≤\\ n+‘·s¡Z‘· X¯≈£îÔ\qT >∑T]Ô+∫

XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, uÛ≤y√<˚«>∑, Ä<Ûë´‹àø£, $\Te\T, ˙‹ìj·Te÷\qT n_Ûeè~∆ #˚j·TTq≥T¢>± bÕsƒ¡XÊ\ #˚j·T&É+

<ë«sê u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~.

u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ ` n_Ûeè~∆ s¡+>±\T

(All round development of children - Developmental areas)

u≤\\ |üP]Ô kÕeTs¡ú´+ y˚Ts¡≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X¯≈£îÔ\qT n_Ûeè~∆ #˚j·T&É+.

u≤\\T düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆ #Ó+<ë\+fÒ bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT˝À øÏ+~ s¡+>±\ô|’ <äèwæºô|{≤º*.

1. XÊØs¡ø£ n_Ûeè~∆

2. e÷qdæø±_Ûeè~∆/ y˚T<Û√|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~∆

3. kÕ+|òæTø±_Ûeè~∆

4. ñ<˚«>±_Ûeè~∆

5. HÓ’‹ø£‘·, $\Te\T o\ìsêàD+

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤, Á|üX¯+dü

u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆˝À XÊØs¡ø£, kÕe÷õø£, e÷qdæø£, y˚T<Û√|üs¡, HÓ’‹ø£, $\Te\T, kÂ+<äsê´‘·àø£

düŒèVü≤ $$<Ûä s¡+>±\T Ç$T&ç ñHêïsTT. M{Ï $ø±kÕìøÏ bÕsƒ¡XÊ\\T πø+Á<ä_+<äTe⁄\T ø±yê*. M≥ìï{Ï‘√ ≈£L&çq

bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ neT\Tø±yê*.

nuÛÑ́ düq+ n+fÒ? (What is Learning?)

#ê˝≤ eT+~ ªnuÛÑ´düq+μ n+fÒ |ü⁄düÔø£+˝Àì düe÷#êsêìï ñ|üHê´dü|ü<ä∆‹ <ë«sê |æ\¢\≈£î n+~+#·&É+,

Á|üX¯ï\ <ë«sê n+~+∫q düe÷#êsêìï sêã≥º&É+>±H˚ uÛ≤$kÕÔs¡T.  Bìe\¢ #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

πøe\+ #Ó|üŒ&É+, $<ë´]ú $ì ns¡ú+#̊düTø=ì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. yêdüÔe+>± nuÛÑ́ düqeT+fÒ düe÷#ês¡+

ne>±Vü≤q #˚düTø=ì nqTuÛÑe+ <ë«sê C≤„q+>± e÷s¡TÃø√e&É+. nedüs¡yÓTÆq|ü�&ÉT, dü+<äs√“¤∫‘·+>± á C≤„Hêìï

$ìjÓ÷–+#·>∑\>±*.  á y˚Ts¡≈£î dü¬s’q nuÛÑ´düHê nqTuÛÑyê\T bı+<äø£b˛e&É+ e\q |æ\¢\≈£î ã{°º $<Ûëq+ ‘·|üŒ

eTs√ e÷s¡Z+ ˝Òì |ü]dæú‹ HÓ\ø=qï~.

Ä<ÛäTìø£ $<ë´ẙ‘·Ô\T |ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæ |æ\¢\+<ä]˝Àq÷ nuÛÑ́ dæ+#̊ X̄øÏÔ ñ+<äì ìs¡÷|æ+#ês¡T. Bì Á|üø±s¡+

|æ\¢\T dü«+‘·+>± C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√>∑\s¡T.  |æ\¢\≈£î düe÷#êsêìï n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ yê] |üPs¡«C≤„q+,

|üPsê«qTuÛÑyê\‘√ C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√H˚+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü+<Ûëqø£s¡Ô\T>± kÂ\uÛÑ´ø£s¡Ô\T>± (ô|òdæ*fÒ≥sY)

ñ+&Ü*.
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kÕ+Á|ü<ëj·T+>± uÛ≤$düTÔqï≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T C≤„q<ë‘·\T ø±s¡T, |æ\¢\T C≤„qÁ>∑V”≤‘·\T ø±s¡T. C≤„q ìsêà‘·\T.

n+‘̊ø±ì ñbÕ<Ûë´j·TTì dü÷#·q Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø=H˚ ªeTs¡eTqwüß\Tμ ø±s¡T.

ô|’ n+XÊ\qT |ü]o*ùdÔ düe÷#êsêìï |üPsê«qTuÛÑyê\‘√ dü+<Ûëq+ #̊düTø=ì kÕeTsêú́ \≈£î |ü<äTqT ô|≥Tºø=ì

dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ $ìjÓ÷–+#̊ X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√e&ÉẙT nuÛÑ́ düq+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

nuÛÑ́ düq dü«uÛ≤e+, |æ\¢\T b˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

(Nature of learning - How children learn)

` |æ\¢\T πøe\+ $q&É+ Ò̋ø£ #·<äe&É+ <ë«sêH̊ ø±≈£î+&Ü nH̊ø£ Ç‘·s¡ |ü<ä∆‘·T\ <ë«sê ≈£L&Ü H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

nq>± nqTuÛÑyê\T (Experience), |üqT\T, ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+ <ë«sê (learning by doing) Á|üjÓ÷>±\T

#̊j·T&É+ (experimentation), #·s¡Ã\T (discussion), n&É>∑&É+/ Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+,

Ä˝À∫+∫ dü«+‘·+>± sêj·T&É+, (asking / questioning, listening,thinking,  reflecting and expressing,

one self) yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

` ñ‘ê‡Vü≤+>± H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ |æ\¢\+<ä]øÏ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ ñ+≥T+~. n+<äs¡T |æ\¢\T H̊s¡TÃø√>∑\s¡T.

H̊s¡TÃø=H̊ kÕ«eTs¡∆́ + |æ\¢\+<ä]ø° ñqï~. H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊ >±≈£î+&Ü ãj·T≥ yê‘êes¡D+˝À

≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\+fÒ ‘·|üŒìdü]>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ nuÛÑ́ düHêìï ã&ç ãj·T≥ ø£è‘ê´\‘√,

nqTuÛÑyê\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·÷*. #̊j·T&É+ <ë«sê |ü]o\q <ë«sê, Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sê u≤>∑T>±

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

` nsêúìï Á>∑Væ≤+#·&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+#·&É+, düeTdǘ \ kÕ<Ûäq, nH̊«wæ+#·&É+,

ø£qT>=q&É+, #·s¡Ã\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê nuÛÑ́ düq+ u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~.

` |æ\¢\T e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>±, ẙT<∏√|üs¡+>± dü+dæ<äT∆\T ø±ø£eTT+<̊ ã&çøÏ |ü+|æ‘̊ nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑<äT.

Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ |æ\¢\T bÕsƒê\qT ã{°º |ü{Ïº n|üŒ #ÓãT‘êπs, ø±ì Ä düe÷#êsêìï ne>±Vü≤q #̊düTø√s¡T,

ì‘·́  J$‘êìøÏ nq«sTT+#·Tø√ Ò̋s¡T. ãfiÀ¢ ≈£L&Ü H̊πsŒ n+X̄+ |ü≥¢ |æ\¢\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q Ò̋<ë ‘·–q

kÕeTsê∆́ \T ̋ Ò≈£îHêï ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î H̊s¡TÃø=H̊ $wüj·T+ |ü≥¢ nsTTwüº‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä düu…®≈£îºqT ø£wüºyÓTÆq~>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº ‘·|üŒìdü]>± ẙT<∏√|üs¡+>± dü+dæ<äT›\qT #̊j·T&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

` nuÛÑ́ düq+ u≤>± »s¡>±\+fÒ ‘·–q Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü #̊j·÷*. ø£è‘ê´\T, düeTdǘ \T, ÁbÕC…≈£îº\T

Ç∫Ã  <ëìô|’ |æ\¢\qT e÷{≤¢&ç+#ê*. #̊dæ+~, H̊s¡TÃø=qï~ ]b˛s¡Tº\ s¡÷|ü+˝À sêj·TeTHê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

Á|ü<ä]Ù+∫ #·s¡Ã≈£î ô|≥ºeTHê*. Ç˝≤ #̊ùdÔ |æ\¢\T dü+‘√wü+>±, u≤>∑T>± H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï |üqT\˝À

yÓ’$<Ûä́ +, düyê\T (challenge) ñ+≥T+~. $düT>∑T<ä\ ñ+&É<äT. |üqT\T #̊j·T&É+ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T.

ø±e⁄q @ø±Á>∑‘· ñ+≥T+~. |æ\¢\T Çwüº+>± #̊j·T&É+ e\¢ yê{Ï̋ À, ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. H̊s¡TÃø√e&É+

düT\uÛÑ+>± ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ »s¡T>∑T‘·T+~. |üqT˝À¢  ìeT>∑ï+ ne⁄‘ês¡T  ø±ã{Ïº n\¢] #̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑T

Áø£eT•ø£åD≤ düeTdǘ \T ñ‘·Œqï+ ø±e⁄.

` nuÛÑ́ düq+ nH̊~ |ü]düsê\˝À |æ\¢\T |üs¡düŒs¡ Á|ü‹düŒ+<äHê\ <ë«sê, |ü]o\q\ <ë«sê, düe÷»+˝Àì $$<Ûä

e´≈£îÔ\‘√ »]ù| |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.
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` |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï |üPs¡« C≤„q+ <ë«sê ø=‘Ô· C≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. C≤„q ìsêàD+ nH̊~ |æ\¢\T

kı+‘·+>± |ü]düsê\˝À, e´≈£îÔ\˝À |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã, Á|ü‹düŒ+<äq\ (interactive) <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\+<ä]ø°

|üPs¡« C≤„q+ ẙs¡T ẙs¡T>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ø=‘·Ô n+XÊ\ |ü≥¢ n+XÊ\≈£î ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ ≈£L&Ü ẙs¡T>±

ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\T ‘·eT nuÛÑ́ düq+˝À ̌ πø Ø‹˝À ñ+&És¡T. |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ, ‘·–q nqTuÛÑyê\T,

ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã\ <ë«sê Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ nH̊$ #̊j·÷*.

` H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq~ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D+, nq>± uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+. |æ\¢\≈£î uÛÑÁ<ä‘·, Áù|eT

ÄbÕ´j·T‘· #·÷|æ+#·&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\‘√ ø£*dæb˛sTT yês¡T H̊s¡TÃ≈£îH̊≥≥T¢ #̊j·T&É+, e´øÏÔ>∑‘·+>±

#Ó|üŒ&É+, ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\T n&É>∑eTì |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&Üìï Ábı‘·‡Væ≤+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü]X̄óÁuÛÑ+>±

ñ+&Ü*. q\¢ã\¢, #ês¡Tº\T ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ~Û+#ê*. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ $$<Ûä uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î,

ø=ìï Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ ô|’ sêdæ, Ä Á|üX̄ï\ô|’ #·]Ã+|üCÒj·÷*. #·s¡Ã »]|æq n+XÊ\‘√ b˛\TÃø√yê*. |æ\¢\qT

bÕsƒ¡+ #·~$+∫, #·s¡Ã\T #̊sTT+#ê*. eTTK´yÓTÆq yê{Ïì q\¢ ã\¢ô|’ sêj·÷*. Bìe\¢ |æ\¢\T Ä Á|üX̄ï\

>∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔs¡T. ‘êẙT »yêãT\T kı+‘·+>±  #ÓãT‘ês¡T. Ç‘·s¡T\T #Ó|æŒq <ëìï $+{≤s¡T. Ç˝≤ ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À H̊s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. BH̊ï (interactive learning)  #·s¡Ã\T, Á|ü‹düŒ+<äq\  <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+

n+{≤s¡T. ˇø£ eT+∫ kÕe÷õø£ yê‘êes¡D+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT

ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#̊ neø±X̄+ Ç˝≤+{Ï $<ÛëHê\ <ë«sê \_ÛdüTÔ+~. n+<äs¡T |æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤s¡T.

#·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Z+{≤s¡T. Ç˝≤π> ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T ≈£L&Ü #̊sTT+#·&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìï ñ

‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·+ #̊dæ |æ\¢\+<äs¡÷ ìeT>∑ï+ nj̊T´≥≥T¢ #ÓjÓT´#·TÃ.

` ◊‘̊ H̊s¡TÃø=H̊≥|ü�&ÉT ‘·|ü�\T »s¡>∑&É+ #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~. |æ\¢\ ‘·|ü�\qT m‹Ô #·÷|ü&É+, ì+~+#·&É+,

Ç‘·s¡T˝‘√ b˛\Ã&É+ øÏ+#·|üs¡#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T≈£L&É<äT. |æ\¢\T #̊dæq yê{Ï̋ À @ẙT+ #̊XÊs√ >∑T]Ô+#ê*.

n_Ûq+~+#ê*. yês¡T #̊dæq ‘·|ü�\qT |æ\¢̋ Ò dü]~<äT›≈£îH̊˝≤ ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.  dü¬s’q~ @<√ ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+∫, |æ\¢*ï ‘êeTT sêdæq yê{Ïì dü]b˛\TÃø√eTì nHê*. (competition) Bì e\¢ |æ\¢\T

H̊s¡TÃø=H̊ Á|üÁøÏj·T˝À ‘·eTø√dü+ bÕ˝§Z+{≤s¡T. n<̊ |üì>± ‘·|ü�\T yÓ~øÏ  'X' \T ô|{Ïº m‹Ô#·÷|æq+‘· e÷Á‘êq,

Ä ‘·|ü� m+<äT≈£î »]–+<√ >∑T]Ô+#·̋ Ò&ÉT. ‘·|ü�\T  b˛‘êj·Tqï uÛÑj·T+‘√/ q÷´q‘ê uÛ≤e+‘√ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ,

‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ, Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î sês¡T. Bìe\¢ nuÛÑ́ düq+ ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~.»s¡>∑<äT.

uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ (Collaborative learning)

ªH̊s¡TÃø√e&É+μ nH̊~ ̌ ø£  kÕe÷õø£ Á|üÁøÏj·T, Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷ , Ç‘·s¡T\T e÷{≤¢&̊~ $+≥Tqï|ü�&ÉT,

#·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï|ü�&ÉT, ‘√{Ï yê]‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+ <ë«sê nÁ|üj·T‘·ï+>±H̊ nH̊ø£ $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤düTÔ+{≤s¡T.

Ç~ dü+<äs√“∫‘·+>± ≈£L&Ü ñ+≥T+~. ◊‘̊ kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›\≈£î >±˙, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT

#Ó|üŒ&É+ e Ò̋¢ nìï $wüj·÷\qT |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡ì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ø=ìï  |æ\¢\≈£î eTq+ @$T $wüj·÷\T

#ÓbÕŒ*? πøe\+ Ç$ e÷Á‘·ẙT |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕ? $T>∑‘ê$ |æ\¢\≈£î m˝≤  ‘Ó\TdüT? nì  Ä˝À∫ùdÔ |æ\¢\T H̊s¡TÃø=H̊

$<Ûëq+ uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ï yê]‘√ ø£*‡ Ä&É&É+, bÕ&É&É+, eTT#·Ã{Ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+, yê~+#·&É+, ø£*‡

|üì#̊j·T&É+e+{Ï$ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê m≈£îÿe>± H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. $wüj·÷\T  ‘·eT ‘√{Ï yê]‘√ #·]Ã+#·&É+ e\¢ yê]

C≤„q+  $düèÔ‘·yÓTÆ‘·T+~. Ç˝≤ Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ H̊s¡TÃø=H̊ |ü<ä∆‹ì »≥Tº |üqT\ <ë«sê ø£*Œ+#·e#·TÃ. Ç~ uÛ≤>∑kÕ«eT´

nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.BìH̊ bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê H̊s¡TÃø√&É+ nqe#·TÃ.
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|æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T?

Ä˝À#·q nuÛÑ́ düHêìøÏ eT÷\+. e÷qdæø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T, $<ë´ẙ‘·Ô\ |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ |æ\¢\˝À H̊s¡TÃø√>∑*–q

X¯øÏÔ n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+≥T+~.  Ç~ |ü⁄≥Tºø£‘√H˚ dü+Áø£$TdüTÔ+~.  |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>± |ü]düsê\ <ë«sê edüTÔe⁄\‘√

|üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »]|æ düeTej·TdüTÿ\T, ô|<ä›\ düVü≤ø±s¡+‘√ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.  bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*Œ+∫q

dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq ns¡úe+‘·yÓTÆq ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zì |üPs¡«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± q÷‘·q C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤&ÉT.

nsTT‘̊ |æ\¢\T Hs̊¡TÃø√e&É+˝À eTTK´bÕÁ‘·qT b˛wæ+#̊ Á|üÁøÏj·T\qT ‘Ó\TdüTø=+<ë+. n$:

` Ä˝À∫+#·&É+

` |ü]o*+#·&É+

` Á|ü•ï+#·&É+

` uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e&É+

` |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́  »s¡|ü&É+

` ìs¡+‘·s¡ nH̊«wüD

` ø£qT>=q&É+

` #·]Ã+#·&É+

` |üs¡düŒs¡+ uÛ≤yê\qT |ü+#·Tø√e&É+

` uÛÖ‹ø£, y˚T<Û√|üs¡yÓTÆq ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq&É+

` dü+<ä]Ù+#·&É+

nsTT‘˚ |æ\¢\≈£î nuÛÑ´düHêqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#˚≥|ü�&ÉT eTq+ á n+XÊ\ìï+{Ï˙ |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø=+≥THêïe÷? nuÛÑ́ düq+˝À á Á|üÁøÏj·T\T #√≥T#̊düTø√ø£b˛‘̊ H̊s¡TÃ≈£îqï~ ‘ê‘êÿ*ø£e÷? XÊX̄«‘·e÷? dü+|üPs¡íe÷?

ndü+|üPs¡íe÷? n˝À∫+#·+&ç!

ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ́ düq+:

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+ ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>± »]π> <ëìì ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ́ düq+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.  á

|ü<ä∆‹ >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± Ä#·s¡D˝À ñ+~ ø±ì #ê˝≤eT+~ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î á |ü<ä∆‹ô|’q dü¬s’q ne>±Vü≤q

˝Ò≈£î+&Ü, dü]>± nq«sTT+#·≈£î+&ÜH˚ á |ü<ä∆‹ <ë«sê uÀ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T#·Tqï~.  ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä∆‹ì

ne\_Û+#ê*? ì»+>± Ç~ nedüs¡e÷? ndü\T á |ü<ä∆‹ m˝≤ Ä$s¡“¤$+∫+~? nH̊ Á|üX̄ï\T ñbÕ<Ûë´j·TTìï

Ç|üŒ{Ïø° ẙ~Ûdü÷ÔH̊ ñHêïsTT.

dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ø£è‘·́ + nH̊ uÛ≤eq #ê˝≤ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~.  |æ\¢\ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T eTÚ[ø£ ìj·Te÷\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. ì»yÓTÆq ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ´düq+ n+fÒ πøe\+ XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£˝Ò ø±≈£î+&Ü e÷qdæø£ n+XÊ\‘√

$T[‘·yÓTÆ ñ+&Ü*.

|æ\¢\T á dü+<äsê“¤\˝À u≤>∑T>± H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T:

nuÛÑ́ düq+˝À yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #̊dæq|ü�&ÉT nq>± Á|ü•ï+∫ yê]ì Ä˝À∫+|ü #̊dæq|ü�&ÉT.
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ø£è‘·́ eTT : ø£è‘ê´\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>± H̊s¡TÃø√e&É+ (experiential learning) ø£è‘ê´\T

|üì#̊j·T&É+ ø±e#·TÃ, |ü]o\q\T ø±e#·TÃ, Á>∑÷|ü⁄ #·s¡́  ø±e#·TÃ.

ø£è‘ê´\T :

1. Speed of evaporatory liquids.
2. How much of Income, the parents spending on their children education

ø£è‘·´+ n+fÒ H˚{ÏøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤ eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T s¡ø£s¡ø±\T>± n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉTÔ+{≤s¡T. ñ<ë:

` ø£è‘·´+ n+fÒ πøe\+ XÊØs¡ø£yÓTÆq~. ndü\T nuÛÑ´düqÁ|üÁøÏj·T‘√ BìøÏ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT.

` ø£è‘ê´\T 1,2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+. ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ m≥Te+{Ï

Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT.

` ø£è‘·´+ ìsê∆]‘· \øå±´\T, $<ÛëHê\T, |òü*‘ê\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*.

` ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäqe\¢ düø±\+˝À dæ\ãdt |üP]Ô #˚j·T&É+ kÕ<Ûä´+ ø±<äT.

ø£è‘·́ + ̀  ñ<ëVü≤s¡D\T:

ñ<ë: 1. nj·TkÕÿ+‘ê\T b˝≤ Äø£]¸+#·T≈£î+{≤sTT?

2. ˝À\ø£ #·\Hêìï @~ ìj·T+Á‹düTÔ+~?

3. Á<äyê\jÓTTø£ÿ u≤w”ŒuÛÑeqkÕúq+

4. yÓTTø£ÿ\ ù|s¡T¢ Ç∫Ã yê{Ïì eØZø£]+#·eTHê*.

5. >∑&ç¶ yÓTÆ<ëq+˝À düJe, ìØ®e n+XÊ\ eØZø£]+#·+&ç.

6. øÏD«D+ »]π> $<ÛëHêìï Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± |ü]o*+#·+&ç.

ø£è‘ê´ìøÏ ñ+&Ée\dæq \ø£åD≤\T:

|æ\¢\˝À Ä•+∫q $<Ûä+>± nuÛÑ´düq+ y˚>∑+>±, ns¡úe+‘·+>± ñ+&Ü\+fÒ ø£è‘ê´ìøÏ ì]›wüº \ø£åD≤\T

ñ+&Ü*.  ñ<ë.

` Ä˝À#·q\T πs¬ø‹Ô+#ê*.

` düyê\T‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*.

` e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢˝À, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #˚ùd~>± ñ+&Ü*.

` ãVüQfi¯ ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚~>± ñ+&Ü*.

` kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢ ñ+&Ü*.

` \øå±´‘·àø£+>±, Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± ñ+&Ü*.

` ÄdüøÏÔø£s¡+>±, bÕ˝§Zq&Üìï |ü⁄]ø=˝ÒŒ~>± ñ+&Ü*.

` #̊s¡TŒ\T, e÷s¡TŒ\≈£î M˝…’q~>± ñ+&Ü*.

` ‘·≈£îÿe Ks¡TÃ, Ks¡TÃ Ò̋ì~>± ñ+&Ü*.

|æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T, sTTcÕºsTTcÕº\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>±

ø£è‘ê´\T eTT+<˚ s¡÷bı+~+#·Tø=ì ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ø£*Œ+#ê*.  Ç$ e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥T¢>±, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ |üqT\T>±

Çyê«*.  ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ø£è‘ê´\˝À m˝≤ bÕ˝§ZHê˝À ‘Ó*ù| dü÷#·q\T düŒwüº+>± n+<ä]ø° ns¡úeTj̊T´
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$<Ûä+>± Çyê«*.  ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH˚ dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\T m˝≤ bÕ˝§Z+≥THêïs√ >∑eTì+#ê*.  n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.  nedüs¡yÓTÆq kÕj·T+ n+~+#ê*.  |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ rs¡TqT n+#·Hêẙj·÷*.  H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT

|æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.  |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT {°#·sY ‘·q &Ó’Ø˝À ]ø±s¡T¶ #˚j·÷*.

ø£qT>=q&É+ (Discovery):

@<Ó’Hê |üÁ‘êìï eTq+ #Ó|üŒ&É+ ø±≈£î+&Ü |æ\¢˝Ò dü«j·T+>± ø£qT≈£îÿH˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñ<ë: eTTq>∑&É+,

‘̊\&É+, eTq |ü]düsê\˝À ñqï ø=ìï edüTÔe⁄\T nq>± ô|ì‡ Ÿ̋, ø£i¿eTTø£ÿ, ÇqT|üπs≈£î, bÕ¢dæºø̆ ø£|ü⁄Œ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À

@$ ̇ {Ï̋ À ‘̊\T‘êsTT ̋ Òø£ eTTqT>∑T‘êjÓ÷ #Ó|æŒ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· #̊dæ#·÷dæ ø£qTø√ÿyê*. yês¡T yÓTT<ä\T }Væ≤+∫+~

‘·|ü⁄Œ ˝Òø£ ˇ|ü⁄Œ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤π> ø=ìï <äè–«wüj·÷\qT eTq+ #Ó|üŒ≈£î+&Ü |æ\¢\T #˚dæ ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT

ø£qTø√ÿyê*.

á s¡ø£yÓTÆq nuÛÑ´düq+ |æ\¢\˝À ñ‘·T‡ø£‘·qT ÇqTeT&ç+|ü#˚düTÔ+~.  düyê\T‘√ ≈£L&ç ñ+&É&É+e\¢ |æ\¢\T

#·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. ̌ ø£ q÷‘·q n+XÊìï ø£qT>=HêïeTqï ‘·è|æÔ yê]øÏ q÷‘·H√‘̊ÔC≤ìï ø£*–dü÷Ô eT]+‘· ẙ>∑+>±

H˚s¡TÃ≈£îH˚˝≤ #˚düTÔ+~. Ç~ ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ´düHêìøÏ |ü⁄]ø=\TŒ‘·T+~.  á |ü<ä›‹ e\¢ |æ\¢\T u≤\XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T>±

nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ês¡T.

ø£qT>=q&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ (Discovery learning)

ñ<ë: uÀ~Û+#̊ ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\˝À ø£qT>=q&É+, nH̊«wüD\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+

ñqï uÛ≤eq\T/ø£è‘ê´\qT >∑T]Ô+∫ nedüs¡yÓTÆ‘̊ ∫qï ∫qï #s̊¡TŒ\T, e÷s¡TŒ\T #d̊üT≈£îì |æ\¢\≈£î ‘êyT̊ dü«j·T+>±

ø£qT>=q&É+, nH̊«wæ+#·&É+ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±XÊ\T |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#ê*.  |æ\¢\T bÕ˝§ZH̊ rs¡TqT ]ø±s¡T¶ #̊j·÷*.

düè»Hê‘·àø£‘· yÓ*ãT∫Ãq |æ\¢\qT n_Ûq+~+#ê*.

` ÇqTeTT, n\÷´$Tìj·T+, >±E, |æ+>±D° yÓTT<ä\>∑T |ü<ësêú\T @$ eT+∫ ñwüí Á>±Vü≤ø±\T

` @ Á<äe |ü<ësêú\T eT]π> ñc į́Á>∑‘·\T m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. Ò̋ø£ ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT. }Væ≤+#·+&ç, #̊dæ

ø£qTø√ÿ+&ç.

` nìï yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ düe÷q+>± ñ+≥T+<ë. uÛÒ<ë\T ñ+{≤j·÷, ‘Ó\TdüTø√+&ç. mÁs¡eT{Ïº, q\¢eT{Ïº,

ˇ+Á&ÉTeT{Ïº, Bì˝À m≈£îÿe ø±\+ ‘̊eT ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\T yê{Ï |ü]o\q <ë«sê ø£qTø√ÿ+&ç.

nH̊«wüD (|ü]XÀ<Ûäq) (Explorative Survey)

8e ‘·s¡>∑‹ JeXÊÁdüÔ+˝À JeyÓ’$<Ûä´+ bÕsƒ¡+˝À ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+˝À nH˚«wüD\T, |ü]XÀ<Ûäq\T ñ

+{≤sTT. øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡DqT |ü]o*+#·+&ç.

ø£è‘·́ +`1:  s¡+>∑T dü÷∫ø£\ <ë«sê ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À ñ+&̊ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\˝Àì yÓ’$<Ûë´ìï qyÓ÷<äT #˚j·T&É+.

ø£è‘·́ +`3:  b+|æø£ #˚düT≈£îqï Á|ü<˚X¯+˝À yÓTTø£ÿ˝À¢, »+‘·Te⁄˝À¢, eTqTwüß˝À¢ yÓ’$<Ûë´ìï qyÓ÷<äT #˚j·T&É+.

ˇπø C≤‹øÏ #Ó+~q ¬s+&ÉT yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+∫ yê{Ï eT<Ûä´ uÛÒ<ë\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#˚j·T&É+.

π̌ø C≤‹øÏ #Ó+~q ¬s+&ÉT »+‘·Te⁄\qT |ü]o*+∫ yê{Ï eT<Ûä´ uÛÒ<ë\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#˚j·T&É+.

‘·s¡>∑‹˝Àì Ç<ä›s¡T $<ë´s¡Tú\qT |ü]o*+∫ yê] eT<Ûä´ uÛÒ<ë\qT qyÓ÷<äT#˚j·T&É+.
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á s¡ø£yÓTÆq ø£è‘ê´\T |æ\¢\‘√ ‘Ó\TdüTø√yê\qï ‘·|üqqT s¡–*kÕÔsTT. s¡ø£s¡ø±\ ø√D≤\˝À ‘·eT<Ó’q XË’*˝À

düe÷#ês¡+ ø√dü+ nH˚«wækÕÔs¡T. düe÷#êsêìï $y˚¢wækÕÔs¡T. |òü*‘·+>± ˇø£ kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≈£î sê>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘·eT

n_ÛÁbÕj·÷\qT <Ûäè&É|üs¡#·T≈£î+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $X‚¢wüD≤‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&ç– |æ\¢\ nH˚«wüD, |ü]XÀ<Ûäq <ë«sê

ø£qT>=qï $wüj·÷ìï düùV≤‘·Tø£+>± sêã{≤º*. Ç≥Te+{Ï ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#·&É+e\¢ |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥‘êẙT ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTqï

uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£ düe÷#ês¡+ <ë«sê bı+~q C≤„Hêìï nq«sTTkÕÔs¡T. eè~∆ |üs¡#·T≈£î+{≤s¡T.

Ç+ø=ø£ ñ<ë: MT ã&ç Äes¡D˝Àø±ì, MT Ç+{Ï ô|s¡{À¢>±ì @ @ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT. @ @ s¡ø±\

ø°≥ø±\T, |ü⁄s¡T>∑T\T ñHêïsTT. |ü]o*+∫ <ëì JeyÓ’$<Ûä́ + #Ó|üŒeTHê*.

nH̊«wüD <ë«sê nuÛÑ́ düq+ (Learning through exploration):

ñ<ë:

` nuÛÑ́ düq+ nH̊~ •X̄óπø+ÁBø£è‘·+>± »s¡>±*.

` |æ\¢\T ‘·eT #·T≥Tº ñqï Á|ü|ü+#êìï ì‘·́  J$‘· nqTuÛÑyê\T, ñ‘·T‡ø£‘·‘√ |ü\T n+XÊ\qT nH̊«wædü÷Ô q÷‘·q

n+XÊ\qT ø£qT>=+{≤s¡T.

` uÛ≤eq\T #Ó|æŒ‘̊ $ì |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡qTø√e&É+ ø±<äT. |æ\¢\T #̊j·T&É+, |ü]o*+#·&É+ <ë«sê uÛ≤yê\qT

ne>±Vü≤q #˚düTø√yê* ̋ Ò<ë kı+‘·+>± ø£qTø√ÿyê*.

` ø£qT>=qï nqTuÛÑyê\ qT+&ç nH̊«wüD <ë«sê |æ\¢\T d”«j·T ne>±Vü≤qqT ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.  n<̊ dü+<äs¡“¤+˝À

eTTK´yÓTÆq Ç‘·s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

` ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ nH«̊wüD\T, ø£qT>=qï$ ns¡úe+‘·+>± ñ+&̊≥T¢ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ‘·>∑T düVü≤ø±sêìï

yê]øÏ n+~+#ê*.

` |æ\¢\≈£î yês¡+‘·≥ yêπs |ü\T q÷‘·q $wüj·÷\qT ø£qT>=q&É+ nH˚~ yê]øÏ eT+∫ Áù|s¡DqT ø£*ZdüTÔ+~.

ø£qT>=H̊ n+XÊ\T nuÛÑ́ düq \øå±´\≈£î #Ó+~qyÓ’ ñ+&Ü*. Ç~ Á|ü‘̊´ø£ eqs¡T\qT ø£*Œ+#·&É+, düyê\T‘√ ≈£L&ç

ñ+&É&É+, nuÛÑ´düq \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î ñ|üø£]+#̊ Á|üX¯ï\T y˚j·T&É+ e+{Ï yê{Ïe\¢ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~.

` ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï |üP]Ô>± ‘êeTT nqT≈£îqï Ø‹˝À »s¡>±\qTø=ì ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì

ø£*ŒùdÔ yês¡T q÷‘·q n+XÊ\qT ø£qT>=H̊ ùd«#·Ã¤qT ø√˝ÀŒ‘ês¡T.  yê] düè»Hê‘·àø£qT ø£≥º&ç #̊dæq yêsö‘ês¡T.

` m|ü�&Ó’‘̊ |æ\¢\T nH̊«wæ+#ê\ì, ø=‘·Ô n+XÊ\qT ø£qT>=Hê\qT ìsê›]+#·T≈£îì Á|üj·T‹ïkÕÔs√, ñ<ëˆˆ n|ü�&ÉT

yês¡T ÁX¯<ä∆>± Äj·÷ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq&É+, ndü˝…’q nuÛÑ´düq+ »s¡>∑&É+ eTq+ #·÷&Ée#·TÃ.   m|ü�&Ó’‘˚

|æ\¢\T nH̊«wüD≈£î, ø£qT>=H̊+<äT≈£î nqTeT‹kÕÔyÓ÷ n|ü�&ÉT yêfīó¢ ‘·eT nuÛÑ́ düq+ô|’ |üP]Ô ìj·T+Á‘·DqT ø£*–

ñ+{≤s¡T.  ‘·eT ne>±Vü≤qqT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, yÓ’Ks¡T\qT ‘·eT nedüsê\T, nqTuÛÑyê\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± n_Ûeè~∆

|üs¡#·Tø=+{≤s¡T. ˇø£ bÕsƒ¡+ sêdæ, <ëìì @ $<Ûä+>± ø£è‘ê´\ <ë«sê, ø£qTø√ÿe&É+ (Discovery) <ë«sê,

nH«̊wüD <ë«sê, Exploration <ë«sê |æ\¢\T dü«j·T+ #̊dæ, #·÷dæ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

nH̊«wüD ̀  ñ<ëVü≤s¡D\T:

1. @ @ ø±s¡D≤\ e\¢ ãTT‘·Te⁄\T ø±˝≤\T @s¡Œ&ÉT‘êsTT.

2.  @ @ Á<äe |ü<ësêú\T ‘=+<äs¡>± eT]j·TT Ä\dǘ +>± Ä$] ne⁄‘êsTT.
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3. ø±s¡“¤Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é yêj·TT ø±\Twǘ  ø±s¡ø£e÷?

4. @ |ü+≥ |ü+&É{≤ìøÏ b+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~?

5. >∑‘· yês¡+˝À ˇø£ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\T rdüTø=qï ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\ C≤_‘ê eT]j·TT yê{Ï b˛wüø£ $\Te\T

(|æ+&ç|ü<ësêú\T, Ábı{°Hé‡, ø=e⁄« |ü<ësêú\T) ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

•X̄óπø+ÁBø£è‘· $<ä́  (Child Centred Education)

#·<äTe⁄ nH̊~ •X̄óπø+Á<ä+>± |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊$<Ûä+>± ø=qkÕ>±*. n+fÒ |æ\¢\ nqTuÛÑyê\≈£î, yê] Ä˝À#·q\≈£î,

ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ ô|<ä›|”≥ yÓj·T´&É+. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ e÷qdæø±_Ûeè~∆ì, yê] n_Ûs¡T#·T\qT,

Äø±+ø£å\qT <äèwæº˝À ô|≥Tº≈£îì uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\qT Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç$ yÓ’$<Ûä´uÛÑ]‘·+>± ñ

+&ç, |æ\¢\ uÛÖ‹ø£, kÕ+düÿè‹ø£, kÕe÷õø£ ÁbÕ<Ûäe÷´\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#˚Ã$>± ñ+&Ü*. |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î

$\Teì#˚Ã$>± ñ+&Ü*. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À uÀ<ÛäHêdü+<äs¡“¤+>± |æ\¢\T Á|ü‹ø£åD+ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥÷ ‘·eT+‘·≥

‘êeTT Hs̊¡TÃ≈£îH̊ neø±XÊ\T n+~|ü⁄#·TÃø√e&É+ Á|ü<Ûëq+ ø±yê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ ø£ dü\Vü‰<ës¡T>±, e÷s¡Z<ä]Ù>±,

kÂ\uÛÑ´ø£s¡Ô>± e´eVü≤]+#ê*.

|æ\¢\ dü«uÛ≤e+ô|’ ne>±Vü≤q (Understanding Childhood)

` |æ\¢\T á $X«̄+˝À ñqï Á|ü‹ edüTÔe⁄qT, <äè–«wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ñ‘·T‡ø£‘·‘√ ñ+{≤s¡T. á

ñ‘·T‡ø£‘· kÕ«uÛ≤$ø£+. |æ\¢\+<ä]˝À ñ+≥T+~. Bìì ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ, ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡>±*.

` |æ\¢\T X̄øÏÔ e+‘·+>± ñ+{≤s¡T (Children are energitic) |æ\¢\T ̌ ø£ #√≥ ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü m|ü�&ÉT @<√ ̌ ø£ |üì

#̊düTÔ+{≤s¡T. e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T. Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ m|ü�&ÉT yês¡T ñ‘ê‡Vü≤+>± eT]j·TT X̄øÏÔ‘√ ñ

+{≤s¡T. Bìì H̊s¡TÃø√e&É+˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*. ã\e+‘·+>± ≈£Ls√Ãu…{Ïº düyê\T‘√ ≈£L&çq (challenging

learning tasks) @ |üì Çe«≈£î+&Ü, yê]ì XÊX«̄‘·+>± @ |üì #̊j·T≈£î+&Ü ̌ ø£ n\yê≥TqT #j̊·T≈£L&É<äT

(Culture of silence and idealness).

|æ\¢\T Ç‘·s¡T\‘√ ø£*ùd kÕe÷õø£ dü«uÛ≤e+ ø£*Z ñ+{≤s¡T

|æ\¢\T Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì #˚j·T&ÜìøÏ Çwüº |ü&É‘ês¡T. ô|<ä›\‘√ ø£*dæ ñ+&É{≤ìøÏ ñ‘·‡yê˝À¢, |ü+&ÉT>∑˝À¢

n+<ä]‘√ ø£*dæ ñ+&Ü\ì, |üqT\T #̊j·÷\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤ bÕ˝ÀZq≥+ <ë«sê kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T n\e&ÉT‘êsTT

ø±e⁄q Á>∑÷|ü⁄ |üì, yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ |üì <ë«sê ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T #˚sTT+#ê*.

|æ\¢\T Á|üX̄+düqT, Áb˛‘ê‡Vü‰ìï ø√s¡T≈£î+{≤s¡T

Á|üX̄+dü\T, Áb˛‘ê‡Vü≤+ e\¢ |æ\¢\T u≤>± ñ‘̊Ôõ‘·T …̋’ nuÛÑ́ düq+˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

eT+∫ Á|ües¡ÔqqT n\es¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ‘·eTqT >∑eTì+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± nuÛÑ́ düq+

Á|üX+̄dü, Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√H ̊»s¡T>∑T‘·T+~. <ä+&Éq, uÛÑj·T+ e\¢ Hs̊¡TÃø√˝Òs¡T. #·<äTe⁄qT+&ç, n˝≤+{Ï Á|ü<̊X+̄ qT+&ç

<ä÷s¡+>± ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

|æ\¢\T <ä+&Éqqî $eTs¡ÙqT, nee÷q |üs¡#·&Üìï d”«ø£]+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T.

|æ\¢\T <ä+&Éq, nee÷q |üs¡#·&É+, $eTs¡Ù, uÛÑj·Tô|≥º&É+, ‘·≈£îÿe#˚dæ e÷{≤¢&É≥+, ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq d”]j·Tdt

yê‘êes¡D≤ìï Çwüº|ü&És¡T. M{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T. n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\q÷ Çwüº|ü&És¡T. <˚«wækÕÔs¡T.
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ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+ (Child Friendly Environment)

|æ\¢\T Äq+<ä+>±, ÄVü‰¢<äø£s¡+>± H˚s¡TÃø√yê*. uÛÑj·T+, ˇ‹Ô&ç˝Òì ùd«#êÃ¤j·TT‘· yê‘êes¡D+ ñqï#√≥H˚

|æ\¢˝À¢ $ø±dü+ u≤>± »s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+<ä]øÏ ‘Ó*dæ+<̊. |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î, n_Ûs¡T#·T\≈£î ‘·–q kÕúq+

ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT e÷Á‘·y˚T yês¡T ÄVü‰¢<ä+>±, Äq+<ä+>± ñ+&É>∑\TZ‘ês¡T. •X¯óπø+ÁBø£è‘· uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T

ø£*Œ+∫ uÀ<Ûäq˝À |æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH˚˝≤ #˚j·÷*. Ç≥Te+{Ï yê‘êes¡D+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT

e÷Á‘·ẙT n~ ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D \ø£åD≤\T:

` uÛÑj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î ùd«#·Ã¤ì∫Ã, ‘Ó*j·Tì ns¡ú+ø±ì $wüj·÷\qT »+≈£î Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢\T

n&çπ> yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·&É+.

` |æ\¢\T Á|ü•ï+#˚˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

` |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§Zq&É+.

` kÕúsTTøÏ ‘·–q uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+#·ã&É&É+.

` ø£è‘ê´\T ñ‘ê‡Vü≤+, Áù|s¡D, ÄdüøÏÔ ø£*+–+#̊$ ñ+&Ü*.

` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷s¡Z<ä]Ù>±, dü\Vü‰<ës¡T>±, kÂ\uÛÑ´ø£s¡Ô>±, ùdïVæ≤‘·T&ç˝≤ e´eVü≤]+#·&É+.

` |üs¡düŒs¡+, ‘√{Ï yê] <ë«sê H˚s¡TÃ≈£îH˚ neø±X¯+ ñ+&É&É+.

` n_ÛÁbÕj·÷*ï >ös¡$+#·&É+.

` ˇ‹Ô&ç, <ä+&Éq˝Òì uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+.

` nqTuÛÑyê\T, uÛ≤yê\T, n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#̊ neø±X¯+ ñ+&É&É+.

` n_Ûq+<äq, Áb˛‘ê‡Vü≤+, Áù|s¡D, neø±X¯+ e+{Ï yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+&É&É+. yÓTT<ä\>∑Tq$.

BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ‘·s¡>∑‹>∑~ ñ<ëVü≤s¡D á n<Ûë´j·T+˝ÀH˚ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+, nH̊«wüD\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ neT\T ` u≤<Ûä́ ‘·\T

(Learning   through Activities, Explorations and Discovery - Implementation and

Responsibilities)

ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ä́ ≈£î u≤\\Vü≤≈£îÿ`2009 #·≥º+˝À nuÛÑ´düq+ nH˚~ ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+, nH˚«wüD\

<ë«sê »s¡>±\ì $düŒwüº+>± ù|s=ÿ+~.  Bìì neT\T #˚j·÷*‡+~ πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq

Á|üÁøÏj·T\T #̊|üfÒº ñbÕ<Ûë´j·TT\T.  ø=ìï <äXÊu≤∆\T>± ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäq $<ÛëHê\ >∑T]+∫ |ü\T ø±s¡́ Áø£e÷\˝À |ü\T

ẙ~ø£\ô|’ #·]Ã+#·Tø√e&É+ »]–+~.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ≈£L&Ü ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä∆‹ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

1. ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT˝À ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+, nH˚«wüD\ <ë«sê nuÛÑ´düq+ »]π>˝≤ #·÷ùdÔ |üP]Ô u≤<Ûä´‘·

ñbÕ<Ûë´j·TT\<̊. BìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ~Û+#̊eTT+<̊ #·s¡Ã≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|üX̄ï\T, ø£è‘ê´\T yÓTT<ä\>∑Tq$

dæ<ä∆+ #̊düTø=ì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀøÏ sêyê*. n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·j·÷Ø, #·<äe&É+, H√{Ÿ‡ sêdüTø√e≥+ nH̊$
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n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq$. nH̊«wüD, ø£qT>=q&É+, ø£è‘ê´\≈£î ‘·–q ñ<ëVü≤s¡D\T ̋ Òø£ |üqT\T Ç∫Ã n$ #̊j·T&É+

<ë«sê ø=‘·Ô $wüj·÷\qT H˚s¡TÃ≈£îH˚≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #˚j·÷*. ø=‘·Ô ø£è‘ê´\T, nH˚«wüD\T, ÁbÕC…≈£îº\T

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT {°∫+>¥ H√{Ÿ‡˝À sêj·÷*.

2. ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq m|üŒ{Ïø£|ü�&É÷ |ü]o*dü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘·>∑T dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çyê«*‡q u≤<Ûä́ ‘·

dü+ã+~Û‘· bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì~.

3. »]–q nuÛÑ́ düHêìï, Á|ü>∑‹ì ìẙ~ø£\ s¡÷|ü+˝À mdt.m+.dæ. düe÷ẙXÊ\˝À, eT+&É\kÕúsTT˝À »]π> düMTøå±

düe÷y˚XÊ\˝À¢ düeT]Œ+∫ #·]Ã+#˚ u≤<Ûä´‘·qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T d”«ø£]+#ê*.

4. bÕsƒ¡XÊ\\qT dü+<ä]Ù+#̊ e÷ì≥]+>¥ n~Ûø±s¡T\T, $wüj·Tì|ü⁄DT\T ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäqqT |ü]o*+∫

ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+, nH˚«wüD\ <ë«sê nuÛÑ´düq+ Ä•+∫q $<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ ˝Ò<√ >∑eTì+#ê*.

‘·–q e÷s¡Z<äs¡Ùq+ #˚j·÷*.

5. $<ë´XÊK DIET, CTE, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. πøåÁ‘·kÕúsTT˝À uÀ~Û+#˚ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+,

nH̊«wüD\ <ë«sê düeTs¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ @ $<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó*ù| / ne>±Vü≤q @s¡Œ]#̊ $<Ûä+>±

#·ø£ÿ{Ï yÓT{°]j·T Ÿ̋‡ s¡÷bı+~+∫ •ø£åDqT ìs¡«Væ≤+#ê*. •ø£åD≤q+‘·s¡+ nqTdüs¡D°j·T ø±s¡́ Áø£eT+ #̊|ü{≤º*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ uÀ<Ûäq nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\qT |ü]o*+#ê*. •ø£åDø£+fÒ b≈£îÿe>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü«j·T+

Áù|πs‘·T&Ó’ ñ|üÁø£$T+#ê*.

neT\T≈£î dü÷∫ø£\T (Indicators of Implemntation)

` ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|üD≤[ø£, Teaching Notes ̋ À |æ\¢\qT #·]Ã+|ü#˚ùd Á|üX¯ï\T, ø£è‘ê´\T ø£*|æ+#ê*.

` |æ\¢\T n&ÉT¶/ì\Te⁄ es¡Tdü˝À¢ dæs¡ús>± ≈£Ls=Ãq≈£î+&Ü e\j·÷ø±s¡+, ns¡ú eè‘êÔø±s¡+, Á>∑÷|ü⁄˝À¢ ‘·s¡#·T>±

e÷s¡T‘·÷ ñ+&Ü*.

` |æ\¢\T πøe\+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Óù|Œ~ $q&É+ ø±≈£î+&Ü ̀  Á|ü•ï+#·&É+, #Ó|üŒ&É+, ‘√{Ïyê]‘√ #·]Ã+#·&É+,

Á>∑÷|ü⁄˝À¢ |üì#˚j·T&É+, ìy˚~+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·÷*.

` uÀ<Ûäq ñ|üHê´düq |ü<ä›‹, H˚s¡TÃø√e&É+, $q&É+ <ë«sê ø±≈£î+&Ü #·s¡Ã\T, Á|ü•ï+#·&É+, ø£è‘ê´\T #˚j·T&É+,

ÁbÕC…≈£îº‡ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï <ë«sê »s¡>±*.

` ì|òüT+≥Te⁄\T, n{≤¢düT\T, ˝≤>∑]<∏äyéT‡, Á>±|òt\T, e÷´|t\T, |ü{Ïºø£\T, |ü{≤\T e+{Ï eqs¡T\qT |æ\¢\T

dü«j·T+>± $ìjÓ÷–dü÷Ô H̊s¡TÃø√yê*.

` ñbÕ<Ûë´j·TTì e<ä› uÀ<ÛäHê kÕeTÁ–, |æ\¢\+<ä] e<ä› nuÛÑ´düq kÕeTÁ– ñ+&Ü*.

` ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<ä∆‘· ` bÕsƒ¡´ Á|üD≤[ø£˝À ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Áø°&É\T e+{Ï ø£è‘ê´\qT

düŒwüº+>± ù|s=ÿHê*.  kÕeTÁ–ì ùdø£]+#ê*.

` |æ\¢\T u§eTà\qT, kÕeTÁ–ì |ü]o*dü÷Ô, >∑DÏ‘· Áø°&É\T, uÛ≤cÕÁø°&É˝À¢ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥÷, Á|üjÓ÷>±\T

#˚dü÷Ô nuÛÑ´düq ø£è‘ê´\˝À ìeT>∑ï+ ø±yê*.

` eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡+‘·s¡+>± düeTÁ>∑+>± ìs¡«Væ≤dü÷Ô ñ+&É&É+, Ä Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT ø£*Œ+#ê*.

` ÁbÕs¡+uÛÑ |üØø£å, Formative, Summative Assessment \˝À |æ\¢\ kÕúsTT˝À Á|ü>∑‹ ø£ì|æ+#·&É+.
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á n<Ûë´j·T+˝À eTq+ $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+˝À bı+<äT|ü]Ãq $<Ûä+>± nuÛÑ´düq+ @ $<Ûä+>± ñ+&Ü˝À

‘Ó\TdüT≈£îHêï+. n˝≤π> |æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£îH˚ $<ÛëHê\T, ÄVü‰¢<äø£s¡, ùdïVü≤|üP]‘·, •X¯óπø+ÁBø£è‘· yê‘êes¡D+ m˝≤

ø£*Œ+#·e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. á n+XÊ\˝À ù|s=ÿqï $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T s¡÷|ü⁄~<äT›ø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

H˚s¡TÃø√e&É+ n+fÒ πøe\+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì düe÷#êsêìï $ìŒ+∫ @y√ ø=ìï Á|üX¯ï\T n&ç–, Á|üX¯ï\≈£î »yêãT\T

¬>’&ÉT\T, düº&û yÓT{°]j·T˝Ÿ #·÷dæ sêj·TeTì, á $<Ûä+>± |æ\¢\T Ä•+∫q $<Ûä+>± düŒ+~+#ês¡ì ‘·<ë«sê u≤>±

H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡ì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT. |æ\¢\T nH˚«wüD\ <ë«sê, |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<ä∆‹˝À ‘·eT+‘·≥ ‘êy˚T

ø£qT>=q&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+&˚ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+∫q|ü�&ÉT, |æ\¢\T yê{Ï˝À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì

nuÛÑ́ kÕqTuÛÑyê*ï bı+~q|ü�&ÉT e÷Á‘·ẙT H̊s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+<äì uÛ≤$+#ê*. á ~X̄˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T düè»Hê‘·àø£,

ñ‘̊Ô»|üP]‘·, ùdïVü≤|üPs¡«ø£, dü$Tà[‘· yê‘êes¡D+ ø£*– ñ+&̊˝≤ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\ Á|üÁøÏj·T\qT ì]à+#·Tø√yê*.

eTT–+|ü⁄

eTq sêh+˝À 2010 @Á|æ̋ Ÿ e÷dü+ qT+&ç RTE #·≥º+ neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. á #·≥º+˝À #·]Ã+∫q >∑TD≤‘·àø£

n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± sêh $<ë´ Á|üD≤[ø£qT (State Curriculum), bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\qT (Syllabus), $<ë´ Á|üe÷D≤\qT

(Academic Standards) s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ï Ä<Ûës¡+>± 1e ‘·s¡>∑‹ qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡ø≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT

•X¯óπø+ÁBø£è‘·+>± ñ+&˚˝≤, ø£è‘ê´<Ûës¡|ü<ä∆‹˝À uÀ~Û+#˚ M\T>± s¡÷bı+~+#ês¡T. ø±ã{Ïº q÷‘·q bÕsƒ¡´|üdüÔø±\qT

ns¡ú+ #̊düTø=ì Ä•+∫q Ø‹˝À Á|üD≤[ø± ã<ä∆+>± uÀ~Û+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\+<ä]ø° HêD´yÓTÆq $<ä́ qT n+~+#·e#·TÃ...

HêD´yÓTÆq $<ä´qT bı+<ä&É+ |æ\¢\≈£î Vü≤≈£îÿ nsTT‘˚ n+~+#·&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä´‘·.
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C≤„q+ ` C≤„qìsêàD+ ` ‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·T+

1. C≤„q+ n+fÒ @$T{Ï?

C≤„q+ n+fÒ düe÷#ês¡+ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ ̌ ø£s¡T ÇùdÔ Ç+ø=ø£s¡T |ü⁄#·TÃ≈£îH̊~ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ ã{°º|ü≥º&É+,

|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düTø√e&É+, ñqï~ ñqï≥Tº>± n|üŒC…|üŒ&É+ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ |æ\¢\ eT~˝À »]π> e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\

<ë«sê ñ‘·ŒqïeTj˚T´ uÛ≤eq. Ç~ nqTuÛÑyê\ qT+&ç Ä˝À#·q\ qT+&ç e´ø°Ôø£]+|üã&˚ n+X¯+. C≤„qeTH˚~ m˝≤

Ä˝À∫+#ê˝À, m˝≤ |ü]o*+#ê˝À, m˝≤ $X‚¢wæ+#ê˝À, m˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#ê˝À, m˝≤ e´ø°Ôø£]+#ê˝À nH̊ $wüj·÷\qT

Ä$wüÿ]düTÔ+~. |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\T, Ä˝À#·q\‘√ @<Ó’Hê $wüj·÷ìï |ü]o*+#·&É+, >∑T]Ô+#·&É+, dü+ã+<Ûë\T

@s¡Œs¡#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D #̊j·T&É+, ìsê∆s¡D≈£î sêe&É+, |üPs¡«C≤„Hêìï q÷‘·q dü+<äsê“¤\˝À, ‘·<äT|ü] nuÛ≤´kÕ\˝À

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e+{Ï$ #˚j·T>∑\>∑&Éy˚T C≤„q+ Á|üø£{Ï‘·yÓTÆq<äq&ÜìøÏ ì<äs¡Ùq+.

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\T, ‘·eT #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+‘√ eTẙTø£yÓTÆ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T, nH̊«wüD\T, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+,

ø£qT>=q&É+, bÕ˝§Zq&É+ e+{Ï$ #˚j·T&É+ <ë«sê ns¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤eq\qT bı+<äT‘ês¡T. Ç<˚ C≤„q+ ne⁄‘·T+~.

ªC≤„q+μ˝À eTq+ #˚πsÃ n+XÊ\T, eTq+ ª$<ë´\øå±´\T>± uÛ≤$+#̊yê{Ïìμ Á|ü‹_+_kÕÔeTì NCF ù|s=ÿqï~.

$<ë´\øå±´\T |æ\¢yêìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#̊˝≤, |ü]o*+#̊˝≤, $X‚¢wæ+#̊˝≤, ùV≤‘·Tã<ä∆+>± ñ+&̊˝≤, qeT÷Hê\qT

^j·T>∑̋ ÒZ̋ ≤, yÓ’$<Ûä́ uÛ≤yê\|ü≥¢, Jeq+|ü≥¢ düŒ+~+#̊˝≤ #̊j·÷\ì ù|s=ÿ+≥Tqï+<äTe\¢ C≤„Hêìï eTTø£ÿ\T>± n+~+#·&É+

kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. C≤„q+ Ä˝À#·q\, nqTuÛÑ÷‘·T\ dü+>∑eT+. ã{°º|ü≥º&É+, |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düTø√e&É+ <ë«sê |æ\¢yê&ÉT bı+<̊

düe÷#êsêìï eTq+ C≤„q+ nì ‘·s¡#·T uÛ≤$düTÔHêï+. ø±˙ C≤„qeT+fÒ eTq+ ‘·\∫q≥Tº |ü<˚|ü<˚ e*¢+#·&É+,

ã{°ºj·T+ø±<äT. C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+˝À mø±ÿ\ ã{°ºj·T+>±˙, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é nì>±ì nø£“sY

»qàdü+e‘·‡s¡+ Ç~ nì>±˙— uÛÑ÷>∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D X¯øÏÔì ‘Ó\T‡ø√e&ÉyÓ÷ ø±˙ ø±<äT. ø±˙ ì»yÓTÆq C≤„q+ |æ\¢yêì˝À

m{≤¢ |ü]o*+#ê˝À, m˝≤ $X‚¢wæ+#ê˝À neT÷s¡Ô ˝Òø£ ùV≤‘·Tã<ä∆‘·, |ü]dæú‘·T\|ü≥¢ ‘êqT m˝≤ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ë˝À,

m˝≤ ø£ìø£s¡+ ø£*–ñ+&Ü˝À yÓ’$<Ûä´uÛ≤yê\|ü≥¢ m˝≤ düTìï‘·‘·«+ ø£*Zñ+&Ü˝À nqï $wüj·÷\T dü$Tà[‘·+ ø±yê*.

n+<äTe\¢ $<ë´\ø£ǻ + $<ë´]úøÏ düe÷#êsêìï eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #Ó+#ê‘√ ‹ì|æ+∫q≥Tºø±≈£î+&Ü $<ë´]ú Ä˝À#·Hê

HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕq|ü{Ïºq≥Tº>± ñ+&Ü*.

n+<äTe\¢ C≤„qeTH˚~ düe÷#ês¡+ ø±<äT nì #Ó|üŒ>∑\+. ªC≤„q+μ nH˚~ $<ë´]úøÏ Çe«ã&˚~ ø±<äT. Ç<=ø£

dü«j·T+#√<äø£ X̄øÏÔ, nqTuÛÑe+ <ë«sê düeTTbÕ]®+#·ã&̊~. q÷‘·q düe÷#ês¡+|ü≥¢ |æ\¢yê&ÉT Ä#·s¡D≤‘·àø£ ìs¡íj·÷‘·àø£

ne>±Vü≤q ø£*–q|ü
&ÉT e÷Á‘·ẙT düeTTbÕ]®+#·ã&ÉT‘·T+~. |æ\¢\≈£î dü¬s’q düeTj·T+˝À nedüs¡yÓTÆq+‘·ẙTs¡ kÕúsTTøÏ

‘·–q≥T¢>± düVü‰j·T+ ø±yê*. |æ\¢\T ‘êeTT uÛ≤>∑düTú\sTTq á Á|ü|ü+#·+˝À #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wæ+∫ ‘·eT+‘·≥ ‘êẙT

C≤„Hêìï düeTTbÕs¡®q #˚j·÷*. |æ\¢yêìøÏ $wüj·÷ìï ã<ä˝≤sTT+|ü⁄ #˚dæ »„|æÔøÏ #˚dæq $wüj·÷\qT Á|üX¯ï\<ë«sê

ñqï<äTqï≥T¢>± ‹]– #Ó|æŒ+#·&É+ C≤„q+ ø±<äT. Bì<ë«sê |æ\¢yêìï $<ë´e+‘·Tì #˚j·T&É+>± uÛ≤$+#·˝Ò+. eTq+

3
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C≤„Hêìï m˝≤ dü+bÕ~+#ê\ì ìs¡«∫+#êyÓ÷ n~ |æ\¢yêìï Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤, Á|ü‹düŒ+~+|ü#̊ùd˝≤ neT÷s¡Ô, uÛ≤eq\qT

ns¡ú+#˚düT≈£îH˚˝≤ e´ø£Ô|üπsÃ˝≤ ñ+&Ü*. πøe\+ ã{°ºj·T+>± ñ+&Ésê<äT. ‘·q uÛ≤eq\qT düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫

kÕ<Ûës¡D°ø£]+#˚˝≤ ñ+&Ü*. $<ä´ á $<Ûä+>± Áù|πs|æ+#˚˝≤, Áb˛‘·‡Væ≤+#˚˝≤ ñ+&Ü*.

C≤„q+ nH˚~ ìj·T$T‘· ø±\+˝À |üP]Ô>± Çe«>∑*π><˚ nsTT‘˚ |æ\¢yêì y˚T<ÛädüT‡˝ÀøÏ düe÷#ês¡ s¡÷|ü+˝À

e´ed”úø£è‘·+>± ã~© #˚j·Te#·TÃ. $<ä´ e÷qe y˚T<∏√uÛÑ+&Ü>±sêìï ã<ä˝≤sTT+|ü⁄ #˚ùd e´edüú nsTT‘˚ $<ë´]ú

|üs√ø£åÁ>±Vü≤≈£î&ÉT>±H˚ $T–*b˛‘ê&ÉT. $<ä´qT ã<ä˝≤sTT+|ü⁄ #˚j·T&ÉeTH˚~ nuÛÑ´düqeTsTT‘˚ |æ\¢yêì C≤„q#·\Hê‘·àø£

s¡+>∑+˝À |ü]o\q, nqTuÛÑ÷‘·T\T Á|ü‹_+_+#̊‘·‘·«+, uÛ≤>∑kÕ«eT´ Á|ües¡Ôq\T (NCF P.25) qwüºb˛‘êsTT. C≤„q+

e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆ+~. Ç~ ã<ä˝≤sTT+|ü⁄ dü+≈£î∫‘· |ü]~Û <ë{Ïq $X¯«»˙qyÓTÆ+~ nì (NCF 2005) ù|s=ÿqï~.

Á|ü‹ C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ Á|ü‘̊´ø£ |ü<äC≤\+, uÛ≤eq\T, dæ<ë∆+‘ê\T, es¡íq\T, |ü<ä∆‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~. e÷qe

ø£è‘ê´\T, nuÛÑ´düq kÕ<ÛäHê\ $XÊ\ #·Á≥+˝À kÕ+|ò”Tø£ Jeq+, dü+düÿ è‹ ñ+≥T+~. eè‹Ô|üqT˝…’q H˚‘·, eÁ&É+>∑+,

≈£î+&É\ ‘·j·÷Ø, e´ekÕj·T+, <äTø±D ìs¡«Vü≤D yê{Ï‘√u≤≥T <äèX¯´ø£‘·\T, Áø°&É\T $\TyÓ’q C≤„Hê‘·àø£ s¡÷bÕ\qT

ø£*Zñ+{≤sTT. C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ jÓTTø£ÿ á s¡÷bÕ\T Ä#·s¡D≤‘·àø£ dü«uÛ≤yêìï, ns¡ú+ #̊düT≈£îqï rs¡TqT, bÕøÏåø£+>±

#Ó|üŒã&É‘êsTT. yê{Ï̋ À #ê˝≤ es¡≈£î n_Ûeè~∆ #Ó+~q kÕeTsêú́ \T ø£*– ñ+{≤sTT. dü«j·T+ kÕeTs¡ú́  C≤„q+ kÕeT÷Væ≤ø£

ø£èwæ Á|üX¯+dü\T, yÓ’Ks¡T\T, |ü≥Tº<ä\, Áø£eT•ø£åD\T ø£*Zñ+≥T+~.

2. C≤„q+ Vs  düe÷#ês¡+

‘·s¡>∑‹>∑~˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düe÷#êsêìï n+~kÕÔsTT. á düe÷#êsêìï bı+<̊ Áø£eT+˝À ‘·q≈£îqï |üPs¡«C≤„Hêìï

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ‘Ó\TdüT≈£îqï düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± C≤„q ìsêàD+ #˚düTø√yê*. á ~X¯˝À eTq ñqï‘·

bÕsƒ¡XÊ\\T, eTq bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ ø£fīófl ‘Ós¡yê*. Ç+<äTø√dü+ eTq+ düe÷#ês¡+, C≤„q+,

|ü⁄qs¡TøÏÔ C≤„q ìsêàD≤‘·àø£‘·, Á>∑Væ≤+#·&É+ e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

e´øÏÔ <ë«sê ø±ì, |ü⁄düÔø±\ <ë«sê>±ì, kÕe÷Á– <ë«sê>±ì $wüj·÷ìï bı+~qf…¢Ì‘̊ n~ düe÷#ês¡+ ne⁄‘·T+~.

bı+~q düe÷#ês¡+ ‘·q<Ó’q XË’*˝À nqedüs¡yÓTÆq$ e~*ẙj·T&É+ ̋ Ò<ë düe]+#·Tø√e&É+, nedüs¡yÓTÆq ø=‘·Ô dü+<äsê“¤\˝À

|üPs¡«C≤„Hêìï düè»Hê‘·àø£+>± nq«sTT+#·Tø√e&É+ #˚kÕÔs¡T. Ç<˚ C≤„q ìsêàD Á|üÁøÏj·T.

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ <˚ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*? düe÷#êsêìø±? ˝Òø£ C≤„q ìsêàD

Á|üÁøÏj·T\ø±?

kÕ<Ûës¡D+>± ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ eTq+ #Ó|æŒq $wüj·÷\H˚ |æ\¢\T |ü<˚ |ü<˚ e˝…¢y˚düTÔ+{≤s¡T. eTq+ n&ç–q

Á|üX̄ï\≈£î »yêãT*düTÔ+{≤s¡T. |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq düe÷#êsêìï, eTq+ n+~+∫q düe÷#êsêH̊ï ‹]– n|üŒ#Ó|ü�‘·T+{≤s¡T.

BH̊ï |ü⁄qs¡TøÏÔ (Repetetion) n+{≤s¡T. Ç~ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+<ë? |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡>±\+fÒ

eTq+ @+ #̊j·÷*? πøe\+ düe÷#êsêìï uÛÑÁ<ä|üs¡#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü (ã{°º|ü≥º&É+ ø±≈£î+&Ü) nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“˝À¢

dü+<äs√“¤∫‘·+>± düè»Hê‘·àø£+>±, ‘·q<Ó’q XË’*˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ »s¡>±*. n˝≤ »s¡>±\+fÒ eTqẙT+ #̊j·÷*?

Ä˝À∫+#·+&ç.
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C≤„q ìsêàD+ n+fÒ |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± ‘·qøÏ ‘Ó*dæq |üPs¡«C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+#·Tø=ì ø=‘·Ô

dü+<äsê“¤\˝À q÷‘·q $wüj·÷\qT Ä$wüÿ]+#·&Üìï C≤„q ìsêàD+ nqe#·TÃ.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î 6e ‘·s¡>∑‹˝À ‘Ó\T>∑T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=ìï |ü<ë\T Ç∫Ã yê{Ïì ‘·q dü«+‘· yêø±´\˝À

ñ|üjÓ÷–+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêXÊ&ÉT. |æ\¢\ì sêdüTø√eTHêï&ÉT |üØø£å\˝À Ä |ü<ë Ò̋ Ç∫Ãq|ü
&ÉT |æ\¢\+‘ê

π̌ø$<Ûä+>± {°#·sY sêsTT+∫q≥T¢>±H̊ »yêãT\T sêXÊs¡T. Ç~ C≤„q ìsêàD+ ne⁄‘·T+<ë? Bìì @+

n+{≤s¡T?

ˇø£ẙfī nẙ |ü<ë\qT ‘·eT kı+‘·e÷≥˝À¢ q÷‘·q düìïẙXÊ\˝À #·ø£ÿ>± ñ|üjÓ÷–+∫ sêdæqf…¢Ì‘̊,

|æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± dü+<äs√“¤∫‘·+>± nedüsê\ø£qT>∑TD+>± Ä |ü<ë\≈£î #Ó+~q C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îqïfÒ¢.

Ç˝≤π> $T>∑‘ê $wüj·÷\≈£î (subjects) ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

|æ\¢\T dü«j·T+>± bÕ˝§Z+≥T C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îH˚ Áø£eT+˝À {°#·s¡T¢ ≈£L&Ü ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*.

H˚s¡TÃ≈£îH˚ Áø£eT+˝À |æ\¢\T düVü≤» yê‘êes¡D+˝À, nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Z+≥T C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤

ì]à+#·Tø√e&É+˝À Ä˝À∫+#·&É+, |üPs¡« nqTuÛÑyê\T n‘·́ +‘· ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïsTT. |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&É+, ã&ç̋ À

H̊s¡TÃ≈£îqï <ëìì ãj·T{Ï nqTuÛÑyê\‘√ nq«sTT+#·Tø√e&É+, Ä düeTdǘ ≈£î $$<Ûä ø√D≤˝À¢ #·ø£ÿ>± düŒ+~+#·&É+. ‘·eT

n_ÛÁbÕj·÷\qT n<äT“¤‘·+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+ e+{Ï dü+<äsê“¤\˝À C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. C≤„q+ ̌ ø£s¡T n+~+#̊~

ø±<äT. Ç~ düèwæº+#·ã&̊~. |æ\¢\ eT~˝À »]π> Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê Ç~ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. á C≤„q+ ̌ ø√ÿ $wüj·T+˝À

$$<Ûä s¡÷bÕ\qT ø£*– ñ+≥T+~.

C≤„q ìsêàD+, düe÷#ês¡+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ >∑T]+∫ C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 @+ #ÓãT‘·T+<√

#·÷<ë›+.

Áø£eTã<ä∆yÓTÆq nqTuÛÑeẙT C≤„q+>± eTq+ |ü]>∑DÏdüTÔHêï+. Ç~ uÛ≤wü <ë«sê, uÛ≤eHê s¡÷bÕ\T>±

@s¡Œ&ç nsêúìï düèwæºdüTÔ+~. |òü*‘·+>± eTq+ J$düTÔqï Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T++~.

C≤„Hêìï eTq+ Ä#·s¡D |ü<ä∆‘·T\T>± ̋ Ò<ë Ä˝À#·q\‘√ ≈£L&çq XÊØs¡ø£ HÓ’|ü⁄D´+>± ≈£L&Ü uÛ≤$+#·e#·TÃ.

Ç~ edü÷Ô‘·Œ‹Ô <ë«sê düe÷» |ü⁄s√>∑eTHêìøÏ <√Vü≤<ä+#̊düTÔ+~. #ê]Á‘·ø£ Áø£eT+˝À e÷qe⁄\T $$<Ûä

Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T >∑\ $C≤„q eT÷s¡TÔ\T>±, edü÷Ô‘·Œ‹Ô #̊j·T>∑\ düeTs¡Tú\T>± |ü]DÏ‹ #Ó+~ eT]+‘·

C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îHêïs¡T. |æ\¢\+<äs¡÷ á C≤„q dü+|ü<äqT ‘·eT≈£î ‘êeTT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #̊düTø√yê*.

eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± á Á|ü|ü+#·+˝À e´eVü≤]+#̊+<äT≈£î ø±yê*‡q eT]ìï Ä˝À#·q\T Bìe\¢ yê]øÏ

\_ÛkÕÔsTT. |æ\¢\T á C≤„H√‘·Œ‹Ô Áø£eT+˝À m˝≤ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê˝À H̊s¡TÃø√yê*. ñ‘·Œ‹Ô Áø£eT+˝À

≈£L&Ü yês¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*. á s¡÷|ü+˝À eTq+ C≤„Hêìï πøe\+ ñ‘·Œ‹Ô>± #·÷&É+. n˝≤>±ø£

C≤„Hêìï eTq+ ‘·j·Ts¡T#̊dæq ñ‘·Œ‹Ô>± uÛ≤$+∫qf…¢Ì‘̊ n~ düe÷#ês¡ s¡÷|ü+˝À e÷] |æ\¢\ yÓT<äfī¢̋ ÀøÏ

ã<ä̋ ≤sTT+#·&ÉẙT »s¡T>∑T‘·T+~. n|ü
&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T πøe\+ dü+Á>∑V”≤‘·\T>± e÷s¡‘ês¡T. nuÛÑ́ düq+˝À

yê] Á|üẙTj·TẙT$T ñ+&É<äT. BìøÏ _ÛqïyÓTÆq <äèø£Œ<∏ä+ eTq≈£î+fÒ Á|ü|ü+#êìï |ü]o*dü÷Ô, Á|ü|ü+#·+|ü≥¢

düŒ+~dü÷Ô, Á|ü|ü+#·+˝À |üì#̊dü÷Ô, uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘·÷ H̊s¡TÃ≈£îH̊yêfīófl>± |æ\¢*ï eTq+ #·÷&É>∑\+.
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3. C≤„q ìsêàD+ n+fÒ @$T{Ï?

|æ\¢\T düVü≤» nuÛ≤´dü≈£î\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï ÄdüøÏÔ‘√ nH̊«wæ+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+,

$X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê ‘·eT<Ó’q XË’*˝À C≤„Hêìï n_Ûeè~∆ #̊düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> ‘·eT C≤„Hêìï düè»Hê‘·àø£+>±

Ä$wüÿ]+#·>∑\ X¯øÏÔkÕeTsêú´\T |æ\¢\T u≤\´+˝ÀH˚ ø£*– ñ+{≤s¡T.

C≤„q+ ø£*– ñqï |æ\¢\T ‘êeTT #·÷dæq, $qï, #·~$q, bÕ˝§Zqï n+XÊ\ <ë«sê bı+~q nqTuÛÑyê\qT

|ü\Ts¡ø±\T>±, q÷‘·q+>±, düèCHê‘·àø£+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+‘√ C≤„q ìsêàD+ »]–q≥T¢ uÛ≤$+#ê*.

C≤„q ìsêàD+ n+fÒ nuÛÑ´düqy˚T.

Á|ü‹ ‘·s¡+ düe÷»+ <ë«sê ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï eTT+<äT‘·sêìøÏ n+~+#·&ÜìøÏ ‘·eT<ä+≥÷ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£

C≤„qì~Ûì @s¡Œs¡#·T≈£î+≥÷ ns¡úe+‘·yÓTÆq C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘ês¡T. M{Ïì nqTuÛÑyê\ <ë«sê ns¡ú+#̊düTø√e&É+

<ë«sê C≤„q dü+düÿ è‹ì Äø£[+|ü⁄ #˚düTø√e&É+ <ë«sê nìj·T‘·, ùd«#êÃ¤yê‘êes¡D\˝À C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T.

á C≤„q ìsêàD Á|üÁøÏj·T˝À kÕe÷õø£ |ü]düsê\˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘·÷ neø±XÊ\T yÓ‘·T≈£î‘·÷, Á|üj·T‘êï\T #d̊üTÔqï

dü+<äs¡“¤+˝À ‘·|ü�\T#̊dü÷Ô, yês¡T #˚dæq ‘·|ü�\qT yê]øÏ yêπs dü]~<äT›≈£î+≥÷ C≤„q ìsêàD+ #˚düT≈£î+{≤s¡T. Çe˙ï

n‘·´+‘· düVü≤» kÕeTsêú´\T>± |æ\¢\T #˚j·T>∑\s¡T.

ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ´düq+ nH˚~ ˇø£ ñ‘êŒ<äø£ Á|üÁøÏj·T. Ç~ πøe\+ düe÷#êsêìï yÓ*øÏ rùd Á|üÁøÏj·Tø±<äT.

Ä˝À∫+#·&É+, uÛ≤cÕs¡÷|ü+˝À e´ø°Ôø£]+#·&É+, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ nuÛÑ́ düHê+XÊ\T. |æ\¢\T #ê˝≤ $wüj·÷\qT

>∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤s¡T ø±ì ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋s¡T. ì»J$‘·+˝À nq«sTT+#·̋ Òs¡T. n+<äTπø C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&ÉẙT C≤„qeTH̊

ÁuÛÑeT qT+&ç eTq+ ãj·T≥|ü&Ü*.

uÛ≤eq\ n_Ûeè~∆ nH˚~ ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T. dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·T≈£î+≥÷, ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+≥÷

ø±s¡D≤\ |òü*‘ê\qT nH˚«wædü÷Ô, yÓ’Ks¡T\qT, ñ<˚«>±\qT, $\Te\qT dü$Tà[‘·+ #˚düT≈£î+≥÷ uÛ≤cÕ_Ûeè~∆ <ë«sê

nqTdü+<Ûëq+ #˚düTø=ì e´ø°Ôø£]+#·&É+˝À C≤„q Ä$wüÿs¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç˝≤ ‘·eT C≤„Hêìï Ä$wüÿ]+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ eTTU≤´+XÊ\T Ä˝À#·q, uÛ≤wü. Ä˝À#·q, uÛ≤wü nH̊$ $&ÉBj·Tsêì

n+XÊ\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï eTT&ç|ü&ç ñqï$.

uÛ≤cÕ|üs¡+>± C≤„q+ n+fÒ |æ\¢\T ‘êeTT $qï, #·÷dæq, #·~$q n+XÊ\ qT+&ç nqTuÛÑyê\ qT+&ç $$<Ûä

Á|üÁøÏj·÷s¡÷bÕ\˝À düè»Hê‘·àø£+>± Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Ç+<äT˝À $q&É+, nqs¡Zfī+>± n+XÊ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+, Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+ #·]Ã+#·&É+,

Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+, Á|üX¯+dæ+#·&É+, ns¡ú+ #˚düTø√e&É+. ñqï‘· yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&ÉeTH˚$ Ç$T&ç

ñ+{≤sTT.

nuÛÑ´düqeTH˚~ ã&ç˝ÀqT, ã&çãj·T≥, ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T‘·÷H˚ ñ+≥T+~. Ç~ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡´\<ë«sê

n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·T+~.
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|æ\¢\ C≤„q ìsêàD+˝À |æ\¢˝Ò }Væ≤+#·&É+, Á|üø£\Œq\T #˚j·T&É+, nH˚«wüD\T, |ü]XÀ<Ûäq\T, Á|ü•ï+#·&É+,

#·]Ã+#·&É+, dæ<ë∆+rø£s¡D #̊j·T&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, düeT÷Vü‰\˝À |üì#̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ ø°\ø£ bÕÁ‘·b˛wækÕÔsTT.

C≤„q ìsêàD+˝À Á|ü‹#·s¡́ \T eTTK´uÛÑ÷$Tø£ b˛wækÕÔsTT. |æ\¢\T $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, yê´U≤´ì+#·&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\˝À ø£*dæ

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|ü‹#·s¡́ \T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, yê{Ïì e´ø°Ôø£]+#·&É+, C≤„q ìsêàD+˝À eTTK´yÓTÆq$.

|æ\¢\T dü«j·T+>± bÕ˝§Z+≥÷ C≤„Hêìï ì]à+#·Tø=H̊ Áø£eT+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±>∑*Z‘̊

yê] bÕÁ‘·≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. H̊s¡TÃø=H̊ •X̄óe⁄ ‘·q≈£î‘êqT bÕ˝§Z+≥÷ C≤„qìsêàD+ #̊düT≈£î+{≤s¡T |æ\¢\T

Á|ü•ï+#·&É+, ã&ç̋ À Hs̊¡TÃ≈£îqï<ëìï ãj·T≥ nqTuÛÑyê\‘√ nq«sTT+#·Tø√e&É+, eTÚq+>± ñ+&É≈£î+&Ü ̌ ø£ Á|üX̄ï≈£î

|ü\Ts¡ø±\T>± düŒ+~+#·&É+ Çe˙ï ∫qï $wüj·÷\T>± ø£ìŒ+#·e#·TÃ, ø±˙ |æ\¢\ ne>±Vü≤q ô|s¡>∑&É+˝À Ä˝À∫+#·&É+˝À

Ç$ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq yÓT≥T¢. |æ\¢\≈£î ‘·s¡#·T>± ‘·eT nqTuÛÑyê\ qT+∫>±˙, Á|ükÕs¡e÷<Ûä´e÷\ qT+∫>±˙ ø=‘·Ô ø=‘·Ô

Ä˝À#·q\T edüTÔ+{≤sTT. ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ q#̊Ã$<Ûä+>± yê{Ïì #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\≈£î #̊‘·>±ø£b˛e#·TÃ ̀  |üP]Ô>± ‘Ó*dæq<ëìøÏ,

<ë<ë|ü⁄ ‘Ó*dæq <ëìø° eT<Ûä´ ˇø£ CÀHé ñ+≥T+~. nø£ÿ&˚ C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. á C≤„q+ HÓ’|ü⁄D≤´\T>±

s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~. dü÷ÿ\T ãj·T{≤, Ç+{Ï̋ À, düe÷»+ eT<Ûë´ |üì#̊ùd Áø£eT+˝À á kÕeTsêú́ \T |ü<äTHÓ≈£îÿ‘êsTT.

M{Ïì eTq+ >ös¡$+#ê*.

4.  ôd’Hé‡˝À C≤„q+ @ @ s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~?

$C≤„qXÊÁkÕÔ̋ À¢ kÕ<Ûës¡D+>± C≤„q+ $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~. ìj·Te÷\T (Rules), dæ<ë›+‘ê\T (Theories),

dü÷Á‘ê\T (Peinciples) uÛ≤eq\T (Concepts)

#·]Ã+#·&É+, $e]+#·&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+, dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·&É+, düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+, u§eTà\T ^j·T&É+e+{Ï Á|üÁøÏj·T\<ë«sê C≤„q+

ì]à+#·ã&ÉT‘·T+~.

5. C≤„q+ Vs  nuÛÑ́ düq+

mH√ï nuÛÑ́ düHê dæ<ë∆+‘ê\Tqï|üŒ{Ïø° á dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·TqT ns¡ú+#̊düTø√e&É+˝À eTq ne>±Vü≤q˝À dü«\Œ ‘̊&Ü

ñ+~. Á|ües¡ÔHêyê<äT\T #Ó|æŒq≥T¢ |æ\¢yê&ÉT U≤∞ã¬ø≥Tº, @MT sêj·Tã&Éì q\¢ã\¢ nH˚ $wüj·÷\qT  NCF 2005

eT]j·TT APSCF 2011 ìs¡ú«+<ä«+>± ‹s¡düÿ]düTÔHêïsTT. |æ\¢yê&ÉT |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ nH̊ø£ ì>∑÷&ÛÉ kÕeTsêú́ \qT ø£*Zñ+{≤&ÉT.

ø±˙ |æ\¢(yê&ÉT) ̌ +≥] Á|üj·T‘·ï+ <ë«sêH̊ m+‘· ø£èwæ#̊dæHê yÓTT‘·Ô+ nuÛÑ́ düq »s¡>∑<äT. |æ\¢yê&ÉT uÀ<Ûäq˝À n+‘·sê“¤>∑+

ø±e&ÜìøÏ ÁX¯<ä∆‘√ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫ neT\T #˚j·T&ÜìøÏ M\T|ü&˚ |ü<∏äø£+ n‘·´edüs¡eTì APSCF uÛ≤$düTÔ+~.

n+‘̊ø±≈£î+&Ü ` nuÛÑ´düHê eqs¡T˝…’q Á>∑+<∏ë\j·T+, Ç+≥¬sï{Ÿ‘√bÕ≥T |æ\¢yêì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T

#·≥÷ºñqï düe÷»+ bÕ˝§ZH˚˝≤ ÁX¯<ä∆‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£ neT\T n‘·´edüs¡+. |æ\¢yê&ÉT bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚ÃeTT+<˚ ‘·q

»q#̊‘·q˝À $wüj·T C≤„Hêìï ø£*Zñ+{≤&ÉT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ô|+|üø£+, |ü]düsê\T |æ\¢yêì C≤„HêìøÏ ‘=* s¡+>±\e⁄‘êsTT.

uÛ≤cÕ|üs¡+>± dü+øÏ¢wüº ìsêàD≤\qT düe÷»|üs¡+>±H̊ H̊s¡TÃø=ì ñ+{≤&ÉT. nsTTHê bÕsƒ¡XÊ\ ̌ ø£ ìj·T‘· $<ë π́ø+Á<ä+>±

ì\TdüTÔ+~. bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢yê&ÉT es¡íHê‘·àø£ $es¡D≤‘·àø£ C≤„qs¡+>±ìï d”«ø£]kÕÔ&ÉT. kÕe÷q´XÊg+, >∑DÏ‘·XÊg+

neT÷s¡ÔuÛ≤yê\T, |ü]düsê\ $C≤„q+ e+{Ï $wüj·÷\˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì, düeTej·TdüTÿ\, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÁøÏj·÷o\ø£

CÀø£´+ ˝Òì<˚ |æ\¢\ C≤„qs¡+>∑+ |ü]|üPs¡í+ø±<äT. |æ\¢\≈£î #Ó+~q á |üs¡düŒs¡#·s¡´\T kÕ<Ûä´|ü&É&ÜìøÏ nìïs¡ø±\
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Á|üj·T‘êï\T #̊j·÷\ì APSCF Á|ü‹bÕ~düTÔ+~. nuÛÑ´düq+ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. á e´edüú dü]>± ø=qkÕ–+#·ø£b˛‘˚

$<ä´˝À n|ü]|üø£«‘· #√≥T#˚düT≈£î+≥T+~. á $<Ûëq+ |æ\¢\ e˝…¢y˚ùd |ü<ä∆‹ì e´‹πsøÏdüTÔ+~. |æ\¢\T |ü⁄≥Tºø£qT+∫

‘·q≈£î>∑\ nuÛÑ´düqX¯øÏÔ‘√ |ü]o\q, >∑T]Ô+#·&É+, eØZø£]+#·&É+ yÓTT<ä …̋’q ne>±Vü≤q\qT |ü]düsê\ qT+∫ H˚s¡TÃø=ì

$_Ûqï Ø‘·T˝À¢ e´ø°Ôø£]kÕÔ&ÉT, ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT. eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\ kÕeTsêú´\qT $X‚¢wæ+∫q≥ºsTT‘˚ uÛ≤wüqT

yê´ø£s¡D≤‘·àø£+>± Á|üjÓ÷–+#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü, dü+<äs√“¤∫‘·+>± ‘·–q $<Ûëq+˝À $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. Ç~ n_Ûq+~+#ê*‡q

n+X¯+. <äTs¡<äèwüºy˚TeT+fÒ #ê˝≤es¡≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T á dü‘ê´ìï n+^ø£]+#·s¡T. yê]ì Á|ües¡ÔHêyê<äT\T>± ˇø£

<äècÕº+‘·+ qT+∫ eTs=ø£ <äècÕº+‘·+˝ÀøÏ rdüT¬øfīfl‘ês¡T. nqTø£s¡D, nuÛ≤´dü+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT \_ÛdüTÔ+<äì nb˛Vü≤|ü&É‘ês¡T.

|æ\¢\qT πøe\+ düe÷#ês¡ Á>∑V”≤‘·\T>± |ü]>∑DÏ+∫ ‘·eT≈£î ‘êy˚T C≤„q<ë‘·\T>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ ÁøÏj·÷o\ø£,

Ä#·s¡D≤‘·àø£ ìs¡+‘·s¡ nuÛÑ́ düq $<ÛëHêìøÏ $s¡T<ä∆+. |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ás¡ø£yÓTÆq yêdüÔe $s¡T<ä∆yÓTÆq ne>±Vü≤q\qT

‘=\–+#·Tø√yê*. Bìì düTìï‘·+>± ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äs√“¤∫‘· |ü]dæú‘·T\qT ø£*Z+∫ ‘=\–+#ê*. ô|’yê{Ï Ä<Ûës¡+>±

øÏ+~ $wüj·÷\qT #Ó|üŒe#·TÃ.

1. ˇ‹Ô&ç, uÛ≤s¡+ ̋ Òì |ü]dæú‘·T\˝ÀH˚ |æ\¢˝À nuÛÑ´düq »s¡T>∑T‘·T+~.

2. Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq nuÛÑ´düq yê‘êes¡D+˝À |æ\¢\T n‘·´+‘· Ädü≈£îÔ\‘√ dü÷ø£Î |ü]o\q\T #˚kÕÔs¡T.

3. |æ\¢\ nuÛÑ´düq˝À $eTs¡Ù, ‘·|ü�\T m+#·&É+ »s¡>∑≈£L&É<äT.

4. nuÛÑ´düq\ <ë«sê ‘·eT bıs¡bÕ≥T¢ ‘êy˚T ‘Ó\TdüTø=ì dü]~<äT›≈£îH˚˝≤ ñ+&Ü*.

5. $_Ûqï |ü]dæú‘·T\˝À ‘êeTT düeTTbÕ]®+∫q C≤„Hêìï $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

6. C≤„q ìsêàD+ m|ü
&ÉT »s¡T>∑T‘·T+~?

a) |üPs¡«uÛ≤eq / |üPs¡«s¡+>∑+ (Pertext)

@ bÕsƒê´+X+̄ >∑T]+#Ó’Hê uÛ≤eq >∑T]+#Ó’Hê |æ\¢̋ À¢ |üPs¡«C≤„q+ ̋ Ò<ë nqTuÛÑyê\T ̋ Ò<ë ne>±Vü≤q ñ+<ë nì

ìsê∆]+#·Tø√yê* ̋ Òø£b˛‘˚ ø£*Œ+#ê*.

b) ‘·|üq ø£*Z+#·&É+ (Urge creation)

|æ\¢\T @ $wüj·÷HÓ’ïHê, m+‘· ø£wüºyÓTÆHê nedüs¡+ ñ+fÒ ‘·eTø√dü+ ‘êeTT bÕ˝§Z+{≤s¡T, H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ø±ã{Ïº

‘·|üq ø£˝ÒZ˝≤ (Urge creation) #·÷&Ü*. nedüs¡+ ñ+fÒ ‘·|üq ø£\TZ‘·T+~. ÄdüøÏÔ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. uÛ≤y√Á<˚ø±ìï

ô|+bı+~+#·&É+e\¢ ≈£L&Ü ‘·|üq ø£\TZ‘·T+~.

c) e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T (Mental Process)

C≤„q ìsêàD+˝À e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. |æ\¢\+<äs¡÷ »qà‘·' H̊s¡TÃø√>∑̋ ÒZ kÕeTsêú́ ìï ø£*Z

ñHêïs¡T. n+<äs¡T |æ\¢\T b˛\Ã&É+, eØZø£]+#·&É+, $X‚¢wüD, dü+X‚¢wüD, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+, |ü⁄qs¡TøÏÔ #˚j·T&É+,

ìsê∆]+#·&É+, e´ø£Ô|üs¡Ã&É+, >∑T]Ô+#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+, }Væ≤+#·&É+, ø£\ŒHêX̄øÏÔ e+{Ï n+‘·s¡Z‘· kÕeTsêú́ \qT

ø£*Z ñHêïs¡qï $wüj·T+ Ç+‘·≈£î eTT+<̊ eTq+ #·]Ã+#·T≈£îHêï+. M{Ï e\¢ |æ\¢\ eT~˝À nH̊ø£ #·s¡́ \T düèwæº+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

|æ\¢\ yÓT<äfīfl˝Àì Hê&ûø£DC≤\+ ñ‘̊ÔC≤ìøÏ ̋ ÀHÓ’q|ü�&ÉT n$ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T Á|üÁøÏj·T\T #√≥T#̊düTø=+{≤sTT. ø=‘·Ô

ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø=+{≤sTT. Ä dü+<äs¡“¤+>± ñ‘·Œ‘·Ôj̊T´ <ëHï̊ eTq+ ªC≤„q+μ nì |æ\TdüTÔ+{≤eTT. á Hê&û

ø£DC≤\+ (Neorans) ñ‘˚Ô»eTyê«\+fÒ nedüs¡+. ÄdüøÏÔ, ‘·|üq, uÛ≤y√Á<˚ø±ìøÏ ˝ÀqTø±e&É+ nedüs¡+. ‘·<ë«sê
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e÷qdæø£ #·s¡´\T #√≥T#˚düT≈£î+{≤sTT. C≤„qìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ÁXÀ‘·>± πøe\+ düe÷#êsêìï

Á>∑Væ≤ùdÔ Hê&ûø£DC≤\+ ñ‘˚Ôõ‘·eTe<äT. πøe\+ ìøÏå|üÔ+ #˚düT≈£î+≥T+~. Bìe\¢ m˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\qT bı+<ä˝Òs¡T.

C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑<äT.

ø±ã{Ïº |æ\¢\T ‘·eT n+‘·s¡Z‘· X¯≈£îÔ\qT M˝…’q+‘·y˚Ts¡ $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚˝≤, e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\ e\¢ #·s¡´\T

#√≥T#˚düT≈£îH˚˝≤ #·÷&Ü*. Ç+<äT≈£î nedüs¡eT>∑T yê‘êes¡D+ ø£*Œ+∫q|ü�&˚ Ç~ kÕ<Ûä´eTe⁄‘·T+~. |æ\¢\T

uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êes¡D+˝À e÷Á‘·ẙT ‘·eT n+‘·s¡Z‘· X≈̄£îÔ\qT $ìjÓ÷–+#·>∑\TZ‘ês¡T.

d) Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+

C≤„q ìsêàD+˝À Ç~ eTs=ø£ ø°\ø±+X¯+. kÕ<Ûës¡D+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ã<äT\T, $_Ûqï ø√D≤˝À¢

Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+e\¢ |æ\¢\T C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

e) Áb˛‘ê‡Vü≤+, neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+, |æ\¢*ï uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·T&É+ ≈£L&Ü n‹ eTTK´yÓTÆq$.

7. C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+&Ü*?

$<ä́  b˛düTº <ë«sêH√, {°#·sY <ë«sêH√ #̊s¡ẙùd edüTÔe⁄ ø±<äT. ì»yÓTÆq $<ä́  _&É¶ uÛÖ‹ø£, kÕ+düÿ è‹ø£

πøåÁ‘·+˝À düèwæ+̃#·ã&ÉT‘·T+~. <ë– ñ+≥T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√, {°#·s¡¢‘√, ‘√{Ï |æ\¢\‘√, düe÷»+‘√ HÓs¡ù|

Á|ü‹#·s¡́  <ë«sê n~ Áø£eT $ø±dü+ bı+<äT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï $<ä́  |ü{Ïwü+̃>±, |òü\Á|ü<ä+>± ñ+≥T+~. á

Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ç bÕÁ‘·qT, Wqï‘ê´ìï eTq+ >∑T]Ô+#ê*. <äè&ÛÉ|üs¡#ê*. C≤„qdüeTTbÕs¡®q m|ü
&ÉT

|üs¡dü‡sêÁ•‘·+>± ñ+≥T+~. ô|<ä›\ø£+fÒ |æ\¢\T u≤>± |ü]o*kÕÔs¡T. u≤>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. C≤„Hêìï düèwæ+̃#·&É+˝À

yêfī¢≈£îqï kÕeTsêú́ ìï, bÕÁ‘·qT eTq+ >∑T]Ô+#ê*. Hê≈£îqï á ø=~› ne>±Vü≤q |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&É¶+ e\¢H̊

\_Û+∫+<äì nqTuÛÑe+‘√ #ÓãT‘·THêïqT.

Ábı.j·TXŸbÕ Ÿ̋, C≤rj·T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̀ 2005

kÕs¡<Ûä́  dü+|òüT+ n<Ûä́ ≈£åî\T

ô|’ n+XÊìï #·~yês¡T ø£<ë! ˇø£kÕ] Ä˝À∫+#·+&ç. düe÷#êsêìï bı+~, <ëìï dü«\Œø±\+ bÕ≥T ì\«

ñ+#·Tø=H˚ C≤„|üø±H˚ï C≤„q+>± uÛ≤$düTÔ+&É&É+ H˚&ÉT eTq+ #·÷düTÔqï<˚! Bìï ne>±Vü≤q>± ≈£L&Ü |ü]>∑DÏ+#·&É+

»s¡T>∑T‘·Tqï~. yêdüÔe+>± C≤„q+ nH̊~ düèwæº+#·ã&̊~. Ä˝À#·q\ <ë«sê ñ<ä“¤$+#·ã&̊~. á C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√e&É+˝À

eTq |æ\¢\≈£îqï X¯øÏÔ nbÕs¡yÓTÆq~. yês¡T bı+<˚ nqTuÛÑyê\ <ë«sê, Ä˝À#·q\ <ë«sê |æ\¢\T m+‘√ C≤„Hêìï

düèwæº+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

|æ\¢\T ã&çãj·T≥ ˝Ò<ë ã&çøÏ sêø£eTT+<äT »]ù| Á|ü‹#·s¡´\ <ë«sê, ‘·eT≈£îqï n+‘·s¡Z‘· X¯≈£îÔ\ <ë«sê á

C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√e&É+ #˚düTÔHêïs¡T. πøe\+ düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#˚ yês¡T>± ø±≈£î+&Ü Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+,

Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+, <ë«sê ‘·eT≈£îqï C≤„q|ü]~Ûì eT]+‘· $düÔ è‘·|üs¡TÃø√e&É+ >∑T]+∫ Ç+‘·≈£î eTT+<äT n<Ûë´j·÷˝À¢

#·]Ã+#·T≈£îHêï+ ≈£L&Ü! ◊‘̊ á Á|üÁøÏj·T\≈£î ̋ Ò<ë á $<ÛëHê\≈£î eTq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T @ Ø‹˝À kÕúq+ ø£*ŒdüTÔHêïsTT?

ndü\T neø±X+̄ ñ+<ë? |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± <ëìï eT]+‘· $düÔ è‘·|üs¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X¯+

ñ+<ë? C≤„qìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ M\j̊T´Ø‹˝À eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü\+fÒ, eTq+ @+ #Ój·÷´*?

˝Ò<ë eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ ñ+&Ü*? Ä˝À∫+#·+&ç!
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n) C≤„q ìsêàD+ ̀  Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ $X‚¢wüD

Á|üdüTÔ‘·+ eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ì Á|üÁøÏj·T\T C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïj·÷? Ä˝À∫<ë›+! eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢

@+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? @ ‘·s¡>∑‘Ó’Hê, @ $wüj·T+˝Àì bÕsƒê´+XÊHÓ’ïHê m˝≤ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T? ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·<äe&É+,

$e]+#·&É+, ø=+‘· nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+, ‹]– Á|ü•ï+#·&É+, dü+‘·è|æÔ #Ó+<ä&É+ #·÷düTÔqï<̊! Ç$ eTq≈£î kÕ<Ûës¡D+>±

m<äTsö‘·Tqï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î #Ó+~q rs¡T‘ÓqTï\T ̋ Ò<ë nqTuÛÑyê\T. á Á|üÁøÏj·T˝À¢ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ñqï

ÁbÕ<Ûëq´‘· m+‘·? C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ô|’ Á|üÁøÏj·T\T @ Ø‹˝À düVü≤ø£]kÕÔsTT? Ä˝À∫+#·+&ç.

ˇø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, Á|ü<Ûëq+>± Á|üdüTÔ‘·+ eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ düe÷#êsêìï n+~+#·&É+, <ëìï C≤„|üø£+

ô|≥Tºø√&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ $<ÛëHê\ô|’ <äèwæº ô|≥º&É+, m+‘·ẙTs¡≈£î C≤„|üø£+ ô|≥Tº≈£îHêïs√ |üØøÏå+#·&É+ e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø±+XÊ\T>± #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT. C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&Éy˚T |üs¡e÷s¡ú+>± eTq $<ÛëHê\T ñHêïj·TH˚~

yêdüÔe+! Bìe\¢ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ neø±X¯+ \_Û+#·&É+˝Ò<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

n+<äTπø C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+ e÷Á‘·ẙT C≤„q+ ø±<äT nì eTq+ q$Tà‘̊, eTπs+ #̊j·÷\H̊

Ä˝À#·q\≈£î lø±s¡+ #·T≥ºe#·TÃ. n<̊ düs¡«dü«+ nì q$Tà <ëì #·TfÒº |ü]ÁuÛÑ$TùdÔ, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ

düe÷~Ûø£{Ïºq yês¡eTe⁄‘ê+!

ø±ã{Ïº düe÷#ês¡+ n+~+#˚ e´øÏÔ>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T, <ëìï d”«ø£]+#˚ yês¡T>± |æ\¢\T, M{Ïì |ü{Ïwüº|ü]#˚

$<ÛëHê\T uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ #√≥T#˚düT≈£îH˚ |ü]dæú‹ Á|üdüTÔ‘·+ HÓ\ø=ì ñ+<äqï yêdüÔyêìï n+<äs¡+ >∑T]Ô<ë›+!

Bì qT+∫ m˝≤ ãj·T≥|ü&É<ëyÓ÷, Ä˝À∫<ë›+!

øÏ+~ düìïy˚XÊ\qT |ü]o*+#·+&ç.

düìïy˚X¯+`1:

n~ 8e ‘·s¡>∑‹ JeXÊÁdüÔ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+ nH˚ bÕsƒ¡+ #Ó|ü⁄‘·THêï&ÉT.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À 29e ù|J ‘Ós¡eeTHêï&ÉT. |æ\¢\+<äs¡÷ |ü⁄düÔø£+ ‘Ó]#ês¡T. á u§eTà #·÷&É+&ç. ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\T

rdüTø=ì yÓTÆ<ë|æ+&çì eTT<ä› #˚dæ ø£|ü⁄Œ˝À¢ ô|{≤ºs¡T. ˇø£ ø£|ü⁄Œ˝À yÓTÆ<ë|æ+&çøÏ ádtº ø£*bÕs¡T. ø=+#Ó+ ùd|ü{Ï

‘·s¡Tyê‘· ádtº ø£*|æq yÓTÆ<ë|æ+&ç ñ_“+~. Bìï |ü⁄*j·T&É+ n+{≤s¡T. á #·s¡´˝À ø±s¡“¤Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é

$&ÉT<ä\e⁄‘·T+<äì #ÓbÕŒ&ÉT. ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄*j·T&É+ n+fÒ @$T{Ï? |ü⁄*j·T&É+˝À @ yêj·TTe⁄ $&ÉT<ä\e⁄‘·T+~?

nì Á|üX¯ï\T n&ç>±&ÉT. |æ\¢\T düe÷<ëHê\T #ÓbÕŒs¡T.

düìïy˚X¯+`2:

eTs=ø£ bÕsƒ¡XÊ\˝À Ç<˚ bÕsƒêìï eTs=ø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT b˝≤ #ÓãT‘·THêï&√ #·÷<ë›+.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢*ï >∑T&ée÷]ï+>¥ n+≥÷ |ü\ø£]+#ê&ÉT.

• dü÷ø£åàJe⁄\ >∑T]+∫ >∑‘· bÕsƒ¡+˝À ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T ø£<ë!  MT≈£î ‘Ó*dæq

$wüj·÷\T #Ó|üŒ+&ç nì yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ #˚sTT+#ê&ÉT.
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• dü÷ø£åàJe⁄\e\¢ eTqπøyÓTÆHê ñ|üjÓ÷>±\T ñHêïj·÷? bÕ\T ô|s¡>∑T>± b˝≤ e÷s¡T‘·T+~? MT

neTà Ç&û¢, <√X¯ #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT sêÁ‘·+‘ê |æ+&çì ì\« ñ+#·T‘·T+~ b+<äT≈£î? n+≥÷ ø=ìï

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&ç– |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒXÊ&ÉT.

• ‘·s¡Tyê‘· $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± #˚dæ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT.

• ¬s+&ÉT ø£|ü⁄Œ\˝À >√s¡TyÓ#·Ãì bÕ\T rdüTø=ì ø=~›>± eTõ®>∑ ø£*|æ 5`6 >∑+≥\ ‘·s¡Tyê‘·

|ü]o*+#·eTHêï&ÉT. |ü]o*+∫q n+XÊ\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT#˚j·TeTHêï&ÉT.

• yÓTÆ<ë|æ+&ç ̇ s¡T ø£*|æ eTT<ä›>± #̊sTT+#ê&ÉT. <ëì˝À ø=+‘·uÛ≤>∑+ rdüTø=ì ̌ ø£ ø£|ü⁄Œ˝À ô|{Ïº+#ê&ÉT.

$T–*q uÛ≤>±ìøÏ ádtº ø£*|æ ¬s+&√ ø£|ü⁄Œ˝À ô|{Ïº+#ê&ÉT.

• |æ\¢\T 15 ì$TcÕ\bÕ≥T ø£|ü⁄Œ\qT |ü]o*+∫ >∑eTì+∫q n+XÊ\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêXÊs¡T.

• ø£|ü⁄Œ˝À¢ @y˚T$T e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#ês¡T? Ç+<äT≈£î ø±s¡Dy˚T$T{Ï? e+{Ï Á|üX¯ï\<ë«sê

Ä˝À∫+|ü#˚dæ #·]Ã+#ê*.

• Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëHêìï H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#ês¡T.

ô|’ ¬s+&ÉT düìï ẙXÊ\˝À @ dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ C≤„qìsêàD≤ìøÏ neø±X̄+

ø£*–+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïs¡T? b+<äT≈£î?

a) |üPs¡«uÛ≤eq\ ìsêàD+ (Pertext)

‘·eT≈£îqï C≤„q |ü]~Ûì mes¡T $düÔ è‘·|üs¡TÃø√yê\Hêï, |üPs¡«nqTuÛÑyê\T ̋ Ò<ë uÛ≤eq\T ø£*Zñ+&É&É+ nedüs¡+.

n+fÒ |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#˚ $wüj·÷ìøÏ #Ó+~q |üPsê«e>±Vü≤q ˝Ò<ë |ü⁄Hê~ ñ+&É&É+ e˝Ò¢ C≤„q ìsêàD+ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+<äì Á>∑Væ≤+#ê*. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\≈£î ñqï |üPsê«qTuÛÑyê\T @$T{Ï? @ y˚Ts¡≈£î

ne>±Vü≤q ø£*ZñHêïs√ |ü]o*+#ê*. ñ<ë: eTq+ >√˝ŸŒ¤ Ä≥≈£î #Ó+~q yês¡Ô #·~$‘˚ m˝≤ ñ+≥T+~? n<˚ ÁøÏ¬ø{Ÿ

Ä≥≈£î #Ó+~q yês¡Ô #·~$‘̊ m˝≤ ñ+≥T+~? @~ u≤>± ns¡úeTe⁄‘·T+~? m+<äT≈£î? Ä˝À∫+#·+&ç.

ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î #Ó+~q |üPs¡« C≤„q+ ˝Ò<ë, ne>±Vü≤q ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, Ä yês¡ÔqT #·~$‘˚, u≤>± ne>±Vü≤q

#̊düTø√>∑\TZ‘ês¡T. n<̊ >√ Ÿ̋Œ¤qT #·~$‘̊ n+‘· u≤>± ns¡ú+ø±ø£b˛e#·TÃ. BìøÏ ø±s¡D+ >∑‘êqTuÛÑe+>±˙, ne>±Vü≤q>±˙

˝Òø£b˛e&É+ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

ø±ã{Ïº C≤„q+ nH̊~ n+‘·≈£î eTT+<äT Äj·÷ e´≈£îÔ\≈£îqï nqTuÛÑyê\ MT<ä, ne>±Vü≤q\ MT<ä, Ä˝À#·q\ MT<ä

ì]à+#·ã&ÉT‘·T+<äì ù|s=ÿqe#·TÃ. yÓTT<ä≥ Ç$ ñHêïj·÷ ˝Ò<ë? nì ìsê›]+#ê*‡ ñ+≥T+~. ˇø£ẙfī n≥Te+{Ï

|ü⁄Hê~, |üPs¡«uÛ≤eq\T ̋ Ò<ë nqTuÛÑe+ ̋ Ò<ë ne>±Vü≤q ̋ Òq≥¢sTT‘̊, M{Ïì ì]à+#ê*‡ ñ+≥T+~. n+fÒ ñ<ëVü≤s¡D≈£î

>√˝ŸŒ¤ yês¡ÔqT #·<äe&ÜìøÏ eTT+<äT, <ëìô|’ #·]Ã+|üCÒùd nqTuÛÑyêìï ø£*Z+∫, $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q|ü]Ãq |æ<ä|ü

#·<äeeT+fÒ, ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+≥T+~.
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ñbÕ<Ûë´j·TT\T @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê C≤„q ìsêàD+ #˚sTT+#ê\Hêï, <ëìøÏ #Ó+~q |üPs¡«uÛ≤eq\ >∑T]+∫

|ü]o*+∫ ìsê›]+∫ ‘·sê«‘·H˚ nuÛÑ´düHê ø±s¡´Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

b) |üPs¡«uÛ≤eq\‘√, bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\qT dü+<Ûëq+ #̊j·÷*

(Contextualisation of pretest with texual part)

nuÛÑ́ düHê düìïẙXÊ\T, ìsêàD≤‘·àø£+>± ñ+&Ü\+fÒ |üPs¡«uÛ≤eq\qT ̋ Ò<ë uÛ≤eq\ |üPs¡« s¡+>±ìï, |ü⁄Hê<äT\ì

ø£*Œ+#ê*‡ ñ+≥T+~. Bì Ä<Ûës¡+>±, bÕsƒê´+X̄uÛ≤eq\qT ì]à+#·T≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*. ¬s+&Ée düìïẙX̄+˝À @+»]–+<√

ˇø£ÿkÕ] ne˝ÀøÏ+#·+&ç. |æ\¢\≈£î ‘Ó*‡q |ü<ë´\qT bÕ&ç+#·&É+, <ëì Ä<Ûës¡+>±, bÕsƒê´+X̄+˝Àì |ü<ë´\qT

sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉeTq&É+ »]–+~. |æ\¢\T ‘êy˚T #·]Ã+#·Tø=ì, |ü<ë´ìøÏ sê>±ìï ìs¡ísTT+#·&É+, ìsê∆]+#·Tø=ì

bÕ&É&É+ »]–+~. n+fÒ >∑‘êqTuÛÑyê\ |ü⁄Hê<äT\ Ä<Ûës¡+>± C≤„q ìsêàD+ »]–+~. ˇø£y˚fi¯ |æ\¢\≈£î |ü<ë´\qT

m˝≤ sê>∑j·TTø£Ô+>± #·<äyê˝À ‘Ó*j·T≈£î+fÒ, yÓTT<ä≥ Ç~ #̊j·T>∑˝ÒZ˝≤ #·÷&Ü*‡ ñ+≥T+~. Ä ‘·sê«‘· |ü<ë´\qT

sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉeTqe#·TÃ. Ç˝≤ |üPs¡«uÛ≤eq\qT, nqTuÛÑyê\qT bÕsƒê´+X¯uÛ≤eq\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·÷*‡

ñ+≥T+~.

C) C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD (Cognitive apprentiship)

|æ\¢\T C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± ‘·eT düVü≤ø±sêìï, düVü‰j·÷ìï n+~+#ê*‡ ñ+≥T+~.

n+fÒ |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤, Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ä Ä˝À#·q\qT Áø£eTãB›ø£]+#ê*‡ ñ+≥T+~. ñ<ë: |ü<ë´ìï

bÕ&É&É+˝À mìï Ø‘·T˝À¢ bÕ&Ée#√Ã $ìŒ+∫, yê]ì eT]ø=ìï Ø‘·T˝À¢ ≈£L&Ü bÕ&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ #˚j·÷*.

>∑DÏ‘·+˝À eTs=ø£ ñ<ëVü≤s¡D |ü]o*<ë›+! ˇø£ düeTdü´qT ˇø£ |ü<ä∆‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #˚dæ #·÷bÕ&ÉT. Ä

‘·<äT|ü] |æ\¢\qT, Ç+πøØ‘·T˝À¢ düeTdǘ ≈£î düe÷<Ûëq+ ø£qT>=qe#·TÃ Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, n+<äT≈£î dü÷#·q\T Çe«&É+

C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD>± ù|s=ÿqe#·TÃ. C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD n+fÒ Ä˝À∫+|üCÒùd neø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+. Ä Ä˝À#·q\qT

Áø£eTãB›ø£]+#·eTì ns¡ú+. Ç~ m+‘· düÁø£eT+>±, dü+<äs√“¤∫‘·+>± ñ+fÒ, C≤„q ìsêàD+ n+‘· u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~.

|æ\¢\øÏ#˚Ã ùd«#·Ã¤, Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, neø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+, Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

d) uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ (Collaborative Learning)

|æ\¢\T dü«uÛ≤eØ‘ê´ ‘·eT‘√{Ï yê]‘√ >∑&É|ü&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À ◊‘˚ |æ\¢\T πøe\+

ø£*‡ñ+&É&ÉẙT>±<äT, ‘·eT nqTe÷Hê\qT, düeTdǘ \qT ≈£L&Ü ‘√{Ïyê]‘√ #·]ÃkÕÔs¡T. ìyês¡D\ ø√dü+ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

ˇø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ |æ\¢\T mH√ï $wüj·÷\qT ‘·eT ‘√{Ïyê] <ë«sê nuÛÑ´dækÕÔs¡ì. >∑‘· n<Ûë´j·T+˝À ≈£L&Ü

#·]Ã+#·T≈£îHêï+. C≤„qìsêàD+˝À Á|ü‹#·s¡´\ bÕÁ‘· >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. n+fÒ, |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ïyê]

<ë«sê Á|ü‹#·s¡´\T »s¡|ü&É+ <ë«sê H˚s¡TÃø=+{≤s¡ì C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡ì #·]Ã+#·T≈£îHêï+!

ø±ã{Ïº eTq uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ´düHêìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*. n+fÒ |æ\¢\T ‘·eT‘√{Ï

yê]‘√ #·]Ã+#·&É+, e÷{≤¢&É&É+, ø£*‡ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. Ç+<äTø√dü+ »≥Tº |üqT\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

@ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê, Á|üX̄ï*e«&É+, Ä˝À∫+#·eTq&É+, ̋ Ò<ë Á|ü•ï+#·eTq&É+, ø£è‘ê´\T Ç∫Ã #̊j·TeTq&É+, düeTdǘ

Ç∫Ã kÕ~Û+#·eTq&É+ e+{Ï$ »≥Tº̋ À #̊sTT+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ #√≥T #̊düTø=+≥T+~. uÛ≤>∑kÕ«eT´

nuÛÑ́ düq+ e\¢ Á|üC≤kÕ«$Tø£ $<ÛëHê\|ü≥¢, ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ø£*‡|üì#̊j·T&É+, ø£*‡ Ä˝À∫+#·&É+,

düeTkÕ´kÕ<Ûäq, Ä‘·à$XÊ«dü+ e+{Ï$ ≈£L&Ü ô|+bı+<äT‘êsTT. |æ\¢\T ‘·eT‘√{Ï |æ\¢\‘√H˚ >±<äT, ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√
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≈£L&Ü #·]ÃdüTÔ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ´düq+˝À |æ\¢˝Òø±<äT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eTT˝Ò!

e) ãVüQfī Á|ü‹düŒ+<äq\T Ä˝À#·q\≈£î s¡÷bÕìïe«&É+ (Multiple manifestations)

|æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± @$T Ä˝À∫+#·>∑\s√ <ëìøÏ ̌ ø£ s¡÷bÕìï Çe«>∑̋ ≤Z*. n+fÒ, ‘·eT Ä˝À#·q\qT ãVæ≤s¡Z‘·|üsêÃ*.

BH˚ï e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~>± #Ó|üŒe#·TÃ. nfÒ¢ »≥Tº |üqT˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ e\¢ uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ´düq+ e\¢ ≈£L&Ü ‘·eT

Ä˝À#·q\qT Áø£eTãB›ø£]+#·T≈£î+{≤s¡T. yê{Ï e\¢ $_Ûqï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·>∑\TZ‘ês¡T. á Ä˝À#·q\≈£î s¡÷bÕìï∫Ã,

e´ø£Ô|üs¡Ã>∑˝≤Z*. Ç˝≤ ãVæ≤s¡Z‘·eTj˚T´ C≤„q+ $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢, HÓ’|ü⁄D≤´\ bÕÁ‘· ñ+≥T+~.  ìsêàD≤‘·àø£‘·

ˇø£ Áø£eT |ü<ä∆‹˝À »s¡T>∑T‘·T+≥T+~, e´ø£Ô|üs¡#·ã&ÉT‘·T+≥T+~.

f) ìsê∆s¡D

|æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+, »≥¢˝À Ä˝À∫+#·&É+, yê{Ïì e´ø£Ô|üs¡Ã&É+ e\¢ C≤„q

ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. <ëìï $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ãVæ≤s¡Z‘·|üs¡TdüTÔ+{≤s¡T. Ç~ Äj·÷ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº $$<Ûä $wüj·÷\˝Àì

C≤„q uÛ≤+&Ü>±s¡+˝ÀøÏ yÓfi¯óÔ+~. á Áø£eT+˝À |æ\¢\T ‘êy˚T+ Á>∑Væ≤+#ês√, ‘·eT≈£î ‘êeTT ìsê∆]+#·>∑˝≤Z*. Ç˝≤

ìsê∆]+#·>∑*Zq|ü�&˚ eTq uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T |òü\Á|ü<äyÓTÆq≥T¢>± uÛ≤$kÕÔ+.

8. ‘·s¡>∑‹ >∑~ nq«j·Tq+

n) C≤„q ìsêàD+ ̀  $<ë´Á|üD≤[ø£ nqTes¡ÔHê\T (Implication of the curriculum)

$<ë´ e´edüú˝À |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£yÓTÆqyês¡T. |æ\¢\T ñqï nìï s¡ø±\ Á|üÁøÏj·T\T, |üs¡düŒs¡ #·s¡´\T

|æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. |æ\¢\qT C≤„q ìsêà‘·\T>± uÛ≤$+∫q|ü�&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\˝À ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düTø√yê*. $<ä´jÓTTø£ÿ, \ø£å´+ |æ\¢\qT |üØø£å\≈£î

‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ ø±<äT. C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ‘√&ÉŒ&Ü*. Ç$ nH̊ø£ s¡ø± …̋’q nqTuÛÑyê\qT

ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ã eTT+<˚ ø=+‘· C≤„Hêìï ø£*Zñ+{≤s¡T. Bìï Ä<Ûës¡+ #˚düTø=ì uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq

Á|üÁøÏj·T\T ì]à+#ê*. |æ\¢\ uÛ≤wü B+{À¢ ø°\ø£yÓTÆ+~. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À |æ\¢\ uÛ≤wü ‘·sê«‘· C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+&Ü*. uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹˝À ø£<∏ä\T#Ó|üŒ&É+, π>j·÷\T, \j·Tã<ä∆yÓTÆq bÕ≥\T e+{Ï e´eVü‰s¡s¡÷bÕ\˝À uÛ≤cÕdüeTTbÕs¡®q

ñ+&Ü*. á s¡÷bÕ\T uÛ≤wüqT H˚s¡TÃ≈£îH˚˝≤ #˚kÕÔsTT.

Ä) bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ bÕÁ‘·

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√ ì+&ç $<ë´s¡Tú\ n+‘·s¡Z‘·X¯≈£îÔ\ nuÛÑ´düq≈£î C≤„q ìsêàD≤ìøÏ

m˝≤+{Ï neø±X¯+ Çe«≈£î+&Ü ñHêïsTT. $<ä́  πøe\+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ nsTT+~. Á|ü|ü+#êìï ne>±Vü≤q

#˚düTø√e&É+ $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìøÏ |üP]Ô>± kÕúq+ ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. @~ eT+∫~? @~ #Ó&ÉT? á

eT+∫ #Ó&ÉT\ $#·ø£åD≈£î ≈£L&Ü kÕúq+ ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~. á |ü]dæú‹ ‘·|ü�&ÉTqeTàø±\≈£î, }Vü‰»ì‘ê\≈£î

<ë]#·÷|ü⁄‘·T+~. á $wüj·T+˝À bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ bÕÁ‘· m+‘· eTTK´yÓTÆ+<√ ‘Ó\TdüTø√yê*. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ <ë«sê @

$\Te\T |æ\¢yêì˝À Á|üẙX̄ô|{≤º*? C≤„q ìsêàD≤ìøÏ nqT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT m˝≤ s¡÷bı+~+#ê*? |æ\¢\≈£î

#ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\qT m˝≤ ‘·j·Ts¡T#˚j·÷*? nH˚$ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq $wüj·÷\T>± >∑T]Ô+#ê*.

$<ë´Á|üD≤[ø£˝À á $wüj·÷\ |ü≥¢ düŒwüº‘· #ê˝≤ nedüs¡+. $<ë´Á|üD≤[ø£qT neT\T»]ù| kÕ<Ûäq+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+
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n+<ä]ø° ‘Ó*düq $wüj·Ty˚T. $<ë´\øå±´\qT kÕ~Û+#·&É+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\≈£î e÷s¡Zìπs›X¯q+ #˚j·T&É+˝À

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T >=|üŒ bÕÁ‘·qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

eTÚœø£, eTÚœπø‘·s¡ kÕ+Á|ü<ësTTø£ ø£fī\T nH̊ø£+ düe÷»+˝À ñHêïsTT. Ç$ düe÷»+˝Àì n≥º&ÉT>∑T

≈£î‘·s¡ÿ |ü⁄sê‘·q n+XÊ\T n*œ‘·+>± nH̊ø£ kÕ+|òæTø£ düeT÷Vü‰\sTTq ‘Ó>∑\˝À, –]»qT\˝À Åd”Ô\˝À

ñHêïsTT. M≥ìï+{Ïì bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À n+‘·Ø¢q+ #̊j·÷*. Bìe\¢ yê] Ä˝À#·Hê <ë«s¡+ ‘Ós¡∫q≥¢e⁄‘·T+~.

$kÕÔs¡yÓTÆq |ü]cÕÿsê\qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ. yê{Ï qMq s¡÷|üø£\Œq\≈£î,

düeTè~∆ #̊j·T&É+˝À ‘√&ÉŒ&çqyês¡eTe⁄‘ê+. bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ nø£åsêdüT´\≈£î $X‚wü>∑TD+ ø£*Zq~ nsTTq|üŒ{Ïø°

dü+Á|ü<ëj·Tø£, ìs¡ø£åsêdüT´\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊ùd~˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. nìïs¡ø±\ eTÚœø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T,

ø£fī\\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«* ̀  NCF`2005, ù|õ 27.

á dü+<äs¡“¤+>± sêh $<ë´Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+˝À bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ >∑T]+∫ á øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\T #˚dæ+~.

♦ |æ\¢\ nuÛÑ´düq bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£L&É<äT.

♦ |æ\¢\ >∑‘êqTuÛÑyê\qT, |üPs¡«C≤„Hêìï, n+‘·s¡Z‘· X¯≈£îÔ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ, kÕúìø£ |ü]düsê\‘√ ø£*dæ

|üì#̊j·TT≥≈£î bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T $düÔ è‘· neø±XÊ\qT ø£*Z+#ê*.

♦ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T |æ\¢˝À¢ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+|üCÒdæ ùV≤‘·Tã<ä∆+>± $#·ø£åD‘√ e´eVü≤]+#˚˝≤

<√Vü≤<ä|ü&Ü*.

♦ $wüj·T |ü]C≤„q+‘√bÕ≥T, |üì nqTuÛÑe+, kÕúìø£ ø£fī\T, kÕVæ≤‘·́ +, C≤q|ü<ä $C≤„q+ yÓTT<ä̋ …’q kÕe÷õø£

C≤„Hê+XÊ\‘√bÕ≥T kÕúìø£ düe÷» XÊÅd”Ôj·T Ä#·s¡D\qT Á|ü‹_+_+#̊˝≤, bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T ñ+&Ü*.

♦ C≤„qìsêàD+ $<ÛëHê\T, yêdüÔ$ø£ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± »]–q yê{Ï ìs¡÷|üD\T |æ\¢\T ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*.

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ n+<äT≈£î <√Vü≤<äø±]>± ñ+&Ü*.

♦ düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\ kÕ+|òæTø£ ìj·Te÷\T, yê] C≤„q|ü<ä∆‘·T\T bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À Á|ü‹_+∫+#ê*.

♦ ã&ÉT>∑T, nD>±]q esêZ\ kÕe÷õø£ H˚|ü<∏ä´+, dü+düÿ è‹ Ä#êsê\T bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À Á|ü‹_+_+#ê*. ñqï‘·

esêZ\ |ü]C≤„q uÛ≤eq\T M]ô|’ s¡T<ä›≈£L&É<äT. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T Ç˝≤+{Ï nìï düeTdü´\ô|’ ÁX¯<ä∆ eVæ≤+#ê*.

♦ bÕsƒ¡´|ü⁄dü Ôø±\T •X¯óπø+Á<ä+>± ñ+&Ü*. Ç{°e\ n+<ä]H√≥ Ç<˚e÷≥ $ìŒdüTÔqï~. Ç~ πøe\+

n\+ø±s¡ÁbÕj·TyÓTÆ+~. yÓTT‘·Ô+ $<ë´Á|üD≤[ø£ $<ë´πø+ÁBø£è‘·ẙT nsTT‘ ̊$<ë´s¡Tú\ Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T,

nuÛÑ´düHêXË’*, yê{Ï eT÷˝≤\T, H˚|ü<∏ä´eTT ̀  bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\qT n_Ûeè~∆|üs¡Ã&É+˝À ø°\ø±+XÊ\T ø±yê*.

♦ ø£è‘ê´<Ûës¡+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T+&Ü*. ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäq nH˚~ Ä#ês¡ÁbÕj·T+>± $T–*b˛≈£L&É<äT. m≈£îÿe

dü+<äsê“¤\˝À ø£è‘ê´\H̊$ ns¡∆s¡Væ≤‘· j·÷+Á‹ø£ Á|üÁøÏj·T\≈£î <ë]rdüTÔHêïsTT. ø£è‘·́ eTH̊~ Ä˝À#·qqT πs¬ø‹Ô+#̊˝≤

ñ+&Ü* ø±˙ nø£åsêìï ~~›+#·&ÉyÓ÷, bÕsƒêìï #·~$+#·&ÉyÓ÷, kÕeTÁ–ì $<ë´]úeTT+<äT |ü&˚j·T&ÉyÓ÷ ø±<äT.

ø£è‘·´eTT $<ë´]ú˝À Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#ê*. nuÛÑ´düqqT ns¡úe+‘·+>± #˚dæ yêdüÔ$ø£ \ø£åD≤\qT Á|ü‹_+_+#ê*.

uÛÑ$wǘ <ä›]Ùì>± ø±s¡́ ø±s¡D ùV≤‘·Te⁄\T ø£qT>=H̊~˝≤ ñ+&Ü*. eTq sêh $<ë´\øå±´\ Á|üø±s¡+, sêh $<ë´Á|üD≤[ø±

|ü]~Û |üÁ‘·+ 2011 Á|üø±s¡+>± $<ä́  nq>± düVü≤ø±s¡ uÛ≤eqqT, XÊ+‹ì, $\Te\qT, e÷qeVü≤≈£îÿ\qT

>ös¡$+#ê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ e÷qe Vü≤≈£îÿ\qT Ä#·]+|üCÒùd≥≥Tº |æ\¢\˝À HÓ’‹ø£ Á|ües¡ÔqqT düeTTbÕ]®+#̊≥≥Tº>±

ñ+&Ü*.
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♦ |æ\¢\T düe÷» düeTø±©q |ü]dæú‘·T\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√yê*. Á|ü#ês¡kÕ<ÛäHê˝À¢ e#˚Ã düeTdü´\qT $<ë´]ú

$X‚¢wæ+∫ ns¡ú+ #˚düTø√>∑\>±*. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T Ç˝≤+{Ïyê{ÏøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

♦ $<ä´ <ë«sê düe÷»+˝Àì $_ÛqïesêZ\T n_Ûeè~∆ #Ó+<ë*. @<√ ˇø£ esêZìπø #Ó+~q C≤„q+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À

ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#·≈£L&É<äT. nD>±]q esêZ\sTTq Åd”Ô\T, <ä[‘·T\T, Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T, nìïs¡ø±\

n\Œdü+U≤´ø£ es¡Z Á|ü»\≈£î Çã“+~>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ ñ+&É≈£L&É<äT.

♦ Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü|ü+Nø£s¡D, Åô|’ẙ{°ø£s¡D H̊|ü<∏ä́ +˝À $<ä́  ̌ ø£ yê´bÕs¡ø£è‘·́ yÓTÆ+~. $<ä́  ù|s¡T‘√ nqedüs¡

Á|ü#ês¡ Äø£s¡¸D\‘√ Á|ü»\T <√|æ&ûøÏ ã*ne⁄‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘· Á|ü<Ûëq düeTdü´ @$T≥+fÒ $<ä´ nH˚~ |æ\¢\qT

düe÷» dü+πøåeT+ ø√dü+ |üì#̊ùd u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<ë? ̋ Òø£ yÓ’<äT´\qT, Ç+»˙s¡¢qT,

Ç‘·s¡ ñ<√´>∑T\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<ë? düe÷»+˝Àì _Ûqï esêZ\≈£î _Ûqï yê+#Û·\T ñHêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT

|æ\¢\T ‘·eTø£Hêï n_Ûeè~∆ #Ó+<ë\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

edüTÔe⁄≈£î düe÷»+˝À >∑\ $\Te|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Z (kÕ+|òæTø£ ` kÕ+düÿ è‹ø£ kÂ+<äs¡́ , Ä]úø£

ÁbÕeTTK´‘·\T ø£*–) eÁ&É+– ‘·q #̊‹|üì ø£fi≤HÓ’|ü⁄D´ uÛ≤eqqT s¡÷bı+~+#·Tø=ì <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q

edüTÔ ìsêàD+ #̊kÕÔ&ÉT. edüTÔ\uÛÑ́ ‘ê C≤„q+, edüTÔ ‘·j·÷Ø˝À HêD´‘·, <Ûäs¡ ‘·–q≥Te+{Ï edüTÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ

‘·–q C≤„q+, edüTÔ eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘êC≤„q+, ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+∫ ∫e]<ëø± ìsêàD+˝À |ü<∏äø£+ eT]j·TT

neT\T»]ù| C≤„q+, kı+‘· HÓ’|ü⁄D≤´\ ñ|üjÓ÷>∑+, Ç‘·s¡T\ HÓ’|ü⁄D≤´\qT nqT≈£L\+>± eT\#·T≈£îH̊

HÓ’|ü⁄D´+, nedüs¡yÓTÆq |üìeTT≥¢ ìs¡«Vü≤D, HêD´‘·|ü≥¢, düè»q|ü≥¢, ÁX‚wüº‘·|ü≥¢ ñ‘·ÔeT ñ‘·Œ‹Ô|ü≥¢ ìs¡íj·÷‘·àø£‘·

ø£*Zñ+{≤&ÉT.

ø£ã&ç¶ e+{Ï Áø°&É uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤<ës¡T&ÛÉ́ +‘√bÕ≥T, Áø°&Üìj·Te÷\ C≤„Hêìï, ‘·q kı+‘· ‘êVü≤‘·TqT,

XÊØs¡ø£ HÓ’|ü⁄D´C≤„Hêìï e´ø°Ôø£]+#̊ Á|üD≤[ø£qT, »≥Tº düVü≤ø±s¡ uÛ≤eqqT, Ç‘·s¡ »≥Tº\qT n+#·Hêẙùd,

¬>*#̊ eP´Vü≤s¡#·q #̊ùd C≤„Hêìï ø£*Zñ+≥T+~. ̀  NCF`2005, ù|õ 26.

Ç) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ ñ+&Ü*?

nqTuÛÑyê\T eT]j·TT |üPs¡«C≤„q+ <ë«sê düeTej·TdüTÿ\sTTq |æ\¢\, Á>∑÷|ü⁄\˝À |üs¡düŒs¡ C≤„q$ìeTj·T+

»s¡T>∑T‘·T+~. yês¡T e´øÏÔ>∑‘·+>±HÓ’Hê, düeT÷Vü≤+˝ÀHÓ’Hê |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\<ë«sê ne>±Vü≤qqT bı+<ä>∑\s¡T. eTT+<ä+»

y˚j·T>∑\s¡T. C≤„Hê‘·àø£ uÛÑ$wü´<ä›s¡ÙHêìï düT>∑eTq+ #˚j·T>∑\s¡T. Á|ü•ï+∫ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ ùV≤‘·Tã<ä∆‘·

<äèø£Œ<∏ëìï, uÛ≤yê‘·àø£ ne>±Vü≤qqT n\e#·TÃ≈£î+{≤s¡T. yês¡T #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡´ø±s¡D

dü+ã+<Ûë\qT $e]+#ê*‡ edüTÔ+~ ø£qTø£ ùV≤‘·Tã<ä∆‘·qT n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï $<Ûëq+ e\¢ |æ\¢\T

‘·eT<Ó’q dü«+‘· ne>±Vü≤q‘√ C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. á $<Ûëq+˝À ª|ü]|üPs¡í e÷s¡TŒμ≈£î ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

n‘·́ edüs¡yÓTÆ+~. |æ\¢\ nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ yê]‘√ düVü≤ nuÛ≤´dü≈£îì>± ñ+≥÷ #·s¡Ã\≈£î Hêj·Tø£‘·«+

eVæ≤dü÷Ô, nH̊«wüD≤‘·àø£yÓTÆq Á|üX̄ï\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\‘√ ø£*|æ |üì#̊dü÷Ô, yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#˚dü÷Ô e´ø°Ôø£s¡D\<ë«sê, uÛ≤>∑kÕ«eT´+ e\¢ ‘·q yÓ’Ks¡T\qT #Ó|ü⁄‘·÷ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq˝À ø°\ø±+XÊ\qT e´ø°Ôø£]+#ê*.

n|ü�&˚ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êq÷ ˇø£ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT>± düVü≤ø±s¡ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT>± dü÷#·q*#˚Ãyêìø£Hêï <√Vü≤<äø±]>±

e÷s¡>∑\&ÉT.
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C≤„qìsêàD Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü‹düŒ+~+#̊ uÀ<Ûäq (Reflective teaching) nedüs¡+.

Á|ü‹düŒ+~+#˚ uÀ<Ûäq \ø£åD≤\ >∑T]+∫ C≤Hé &çy˚ (John Deway) á øÏ+<ä $<Ûä+>± dü÷∫+#ês¡T.

1) ñ<̊›XÊ´\T, |üs¡́ ekÕHê\T : Á|ü‹düŒ+~+#̊ uÀ<Ûäq |æ\¢\qT Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûä+ ø£\yês¡T>±, \øå±´\ |üs¡́ ekÕHêìï

n+‘̊ø±≈£î+&Ü kÕ+πø‹ø£ |ü]|üPs¡Tí\T>± r]Ã~<äT›‘·T+~.

2) #·Áø°j·T |ü<ä∆‹ (Cyclical method) : Ç~ uÀ<ÛäqqT #·Áø°j·T, dü]Œ¤\ |ü<ä∆‘·T\T ø£*– ñ+≥T+~.

ñbÕ<Ûë´j·TTì uÀ<Ûäq˝À eT÷˝≤´+ø£q+ ‘·eT<Ó’q |ü<ä∆‹˝À |ü⁄qX¯Ãs¡D, ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T‘·T+&Ü*.

3) ‘·s¡>∑‹>∑~˝À nH̊«wüD kÕeTs¡ú́ + (Competence in Classroom Inquiry) : Bì nH˚«wüD≤ìøÏ

uÀ<ÛäHêkÕeTs¡ú´+ nedüs¡+ á |ü<ä∆‹ <ä‘êÔ+X¯ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, $X‚¢wüD, eT÷˝≤´+ø£q+, Á|ü‹düŒ+<äq,

Á|üD≤[ø£ s¡#·q, kÂø£sê´\ ø£\Œq e+{Ï #·s¡´\qT ø£*Z ñ+≥T+~.

4) uÀ<Ûäq|ü≥¢ yÓ’K] (Attitude towards teaching) : Á|ü‹düŒ+~‘· uÀ<Ûäq≈£î $XÊ\ uÛ≤eHêyÓ’K],

u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq |ü]|üPs¡í Vü≤è<äj·T+ nedüs¡+.

5) ñbÕ<Ûë´j·TTì ìs¡íj·÷‘·àø£‘· (Teacher Judgement) : mô|òøÏºyé {°∫+>¥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TTì ìs¡íj·÷‘·àø£‘·

Ä<Ûës¡+ bÕøÏåø£+>± á ìs¡íj·÷‘·àø£‘· ñbÕ<Ûë´j·TTì Áø£eT•ø£åD‘√ e∫Ãq n+‘·sY<äèwæºô|’, dü«j·T+Á|ü‹düŒ+<äq\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

6) düVü≤#·s¡T\‘√ nuÛÑ́ düq (Learning with Colleagues) : düVü≤#·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wüD, düVü≤ø±s¡+ <ë«sê

Á|ü‹düŒ+~‘· uÀ<Ûäq, eè‹Ô|üs¡, nuÛÑ́ düq, e´øÏÔ>∑‘· |ü]|üPs¡í‘·\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

á) $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+, nqTes¡ÔHê\T (Critical pedalogy, its implications)

$eTs¡ÙHê‘·àø£ ($X‚¢wüD≤‘·à) uÀ<Ûäq $<Ûëq+. $<ë´s¡Tú\T ‘·eTô|’ #˚ùd ô|‘·ÔHêìï Á|ü•ï+#˚≥T¢ #˚dæ dü+<̊Vü‰\qT,

n|üqeTàø±\qT ìeè‹Ô#̊j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´]ú̋ À $eTs¡ÙHê‘·àø£ #̊‘·q≈£î <√Vü≤<äø±] ne⁄‘·T+~. Ira

Shore (1992) Á|üø±s¡+ ªª$<ë´]ú sêj·T&É+, e÷{≤¢&É&É+ e+{Ï yê{Ïπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, nsêú\ |ü]~Ûì <ë{Ï

‘·T\Hê‘·àø£+>±, #Ó’‘·q´+‘√ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. $<ë´]ú nb˛Vü≤\T, }Vü‰»ì‘·uÛ≤eq\ qT+∫ u…’≥|ü&ç ‘Ó*$ ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT.

$<ë´]ú n+‘·s¡Z‘· nsêú\T, eT÷\ø±s¡D≤\T, kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\qT, @<Ó’Hê ̌ ø£ #·s¡´jÓTTø£ÿ e´øÏÔ>∑‘· |üs¡´ekÕHê\qT,

edüTÔe⁄\qT, dü+|òüT≥q\qT, Á|üÁøÏj·T\qT, nqTuÛÑyê\qT, Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́ $wüj·T+, ìj·Te÷\T, ãVüQfī Á|ü#ês¡kÕ<ÛäHê\T

˝Ò<ë e´eVü‰sê\ >∑T]+∫ ‘·|üŒø£ ne>±Vü≤q #˚düTø√yê*μμ.

$eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+ eTTK´ ñ<̊›X̄+ $<ë´]úì düeTs¡úe+‘·+>±, X̄øÏÔe+‘·Tì>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÉẙT, ùd«#·Ã¤≈£î

<√Vü≤<ä|ü&É&Éy˚T. düs¡« yê´≈£î\‘·\ qT+&ç, u≤<Ûä\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\qT #˚j·T&Éy˚T. $<ë´s¡Tú\˝À C≤„q ìsêàDeT+<äT

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\ bÕÁ‘· n‹ |ü]$T‘·yÓTÆ+~. Ç‘·s¡T\ dü+düÿ è‹ì >ös¡$+#·&É+, ‘·q≈£î ‘êqT, Á|ü|ü+#êìï

$_Ûqï <äèø√ÿD≤\˝À $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± |ü]o*+#·&É+ ≈£L&Ü $<ë´\øå±´\˝À ˇø£{Ï. $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+

|æ\¢yêìøÏ <˚oj·T eT]j·TT nD>±]q |”&ç‘· Á|ü»\ dü+düÿ è‹ì ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.



46

_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

n|ü�&̊ nD>±]q |”&ç‘·esêZ\ ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T yê] yê] dü+düÿ è‹, #·]Á‘· yê] yÓ’$<ä́  Á|üeè‘·TÔ\T,

eT‘·+, yês¡dü‘ê«\qT ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. Ç~ yês¡dü‘·« $\Te\ dü+Áø£eTD Á|üuÛ≤e+ yê] J$‘ê\ô|’

ø£*ZdüTÔ+~. yês¡T düeTs¡úe+‘·T\T ø±e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

$<ä́  nH̊~ sê»ø°j·TyÓTÆq~. á $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+ |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À $<ä́  #·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$T+#̊

sê»ø°j·T e´eVü‰sê\|ü≥¢ nÁ|üeT‘·TÔ\qT #̊düTÔ+~. Ç~ sê»ø°j·T uÛ≤eq\qT ns¡ú+#̊düT≈£îH̊˝≤ |æ\¢\qT X̄øÏÔeT+‘·T\qT

#˚düTÔ+~. düe÷C≤ìï ns¡ú+#˚düTø=H˚ X¯øÏÔìdüTÔ+~.

$eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+ nqTes¡ÔHê\T :

♦ C≤„qìsêàD≤ìøÏ $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+ ˇø£ eP´Vü≤+>± |üì#˚düTÔ+~.

♦ Á|ü‹düŒ+~‘· Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T, uÛ≤cÕuÛÒ<ä dü+ã+<Ûä HÓ’|ü⁄D´ Ä˝À#·Hê

HÓ’|ü⁄D≤´\T $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊg+˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. á HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T <√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç~ nìï $wüj·÷\≈£î (Subjects) e]Ô+#ê*.

ñ<ë : uÛ≤cÕuÀ<Ûäq ‘·s¡>∑‹˝À |ü<ä́ uÀ<ÛäHê düeTj·T+˝À eTq+ ø£$ |ü<ä́ + m+<äT≈£î sêkÕ&ÉH̊ $wüj·÷ìï |æ\¢̋ À¢

Á|ü‹_+|üCÒùd jÓ÷>∑́ ‘· ø£*Zj·TT+&Ü*. |ü<ä́ + sêj·T&É+ yÓqTø£ <ë–q n+‘·s¡Z‘· <äèwæº @$T{Ï? nfÒ¢ kÕe÷õø£

XÊÁkÕÔ\˝À düeTø±©q düeTdü´\qT b˛\Ã&É+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~.

♦ $<ë´s¡Tú\≈£î J$‘êqTuÛÑe+, d”«j·TC≤„q+ ñ+&ç $<ä́ qT, nuÛÑ́ düq ìsêàD+˝À ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔj·TH̊ $wüj·T+

ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó*j·÷*.

♦ eT+∫ $<ë´e´edüú ̋ Ò<ë bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ yÓ’|òü˝≤´\qT ì+~+#·&ÉyÓ÷ ̋ Òø£ yês¡T ‘·s¡>∑‹>∑~øÏ ‘Ó∫Ãq C≤„q+

|ü≥¢ $eTs¡Ù#̊j·T<äT.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ eT<Ûä´ ñqï‘·yÓTÆq >ös¡euÛ≤e+ ñ+&Ü*.

♦ eTq+ ñbÕ<Ûë´j·T ̀  $<ë´]ú ̀  ñbÕ<Ûë´j·T nq>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. n˝≤π> H̊s¡TÃ≈£îH̊yê&ÉT

uÀ~ÛkÕÔ&ÉT nH˚ $<Ûä+>± Ä˝À∫+#ê*.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ eT<Ûä´ ñqï‘·yÓTÆq >ös¡euÛ≤e+ ñ+&Ü*.

♦ eTq+ ñbÕ<Ûë´j·T ` $<ë´]ú, $<ë´]ú ` ñbÕ<Ûë´j·T nq>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT, n˝≤π>

H˚s¡TÃ≈£îH˚yê&ÉT uÀ~ÛkÕÔ&ÉT nH˚ $<Ûä+>± Ä˝À∫+#ê*.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TTì eè‹Ô|ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ ø£*Zñ+&Ü*.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ $<ë´]újÓTTø£ÿ dü+düÿ è‹, |üPs¡«C≤„q+, uÛ≤cÕkÕeTs¡ú´+ ‘Ó\TdüTø=qT≥ #ê˝≤ eTTK´+.

♦ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m\¢|ü�&É÷ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&Ó’q |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT>± ñ+&Ü*.

♦ nuÛÑ́ düq düe÷Vü‰s¡+ nH̊~ ̌ ø£ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ |ü<ä∆‹. Ç+<äT˝À düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·T≥, |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT

nH˚«wæ+#·T≥, Ä#·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq, <ëì neT\T, eT÷˝≤´+ø£q+ nH˚$ eTTK´+.
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ñ) kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ yê<ä+ (Social Constructivism)

kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àyê<ä+ nH̊~ kÕe÷õø£XÊg dæ<ë∆+‘ê\|ü≥¢ ne>±Vü≤q. Ç~ kÕ<Ûës¡D ‘ê‹Ô«ø£ C≤„qìsêàD≤ìøÏ

yêdüÔ$ø£ J$‘êìøÏ nq«sTTdüTÔ+~. $<ë´s¡Tú\T düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&ç ̌ ø£ ∫qï ªuÛ≤>∑kÕ«eT´ dü+düÿ è‹ì, ne>±Vü≤qqT

ì]à+#·T≈£î+{≤s¡Tμ. ªªm|ü�&Ó’‘̊ $<ë´]ú Ç˝≤+{Ï dü+düÿ è‹j·T+<äT ìeT>∑Tï&Ée⁄‘ê&√, $$<Ûä <äX̄\˝À ̌ ø£ dü+düÿ è‹j·T+<äT

uÛ≤>∑kÕ«$T n>∑T≥qT H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.μμ nì Lev Vygotsky (1896`1934) nHêïs¡T.

uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq nqTes¡ÔHê\ $wüj·TyÓTÆ $<ë´eTH√yÓ’C≤„ìø£ XÊgẙ‘·Ô\T kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ yê<ëìï n<Ûä́ j·Tq+

#̊XÊs¡T. ìsêàD≤‘·àø£‘· nH̊~ |æ\¢yêì |ü⁄s√_Ûeè~∆ kÕ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ<ë∆+‘ê\˝À (Á|ües¡ÔHêyê<ä+, kÕe÷õø£

nuÛÑ́ düq kÕe÷õø£ ìsêàD+) Á|üeTTKyÓTÆq~. Ç~ Jean Piaget Á|ü‹bÕ~+∫q dü+C≤„Hê‘·àø£ |ü⁄s√_Ûeè~∆ dæ<ë∆+‘·+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. Piaget Á|ü‹bÕ~+∫q <äX̄\ dæ<ë∆+‘·+ (Hê\T>∑T n_Ûeè~∆ <äX̄\T) ìsêΩD≤‘·àø£‘·>±H̊ >∑T]Ô+#·ã&ç+~.

m+<äTø£+fÒ |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT ÁbÕ|ü+∫ø£ ne>±Vü≤qqT ì]à+#·Tø√yê*. kÕe÷õø£ ìsêàD n_Ûeè~∆̋ Àì Ç‘·s¡

n+XÊ\qT , dü+düÿ è‹ì ÇeTT&ÉTÃø=ì ìsêàD≤‘·àø£‘· kÕ+|òæTø£ ìsêàD≤‘·àø£‘·>± s¡÷bı+<äT‘·T+~.

Vygotsky's ‘·q s¡#·q\sTTq Mind in Society (1930, 1978) Thought and Language (1934, 1986)

q+<äT |æ\¢yêì ìsêàD≤‘·àø£ dü«uÛ≤eeTT >∑÷]Ã Piaget ‘√ @ø°uÛÑ$+#ê&ÉT. uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq j·T+<äT $<ë´]ú πø+ÁBø£è‘·

‘·s¡>∑‹ ñ+&Ü* nH˚ uÛ≤eq kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ dæ<ë∆+‘·+ Ä<Ûës¡+>±H˚ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

$<ë´s¡Tú\#˚ kÕeT÷Væ≤ø£ #·s¡Ã neT\T#˚j·T&É+ <ë«sê nH˚ø£ Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. Bì <ë«sê $<ë´]ú

kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&Üìï, ‘·s¡>∑‹j·T+<äT nuÛÑ´düq ã<ä˝≤sTT+|ü⁄qT eT]j·TT eTÚœø£ uÛ≤e Á|üdüs¡D≈£î >=|üŒ |ü⁄Hê<äT\T

@s¡Œs¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. d”«j·T Áø£eTãB∆ø£s¡D, d”«j·T ìs¡íj·÷\T eT]j·TT ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZqT≥|ü≥¢ ÄdüøÏÔì ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT.

#·s¡Ã\ $<ë´s¡Tú\˝À ñqTàFø£s¡DqT, kÕeT÷Væ≤ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTsêú´\qT ô|+bı+~kÕÔsTT.

ás¡ø£yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ $<ë´]ú H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT ì\ø£&É>± ñ+∫ eTqdüTqT+&ç $C≤„q nqTuÛÑyê\T ‘=\–b˛≈£î+&Ü

ñ+#·T‘·T+~.

}) ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

Ç+‘·es¡≈£î C≤„q ìsêàD+, C≤„q s¡÷bÕ\T, C≤„q ìsêàD |ü]dæú‘·T\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ìsêàD≤‘·àø£

nuÛÑ´düq+ n+fÒ eTq nuÛÑ´düHê düìïy˚XÊ\T C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç~ »s¡>∑&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

ø°\ø£yÓTÆ+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤uÛ≤>∑kÕ«$T. ‘êqT πøe\+ uÀ<Ûä≈£î&ç>±, yêVü≤≈£î&ç>±, düe÷#ês¡+ n+~+#˚ e´øÏÔ>±

ñ+&É≈£L&É<äT. |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡|ü&ÜìøÏ dü¬s’q nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#ê*. Áb˛‘ê‡Vü≤≈£î&ç>± e´eVü≤]+#ê*,

|æ\¢\‘√ ø£*dæbÕ˝§ZHê*. |æ\¢\T |üP]Ô>± e÷qdæø£+>± nuÛÑ´düq˝À ìeT>∑ïeTj˚T´˝≤ #·÷&Ü*. |æ\¢\T yê] Ädü≈£îÔ\

Ä<Ûës¡+>± nuÛÑ´düHê Á|üÁøÏj·T˝À¢ ìeT>∑ïeTj˚T´˝≤ #·÷&Ü*. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ |ü\T dü+<äsê“¤\˝À \øå±´‘·àø£‘· ù|s¡T‘√

ñbÕ<Ûë´j·TT\T düs¡fi¯‘·qT, düè»Hê‘·àø£‘·qT e~*ô|&É‘ês¡T. ‘·s¡#·T>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝Àì düe÷<ÛëHê\T ‘·|üŒ, Ç‘·s¡

düe÷<ÛëHê˝Ò$ ≈£L&Ü dü¬s’q$ ø±eì uÛ≤$kÕÔs¡T. |ü\T $<ÛëHê˝…’q düe÷<ÛëHê\T+fÒ yê{Ïì m˝≤ n+^ø£]+#ê*?

nì yê~kÕÔs¡T. á $<ÛäyÓTÆq $‘·+&Éyê<ä+ nuÛÑ´düHêìï, <ëì nsêúìï neùV≤fi¯q #˚düTÔ+~.

eTq $<ë´uÀ<Ûäq, Ä#·s¡D πøe\+ bÕsƒ¡´|ü<∏äø±\πø |ü]$T‘·yÓTÆ+~. Ç~≈£L&Ü πøe\+ eT~+|ü⁄ #˚j·T<ä–q

Á|ües¡Ôq\ kÕ<Ûäq ø√düẙT. á <äèwæºqqTdü]+∫ |æ\¢yêDÏí •ø£åD bı+<̊ ÁbÕDÏ>±H√ ̋ Ò<ë eTq+ s¡÷bı+~+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷ìï
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ìs¡«Væ≤+#˚ ˇø£ ø£+|üP´≥sY>±H√ uÛ≤$düTÔHêï+. Bìe\¢ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì C≤„Hê+XÊ\qT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #˚dæ

H̊s¡T>± ø£+sƒ¡düú+ #̊sTT+#·&É+ ̋ Ò<ä @y√ ø=ìï ø£è‘ê´\T #̊sTT+∫, yê] C≤„|üø£X̄øÏÔøÏ |üØø£å ô|≥º&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. uÀ<Ûäq

nH˚~ ôV≤sê“]¸j·THé k˛bÕHê\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ eT÷düb˛dæq $<Ûä+>± e÷s¡T‘·Tqï~. á $<Ûëq+ e÷sê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, kÕúsTT, yÓ’$<Ûä́ ‘·\≈£î nqT>∑TD+>± ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*. |æ\¢\+<äs¡÷

uÛ≤>∑kÕ«eTT\j˚T´˝≤ dü¬s’q eP´Vü‰\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*. $<ë´s¡Tú\T Ä˝À∫+#̊ $<Ûä+>±, düyêfi¯flqT m<äTs=ÿH˚ $<Ûä+>±

@+ nuÛÑ́ dædüTÔHêïs√ |æ\¢˝Ò Á>∑Væ≤+#˚ $<Ûä+>±, ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡´|ü<∏äø±\qT dæ<ä∆+ #˚j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~.

‘·s¡>∑‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq<ëìï $<ë´s¡Tú\T ‹]– n|üŒ#Ó|üŒ&É+ e+{Ï$ ìyê]+#·ã&Ü*. $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷

bÕ˝§ZH̊˝≤ yÓ’j·TøÏÔø£ ø£è‘ê´\T, »≥Tº ø£è‘ê´\T, yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T #√≥T#̊düT≈£îH̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\T s¡÷bı+~+#ê*.

$<ë´s¡Tú\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ, e´ø°Ôø£s¡D‘√bÕ≥T yê] eT<Ûä́  Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ô|’ n~Ûø±sêìï #Ó˝≤sTT+#˚ yês¡T>± ø±≈£î+&Ü yê] _Ûqï e´ø°Ôø£s¡D\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT

$Hê*, eTìï+#ê*. Ç+<äT≈£î bÕsƒ¡XÊ\, ‘·s¡>∑‘·T\T Ä≥+ø£+ ø£*–+#·eqïuÛÑÁ<ä‘ê Á|ü|ü+#·+>± e÷s¡Ãe#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT yÓ’j·TøÏÔø£, kÕeT÷Væ≤ø£ nqTuÛÑyê\qT @ $<ÛäyÓTÆq uÛÑj·Tdü+ø√#ê\T ̋ Ò≈£î+&Ü Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√>∑*–‘̊

yês¡T ‘·eT kı+‘·+>± nuÛÑ´dæ+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T \_ÛkÕÔsTT. |æ\¢\T ‘·eT≈£î \_Û+∫q C≤„Hêìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>±

Á|ü•ï+#·>∑\>±*. á C≤„q+ |üø£åbÕ‘·<Û√s¡DÏ‘√ ≈£L&Ü bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝Àì~ ø±e#·TÃ. ‘·eT #·T≥÷º ñqï kÕVæ≤‘·´

eqs¡T˝À¢~ ø±e#·TÃ. |æ\¢\T ‘êeTTbı+~q C≤„Hêìï ‘·eT |ü]düsê\˝Àì nqTuÛÑyê\‘√b˛*Ã, yê´U≤´ì+#·&É+ <ë«sê

$eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï n\es¡TÃ≈£îH˚˝≤ #·÷&Ü*. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡´|ü<∏äø±\qT / j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø±\qT

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. eT÷düb˛dæq $<ÛëHê\πø |ü]$T‘·yÓTÆ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düqqT nHêdüøÏÔ ø£*–+#˚~>± e÷s¡Ã≈£L&É<äT.

eTT–+|ü⁄ :

|æ\¢\T düe÷#ês¡ Á>∑V”≤‘·\T>± |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü C≤„q ìsêà‘·\T>± e÷sê*. Ç+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&˚ Ø‹˝À

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T, uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T ñ+&Ü*. M{Ïì kÕø±s¡+#˚ùd˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT

kÂø£s¡́ ø£s¡Ô>±, düVü≤ nuÛ≤´dü≈£\T>± q÷‘·q bÕÁ‘· b˛wæ+#ê*‡ ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î πøe\+ düe÷#ês¡+ n+~+#̊ e´øÏÔ>±

ø±≈£î+&Ü |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, düeTø±©q |ü]dæú‘·T\≈£î nq«sTT+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ Á|ü‹düŒ+~+|üCÒj·T&É+

e+{Ï yê{Ïô|’ <äèwæºô|{Ïº neT\T|üsêÃ*. ‘·<ë«sê Ä˝À#·Hê‘·àø£, C≤„Hê‘·àø£ düe÷C≤ìï ì]à+#·>∑\+.
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$C≤„qXÊÁdüÔ dü«uÛ≤e+ - |ü]~Û

e÷qe#·]Á‘·˝À Á|ü»\T ‘·eT uÛÖ‹ø£, Je, eTH√ yÓ’C≤„ìø£, kÕ+|òæTø£ Á|ü|ü+#ê\ >∑T]+∫ |üs¡düŒs¡

dü+ã+<ÛäeTTqï nH˚ø£ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ‘·s¡Tyê‹ ‘·sê\yê]øÏ á $wüj·TC≤„q+, e÷qe C≤‹˙,

<ëì |ü]düsê\qT n+‘·ø£+‘·≈£L  m≈£îÿe  ̋ À‘·T>±  ne>±Vü≤q  #d̊üTø√e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. á $wüj·T

|ü]C≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ ne\+_+∫q e÷sêZ\T— |ü]o\q, Ä˝À#·q, Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T≥+, ‘·b˛Œ ˇb˛Œ

dü]#·÷&É≥+. á $<ÛëHê˝Ò $C≤„qXÊg dü«uÛ≤yêìï ‘Ó*ù| eT#·TÃ ‘·Tqø£\T.  XÊgC≤„q+, $T>∑‘ê  $<ÛëHê˝À¢

bı+<˚ C≤„q+ ø£+fÒ m˝≤ _Ûqï+>± ñ+≥T+<√ Ç$ Á|ü‹_+_kÕÔsTT. C≤Á>∑‘·Ô>± ̌ ø£ |ü<ä›‹ Á|üø±s¡+ n<Ûä´j·Tq+

#˚ùdÔ eTq $X¯«+˝À edüTÔe⁄\÷, dü+|òüT≥q\÷ Áø£e÷es¡Ôq eTe⁄‘êsTTì $C≤„qXÊg+ uÛ≤$düTÔ+~. Ç+ø±

$X̄«eTH̊~ ̌ πø ̌ ø£ Áø£eTã<ä∆yÓTÆq e´edüú n˙, Bì˝Àì eT÷\dü÷Á‘ê\T n+‘·{≤ ̌ πø˝≤ ñ+{≤j·Tì $C≤„qXÊg+

uÛ≤$düTÔ+~. n+<äT#˚‘· $X¯«+˝Àì ˇø£ uÛ≤>±ìï n<Ûä´j·Tq+ #˚dæ dü+bÕ~+∫q C≤„q+ $X¯«+˝Àì $T>∑‘ê

ÁbÕ+‘ê\˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î, ô|’ qT+∫ øÏ+~øÏ |ü&˚ edüTÔe⁄\ #·\Hêìï $e]+#˚

#·\q+ >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D≈£î dü+ã+~Û+∫q dü÷Á‘ê\T #·+Á<äT&ÉT, Ç‘·s¡ Á>∑Vü‰\ #·\Hêìï ≈£L&Ü $e]+#·>∑\e⁄.

XÊg C≤„q+ e÷s¡TŒ≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~

$C≤„qXÊg+ C≤„Hêìï ì]à+#˚ ˇø£ |ü<ä∆‹. Ç~ <äè–«wüj·÷\qT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·&É+ MT<ë, Ä

|ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ø=‘·Ô dæ<ë∆+‘ê\qT Á|ü‹bÕ~+#·&É+ MT<ë Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~. n+<äTe\¢, @esTTHê

ø=‘·Ô |ü]o\q\T »]–‘˚ n$ bÕ‘· dæ<ë∆+‘ê\qT düyê\T #˚dæ, ø=‘·Ô dæ<ë∆+‘ê\≈£î <ë]rdæ n|üŒ{Ï es¡≈£L ñ

qï C≤„q+˝À e÷s¡TŒ sêe&ÜìøÏ ø±s¡DuÛÑ÷‘·eTe⁄‘êsTT.

XÊg C≤„q+ m≈£îÿe ø±\+ ì\ø£&É>± ñ+≥T+~

Ç+‘·≈£î eTT+<äT #Ó|æŒq <ëìøÏ Ç~ e´‹πsø£+>± ø£ì|ædüTÔ+~. ø±ì Çø£ÿ&É #ÓbıŒ#˚Ã<˚$T≥+fÒ, XÊg

C≤„q+˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ì\ø£&É>± ñ+≥T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ◊Héd”ºHé kÕù|ø£å‘ê dæ<ë∆+‘·+ Á|ü‹bÕ~+#·≥+˝À

n|üŒ{Ï es¡≈£î ñqï q÷´≥Hé #·\q ìj·Te÷\qT |üP]Ô>± Á‘√dæsê»q˝Ò<äT. n$ @ |ü]~Û˝À |üì#̊kÕjÓ÷ yê{Ï

|ü]$T‘·T Ò̋$T{À ‘Ó*bÕ&ÉT. ªe÷s¡TŒμ m˝≤>√, n˝≤π> ªø=qkÕ>∑≥+μ, ªdæús¡+>± ñ+&É≥+μ nH̊$ ≈£L&Ü XÊgC≤„q+

jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T. Ç<˚$<Ûä+>± $C≤„q XÊg+˝À Ç<ä$T<ä∆+>± #Ó|üŒ>∑*π>$ mìï ñ+{≤jÓ÷, #Ó|üŒ˝Òì$ ≈£L&Ü

n+‘· ø£+fÒ m≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

$C≤„qXÊg+ nìï Á|üX̄ï\≈£L düeTÁ>∑ düe÷<ÛëHê*e« Ò̋<äT

XÊÅd”Ôj·T+>± |ü]o*+#·˝Òì $wüj·÷˝…H√ï ñHêïsTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î eTìwæ qeTàø£+‘√ eTT&ç|ü&ç ñ

qï nr+Á~j·T X¯≈£îÔ\T, nr+Á~j·T ÁbÕDT\T, J$‘· |üs¡e÷e~Û yÓTT<ä\sTTq$. $C≤„qXÊg+ Ç˝≤+{Ï #ê˝≤

Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê*e«˝Ò<äT.

XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D

eTq y˚T<ÛädüT‡‘√H˚, dü]jÓÆTq ø±s¡D+, dü‘·´+ ø£qT>=q>∑\eTì ù|¢{À qeTàø£+. $C≤„qXÊg+ eT÷&ÉT

ÁbÕ<∏ää$Tø£ Á|üX¯ï\qT dü+~ÛdüTÔ+~. n$

4
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nø£ÿ&É @eTT+~? (ñ<ë : #·+Á<äT&ç˝À @eTT+~? á sêsTT˝À @eTT+~?)

n~ m˝≤ |üì#˚düTÔ+~? (ñ<ë : yÓTTø£ÿ ÄVü‰s¡+ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e&ÜìøÏ >±* m˝≤ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~)

n~ á dæú‹øÏ m˝≤ e∫Ã+~ (ñ<ë : ˇø£ •˝≤»+ #·÷dæ ˝Ò<ë ˇø£ sê‹ì #·÷dæ)

Ç<˚ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D. ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± $C≤„qXÊg+˝Àì $uÛ≤>±\˙ï, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+˝Àq÷,

dæ<ë∆+‘ê\T #˚j·T&É+˝Àq÷, ãTTEe⁄\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&É≥+˝Àq÷, ‘ê]ÿø£ |ü<ä∆‘·T\T ñ|üjÓ÷–+#·≥+˝Àq÷

Ç+ø± nH˚ø£ Ç‘·s¡ $<ÛëHê\˝Àq÷ ˇπø $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. n+<äTe\¢ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡DqT @ |ü]XÀ<Ûäq˝À,

@ dü+<äs¡“¤+˝À yê&Üs√ #Ó|üŒ≈£î+&Ü e]í+#·˝ÒeTT. XÊgC≤„q+ bı+<ä{≤ìøÏ <√cÕ\≈£î ‘êe⁄˝Òì ˇπø  ˇø£ÿ

K∫Ã‘·yÓTÆq  e÷s¡Zy˚TB ˝Ò<äT.  XÊgE„\T  m|ü�&É÷  nqTdü]+#˚  dæ ús¡yÓT Æq k˛bÕHê\T @MT

ñ+&Ée⁄. nsTT‘˚ $C≤„qXÊÅkÕÔìøÏ ñqï ø=ìï düVü≤» \ø£åD≤\T <ëìì ˇø£ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D≤ e÷s¡Z+>±

s¡÷bı+~+#êsTT. XÊgE„\ |ü]XÀ<Ûäq\˝À á \ø£åD≤\T Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£ì|ækÕÔsTT. nsTT‘˚ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D

XÊgE„˝Ò #˚j·÷\ì ˝Ò<äT. ì‘·´J$‘·+˝À m<äTs¡j˚T´ nH˚ø£ $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ mes¡sTTHê á

|ü<ä∆‹ nqTdü]+#·e#·TÃ.

$C≤„qXÊg+ ãTTEe⁄ ø√s¡T‘·T+~

Ç~ ì»+, Ç~ Ç˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~ nì $C≤„qXÊg+ ôd’<ë∆+‹ø£+>± ìs¡÷|æùdÔ dü]b˛<äT. ̌ ø£ <äè–«wüj·÷ìï

|ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT n~ düŒwüº+>± ø£qã&Ü*. n+fÒ ãTTEe⁄ |üs¡#·ã&Ü*. n+<äT#˚‘· $C≤„qXÊg+ K∫Ã‘·yÓTÆq

düe÷#ês¡+ dü+bÕ~+#·≥+ô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]düTÔ+~.

$C≤„qXÊg+, ‘·s¡ÿ+, }Vü≤\ $TÁX̄eT+

eTT&ç düe÷#ês¡+ (data) qT+&ç >±ì, $X‚¢wüD\ qT+∫ >±ì XÊÅd”Ôj·T uÛ≤eq\T / Ä$wüÿs¡D\T yê{Ïø£y˚

ñ<ä“¤$+#·e⁄. (eTT+<äT>± #˚dæq) |ü]ø£\Œq\qT, (düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫ #˚ùd) ìs¡íj·÷\‘√, ‘ê]ÿø£ $#ês¡D

<ë«sê ø£\bÕ* n|ü⁄&˚ ø=‘·Ô uÛ≤eq\T ñ<ä“¤$kÕÔsTT. nsTT‘˚ ôd’qT‡˝À ˇø√ÿkÕ] q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T

Á|üe÷<äeXÊ‘·÷Ô >±ì, ñs¡ø£˝Òùd }Vü≤\e\¢>±˙ eTT+<äT>± }Væ≤+#·≈£î+&Ü »s¡T>∑T‘êsTT.

$C≤„qXÊg+ $es¡D\ìdüTÔ+~ eT]j·TT »s¡>∑uÀj̊T~ eTT+<äT>± #ÓãT‘·T+~ (Predicts)

eTT+<äT>± }Væ≤+∫ #Óù|Œ$ >∑‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q ãTTEe⁄\ >∑T]+∫ (Ç+ø± ø£qT>=qã&Éì

n<Ûä´j·Tq+ #˚j·Tã&Éì$) ø±e#·TÃ. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e÷qe⁄ì |ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\ >∑T]+∫ #˚dæq dæ<ë∆+‘·+

ìC≤ìC≤\T, mø£ÿ&Ó’Hê ˇø£ e÷qe⁄ì˝≤+{Ï •˝≤»+ ãj·T≥|ü&ç‘˚ <ëì Ä<Ûës¡+>± |üØøÏå+#·e#·TÃ. uÛÑ÷$T

#·]Á‘·˝À >±ì ˝Ò<ë <ëìô|’ ñ+&˚ JesêdüT\ #·]Á‘·˝À >±ì $$<Ûä |òüT{≤º\qT |ü⁄q]ï]à+#ê\+fÒ Ç˝≤+{Ï

$<ÛëHê\edüs¡+. n˝≤π> |üs¡«‘ê\T @s¡Œ&É≥+, qø£åÁ‘ê\ ej·TdüT‡ e+{Ï n‹ HÓeTà~>± »]π> Á|üÁøÏj·T\qT

n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&ÜìøÏ ≈£L&Ü á $<ÛëHê\edüs¡+.

ôd’qT‡ ̌ ø£ dü+øÏ¢wüºyÓTÆq kÕ+|òæTø£ ø£è‘·́ +

$C≤„qXÊÅkÕÔìøÏ dü+ã+~Û+∫q |üqT\qT nH˚ø£ <˚XÊ\≈£î #Ó+~q, nH˚ø£eT+~, @<√ ˇø£ <äX¯˝À #˚dü÷Ô

ñ+{≤s¡T. $C≤„qXÊg+. <ëì nqTes¡ÔHê\≈£î dü+ã+~Û+∫q |üì˝À nH˚ø£ <˚XÊ\≈£î, C≤‘·T\≈£î #Ó+~q

|ü⁄s¡Twüß\T, eTVæ≤fi¯\T bÕ\T|ü+#·Tø=+{≤s¡T. Mfi¯ófl ` XÊgy˚‘·Ô\T, Ç+»˙s¡T¢, >∑DÏ‘· XÊgy˚‘·Ô\T, yÓ’<äT´\T,

kÕ+πø‹ø£ ì|ü⁄DT\T, ø£+|üP´≥sY Áb˛Á>±eTs¡T¢, ˝…’ÁuÒ]j·TqT¢ eT]j·TT Ç‘·s¡T\T ` @<äsTTHê Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq

\ø£å´+‘√ø±ì ˝Ò<ë $C≤„qXÊg n_Ûs¡T∫ e\¢ ø±ì XÊgC≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. yês¡T düe÷#ês¡

ùdø£s¡D˝À>±ì, dæ<ë∆+‘· ìsêàD+˝À>±ì, ˇø£ |ü]ø£s¡+ ì]à+#·&É+˝À >±ì ˝Ò<ë düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+˝À >±ì

bÕ\T|ü+#·Tø√e#·TÃ.
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|æ\¢\T ôd’Hé‡ m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T

$C≤„qXÊg ÁbÕ<∏ää$Tø£ \ø£åD+ XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D, nH˚«wüD ø±ã{Ïº Ç$ ¬s+&É÷ $C≤„qXÊg uÀ<Ûäq≈£î

Ä<Ûës¡+ ø±yê*. $C≤„qXÊg+ ne>±Vü≤q ø±yê\+fÒ <ëìøÏ ø=~›bÕ{Ï ÁbÕ<∏ää$Tø£ C≤„q+, ôd’qT‡ |ü<ë\T

‘Ó*j·÷*. Ç+ø± XÊg |ü<ä›‘·T\T m˝≤ ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q C≤„q+, ne>±Vü≤q, ˝À‘Ó’q

$#ês¡D (investigation) #̊j·T≥+˝À ì»yÓTÆq nqTuÛÑe+ ≈£L&Ü nedüs¡+. Á|ü‹ $wüj·÷ìï õC≤„dü‘√ |üØøÏå+∫

nH˚ø£ Á|üX¯ï\T y˚ùd |æ\¢\≈£î $C≤„qXÊg+ uÀ~Û+#ê\+fÒ yê]ì nH˚ø£ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§ZH˚˝≤

#˚j·÷*. $C≤„qXÊgeTH˚~ ̌ ø£ C≤„quÛ≤+&Ü>±s¡+ ø±<ä˙, n~ C≤„Hêìï n_Ûeè~∆ |ü]#˚ ̌ ø£ |ü<ä∆‘·˙ ‘Ó*dæ+~.

ø±ã{Ïº $C≤„qXÊguÀ<Ûäq Ä ~X¯˝À »s¡>±*. Ç~ Ç+‘˚ Ç˝≤π> H˚s¡TÃø√ nqï≥Tº>± uÀ<Ûäq ñ+&É≈£L&É<äT. ˇø£

XÊgE„&ÉT #˚dæq q÷‘·q Ä$wüÿs¡D >∑T]+∫ e÷Á‘·y˚T Á|üeTTK+>± #Óù|Œ $<ÛëHêìøÏ dü«dæÔ #Ó|æŒ, Ä Ä$wüÿs¡D

ÄyÓT #˚j·T>∑\>∑{≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&çq |ü]dæú‘·T\T, <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø±s¡´ø±s¡D $#ês¡D\qT Á|üeTTK+>±

#Ó|üŒ≥+ e\¢ |æ\¢˝˝À uÛ≤e ne>±Vü≤q, XÊÅd”Ôj·T |ü<ä›‘·T\T n\e&É‘êsTT.

@<äsTTHê |ü]ø£\Œq #˚dæ, <ëì ‘·bıŒ|ü�\T ìsêú]+#·&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T #˚dü÷Ô, |òü*‘ê\qT uÒØE

y˚dü÷Ô kÕπ> Áø£eTã<ä›yÓTÆq $#ês¡DÒ $C≤„q XÊg+. n+<äT#˚‘· ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #˚ùd Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\T

|æ\¢\˝Àì õC≤„düqT ô|+∫ b˛wæ+#˚$>± ñ+&Ü*. yês¡T Á|üX¯ï\T n&ç–, |ü]o\q\T #˚dæ, u≤Vü‰≥+>±

yê~+∫, Á|üC≤kÕ«$Tø£ |ü<ä›‹˝À yês=ø£ kÕ<Ûäq ˝Ò<ë ìs¡íj·÷ìø=#̊Ã≥≥T¢>±q÷ ñ+&Ü*. $C≤„qXÊg uÀ<Ûäq

<ë«sê |æ\¢\T C≤„qìsêàD+ #˚j·T>∑\>±*, yê]˝À düVü≤»+>± ñ+&˚ õC≤„düqT dü+‘·è|æÔ|üs¡#·&Üì¬ø’ yês¡T

m&É‘Ó>∑ì XÊÅd”Ôj·T $#ês¡D #˚j·T>∑\>±*. ø=‘·Ô Á|üjÓ÷>±\÷, q÷‘·q dæ<ë∆+‘ê\÷, Ä$wüÿs¡D\ |òü*‘·+>±

$C≤„qXÊg+, kÕ+πø‹ø£ XÊgeT÷ n_Ûeè~∆ #Ó+<äT‘·÷ ‘·eT |ü]<ÛäT\qT $düÔ]+#·T≈£î+≥÷ b˛‘·THêïsTT.

ˇø√ÿkÕ] ˇø£ ø=‘·Ô dæ<ë∆+‘·+ e∫Ã bÕ‘· dæ<ë∆+‘·+ $e]+∫q yê{Ïø£qï m≈£îÿe <äè–«wüj·÷\qT eT]+‘·

düeTs¡úe+‘·+>± $e]düTÔ+~. n+<äTe\¢ bÕ‘·~ b˛sTT ø=‘·Ô~ yê&ÉTø£˝ÀøÏ edüTÔ+~. Ç~ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì

Ç≥Te+{Ï e÷s¡TŒqT ÄVü‰«ì+#· >∑*π>˝≤ |æ\¢\qT r]Ã~<ë›*. n˝≤π> Ç‘·s¡T\T yÓ*ãT∫Ãq $_Ûqï n_ÛÁbÕj·÷\qT

düVü≤q+‘√ $q≥+, $eTs¡ÙHê‘·àø£ |ü]o\q #˚j·T≥+ yê]˝À ô|+bı+~+#ê*. XÊgC≤„q+ nHêj·÷dü+>±

sê<äT, n_Ûeè~∆ #Ó+<ä<äT. ìã<ä›‘· ø£*–q ˇø£ XÊgE„&É÷ ˝Ò<ë ø=+‘·eT+~ XÊgE„\ ø£èwæ |òü*‘·+>± n~

Ä$s¡“¤$düTÔ+~. $C≤„qXÊg+ <˚qïsTTHê ªC≤„qeTTμ>± d”«ø£]+#ê\Hêï, >∑T]Ô+#ê\Hêï n~ Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>±

ãTTEe⁄ ø±ã&Ü*. $<ë´s¡Tú\T á $wüj·÷ìï Äø£[+|ü⁄ #˚düTø=ì ‘·eT ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT XÊÅd”Ôj·T|ü<ä∆‹˝À

#˚ùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢\T ôd’Hé‡ m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

ˇø£s√E s¡|òæ, sêeTT >±*|ü≥+ m>∑πsj·÷\qT≈£îHêïs¡T. yêsêÔ |üÁ‹ø£˝À ø±–‘·+ ∫+|æ, |ü⁄\¢\T

n+{Ï+∫ >±*|ü≥+ ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T. <ëìøÏ <ës¡+ ø£{≤ºs¡T. y˚T&ÉMT<äøÏ møÏÿ >±* @ ~≈£îÿ≈£î Mk˛Ô+<√

|ü]o*+#ês¡T. >±*|ü≥+ m>∑πsùd Á|üj·T‘·ï+ #˚XÊs¡T. ø±˙ n~ m>∑s¡˝Ò<äT. <ës¡+ eTT&ç (dü÷Á‘·+) dü]>±

5



52

_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

ñ+<√ ̋ Ò<√qì ø=*∫#·÷XÊs¡T. nsTTHê m>∑s¡˝Ò<äT. ‘√ø£bı{Ïº>± ñ+<äì ø±–‘·+ ∫+|æ ‘√ø£˝≤ n+{Ï+#ês¡T.

ø=+‘· m‘·TÔ m–] |ü©º\T ø={Ïº+~. ‘√ø£ bı&Ée⁄ ø±düÔ ‘·–Z+#ês¡T. >±*|ü≥+ m>∑πsXÊs¡T.

ô|’ düìïy˚XÊìï |ü]o*+#·+&ç. ˇø£ ø±–‘·+ >±*|ü≥+>± e÷] >±*˝À m>∑s¡&É+ yÓqø±\ <ë>∑Tqï

ôd’Hé‡qT |æ\¢\T m˝≤ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. >±*|ü≥+ bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ\˝À ‘˚&ÜeùdÔ @eTe⁄‘·T+~. |ü⁄\¢\T n<˚

$<Ûä+>± e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î n+{Ï+#ê*? <ësê\qT eTT&çy˚ùd kÕúHê\T e÷]‘˚ @eTe⁄‘·T+~? ‘√ø£ bı&Ée⁄≈£î

>±*|ü≥+ ôd’E≈£î @eTsTTHê dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<ë? >±*M#˚ ~X¯≈£î e´‹πsø£ ~X¯˝À >±*|ü≥+ m+<äT≈£î

m>∑s¡<äT? >±* |ü{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ <ës¡+ m˝≤ ñ+&Ü*? y˚T&ÉMT<ä møÏÿ ø±≈£î+&Ü H˚\ MT<äqT+&ç m>∑πsùdÔ

m+<äT≈£î m>∑s¡<äT? Ç˝≤+{Ï Á|üX¯ï\ìï+{ÏøÏ Ä |æ\¢\T »yê_e«>∑\sê? yê{Ï >∑T]+∫ yês¡T Ä˝À∫kÕÔsê! nì

dü+<̊Vü≤+ edüTÔ+~. |æ\¢\T >±* |ü{≤ìï #̊düTÔqï+‘·ùd|ü⁄ m+‘√ ‘ê]ÿø£+>± #·]Ãdü÷Ô, #̊dæ #·÷dü÷Ô, dü]#̊düT≈£î+≥T

eTT+<äT≈£î kÕ>∑T‘ês¡T.

>±*|ü≥+ m>∑s¡ø£b˛e&ÉeTH̊ düeTdǘ qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ m+<äT≈£î Ç˝≤ »]–+<√ ÄsêrkÕÔs¡T?

@+ #̊ùdÔ m>∑Ts¡T‘·T+<√ }Væ≤kÕÔs¡T, dü÷#·q\T #̊kÕÔs¡T. yê{Ïì neT\T #̊kÕÔs¡T. |òü*‘ê\qT dü]#̊düT≈£î+{≤s¡T.

∫e]øÏ düeTdǘ qT n~Û>∑$TkÕÔs¡T. XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+#·&É+ n+fÒ Ç<̊. BìH̊ eTq+ XÊÁd”Ôj·T|ü<ä∆‹ n+≥T+{≤+.

ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&É+˝À <ë>∑Tqï n+‘·: dü÷Á‘·+ Ç<˚.

dü«‘·Vü≤>± |æ\¢\T ‘·eT #·T≥÷º ñ+&̊ |ü]düsê\ |ü≥¢ düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤s¡T. |ü]düsê\˝À

Á|ü‹ nqTuÛÑyêìï ‘·eT<Ó’q ø√D+˝À $X‚¢wædüTÔ+{≤s¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT |æ\¢\˝À ì•‘· |ü]o\q, ø±s¡D≤\qT

yÓ‘·ø£>∑*–q H˚s¡TŒ, q÷‘·q |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·>∑\ ‘·s¡ÿã<ä∆ düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\T yÓTT>∑Z‘=&ÉT>∑T‘·÷

ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº yê]˝À ñ+&˚ düVü≤» kÕeTsêú´ìï düs¡sTTq e÷s¡Z+˝ÀøÏ eT[fl+∫ ôd’Hé‡ H˚s¡TÃ≈£îH˚˝≤

#˚j·T≥y˚T bÕsƒ¡XÊ\ ø£s¡Ôe´+>± ñ+&Ü*.

eTq#·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+˝À Á|ü‹B ̌ ø£ Áø£e÷qT>∑‘·yÓTÆq ø£<ä*ø£≈£î ìj·Te÷ìøÏ ̋ Àã&ç ñ+≥T+~.

<ëìì >∑T]Ô+#·&Éy˚T ôd’Hé‡ n<Ûä´j·Tq|ü⁄ Á|ü<Ûëq ñ<˚›X¯´+. <ëìì ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ m+<äT≈£î? @$T{Ï? m˝≤

nì Á|ü•ï+#·ø£ ‘·|üŒì |ü]dæú‹ m<äTs¡e⁄‘·T+~. ôd’øÏ˝Ÿ ‘=ø£ÿ&É+˝À, ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä&É&É+˝À, sêsTT $dæ] ø±j·T\T

sê\Ã&É+˝À, eTT>∑TZy˚j·T&É+˝À, e+≥#˚j·T&É+˝À Ç˝≤ Á|ü‹|üì˝Àq÷ ôd’Hé‡ <ë– ñ+≥T+~. yê{Ï˝À <ë–

ñqï dü÷Á‘ê\qT, ìj·Te÷\qT |æ\¢\T ‘·eT<Ó’q |ü<ä∆‹˝À ns¡ú+#̊düT≈£î+{≤s¡T. ‘·eT<Ó’q XË’*˝À kÕ<Ûës¡D°ø£]kÕÔs¡T.

ø±ã{Ïº á dü+<äsê“¤ìï bÕsƒ¡XÊ\˝À ôd’Hé‡ ù|]≥ »]π> uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T #̊dü÷Ô H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«\ì

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT. |æ\¢\T ‘êeTT H˚s¡TÃ≈£îqï Á|ü‹ n+X¯eT÷ ì•‘·+>± |ü]o*+#·&É+ <ë«sê, dü]#˚düTø√e&É+

<ë«sê bı+<ä>∑\T>∑T‘ês¡T. M{ÏH˚ eTq+ uÀ<ÛäHê |üs¡+>± Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T>± ù|s=ÿ+≥T+{≤+. |æ\¢\T

‘êeTT #˚düTÔqï |üì˝À ̌ ø£ Áø£e÷qT >∑‘·+ ñ+<äì Ç<˚ ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚ düŒèVü≤‘√ Ä |üìì ìs¡«]Ô+#·s¡T.

n+fÒ yês¡T |òü*‘·+ ø£Hêï |ü<ä∆‹øÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìkÕÔs¡ì ns¡ú+. $C≤„qXÊÁdüÔ n<Ûä´j·Tq+ á ø°\ø£ n+X¯+ ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç kÕ>∑T‘·T+~. ̌ ø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô ìsê∆]+∫q düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ ø√dü+ |üì#̊j·T&ÉT. n‘·&ÉT |üì #̊düT≈£îb˛‘·÷

ñ+&˚ dü+<äs¡“¤+˝À ø=ìï q÷‘·q Ä$wüÿs¡D\T »s¡T>∑T‘êsTT. eT]ø=ìï q÷‘·q düeTdü´\T ñ‘·ŒqïeTe⁄‘êsTT.

Ç~ düVü≤»+>± ìs¡“+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü ùd«#·Ã¤>± düè»Hê‘·àø£+>± »s¡T>∑T‘·T+~.
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q÷‘·qbÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ` ‘ê‹«ø£ H̊|ü<∏ä́ +

Ä˝À∫+#·+&ç:

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ be]ø√dü+ ñ<˚›•+|üã&ç+~? b+<äT≈£î?

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì n+XÊ\T |æ\¢˝À¢ Á|üC≤kÕ«eT´ yÓ’Ks¡T\T, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+

ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ì»+>± düVü‰j·T|ü&ÉT‘·THêïj·÷?

• |æ\¢\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ, Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ ùd«#·Ã¤>± uÛ≤yêìï e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ

neø±X¯+ ø£*ŒdüTÔHêïj·÷?

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À #̊dü÷ÔH̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ, »≥¢̋ À |üì#̊j·T&ÜìøÏ @$<Ûä+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À Á|üX¯ï\T ãVüQfi¯ düe÷<ÛëHê\ì#˚Ã$>± ñ+&É&É+ nedüs¡e÷? eTq

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T <ëìøÏ nqT≈£L\+>± ñHêïj·÷?

‘·s¡>∑‹>∑~˝À $<ë´]ú, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç<ä›s¡÷ b+‘·{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–qyês√ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ ≈£L&Ü

n+‘·{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q n+X̄ẙT. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À bÕsƒ¡XÊ\˝À »]π> uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˙ï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç e÷Á‘·ẙT ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·÷ ñ+≥THêïsTT. n+fÒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì n+XÊìï $e]+#·&É+. Á|üX̄ï\T,

düe÷<ÛëHê\T sêsTT+#·&É+ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\˙ï bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ Ä<Ûës¡+>±H˚ »s¡T>∑T‘·T+{≤sTT, nqï$wüj·T+

eTqø£+<ä]ø° ‘Ó*dæq<˚. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ @ $<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~? <ëì |ü]$T‘·T\T

@$T{Ï? q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·e\dæq nedüs¡y˚T$T{À #·]Ã<ë›+.

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT b˝≤ $ìjÓ÷–düTÔHêï+:

• Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T düe÷#êsêìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#˚Ã$>± ñHêïsTT.

• dæ\ãdt ù|s¡T‘√ ≈£î|üŒ\T ‘Ó|üŒ\T>± düe÷#ês¡+‘√ ì+|æy˚j·Tã&Ü¶sTT.

• bÕsƒ¡XÊ\ |üì~Hê\≈£î, dæ\ãdt≈£î bı+‘·q˝Ò≈£î+&Ü s¡÷bıs~+∫q$ ñ+&É&É+ e\¢ düø±\+˝À

|üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ M\T>±˝Òe⁄.

• ã{°º $<ÛëHêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚$>± ñHêïsTT.
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• Ä<ÛäTìø£+>± edüTÔqï e÷s¡TŒ\T, |ü]XÀ<Ûäq |òü*‘ê\qT n+~|ü⁄#·TÃø√&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± ̋ Òe⁄.

• $C≤„XÊÁdüÔ dü«uÛ≤yêìï ø£*–ñqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔqï|üŒ{Ïø° |æ\¢˝À Ä˝À#·q\T πs¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ,

Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ, |ü]o\q\<ë«sê, |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê Hs̊¡TÃø√e&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#̊Ã$>± ̋ Òe⁄.

• $C≤„qXÊÁdüÔ ‘·s¡>∑‹>∑~øÏ ` Á|üjÓ÷>∑XÊ\≈£î dü+ã+<Ûä+ ˝Òq+‘·>± uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\T

e÷]b˛e&ÜìøÏ ø±s¡DeTe⁄‘·THêïsTT.

• $düÔè‘·+>± ñqï düe÷#ês¡+ ̀  uÛ≤eq\T ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ, $e]+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

ôd’‘·+ Çã“+<äT\T b<äTs=ÿH˚˝≤ ñHêïsTT.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\qT nìï+{Ïì |æ\¢\≈£î ns¡úeTj˚T´˝≤ $düÔè‘·+>± $e]+#·&ÜìøÏ,

uÀ~Û+#·&ÜìøÏ düeTj·T+ dü]b˛ø£b˛e&É+e\¢ bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq n+fÒ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

#Ó|üŒ≈£î+&Ü e÷]b˛sTT+~.

• |æ\¢*ï |üØø£å\≈£î dü+dæ<äT∆*ï #̊j·T&ÉẙT uÀ<Ûäq |üs¡e÷s¡ú+>± e÷s¡&É+e\¢ e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#̊+<äT≈£î,

sê´+≈£î\T bı+<˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#·&Éy˚T ‘·|üŒ $wüj·T |ü]C≤„q+ n+~+#·&É+ nqedüs¡|ü⁄

n+X¯+>± e÷]b˛sTT+~.

• bÕsƒ¡+ yÓTT‘·Ô+ H˚s¡TÃø√e&É+, ns¡ú+#˚düTø√e&É+ kÕúq+˝À @y√ ø=ìï Á|üX¯ï\T ã{°º|ü≥º&É+>±

ôd’Hé‡ uÀ<Ûäq e÷]b˛sTT+~.

• Á|üX¯ï\ ì<ÛäT\T, ¬>’&ÉT\T eTT+<äTø=∫Ã bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ nedüs¡+˝Òì n+X¯+>± e÷]b˛sTT+~.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T b+<äT≈£î?

C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø± #·Á≥+ 2005, $<ë´Vü≤≈£îÿ#·Á≥+ 2009, sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û

|üÁ‘·+ 2011 #̊dæq dü÷#·q\ ẙTs¡≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT e÷s¡TŒ#̊düTø√e\dæq nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~. $C≤„qXÊÁkÕÔ\

ù|]≥ Ç+‘·es¡≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À neT\e⁄‘·Tqï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢\T kı+‘·+>± #d̊ü÷Ô, |ü]o*dü÷Ô, nH̊«wædü÷Ô,

düeTkÕ´ |ü]cÕÿsê\T ø£qT>=+≥÷, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·T≈£î+≥÷ H˚s¡TÃø=H˚+<äT≈£î nqTe⁄>± ˝Òq+<äTq, dæ\ãdt

ù|]≥ bÕsƒê´+XÊ\ |ü]~Ûì $düÔè‘·+ #̊düT≈£î+≥÷ b˛sTTq+<äTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT ‹]– s¡÷bı+~+#·Tø√e\dæq

nedüs¡+ @s¡Œ&ç+~

b˝≤ ñ+&Ü* ̀  \ø£åD≤\T:

q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+˝À ÁøÏ+~ n+XÊ\T <äèwæº˝À ñ+#·Tø√e&É+ »]–+~.

• sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ |üs¡düŒsê<Ûë]‘·yÓTÆq, Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq, $\Te\‘√≈£L&çq
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$<ë´Á|üD≤[ø£qT Á|ü‹bÕ~+∫+~. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, bÕsƒê´+XÊ\T, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T,

eT÷˝≤´+ø£q+ yÓTT<ä˝…’q n+XÊ\˙ï yê{Ïì Á|ü‹_+_+#˚˝≤ ñ+&Ü*.

• $<ë´s¡Tú\T ‘·eT‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√, kÕeTÁ–‘√ |üs¡düŒs¡+ Á|ü‹#·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·÷,

#·]Ãdü÷Ô H˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± ñ+&Ü*.

• bÕsƒê´+X¯+˝À $e]+#˚ n+XÊ\T |æ\¢\T nqTuÛÑyê\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&ç q÷‘·q C≤„q+

düèwæº+#·T≈£îH̊+<äT≈£î nqTe⁄>± ñ+&Ü*. 8,9 ‘·s¡>∑‘·T\ kÕúsTT˝À $<ë´s¡Tú\T neT÷s¡Ô uÛ≤eq\qî

≈£L&Ü ns¡ú+#̊düTø√>∑\s¡T. ø±ã{Ïº #·\qeTT, ñwüíeTT, Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, ø£DC≤˝≤\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT

|ü]∫‘· dü+<äsê“¤\‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫ ˝À‘Ó’q $X‚¢wüD\ <ë«sê uÛ≤eq\T ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ

M\Tø£*π>˝≤ s¡÷bı+~+#ê*.

• |æ\¢\T $$<Ûä $C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\qT Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&É+, |ü]o*+#·&É+, ‘ê]ÿø£ ø±s¡D≤\qT

$X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·Tø√e&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+&˚˝≤ ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#ê*.

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À |üì#˚j·T&É+, πøåÁ‘·|ü]o\q\T #˚j·T&É+, ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·&É+ ø±\πøå|ü+

ø±s¡´Áø£e÷\T>± |ü]>∑DÏ+|üã&ÉT‘·THêïsTT.

• ôd’Hé‡  b–®_wüHé\T, y˚Tfi≤\T,  ô|òsTTsY\T  yÓTT<ä˝… ’qe˙ï  πøe\+  Á|ü<äs¡ÙHê

ø±s¡́ Áø£e÷\T>± ìs¡«Væ≤+#·ã&ÉT‘·THêïj̊T‘·|üŒ |æ\¢̋ À¢ |ü]XÀ<ÛäHê <äèø£Œ<Ûëìï ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î

M\T>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É&É+ ˝Ò<äT.

• ôd’Hé‡ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\T bÕsƒ¡́ Á>∑+<∏ëìï #·<äe&É+ <ë<ë|ü⁄>± ìùw~+∫q≥¢sTT+~. <ëì kÕúq+˝À

ø£«X¯ÃHé u≤´+≈£î\T, ¬>’&ÉT\T ÄÁø£$T+∫HêsTT.

• #˚düTÔ, H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ, ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À ø=ìï

n+XÊ\Tqï|üŒ{ÏøÏ yê{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT\T #=s¡e #·÷|üø£b˛e&É+e\¢ $C≤„qXÊÁdüÔ

‘·s¡>∑‹ Ç‘·s¡ düã®≈£îº\≈£î ‘˚&Ü ˝Ò≈£î+&Ü b˛sTT+~.

• b≈£îÿeeT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒêìï #·~$ $ì|æ+∫, $e]+#·>± ˝Ò<ë q\¢ã\¢MT<ä

eTTU≤´+XÊ\T sêdæ, u§eTà\T ^dæ $e]+#·&É+ e÷Á‘·y˚T #˚düTÔHêïs¡T. Ç+<äTe\¢ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+

jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq ñ<˚›X¯´+ ˙s¡Tø±]b˛sTT+~.

• bÕsƒ¡+ ∫es¡˝À ñqï Á|üX¯ï\≈£î |æ\¢\T kı+‘·+>± »yêãT\T sêdüTø√e&ÜìøÏ neø±X¯+

ø£*Œ+#·≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ #Ó|üŒ&É+, bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À >∑Ts¡TÔ\T ô|{Ïº+∫ sêj·TeTq&É+ ˝Ò<ë

¬>’&ÉT\T ø£«X¯ÃHé u≤´+≈£î\T, esYÿãTø˘\˝À #·÷dæ sêj·TeTq&É+ nH˚ ø±s¡´Áø£e÷ìøÏ |ü]$T‘·yÓTÆ

b˛sTT+~.



56

_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ $X‚¢wüD≤‘·àø£+>± Hs̊¡TÃ≈£îH̊ $<ÛëHêìï e~˝Òdæ ã{°º |üfÒº n+X+̄>± e÷]b˛sTT+~.

• ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+ <ë«sê $_Ûqï Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\qT |üØøÏå+#·&É+

<ë«sê q÷‘·q C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√>∑\>±*.

• ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Óù|Œyê&ÉT>±, $<ë´]ú $H˚yê&ÉT>± e÷Á‘·y˚T ñ+&Ésê<äT. |æ\¢\T

$wüj·÷+XÊ\ô|’ ˝À‘Ó’q Ä˝À#·q\≈£î M\Tø£*–+#˚˝≤ $$<Ûä s¡ø±\T>± Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À düe÷#êsêìï ì+|ü&É+ ø±≈£î+&Ü $wüj·T+ô|’ #·]Ã+∫, Á|ü•ï+#̊+<äT≈£î

neø±X¯+ ñ+&˚˝≤ bÕsƒê\T s¡÷bı+<ësTT.

• $C≤„qXÊÁdüÔeT+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ #Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT |ü⁄düÔø£+ #·÷&Ésê<äT. #·<äesê<äT nH˚

nb˛Vü≤qT ‘=\–dü÷Ô |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ≈£L\+ø£wü+>±, ì•‘·+>± #·~ẙ+<äT≈£î, #·]Ã+#̊+<äT≈£î

‘·<ë«sê uÛ≤eqqT ns¡ú+#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± s¡÷bı+~+~.

• ñqï‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À dü+øÏ¢wüº uÛ≤eq\T $e]+#·e\dæ e∫Ãq|üŒ{ÏøÏ yê{Ïì ì»J$‘· dü+<äsê“¤\‘√

nqTdü+<Ûëìdü÷Ô |ü]düsê\‘√, Á|üø£è‹‘√ eTẙTø£+ #̊dü÷Ô H̊πsŒ˝≤ ñ+&É&É+. Bìe\¢ $C≤„qXÊÁkÕÔìï

düe÷» ÁX‚j·TdüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q $uÛ≤>∑+>± ≈£L&Ü |æ\¢\T ns¡ ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ

M\T>∑\T>∑T‘·T+~.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À #·]Ã+#˚ n+XÊ\T, ìs¡«Væ≤+#˚ ø£è‘ê´\T nìïkÕs¡T¢ ì]∆wüºyÓTÆq düe÷<ÛëHêìï

Ç#˚Ã$>± ø±≈£î+&Ü ñ+&Ü*. zô|Hé b+&Ó&é ø£è‘ê´\T Çe«&É+ <ë«sê |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±

Ä˝À#·+#·&ÜìøÏ, sêj·T&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£\T>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº ªÄ˝À∫+#·+&ç #·]Ã+#·+&çμ

e+{Ï o]¸ø£\‘√ ø£è‘ê´\T Çe«&É+ »]–+~.

• ˇø£ $wüj·T+˝À düe÷#ês¡+ ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ Ç‘·s¡ düã®≈£îº\ düe÷#ês¡+ ≈£L&Ü

nedüs¡eTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº uÛÖ‹ø£, JeXÊÁkÕÔ\ bÕsƒê´+XÊ\T >∑DÏ‘·+, kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+, uÛ≤wü\˝Àì

bÕsƒê\‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*–q$>± ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ $|ü‘·TÔ\ ìyês¡D, Äø±X¯+, qø£åÁ‘ê\T,

e´ekÕj·T`|ü+≥\T yÓTT<ä˝…’q bÕsƒê\T kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+‘√ dü$Tà[‘·+#˚dæ #Ó|üŒã&Ü¶sTT.

• bÕsƒ¡+ eT<Ûä´˝ÀqT, ∫es¡ |æ\¢\T ‘·eTqT‘êeTT n+#·Hêy˚düTø√e&ÜìøÏ nqTe⁄>± Á|üX¯ï\T

ñHêïsTT.

• bÕsƒ¡´$wüj·÷ìï $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+ b+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº

BìøÏ nqT≈£L\+>± Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&ÜìøÏ, Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*π>˝≤

bÕsƒê´+XÊ\T s¡÷bı+~+#ês¡T.



57

_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

• #ê˝≤ dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢˝Ò düe÷<ëHê\T nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ, ø£qTø=ÿq&ÜìøÏ M\T>± ø£è‘ê´\T

s¡÷bı+~+#ês¡T.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T, $<ë´s¡Tú\T #˚dæq |ü]ø£\Œq\T, ìsêú]+#·Tø√e&ÜìøÏ,

dü]#·÷düTø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚$>± ñHêïsTT.

• |æ\¢\T dü«j·T+>± ˝Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü≤ø±s¡+‘√ Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T #˚j·T&ÜìøÏ

M\T>± nH˚ø£ ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#ês¡T.

• |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡+ eT~+|ü⁄ #˚j·T&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒ¡+ eT<Ûä´˝À, bÕsƒ¡+ ∫es¡q bH√ï

s¡ø±\ Á|üX¯ï\T ñHêïsTT.

• bÕsƒ¡+˝À ñqï $wüj·T+‘√bÕ≥T n<äq+>± |ü]o*+#·&ÜìøÏ, ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nqTe⁄>±

MT≈£î ‘Ó\TkÕ, #·<äTe⁄`Äq+~+#·T, nqTã+<Ûä+ yÓTT<ä˝…’q n+XÊ\T bı+<äT|ü]#ês¡T.

q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\T neTTs¡ÔÔ uÛ≤eq\qTôd’‘·+ ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ |ü]o\q\qT,

|ü]XÀ<Ûäq\<ë«sê H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$<Ûä+>± s¡÷bı+~+#ês¡T. #·÷dü÷Ô H̊s¡TÃø√e&É+e\¢ $C≤„qXÊÁdüÔ

uÛ≤eq\|ü≥¢ düŒwüºyÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷ìï @s¡Œs¡#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T, ‘êeTT H˚s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷\qT <Ó’q+~q

J$‘·+˝À b<äTs¡j˚T´ düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·Tø√e&ÜìøÏ düeTs¡úe+‘·+>± $ìjÓ÷–+#·ø£*–q HÓ’|ü⁄D≤´\T

bı+<äT‘ês¡T. $C≤„qXÊÁdüÔ+ Hs̊¡TÃø√e&É+<ë«sê |æ\¢\T Á|üø£è‹|ü≥¢, |üsê´es¡D+|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*– XÊÁd”Ôj·T

yÓ’Ks¡T\T ø£*–q yês¡T>± b<ä>∑&ÜìøÏ q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T b+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

• C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ ` 2005, $<ë´Vü≤≈£îÿ#·≥º+ `2009, sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û

|üÁ‘·+`2011 dü÷#·q\ y˚Ts¡≈£î 8,9 ‘·s¡>∑‘·T\ q÷‘·q uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ+, JeXÊÁdüÔ+

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+<ësTT.

• q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T, uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·TqXÊÁkÕÔ\T $&ç$&ç>± ø±≈£î+&Ü ¬s+&ç+{Ïì ø£*|æ ˇπø

$uÛ≤>∑+>± s¡÷bı+~+#ês¡T.

• ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T |üs¡düŒs¡+ #·]Ã+#·Tø√e&É+ dü«j·T+>± C≤„qìsêàD+ #˚düTø√e&É+.

• |æ\¢\ nqTuÛÑyê\T, |ü]düsê\qT+&ç bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#·&É+.

• bÕsƒê´+XÊ\qT+&ç uÛ≤eq\T |æ\¢\T dü«j·T+>± $X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê q÷‘·q C≤„Hêìï

ì]à+#·Tø√e&É+.

• |æ\¢\T ‘·eT dü+<̊XÊ\qT ìeè‹Ô#̊düTø√e&ÜìøÏ, ø=‘·Ô C≤„Hêìï bı+<ä&ÜìøÏ ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É+,

Á|ü•ï+#·>∑\>∑&É+.



58

_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

• $C≤„qXÊÁdüÔ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±ìï, nqTã+<Ûä |ü⁄düÔø±\qT Çwüº+>± #·<äe&É+<ë«sê uÛ≤eq\qT ns¡ú+

#˚düTø√e&É+.

• |æ\¢\T <Ó’q+~q J$‘êìøÏ, Á|üø£è‹øÏ dü+ã+<Ûä+ ø£*– $ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É&É+.

• Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T #˚j·T&É+<ë«sê »≥¢˝À, e´øÏÔ>∑‘·+>± |üì#˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√e&É+.

• ø£è‘ê´\T, nuÛ≤´kÕ\T zô|Hé b+&Ó&é s¡÷|ü+˝À ñ+&ç, e´øÏÔ>∑‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ, düè»Hê‘·àø£+>±

Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&É&É+.

• $$<Ûä $C≤„qXÊÁdüÔ düeTdü´\T |ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+˝À neø±X¯+ ñ+&É&É+.

• |æ\¢\T kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T&ÜìøÏ, e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·T&ÜìøÏ nqTe⁄>± nuÛ≤´kÕ\T

ñ+&É&É+.

• ìs¡+‘·s¡+ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+&É&É+.

Á|üø£è‹ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\H˚ ñ‘·T‡ø£‘· m\¢|ü�&É÷ eTìwæ eTdæÔwüÿ+˝À ñ+≥T+~. Á|üø£è‹˝Àì

$+‘·\T, s¡Vü≤kÕ´\T n+<äT≈£î ø±s¡D+>± uÛ≤$+#·e#·TÃ. |ü]düsê\˝Àì e÷s¡TŒ\T, yê{Ï Á|üuÛ≤e+ |òü*‘ê\ô|’

}Væ≤+#·≥+, nH̊«wæ+#·≥+‘√bÕ≥÷, Ä~eT ø±\+ qT+&ç e÷qe⁄ìøÏ ø£*–q Ä˝À#·q Ò̋ e÷qe Hê>∑]ø£‘·≈£î

eT÷\+. á Áø£eT+˝ÀH˚ uÛÖ‹ø£, Je dü+ã+<Ûä |üsê´es¡D≤ìï C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·≥+ ns¡úe+‘·yÓTÆq

dü+ã+<Ûë\qT ø£qTø√ÿe&É+ »s¡T>∑T‘√+~. Ç+<äT˝À uÛ≤>∑+>±H˚ Á|üø£è‹‘√ Á|ü‹#·s¡´ »]ù|+<äT≈£î q÷‘·q

kÕ<ÛäHê\qT ‘·j·÷s¡T#˚düTø√&É+ yÓTT<ä˝…’+~. ˇø£yÓ’|ü⁄ ì‘·´J$‘· düeTdü´\ |ü]cÕÿs¡+ eTs√yÓ’|ü⁄ XÊÁd”Ôj·T

<äèø£Œ<∏ä+ ô|+bı+~+#˚ Á|üÁøÏj·T\˝À uÛ≤>∑+>± Ä<ÛäTìø£ $C≤„qXÊÁdüÔ+ yÓTT<ä˝…’+~.

$C≤„q XÊÁkÕÔì≈£îqï >∑‹o\ dü«uÛ≤ey˚T n~ nq‹ ø±\+˝ÀH˚ XÊUÀ|üXÊK\T>± $düèÔ‘·+ ø±e&ÜìøÏ

ø±s¡DyÓTÆ+~. $C≤„qXÊÁdüÔ |ü]~Û Ç+‘·>± $düèÔ‘·eTe⁄‘·T+&É&É+‘√ bÕsƒ¡XÊ\˝À dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç H˚πsŒ

$C≤„qXÊÁdüÔ n+XÊ\T Ä $<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\ J$‘·+ eTT–ùd Hê{ÏøÏ ns¡ús¡Væ≤‘·+ ne⁄‘·THêïsTT. Ç~ bÕsƒ¡XÊ\\˝À

neT\e⁄‘·Tqï $<ë´Á|üD≤[ø£, uÀ<ÛääHêeP´Vü‰\T ø±˝≤qT>∑TD+>± e÷s¡e\dæq nedüsêìï ‘Ó*j·TCÒk˛Ô+~.

$C≤„qXÊÁdüÔ+ |üØøÏå+∫, Á|üe÷D°ø£]+∫q j·T<ës¡ú C≤„qẙTø±˙, πøe\+ uÛ≤eq\T, j·T<ësêú\ dü+|ü⁄{Ï

ø±<äT. $C≤„qXÊÁdüÔ+ q÷‘·q <äè–«wüj·÷\‘√ bÕ≥T Ç|üŒ{Ïπø Á|ü#ês¡+˝À ñqï dæ<ë›+‘ê\qT $X‚¢wæ+∫ Ç‘·s¡

dæ<ë›+‘ê\‘√ b˛*Ã #·÷düTÔ+~. n+<äTπø $C≤„q XÊÁdüÔ+ m\¢|ü�&É÷ ÁøÏj·÷‘·àø£+>±qT, |òü*‘ê‘·àø£+>±qT,

>∑‹o\ø£+>±q÷ ñ+≥T+~. n+fÒ $C≤„qXÊÁdüÔ+ $<ÛëHêìøÏ (Process) ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔ+<˚‘·|üŒ |òü*‘êìøÏ

(Product) ø±<äT.
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$C≤„q XÊÁdüÔ+ H̊s¡TÃø√&É+˝ÀqT, C≤„q+ dü+bÕ~+∫ ns¡ú+ #̊düTø√&É+˝ÀqT ø=ìï ø°\ø£ n+XÊ\THêïsTT.

yÓTT<ä{Ï~ $C≤„qXÊÁdüÔ+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À H˚s¡TÃ≈£îH˚ $<Ûëq+, ¬s+&√~ |æ\¢\ Ä˝À#·Hê |ü<ä∆‹, e÷qdæø£ kÕúsTT

eT]j·TT yê] ÇcÕº\T. M{Ïì >∑eTq+˝ÀøÏ rdüT≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ düe÷#ês¡+ d”«ø£]+#·&É+

ø±<ä˙ ‘·eT >∑‘êqTuÛÑyê\≈£î q÷‘·q‘ê«ìïCÀ&ç+∫ ø=‘·Ô C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&ÉeT˙ ns¡ú+#˚düTø√yê*.

eTq sêÁwüº+˝À dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡ã&ç bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ dü«s¡÷|ü dü«uÛ≤yê\˝À e÷s¡TŒ Ò̋<äT.kÕ+Á|ü<ëj·Tø£yÓTÆq

eT÷dü|ü<ä∆‘·T\˝ÀH˚ ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT.n{≤¢π> e÷s¡T‘·Tqï düe÷» nedüsê\‘√ bÕ≥T Ç{°e* ø±\+˝À

e∫Ãq uÀ<Û äHê ‘ê‹«ø£ dæ<ë›+‘ê\qT |ü]>∑D˝ÀøÏ rdüT≈£îqï≥T¢ ø£ì|æ+#·˝Ò<äT.á H˚|ü<∏ ä´+˝À

C≤rj·T$<ë´Á|üD≤[ø± #·Á≥+ 2005, $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ 2009 düeTø±©q Á|ü|ü+#·|ü⁄ düyêfi¯flqT m<äTs=ÿì

ì*#˚ düeTs¡∆e+‘·yÓTÆq bÂs¡T\qT s¡÷bı+~+#˚ $<Ûä+>± $<ä´ ñ+&Ü\ì #˚dæq dü÷#·q\y˚Ts¡≈£î sêÁwüº $<ë´

Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011 s¡÷bı+~+~.
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       bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` Ç‹eè‘êÔ\T - bÕsƒê´+XÊ\T

8, 9 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T 6, 7 ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì dæ\ãdtø£T ø=qkÕ–+|ü⁄>± s¡÷bı+<ësTT.sêÁwüº

$<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011 ÄX¯j·÷\ y˚Ts¡≈£î |üs¡düŒsê<Ûë]‘· $<ë´‘·‘ê«ìï C≤„q ìsêàD≤ìï

ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ ìsêàD≤‘·àø£ $<ë´ ‘·‘ê«ìï Á|ü‹_+_+#˚ $<Ûä+>± bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+~. 8,9,10 ‘·s¡>∑‘·T\˝À $C≤„qXÊÁdüÔ+ uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ+ JeXÊÁdüÔ+ nH˚ ¬s+&ÉT y˚s¡T y˚s¡T

$uÛ≤\T>± ñ+≥T+~. Á|ü‹ $uÛ≤>∑+˝ÀqT bÕsƒê´+XÊ\ b+|æø£, Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± »]–+~. JeXÊÁdüÔ+˝À

@ @ Ç‹eè‘êÔ\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì bÕsƒê´+XÊ\ s¡÷|üø£\Œq »]–+<√ |ü]o*+#·e#·TÃ.

1) ÄVü‰s¡+

2) düJe Á|ü|ü+#·+

3) Je⁄\T b˝≤ ì]à‘·eTe⁄‘êsTT

4) düVü≤» eqs¡T\T

ô|’ Ç‹eè‘êÔ\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì bÕsƒê´+XÊ\ b+|æø£ »]–+~. ÄVü‰s¡+ nH˚ Ç‹eè‘·Ô+˝À

6,7 ‘·s¡>∑‘·T\˝À $e]+∫q eTq ÄVü‰s¡+, ÄVü‰s¡+˝Àì n+XÊ\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düT≈£îì 8,9 ‘·s¡>∑‘·T\˝À

e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô yÓTT<ä˝…’q bÕsƒê´+XÊ\T s¡÷bı+~+#ês¡T.

n<˚$<Ûä+>± düJe Á|ü|ü+#·+˝À düJe⁄\T, ìØ®e⁄\T, »+‘·Te⁄\T, #·\Hê\T, yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T yê{ÏøÏ Ä<Ûës¡+>±

dü÷ø£åàJe⁄\ Á|ü|ü+#·+, JeyÓ’$<Ûä´+ dü+s¡ø£åD $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T Je⁄\ yÓ’$<Ûä´+ »+‘·Te⁄\˝À Á|ües¡Ôq,

Äes¡D e´edüú yÓTT<ä˝…’q bÕsƒê\T 8,9 ‘·s¡>∑‘·T˝À¢ s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. Je⁄\T b˝≤ ì]à‘·eTe⁄‘êj·TH˚

n+X¯+ ÁøÏ+<ä ø£D+ Je⁄\ eTÚ[ø£ Á|üe÷D+ ø£D ìsêàD+, $<ÛäT\T eèø£åø£DC≤\+, »+‘·Tø£DC≤˝+ eTq≈£î

nHês√>∑´+ b+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+<äH˚ n+XÊ\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT. düVü≤»eqs¡T\˝À ̇ s¡T, n&É$ yÓTT<ä˝…’q

bÕsƒê´+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± 8 eT]j·TT 9e ‘·s¡>∑‘·T\˝À |”\Ã˝ÒeTT ‘ê>∑˝ÒeTT, H˚\ ø±\Twü´+, Je uÛÖ‹ø£

s¡kÕj·Tq e\j·÷\T nH˚ bÕsƒê´+XÊ\T bı+<äT|üs¡Ã≥+ »]–+~.

Ç‹eè‘êÔ\T b+|æø£ #̊j·T&É+˝À |æ\¢\ kÕeTsêú́ \T, kÕe÷õø£ nedüsê\T, XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ s¡+>±\˝À

$X‚wü+>± »s¡T>∑T‘·Tqï ø£èwæ, e÷qe eqs¡T\T, uÛÑ$wü´‘Y nedüsê\T, Á|üø£è‹ |üsê´es¡D+˝À e÷s¡TŒ\T

>∑T]+∫ bı+<äT|üs¡#·&É+ nedüs¡eTì C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005 dü÷∫+∫+~. s√Es√E≈£î

$düÔè‘·+>± s¡÷bı+<äT‘·Tqï düe÷#êsêìï |æ\¢\ø£T πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT n+~+#·&É+ ø£wüºkÕ<Ûä́ +

ø±ã{Ïº yês¡T $$<Ûä e÷<Ûä´e÷\ <ë«sê nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\qT, nedüüs¡yÓTÆq y˚Ts¡≈£î ùdø£]+#·T≈£îH˚ H˚s¡TŒqT

ô|+bı+~+#·Tø√e&É+ n\yê≥T #˚j·÷*, Bì <ë«sê nedüs¡yÓTÆq C≤„Hêìï kı+‘·+>± ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ

M\Tø£\T>∑T‘·T+~.

7
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H˚qT Hê $<ë´s¡Tú\≈£î b|ü⁄Œ&É÷ @ $wüj·÷ìï H˚s¡Œ&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·˝Ò<äT. H˚s¡TÃø√e&É+ b˝≤>√

n~ e÷Á‘·y˚T H˚sêŒqT nqï ◊Héd”ºHé e÷≥\T $C≤„qXÊÁdüÔ uÀ<Ûäq˝À Ä#·s¡D°j·T dü÷Á‘ê\T.

$C≤„qXÊÁdüÔ+ |ü]ø£\Œq\T, |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\T, ìsêús¡D\T, dü÷Á‘· dæ<ë∆+‘ê\ düe÷Vü‰s¡+ `

$C≤„qXÊÁdüÔ |ü⁄düÔø±\T XÊÁd”Ôj·T yÓ’Ks¡T\qT, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<Ûëìï ô|+bı+~+#·&ÉẙT ñ<̊›X̄´+>± s¡÷|ü⁄~<äT›≈£îHêïsTT.

Ç$ πøe\+ düe÷#ês¡+ n+~+#˚$>± ø±≈£î+&Ü |æ\¢\T ` |æ\¢\T, |æ\¢\T ` ñbÕ<Ûë´j·TT\T, |æ\¢\T `

nuÛÑ´düq kÕe÷Á–, |æ\¢\T ` düe÷»+, |æ\¢\T ` Á|üø£è‹‘√ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡´\T »s¡T|ü⁄‘·÷ (interactive

oriented learning) ôd’Hé‡ H˚s¡TÃ≈£îH˚ uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+<ësTT.

|æ\¢\T ‘·eT#·T≥Tº ñqï $_Ûqï n+XÊ\‘√ Á|ü‹#·s¡´ »s¡|ü&É+ (interaction), $_Ûqï ø√D≤\˝À

Ä˝À∫+#·&É+ (dialectical thinking), ì•‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+ (critical thinking), düè»Hê‘·àø£+>±

Ä˝À∫+#·&É+ (creative thinking) <ë«sê kı+‘·+>± C≤„qìsêàD+ #˚j·T>∑\>±*.

C≤„q+ >∑‹o\yÓTÆq~. Ç~ ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡TŒ\≈£î ̋ Àqe⁄‘·T+~. ø=‘·Ô nqTuÛÑyê\T bÕ‘·yê{Ï kÕúq+˝À

#˚] yê{Ïì ‘=\–+#·e#·TÃ ˝Ò<ë eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #˚j·Te#·TÃ. n+fÒ |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#˚Ãdü]πø $$<Ûä

n+XÊ\|ü≥¢ ‘·eT<Ó’q uÛ≤eq\qT (concepts and misconceptions) ø£*– ñ+{≤s¡T. ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

düìïy˚XÊ\T yê{Ïì ã˝Àù|‘·+ #˚j·Te#·TÃ ˝Ò<ë ‘·|ü�&ÉT n_ÛÁbÕj·÷\ kÕúq+˝À düs¡sTTq q÷‘·q uÛ≤eq\

kÕú|üq »s¡>∑e#·TÃ. ø±ã{Ïº uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq C≤„Hêìï#˚Ã~>± ñ+&Ü\H˚ dü÷Á‘·+ô|’ q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T

s¡÷bı+<ësTT.

8,9 ‘·s¡>∑‘·T\˝À JeXÊÁdüÔ+˝À @ @ Ç‹eè‘êÔ\ øÏ+<ä @ @ bÕsƒê´+XÊ\T bı+<äT|ü]#ês√ C≤_‘êqT

|ü]o*<ë›+.

Áø£.dü+.     Ç‹eè‘·Ô+ 8e ‘·s¡>∑‹ 9e ‘·s¡>∑‹

1. ÄVü‰s¡+ yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\T, düyêfi¯ófl

»+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô

2. düJe Á|ü|ü+#·+ dü÷ø£åàJe Á|ü|ü+#·+ Je⁄\˝À yÓ’$<Ûää´+

JeyÓ’$<Ûä´+ dü+s¡ø£åD »+‘·Te⁄\˝À Á|ües¡Ôq

$$<Ûä Äes¡D e´edüú\T Äes¡D e´edüú˝À nqT≈£L\Hê\T

3. Je⁄\T b˝≤ ø£D+ Je⁄\ eTÚ[ø£ Á|üe÷D+ ø£D ìsêàD+ ` $<ÛäT\T

ì]à‘·eTe⁄‘êsTT? »+‘·Te⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, eèø£å ø£DC≤\+, »+‘·T ø£DC≤\+

øöe÷s¡<äX¯, eTq≈£î nHês√>∑´+ bÕ¢kÕà bıs¡>∑T+&Ü |ü<ësêú\

b+<äT≈£î ø£\T>∑T‘·T+~? ø£<ä*ø£

4. düVü≤» eqs¡T\T |”\Ã˝ÒeTT, ‘ê>∑˝ÒeTT H˚\ ø±\Twü´+

Je uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq e\j·÷\T.
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H˚s¡TÃø=e&ÉeT+fÒ $+≥÷, #·÷dü÷Ô, #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√e&É+ ø±ã{Ïº bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+ #·s¡Ã\≈£î, $X‚¢wüD\≈£î,

|ü]o\q\≈£î, d”«j·T nqTuÛÑyê\≈£î (Hands on experinence) ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*. $q&ÉeT+fÒ eTÚq

Áù|ø£å≈£î\T>± e÷] $q&É+ø±<äT. Á|ü•ïdü÷Ô, #·]Ãdü÷Ô, »≥Tº ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+≥÷ H˚s¡TÃø√e&ÉeTqïe÷≥.

$C≤„qXÊÁdü Ô ìj·Te÷\T, dü÷Á‘ê\T, dæ<ë∆+‘ê\˙ï eTq ì‘·´J$‘· nqTuÛÑyê\˝ÀqT+&˚

Ä$wüÿ]+|üã&É‘êsTT. ø±ã{Ïº Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ˇø£ ì»J$‘· düìïy˚X¯+‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ

düe÷#êsêìï d”«ø£]+#·&É+ ø±<äT. düe÷#ês¡+‘√ C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&É+ ø±ã{Ïº Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#˚ Á|üX¯ï\T,

ø£è‘ê´\T, düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\˝À ìsêús¡D≈£î sêe&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+&˚˝≤ ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·&É+ e\¢

yÓ’j·TøÏÔø£+>± $wüj·T |ü]C≤„q+ ô|+bı+~+#·T≈£îH˚+<äT≈£î M\T ø£\T>∑T‘·T+~.

$C≤„qXÊÁdüÔ+ ù|]≥ H˚s¡TÃ≈£îH˚ n+XÊ\T |æ\¢\ ì»J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î <ä>∑Zs¡>± ñ+&Ü* ø±ã{Ïº

bÕsƒê´+XÊ\ m+|æø£ Ç‹eè‘·Ô ÁbÕ<Ûëq´‘· $<Ûëq+ (Thematic approach)˝À ñ+≥T+~. n+fÒ @ bÕsƒêìøÏ

Ä bÕsƒ¡+ $&ç>± ø±≈£î+&Ü ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï dü+ã+<Ûä+ ø£*–q~>± H˚s¡TÃø√e&Üìï düT\uÛÑ‘·s¡+, ns¡úe+‘·+

#˚ùd~>± ñ+≥T+<äqïe÷≥.

uÛ≤ùw‘·s¡ n+XÊ\˝À eTTK´+>± ôd’Hé‡˝À bÕsƒ¡+#Óù|Œ≥|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T |ü⁄düÔø£+ #·÷&É≈£L&É<äT

nì #ê˝≤eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÛ≤$dü÷Ô ñ+{≤s¡T. ø±ì Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T #·]Ã+#·&ÜìøÏ,

$X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± s¡÷bı+<ësTT. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì $wüj·÷ìï

ns¡ú+#˚düTø√ì<˚ ô|’ uÀ<ÛäHê Á|üÁøÏj·T\˝À $<ë´s¡Tú\T bÕ˝§Zq˝Òs¡T. n+‘˚ø±≈£î+&Ü $C≤„qXÊÁdüÔ+˝Àì

bÕsƒê´+XÊ\T #·<äe&É+ n+fÒ uÛ≤wü |ü⁄düÔø±\T #·~$q≥T¢>± ñ+&É<äT. Á|ü‹ yêø£´+ nsêúìï, $esêìï

ø£*–e⁄+≥T+~.  <ëìì ã{Ïº $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~. n+<äTe\¢ |æ\¢\T eTT+<äT>± bÕsƒ¡+

#·~$ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\T, uÛ≤eq\ >∑T]+∫ ø=+‘· ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. ‘·s¡Tyê‘· uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\<ë«sê $wüj·÷ìï $es¡+>±, kı+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\Tø£\>∑T‘·T+~. ø±ã{Ïº $C≤„qXÊÁdüÔ

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T ‘·|üŒìdü]>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï #·<äyê*.
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 $<ë´Á|üe÷D≤\T

Ä˝À∫+#·+&ç:

1. $<ë´Á|üe÷D≤\T n+fÒ @$T{Ï? Ç$ b+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&É‘êsTT?

2. $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À ìsê∆]+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T @$?

3. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\Tø£*–+#˚, ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚

n+XÊ\T @$T{Ï?

4. $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T≈£î @yÓTÆHê dü+ã+<Ûä+ ñ+≥T+<ë?

H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ nqTuÛÑyê\ |ü]~Ûì $düÔè‘·+ #˚düT≈£î+≥÷ eTT+<äT≈£î kÕ>∑&É+ (CÒyéT‡. ø±¬s¢Ì˝Ÿ).

Ç+‘·es¡≈£î eTq≈£îqï n_ÛÁbÕj·÷\ kÕúq+˝À q÷‘·q uÛ≤eq\T @s¡Œ&É&É+ ø±˙, >∑‘· n_ÛÁbÕj·÷\T ã˝Àù|‘·+

ø±e&É+>±˙ »]π>˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T+&Ü*. $C≤„qXÊÁkÕÔìï nuÛÑ´dæ+#·&É+ <ë«sê |æ\¢˝À¢ $$<Ûä

ÁbÕø£è‹ø£ $wüj·÷\˝Àì dü÷Á‘ê\qT ìj·Te÷\qT, dæ<ë∆+‘ê\qT ns¡ú+#˚düT≈£îì nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À

yê{Ïì $ìjÓ÷–+#˚ X¯øÏÔ n\e&Ü*. Ç+<äTø√dü+ ñ<˚›•+∫qy˚ $<ë´ Á|üe÷D≤\T.

XÊÁdüÔ+ n+fÒ Áø£eTãB›ø£]+#·ã&çq C≤„q+ nì eTq≈£î ‘Ó\TdüT. XÊÁkÕÔìï n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&É+

<ë«sê $<ë´s¡Tú\˝À ùV≤‘·Tã<ä∆+>± Ä˝À∫+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, |òü*‘êìï }Væ≤+#·>∑\>∑&É+, n+#·Hê

y˚j·T>∑\>∑&É+, #˚dæ #·÷&É&É+ <ë«sê ìs¡÷|æ+#·Tø√e&É+, ñeTà&ç |òü*‘ê\˝À qT+&ç kÕ<Ûës¡D°ø£]s#·&ÜìøÏ

M\j˚T´ n+XÊ\qT yÓ‘·ø£>∑\>∑&É+, Á|üø£è‹ |üsê´es¡D≤ìï Áù|$T+#·&É+, »+‘·T eèø£å C≤\+|ü≥¢ ø£s¡TD ø£*–

düVü‰qTuÛÑ÷‹‘√ e´eVü≤]+#·&É+ e+{Ï \ø£åD≤\qT ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

$<ë´Á|üe÷D≤\T b+<äT≈£î?

eTq |æ\¢\T yÓTTu…’̋ Ÿ bǫ̀ Hé̋ À bH√ï s¡ø±\ n|æ¢πøwüHé\qT n\y√ø£>± ñ|üjÓ÷–+#·&É+ eTq+ #·÷dü÷ÔH̊

ñHêï+. yêfió̄fl b˝≤ #̊j·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T nì Ä˝À∫ùdÔ ... á n+X+̄˝À yêfifl̄øÏ bes¡÷ bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT,

|üØø£å\T ô|≥º&É+ Ò̋<äT. eT] n+‘· HÓ’|ü⁄D´+ b˝≤ dü+bÕ~+#·>∑\T>∑T‘·THêïs¡T? á Á|üX̄ï≈£î düe÷<Ûëq+ eTq+<ä]øÏ

‘Ó\TdüT. πøe\+ #˚dü÷Ô H˚s¡TÃø√e&Éy˚T ‘·|üŒ eTs=ø£ e÷s¡Z+ ˝Ò<äT. ôd’Hé‡ H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ Ç<˚.

kÕ>∑sY &çÁ^ es¡≈£î #·~yê&ÉT. yêfi¯fl Ç+{À¢ bòÕ´Hé HÓeTà~>± ‹s¡T>∑T‘·T+fÒ ùdïVæ≤‘·T&Óes√ ø£+&Óq‡sY

e÷]ùdÔ dü]b˛‘·T+~ nHêï&ÉT. n~ mø£ÿ&É <√s¡T≈£î‘·T+<√, <ëìï m˝≤ neTsêÃ˝À kÕ>∑sY≈£î ns¡ú+ø±˝Ò<äT.

m+<äTø=∫Ãq >=&Ée nqTø=ì m\Áø°º°wæj·THé ø√dü+ yÓ‘·ø£&É+ yÓTT<ä\Tô|{≤º&ÉT. Ç˝≤+{Ï kÕ>∑sY\T eTq˝À

8
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#ê˝≤eT+<˚ ñ+{≤s¡T. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T ôd’Hé‡qT |ü⁄düÔø±˝À¢+∫ (<ëìπø |ü]$T‘·yÓTÆ) H˚πsŒ |ü<ä∆‹˝À

ø=qkÕ>∑T‘·T+&É&É+e˝Ò¢ á |ü]dæú‘·T\T <ë|ü⁄]düTÔHêïsTT.

q÷HÓqT eT∞fl y&̊çùd#̊Ô n~ $wü‘·T\´eTe⁄‘·T+<äì #·<äTe⁄‘ê+ ø±˙ ãC≤s¡¢̋ À e+& ̊ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T

‹+≥T+{≤+. #Ó≥T¢ ˝Òø£b˛‘˚ |üsê´es¡D+ bÕ&ÉsTTb˛‘·T+<äì $+≥T+{≤+. Ç+{Ï m*y˚wüHé (n+<ä+) ø√dü+

M~Û˝À ñ+&˚ #Ó≥T¢ q]øÏ+#̊kÕÔ+. bÕ*B∏Hé ø£es¡T¢ ÁbÕD≤+‘·ø£eTì mes√ #Ó|ü⁄‘·T+{≤s¡T. yê&É&É+ e÷qy˚j·T+

ô|’>± ≈£î|üŒb˛dæ ‘·>∑\u…&É‘ê+. yêq ̇ {Ïì e~ Ò̋kÕÔ+. ‘ê>∑T˙s¡T ̋ Ò<äì ‘·|æ+∫b˛‘ê+. Ç˝≤ mH√ï nqTuÛÑyê\T

eTq#·T≥÷º ø£ì|ækÕÔsTT. $C≤„qXÊÁkÕÔìï H˚s¡TÃø√e&ÉeT+fÒ Ç˝≤+{Ï yê≥ìï{Ï |ü≥¢ düs¡sTTq ne>±Vü≤q

ø£*– ñ+&É&Éy˚T. ø±˙ n˝≤ »s¡>∑&É+ ̋ Ò<äT. ôd’Hé‡qT #·<äe&É+ ì»y˚T nsTT‘˚ &Üø£ºs¡¢≈£î, {°#·s¡¢≈£î eT<äTy˚TVü≤+

yê´~Û sê≈£L&É<äT (e+X¯bÕs¡+|üs¡´+ $TqVü‰sTT+|ü⁄) nì sê_Hé ÁbòÕdüÔsY nH˚ »s¡àHé $<ë´y˚‘·Ô yêb˛j·÷&ÉT,

ì»y˚T eTq #·<äTe⁄≈£î eTq <Ó’q+~q Á|ües¡Ôq≈£î düeTq«j·T+ ø=s¡e&ç+~.

|üP\‘√ ì+&çq yÓTTø£ÿqT #·÷dæHê, ˙s¡T˝Òø£ m+&çq yÓTTø£ÿqT #·÷dæHê düŒ+~+#·˝Òì eTqdüTqï

eTqTwüß\T>± eTq+ ø£ì|ædüTÔHêï+. »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ <äj·T, Á|üø£è‹ |ü≥¢ düTìï‘·düŒ+<äq, düVü≤q+, düeTuÛ≤e+

ø£*–q q÷‘·q düe÷C≤ìï s¡÷bı+~+#·&Éy˚T $C≤„qXÊÁdüÔ Á|ü<Ûëq \ø£å´+. b˛>=≥Tº≈£îqï #√fÒ yÓ‘·Tø√ÿyê*

ø±ã{Ïº Hê>∑]ø£‘·, Ä<ÛäT˙ø£s¡D ù|]≥ »]–q <√cÕ\qT düe]+#·Tø√yê\+fÒ $C≤„qXÊÁkÕÔìøÏ e÷qMj·Tø√D+

ÄbÕ~+#ê*. n+<äTø√dü+ s¡÷bı+~qy˚ $<ë´Á|üe÷D≤\T. M{Ïì πøe\+ $wüj·T+ H˚s¡TÃ≈£îH˚ n+XÊ\T>±

ø±≈£î+&Ü q÷‘·qø√D≤\˝À #·÷&É&É+ nedüs¡+. ‘ê‹«ø£‘·qT CÀ&ç+∫ ns¡ú+#˚düT≈£îH˚ Á|üj·T‹ï+#˚<ë›+.

$<ë´Á|üe÷D≤\T  :

C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø± #·Á≥+ ` 2005, $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009, sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø±

|ü]~Û|üÁ‘·+ ` 2011 $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹øÏ ‘·–q Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#ê\ì ìπs›•+#êsTT. bÕsƒ¡XÊ\ $<ä´˝À

$C≤„qXÊÁdüÔ uÀ<Ûäq <ë«sê |æ\¢˝À¢ øÏ+~ nuÛÑ´düq |òü*‘ê\qT $<ë´Á|üe÷D≤\T>± kÕ~Û+#ê*.

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

$<ë´]úøÏ ̌ ø£ uÛ≤eq >∑T]+∫ düeTÁ>∑yÓTÆq ne>±Vü≤qqT Ç~ dü÷∫düTÔ+~.  $wüj·÷e>±Vü≤q n+fÒ

$e]+#·&É+, eØZø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T

@s¡Œs¡#·Tø√e&É+

$e]+#·&É+:

• ‘êqT |ü]o*+∫q ˝Ò<ë #·~$q uÛ≤eq\qT>±ì, #·÷dæq dü+|òüT≥qqT>±ì, #˚dæq ø£è‘·´+

>∑T]+∫ dü¬s’q XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\qT ñ|üjÓ÷–dü÷Ô $e]+#·&É+.

• Ç‘·s¡T\T Ç∫Ãq ̋ Ò<ë ùdø£]+∫q $esê\qT ùV≤‘·Tã<ä›+>± Ä˝À∫+#·&É+<ë«sê Äs¡ú+#̊düTø√e&É+,

‘·q kı+‘· uÛ≤eq\qT CÀ&ç+∫ $e]+#·&É+.
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eØZø£]+#·&É+:

• ˇø£ düeT÷Vü≤+˝Àì edüTÔe⁄\ eT<Ûä´ ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+

• ˇø£ düeT÷Vü≤+˝Àì edüTÔe⁄\ eT<Ûä´ b˛*ø£\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

•  Á|ü‘˚´ø£ \ø£åD+ Ä<Ûës¡+>± edüTÔe⁄\qT düeT÷Vü‰\T>± #˚j·T>∑\>∑&É+.

• eØZø£s¡D≈£î nqTdü]+∫q $<ÛëHêìøÏ Ä<Ûësê\qT #Ó|üŒ&É+.

$X‚¢wæ+#·&É+:

• ‘·q kı+‘· uÛ≤wü˝À ˇø£ dü+|òüT≥qqT >±ì, dü+<äsê“¤ìï >±ì $X¯<ä|üs¡#·&É+.

• uÛ≤eq\qT >∑T]+∫ düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\qT ÁbÕ>∑T|”Ôø£]+#·>∑\>∑&É+.

• dü÷Á‘ê\T, düMTø£s¡D≤\T, Á|üjÓ÷>∑|òü*‘ê\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì $X‚¢wæ+#·&É+, n+‘·'dü÷Á‘ê\qT,

dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·&É+, ø=‘·Ôdü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·>∑\>±*.

ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+:

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq n+XÊ\qT n<˚ |ü<ä∆‹˝À #Ó|üŒ≥+ ø±≈£î+&Ü |æ\¢yê&ÉT kı+‘·>± ‘·q

|ü]C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+∫ n˝≤+{Ï eT]ø=ìï n+XÊ\T #Ó|üŒ>∑*–‘˚ <ëìì ªªñ<ëVü≤s¡D\T

Çe«&É+μμ >± ù|s=ÿqe#·TÃqT.

• kÕe÷q´, $_Ûqï \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+.

ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+:

• Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T, $$<Ûä uÛ≤eq\T, <äè–«wüj·÷\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì ø±s¡D≤\‘√ $e]+#·&É+.

• Á|ü‹#·s¡´≈£î, #·s¡´≈£î >∑\ ø±s¡D≤\qT Ä<Ûës¡+#˚düT≈£îì dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·&É+.

• ø±s¡D≤\ Ä<Ûës¡+>± |ü]o\Hê+XÊ\qT $e]+#·&É+

e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+:

• Á|ü‘·́ øå±qTuÛÑyê\ <ë«sê ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ M\T Ò̋ì neT÷s¡ÔuÛ≤eq\qT >∑DÏ‘·s¡÷bÕ\˝À, ‘ê]ÿø£

Ä˝À#·q\‘√ ns¡ú+#˚düTø√e&É+, yê{Ï >∑T]+∫ e÷qdæø£+>± uÛ≤eqqT @s¡Œs¡#·Tø√e&É+.

• @s¡Œs¡T#·T≈£îqï e÷qdæø£ ∫Á‘ê\qT nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À ‹]– ñ|üjÓ÷–+#·&É+.

2. Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

• |æ\¢˝À¢ Á|ü•ï+#˚ ‘·‘·«+ b≈£îÿe>± ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº $wüj·÷+XÊ\qT ≈£î‘·÷Vü≤\+‘√ |ü]o*+∫

Á|ü•ï+#˚ kÕeTs¡ú´+ ø£*–e⁄+&É&É+. $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&É>∑&É+.
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• b+#·T≈£îqï n+XÊìï ˝À‘·T>± $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T y˚j·T>∑\>∑&É+.

• düe÷#êsêìï ùdø£]+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À, |ü]o*+#̊ dü+<äs¡“¤+˝À, Ç+≥s¡÷«´ #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq

Á|üX¯ï\qT s¡÷bı+~+#·&É+.

• Á|ü•ï+#·&É+ |æ\¢\≈£î+&˚ düVü≤» \ø£åD+.  Ç~ nH˚«wüD≈£î |ü]XÀ<Ûäq≈£î eT÷˝+ ø±ã{Ïº |æ\¢˝À¢

Á|ü•ï+#˚ kÕeTsêú´ìï ø=qkÕ–dü÷Ô |ü]ø£\Œq\T #˚ùd kÕeTsêú´ìï ô|+bı+~+#ê*.

• düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ eTT+<ädüTÔ Ä˝À#·q\T #̊j·T&É+ <ë«sê |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+.

• Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T #˚ùd≥|ü⁄Œ&ÉT |òü*‘ê\qT >∑÷]Ã eTT+<äT>± }Væ≤+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T

#˚j·T&É+.

Á|üjÓ÷>±\T eT]j·TT πøåÁ‘·|ü]XÀ<Ûäq\T

Bì˝À |ü]ø£sê\qT m+|æø£#̊j·T&É+, neTs¡Ã&É+, |ü]o*+#·&É+, qyÓ÷<äT#̊j·T&É+, $X‚¢wüD#̊j·T&É+,

ìsêú]+#·&É+,kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+ yÓTT<ä˝…’q HÓ’|ü⁄D≤´\T ñ+{≤sTT.

|ü]o*+#·&É+:

• C≤„H˚+Á~j·÷\ nqTuÛÑe+ <ë«sê düe÷#êsêìï ùdø£]+#·>∑\>∑&É+.

• ˇø£ edüTÔe⁄qT>±ì, dü+|òüT≥qqT>±ì, <äè–«wüj·÷ìï>±ì |ü]o*+#·&É+.

• »]–q dü+|òüT≥q\qT ˇø£ es¡Tdü Áø£eT+˝À >∑T]Ô+#·&É+.

qyÓ÷<äT#˚j·T&É+:

• ùdø£]+∫q $wüj·÷ìï |ü{Ïºø£˝À>±ì H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À>±ì qyÓ÷<äT#˚j·T&É+.

$X‚¢wæ+#·&É+:

• ‘·q kı+‘· uÛ≤wü̋ À ̌ ø£ dü+|òüTq≥qqT>±ì, dü+<äsê“¤ìï>±ì, $<ÛëHêìï, |òü*‘ê\qT ø±s¡D≤\‘√

$e]+#·&É+.

• @<Ó’q dü+|òüT≥q>∑T]+∫ düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\qT ÁbÕ>∑T|”ÔÔø£]+#·>∑\>∑&É+.

• ‘Ó\TdüTø=qï n+XÊ\T @$ dü¬s’qy√ ø±y√ kÕøå±´\ Ä<Ûës¡+>± >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

• $wüj·T |ü{Ïºø£\T, Á>±|òü⁄\T, ìy˚~ø£\qT ì•‘·+>± |ü]o*+∫ uÛ≤eq\qT s¡÷bı+~+#·&É+.

ìsê∆]+#·&É+:

• |ü]ø£\Œq\T dü]>± }Væ≤+#·&É+ »]–‘˚ M{Ïì Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± |ü]o*+∫, $X‚¢wæ+∫ ˇø£

|òü*‘êìï #Ó|üŒ&É+ ìsêú]+#·&É+ ne⁄‘·T+~.
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düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ̀  ÁbÕC…≈£îº\T

• H˚s¡TÃ≈£îH˚ Áø£eT+˝À $<ë´s¡Tú\T nH˚ø£ |ü<ä∆›‘·T\˝À düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·e\dæq nedüs¡+

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. n˝≤ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ eØZø£]+∫, |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+, s¡÷bı+~+∫q

|ü{Ïºø£\ >∑T]+∫ $X‚¢wæ+∫ kı+‘·+>± ìy˚~ø£\T>± sêj·T>∑\>±*.

• düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, HÓ’|ü⁄D´+ e\q |æ\¢\T nH˚ø£ s¡ø±\ Jeq |ü]dæú‘·T\qT, dü+düÿè‘·T\qT,

Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&É+.

•  |ü]düsê\ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ+&É&É+. u≤<Ûää´‘·\T d”«ø£]+#·&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+&É&É+.

• ‘·q ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\qT n+^ø£]+#·&É+. #=s¡e#·÷|ü&É+, bÕ˝§Zq&É+.

• Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#˚j·T&É+, |ü+#·Tø√e&É+ Ç‘·s¡T\≈£î düVü‰j·Tø±s¡T\T>± ñ+&É&É+.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T:

• ÁbÕC…≈£îº nq>± $<ë´s¡Tú\T ˇø£ düeTdü´qT bqTïø=ì düeTdü´ |ü]cÕÿsêìøÏ $$<Ûä k˛bÕHê\T

nqTdü]+∫ ìsê∆]+#˚ Á|üÁøÏj·T.

• Ç~ |æ\¢˝À¢ n+‘·s¡Z‘·X¯≈£îÔ\T, düè»Hê‘·àø£ X¯≈£îÔ\ $ìjÓ÷>±ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉTqT.

• z|æø£, düVü≤q+‘√ |òü*‘ê\T e#˚Ã<ëø± b<äTs¡T#·÷&É&É+.

• »≥Tº˝À Hêj·T≈£îì>±, nqTj·÷j·TT&ÉT>± ≈£L&Ü Á|üe]Ô+#·&É+.

• ìy˚~ø£\T sêj·T&É+, yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

• $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±, ñ<ëVü≤s¡D\‘√ Ä<Ûësê\‘√ $e]+#·&É+.

• Ç~ »≥Tº|üì, düVü≤ø±s¡uÛ≤e+, düVü≤quÛ≤e+, ô|+bı+~+#·&É+.

∫Á‘ê\T, Á>±|òt\T ̂ j·T&É+ ̀  qeT÷Hê\T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+:

• Ç+<äT˝À u§eTà\T ̂ ∫ $e]+#·&É+ ∫Á‘ê\ <ë«sê n_Ûe´ø°Ôø£s¡D, ∫Á‘·+˝À uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·&É+

e+{Ï n+XÊ\T ñ+{≤sTT.

• |ü]düsê\ neT]ø£qT, |ü]o\q\qT (dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À) u§eTà\T^j·T&É+.

• u≤¢ø˘ &Éj·÷Á>∑yéT‡, bò˛¢#êsYº‡, eØZø£s¡D |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

• ‘·q n_ÛÁbÕj·÷\qT, Ä˝À#·qqT düè»Hê‘·àø£ ∫Á‘ê\ <ë«sê, qeT÷Hê\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T

‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê e´ø°Ôø£]+#·&É+.

• ‘·q ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï ,|òü*‘ê\qT $$<Ûä πsU≤∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À (u≤sY Á>±|òt\T, ô|’

Á>±|òt\T) e´ø°Ôø£]+#·&É+.
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kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ eT]j·TT Á|üX̄+dü

• |æ\¢˝À¢ b˛{°‘·‘·«+ ô|+#·&É+, z≥$T, ¬>\T|ü⁄ düe÷q+>± d”«ø£]+#˚ ‘·‘·«+ ô|+bı+~+#·&É+.

• |æ\¢˝À¢ yêdüÔyêìï n+^ø£]+#·&É+, Á|üX¯+dæ+#·&É+ e+{Ï \ø£åD≤\T ô|+bı+~+#·&É+.

• Á|üø£è‹˝À $$<Ûä n+XÊ\qT |ü]o*+∫ yê{Ï˝À <ë–e⁄qï dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê

yê{Ï ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+

• Je, uÛÖ‹ø£, s¡kÕj·Tìø£ n+XÊ\˝Àì Á|ü‘˚´ø£‘·\qT #·÷dæ Äq+~+#·&É+.

• XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ ø£èwæì Á|üX¯+dæ+#·&É+.

• ôd’Hé‡ ø£¢ãT“\T, ôd$THês¡¢˝À bÕ˝§Zq&É+.

• ìHê<ë\T, ø£s¡|üÁ‘ê\T, ø£$‘·\T yÓTT<ä˝…’q s¡#·q\T #˚j·T&É+.

Je yÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düTìï‘·‘·«+ / ì‘·́  J$‘·+˝À nq«j·T+

• |æ\¢\T |ü]düsê\˝Àì JeyÓ’$<Ûää´+ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&É+.

• JeyÓ’$<Ûä´ |ü]s¡ø£åD≈£î ø£èwæ#˚j·T&É+.

•   Á|ü‹ J$øÏ J$+#˚ Vü≤≈£îÿ ñ+<äì >∑T]Ô+#·&É+.

• e÷qe⁄\ Á|ües¡Ôq\e\¢ Á|üø£è‹øÏ »]π> Vü‰ì>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

• Á|üø£è‹, |üsê´es¡D+ |ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*– u≤<Ûä´‘·>± e´eVü≤]+#·&É+.

• Á|üø£è‹˝Àì JesêX¯ó\˝À n+‘·]+#˚b˛j˚T C≤‘·T\ô|’ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä∆eVæ≤+#·&É+.

• |æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï ì‘·´J$‘· düìïy˚XÊ\˝À nq«sTT+#·&É+.

 •   Á|üø£è‹ e÷qe⁄ìøÏ e÷Á‘·y˚T kı+‘·+ø±<ä˙ <ëì˝À e÷qe⁄&ÉT ˇø£ uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚Tqì Á>∑Væ≤+∫

    e´eVü≤]+#·&É+.
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$C≤„qXÊÁdüÔ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ |æ\¢\T ‘·eT¬ø’ ‘êeTT C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îH̊ $<ë´ ‘·‘·«+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

s¡÷bı+~+~. XÊÁd”Ôj·T+>± Ä˝À∫+#·&ÉeT+fÒ |ü]∫‘· düìïy˚XÊ\˝Àì n+‘·s¡+–ø£ dü÷Á‘ê\qT ìj·Te÷\qT

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+. ø±ã{Ïº q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À bÕsƒ¡+ neT]ø£ á |ü⁄Hê<äT\ô|’H̊ ì]à‘·yÓTÆq~.

• |æ\¢\ ì»J$‘· dü+<äsê“¤\˝À m<äTs¡j˚T´ düìïy˚XÊ\‘√ ÁbÕs¡+_Û+#·&É+ (Natural experience)

• Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊, XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T (Probing questions) <ë«sê bÕsƒêìï n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ

dü+dæ<ä∆|üs¡#·&É+.

• $$<Ûä ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T, ùdø£s¡D\T, $X‚¢wüD\ <ë«sê $wüj·÷ìï $e]+#·&É+

(Analytical exercise)

• XÊÁd”Ôj·T Ä˝À#·qqî, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ëìï, ñ‘·T‡ø£‘·qT πs¬ø‹Ô+#·&ÜìøÏ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+

n+<äTu≤≥T˝À ñ+#·&É+ (Out of box thinking)

• nuÛ≤´dü≈£î&çì ñ<˚›•dü÷Ô |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡´\≈£î M\T>± uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq $<ÛëHêìï dü$Tà[‘·+ #˚dæ

ñ+&É&É+ (interactive learning)

• |æ\¢\T ‘·eT dü«+‘· Ä˝À#·q\T, n_ÛÁbÕj·÷\qT CÀ&ç+∫ $wüj·÷ìï ‘·q<Ó’q ø√D+˝À

Ä$wüÿ]+#·T≈£îH˚+<äT≈£î M\T>± d”«j·T Á|ü‹düŒ+<äq\T+&É&É+ (Creative response)

• ìsêú]‘· $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#˚+<äT≈£î M\T>± bÕsƒê´+X¯ $es¡D\T+&É&É+ (Academic Stan-

dards)

• yÓ’j·TøÏÔø£, d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√e&ÜìøÏ M\T>± nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É&É+

(Improve learning)

$$<Ûä Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~q bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T ˇø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À

neT]HêsTT. bÕsƒê´+XÊ\ neT]ø£̋ À uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq XÊÁkÕÔ\T ø£*|æ ̌ πø $uÛ≤>∑+>± |üs¡>∑DÏ+#ês¡T.

JeXÊÁkÕÔìï eTs=ø£ $uÛ≤>∑+>± |ü]>∑DÏ+#ês¡T. n+<äTe\¢ @ @ uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ|üs¡yÓTÆq n+XÊ\T

s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ n+XÊ\T n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êjÓ÷ >∑T]Ô+∫ yê{Ï Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\qT

neTs¡Ã&É+ »]–+~. n<˚$<Ûä+>± bÕsƒê´+XÊ\T ≈£L&Ü uÛ≤eq\ ÁbÕ<Ûëq´‘· Áø£eT+˝À neTs¡Ã&É+

9 q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ` bÕsƒ¡+ ìsêàD Áø£eT+
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»]–+~. bÕsƒ¡+ ìsêàD Áø£eT+˝À |ü]∫‘· ÁbÕs¡+uÛÑ düìïy˚X¯+ yÓTT<ä\Tø=ì nuÛÑ´düHêìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ es¡≈£î >∑\ nH˚ø£ n+XÊ\qT ‘ê‹«ø£ ø√D+˝À |ü]o*+#·&É+ nedüs¡+. Ç˝≤

C≤„qìsêàD+ #̊düTø√e&ÉeTH̊ ôd’<ë∆+‹ø£ eP´Vü≤+ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç s¡÷bı+~q $C≤„qXÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì

$$<Ûä $uÛ≤>±\qT ì•‘·+>± |ü]o*<ë›+.

• ÁbÕs¡+uÛÑ düìïy˚X¯+ / Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\‘√ ≈£L&çq |ü]#·j·T+.

• ø£è‘ê´\T / Á|üjÓ÷>±\T

• Ä˝À∫+#·+&ç. #·]Ã+#·+&ç.

• MT≈£î ‘Ó\TkÕ

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T

• |ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+, $X‚¢wæ+#·&É+

• |ü{≤\qT |ü]o*+#·&É+

• Á>±|òt\T, u§eTà\T, bò˛¢#ês¡Tº\T, nqTu+<Ûä |ü{≤\T ^j·T&É+.

• qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+. Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

• ø£<∏ä\T, e´øÏÔ #·]Á‘·\T, nqTã+<Ûä n+XÊ\T |ü]o*+#·&É+.

• ø°\ø£|ü<ë\T

• eTq+ @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï+?

• nuÛÑ´düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+ (Á|üX¯ï\T)

• bes¡T #ÓbÕŒs¡T? bes¡T ø£qT>=Hêïs¡T?

ô|’ n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì Á|ü‹ bÕsƒ¡+ s¡÷bı+~+#ês¡T. M{Ïì eT]+‘· ˝À‘·T>±

$X‚¢wæ+#·&É+‘√bÕ≥T Äj·÷ k˛bÕHê\qT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À |ü]o*<ë›+.

1. |ü]#·j·T+:

bÕsƒêìï ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ M\T>± |æ\¢\T >∑‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ düìïy˚X¯+‘√

bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø=ìï bÕsƒê´+XÊ\T Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\‘√≈£L&Ü ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*:

$C≤„qXÊÁdüÔ bÕsƒê´+XÊìï ns¡ú+#˚düTø√e&É+˝À |æ\¢\ >∑‘· nqTuÛÑyê\qT |ü]o*+#·&É+ b+‘√

nedüs¡+. Bìø√dü+ bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq ÁbÕs¡+uÛÑ n+X¯+ô|’ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*. ø°\ø£ n+X¯+ Ä<Ûës¡+>±

ªªyÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥μμ ìs¡«Væ≤+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ªã\+μ bÕsƒ¡+˝À eTq #·T≥÷º nH̊ø£ e÷s¡TŒ\T »s¡T>∑T‘·T+{≤j·Tì

á e÷s¡TŒ\ yÓqTø£ @<Ó’Hê ø±s¡D+ ñ+≥T+<ë nqï Á|üX̄ï‘√ bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eTq #·T≥÷º »s¡T>∑T‘·Tqï e÷s¡TŒ\T, yê{ÏøÏ ø±s¡D≤\ >∑T]+∫ Ä˝À#·Hê‘·àø£yÓTÆq Á|üX̄ï\‘√ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.

<ëìô|’ yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ ìs¡«Væ≤+#ê*.
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2. ø£è‘ê´\T / Á|üjÓ÷>±\T:

Á|ü‹ uÛ≤eqqT ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ, ̋ À‘·T>± $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ kÕúìø£+>± \_Û+#̊ edüTÔe⁄\‘√ #̊j·T&ÜìøÏ

M\T>± nH˚ø£ ø£è‘ê´\T / Á|üjÓ÷>±\T s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç$ ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± ˝Ò<ë

»≥¢˝À #˚j·T&É+<ë«sê $C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\qT |æ\¢\T ns¡ú+#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. ø£è‘·´+˝À (∫es¡) <ëìì

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ, $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• ø£è‘ê´ìï b+<äTø√dü+ ìs¡«Væ≤düTÔHêïyÓ÷ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.

• ø£è‘·´+ ñ<˚›XÊìï, \øå±´ìï Á|üX¯ï, yêø£´+, |ü<ä+, düeTdü´ s¡÷|ü+˝À q\¢ã\¢MT<ä düŒwüº+>±

sêj·÷*.

• |òü*‘êìï |æ\¢\‘√ }Væ≤+|üCÒj·÷*. yê] }Vü≤\qT uÀs¡T¶MT<ä sêj·÷*.

• Á|üjÓ÷>∑+ ˝Ò<ë ø£è‘·´+ ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêìï ø±e\dæq kÕeTÁ–ì ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±ìï ì•‘·+>± #·~$+#ê*.

• Á|üjÓ÷>∑+ / ø£è‘·´+˝À |ü]o\Hê+XÊ\T qyÓ÷<äT#˚ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq |ü{Ïºø£\T,

|ü]o\Hê+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î n+~+#ê*.

• e´øÏÔ>∑‘·+>± / »≥¢˝À / ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ ø£è‘ê´ìï |æ\¢\T #˚j·÷*.

• |ü]o\Hê+XÊ\T e´øÏÔ>∑‘·+>± / »≥¢˝À qyÓ÷<äT#˚j·÷*.

• }Væ≤+∫q |ü]ø£\Œq\≈£î Á|üjÓ÷>∑|òü*‘ê\qT b˛*Ã#·÷&Ü*.

• Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\&ÉT>∑T‘·÷ |æ\¢\ ìy˚~ø£\qT ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+∫ #·]Ã+#ê*.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq eTT–+|ü⁄\qT, $es¡D\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$ ‘·eT ne>±Vü≤qqT

#·]Ã+#ê*.

• ø£è‘·´+ / Á|üjÓ÷>∑+ Ä<Ûës¡+>± πs¬ø‹Ôq ø=‘·Ô Ä˝À#·q\T / düeTdü´\T #·]Ã+#ê*.

• Á|ü‘ê´e÷ïj·Te÷sêZ\T, |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ ø£*–q Ä˝À#·q\T, nqTuÛÑyê\T

#·]Ã+#ê*. dü÷∫+#ê*.

• ø£è‘·́ + / Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê ‘êeTT |ü]o*+∫q, ns¡ú+#̊düT≈£îqï n+XÊ\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À

‘·eT kı+‘·uÛ≤wü˝À sêdüTø√yê*.
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Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç:

bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷ìï eT]+‘· ˝À‘·T>± ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ>±qT bÕsƒ¡+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É

Ä˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç nH˚ o]¸ø£ øÏ+<ä Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T ñ+{≤sTT. Ç$ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·&ÜìøÏ

yê]ì $_Ûqï ø√D≤\˝À Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ ñ<˚›•+|üã&çq$.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq Ä˝À∫+#·+&ç, #·]Ã+#·+&ç o]¸ø£̋ À Ç∫Ãq Á|üX̄ï\T n&ç– |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.

yê{Ï>∑T]+∫ e´øÏÔ>∑‘·+>± e÷{≤¢&ç+#ê*.

• Ç$ ãVüQfi¯ düe÷<Ûëq (zô|Hé b+&Ó&é) Á|üX¯ï\T ø±ã{Ïº ñeTà&ç düe÷<Ûëq+ø√dü+

Á|üj·T‹ï+#·sê<äT. |æ\¢\ Ä˝À#·q\ düeTkÕ´ |ü]cÕÿsêìøÏ ‘√&ÉŒ&˚˝≤, ‘·s¡ÿã<ä›+>±

ñ+&̊˝≤ yê]øÏ ~XÊìπs›X̄+ #̊ùd+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eT]ø=ìï nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\&É>∑e#·TÃ.

n+‘̊ ‘·|üŒ ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒ&É+ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêsTT+#·&É+ #̊j·T≈£L&É<äT.

• á o]¸ø£˝Àì n+XÊ\ô|’ ‘·s¡>∑‹˝À ôd$THês¡¢˝À>±˙, bÕsƒê´q+‘·s¡ düe÷ẙXÊ\˝À eø£è‘·«

n+X¯+>±>±˙ Ç∫Ã e÷{≤¢&ç+|üCÒj·÷*.

• nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\T nqTã+<Ûä Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÜìøÏÏ, |ü]o*+#·&ÜìøÏ

neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ!

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝Àq÷ $$<Ûä uÛ≤eq\qT eT]+‘· ˝À‘·T>± ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ  <ëìô|’ $düÔè‘·+>±

|ü]o*+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝ÀH˚ ø=ìï n<äq|ü⁄ |ü]o\Hê+XÊ\T MT≈£î ‘Ó\TkÕ!  o]¸ø£˝À bı+<äT|üs¡#ês¡T.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£èÁ‹eT <ësê\T` edüTÔe⁄\T bÕsƒ¡+˝À ªu…ø£˝…+&éμ XÊÁdüÔy˚‘·Ô #˚dæq ø£èwæ >∑T]+∫ $e]+|üã&ç

Ç$ |æ\¢\T ñ‘ê‡Vü≤+>± $$<Ûä $C≤„qXÊÁdüÔ #ê]Á‘·ø£ n+XÊ\qT (History of Science) |ü]XÀ<Ûäq\qT,

Ä$wüÿs¡D\ >∑T]+∫ |ü]XÀ~Û+#·&ÜìøÏ ÄdüøÏÔì ø£*–kÕÔsTT.  <ëì‘√bÕ≥T XÊÁd”Ôj·T yÓ’Ks¡T\T, n_Ûs¡T#·T\T

ô|+bı+<äT‘êsTT.  kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤‘√ e´eVü≤]+#·&ÜìøÏ, JeyÓ’$<Ûë´\|ü≥¢ nqTs¡øÏÔ‘√ Á|üe]Ô+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&ç– u≤ø˘‡˝Àì n+XÊìï |æ\¢\T

Çwüº+>± #·~y˚+<äT≈£î Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡+>± #·]Ã+#ê*.

• <ëìì e´øÏÔ>∑‘·+>±  #·~$+∫, |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.
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• BìøÏ dü+ã+~Û+∫q nqTã+<Ûä düe÷#êsêìï bÕsƒê\T, Á>∑+<∏ë\j·T+, Ç≥¬sï{Ÿ qT+&ç

ùdø£]+#·&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• |æ\¢\T ùdø£]+∫q n+XÊ\T (düe÷#ês¡+, ∫Á‘ê\T, Á|üX̄ï\T, |ü⁄düÔø±\T) bÕsƒ¡XÊ\  ãT*f…Hé

uÀs¡T¶ / >√&É|üÁ‹ø£˝À ñ+#ê*.

• Ç$ |üØøÏå+#·&ÜìøÏ ñ<˚›•+∫q$ø±e⁄. ø±ã{Ïº M{Ïô|’ düy˚Tà{Ïyé, bòÕπsà{Ïyé |üØø£å\˝À

Á|ü•ï+#·sê<äT.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T:

q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À Á|üjÓ÷>∑XÊ\≈£î n‘·´~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ç+~. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø£è‘ê´ìï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À düŒwüº+>± ù|s=ÿHêïs¡T. bÕsƒ¡+˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq

ø£è‘ê´\T nH˚ø£+ ñqï|üŒ{ÏøÏ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#·e\dæq ø£è‘·´+ |æ\¢\‘√ #˚sTT+#ê*. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À

á ø£è‘ê´\qT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ̋ À>√‘√ dü÷∫+#ês¡T. bÕsƒêìï eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± Hs̊¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>∑XÊ\

ø£è‘·´+ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘·–qìï |ü]ø£sê\T

düeT≈£Ls¡TÃø√e&É+, nedüs¡yÓTÆq s¡kÕj·THê\T, ø£è‘·´|üÁ‘ê\T yÓTT<ä˝…’qe˙ï dæ<ä›+#˚düTø=ì Á|üjÓ÷>∑+ |æ\¢\‘√

#˚sTT+#·&É+ nedüs¡+.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+ ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£˝À düeTj·T+ πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

• bÕsƒ¡+˝À Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+ <ë«sê ns¡ú+#̊düT≈£îH̊ uÛ≤eq\>∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ø£è‘·´+ #˚j·Te\dæq neø±XÊìï \øå±´ìï $e]+∫ düeTdü´\T

>∑T]Ô+|üCÒj·÷*.

• Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î |æ\¢qT e´øÏÔ>∑‘·+>±/»≥T¢>± |üì#˚j·T&ÜìøÏ>±qT yês¡T #˚j·Te\dæq

|üqT\qT $e]+#ê*.

• ø±e\dæq |ü]ø£sê\T dæ<ä∆+>± ñ+∫ nedüs¡yÓTÆq#√≥ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·>∑T dü÷#·q*dü÷Ô

|æ\¢\‘√ Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+ #˚sTT+#ê*.

• qyÓ÷<äT#˚dæq |òü*‘ê\qT yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹˝À#·]Ã+∫, $X‚¢wæ+#ê*.

• Á|üjÓ÷>∑+˝Àì |ü]dæú‘·T\qT e÷s¡Tdü÷Ô b˝≤+{Ï |òü*‘ê\T ekÕÔjÓ÷ |ü]o*+#·&ÜìøÏ |æ\¢*ï

düyê\T d”«ø£]+#˚yê]>± ñ‘˚Ô»+ ø£*–+#ê*.

• Á|ü‘ê´e÷ïj·T kÕ<ÛäHê\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ, ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê*.

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü‰<Ûë´j·TTì>± |üì#̊dü÷Ô |æ\¢\T kı+‘·+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊+<äT≈£î

düVü≤ø£]+#ê*.
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|ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+ ̀  $X‚¢wæ+#·&É+:

q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T |æ\¢˝À¢ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+|üCÒj·T&ÜìøÏ $$<Ûä |ü<ä∆‘·T\˝À

nuÛÑ´düq ø£è‘ê´\T ø£*ŒdüTÔHêïsTT. |æ\¢\T kı+‘·+>± düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, <ëìì C≤_‘ê\T>±

s¡÷bı+~+#·&É+, <ëìì |ü]o*+∫, $X‚¢wæ+∫ ìsêús¡D\T #˚j·T&É+ ˇø£ Á|ü<ÛëqyÓTÆq nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T>±

neT\T »s¡>±*. #ê˝≤ bÕsƒê´+XÊ\˝À |æ\¢˝À¢ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D $X‚¢wüD HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+~+#˚+<äT≈£î

|ü{Ïºø£\T Ç#êÃs¡T. n<˚$<Ûä+>± düe÷#ês¡+‘√ ì+|æq |ü{Ïºø£\T ≈£L&Ü ñHêïsTT. Ç$ |æ\¢\T bÕsƒê´+XÊìï

düeTs¡úe+‘·+>± ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ |üìøÏekÕÔsTT. |ü{Ïºø£\øÏ+<ä Ç∫Ãq $X‚¢wüD≤‘·àø£ Á|üX¯ï\ô|’ ‘·s¡>∑‹˝À

#·]Ã+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T dü«j·T+>± Ä˝À∫+∫ C≤„qìsêàD+ #˚düTø√e&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·T+~.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• bÕsƒê´+X̄+ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq |ü{Ïºø£\ø√dü+ düe÷#ês¡+ b˝≤ ùdø£]+#ê˝À

eTT+<äT>± dü÷#·q*yê«*.

• e´øÏÔ>∑‘·+>± / »≥¢̋ À düe÷#êsêìï Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\T, Ç+≥¬sï{Ÿ, πøåÁ‘·|ü]o\q\<ë«sê

ùdø£]+#ê*. Ç+<äT≈£î ‘·–q düeTj·T+ πø{≤sTT+#ê*.

• |æ\¢\T ùdø£]+∫Ûq düe÷#êsêìï / |ü{Ïºø£\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒdæ yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#ê*.

• #·]Ã+#·&É+ø√dü+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq nqTã+<Ûä Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘·÷ yê{Ï Ä<Ûës¡+>±

$wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+&Ü*.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq düú\+ dü]b˛ø£b˛‘˚ H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ‘·–qìï >∑&ÉT\T ø£≥Tºø=ì

düe÷#ês¡ |üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì ø£è‘·´+ ìs¡«Væ≤+#ê*.

• |ü{Ïºø£\ <ë«sê ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Á>±|òü⁄\T, bò˛¢ #ês¡Tº\T s¡÷bı+~+∫

Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

• |ü{Ïºø£˝À ì+bÕ*‡q n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã »s¡bÕ*.

• |ü{Ïºø£\T ì+ù|≥|ü⁄&ÉT nedüs¡yÓTÆq dü÷#·q\T Çyê«*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ñ<ëVü≤s¡D*yê«*.

• |æ\¢\‘√ ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|æŒ+#ê*.

• e´øÏÔ>∑‘·+>± $<ë´s¡Tú\#˚ |ü{Ïºø£\T ì+bÕ*.

• |ü{Ïºø£qT bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH˚ ìs¡«Væ≤+#ê*.

• nedüs¡yÓTÆq dü+<äs¡“¤+˝À |ü{Ïºø£\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À>±ì, Ç+{Ï e<ä›>±ì, düe÷#ês¡+ \_Û+#˚

Á|ü<˚XÊ\˝À>±ì, ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£qT |üP]Ô#˚j·÷*.
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• ø=ìï |ü{Ïºø£\˝À düe÷#êsêìï ì+|ü&ÜìøÏ b≈£îÿe düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ñ<ë: ø£|üŒ\˝À

s¡÷|ü$ÁøÏj·Te+{Ï n+XÊ\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq+‘· düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#ê*.

• |ü{Ïºø£\T ì+|æq ‘·s¡Tyê‘· |ü⁄düÔø±\˝Àì Á|üX¯ï\ Ä<Ûës¡+>± düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#ê*.

• nqTã+<Ûä Á|üX¯ï\qT »‘·#˚j·÷*.

• |ü{Ïºø£˝À düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± kÕ<Ûës¡D°ø£]+#ê*.

• ø£è‘ê´\˝À e÷~]>± |ü]ø£\Œq\‘√ |òü*‘ê\qT b˛˝≤Ã*.

• ø=ìï |ü{Ïºø£˝À¢ |üP]Ô düe÷#ês¡+ ñ+≥T+~. <ëìì nqTã+<Ûä Á|üX¯ï\ <ë«sê $X‚¢wæ+#ê*.

|ü{≤\T, u§eTà\qT |ü]o*+#·&É+, bǫ̀ ¢#ês¡Tº\T #̊j·T&É+:

b≈£îÿe düe÷#êsêìï dü+øÏå|üÔs¡÷|ü+˝À n+<äCÒj·T&ÜìøÏ |ü{≤\T, u§eTà\T b+‘√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

Je, uÛÖ‹ø£XÊÁkÕÔ\T ¬s+&ç+{Ï+˝À #ê˝≤ u§eTà\T Á|ü‘·´ø£å s¡÷bÕ\˝À n+fÒ HêD´yÓTÆq bòı{À\ s¡÷|ü+˝À

(Ç+f¬sï{Ÿ ∫Á‘ê\T) Çe«ã&Ü¶sTT. n+‘·]ïsêàD≤ìï ‘Ó*ù|$. |ü]ø£sê\ neT]ø£qT $e]+#̊ e+{Ïyê{Ïì Ç~

∫Á‘ê\ s¡÷|ü+˝À Çe«ã&Ü¶sTT. $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À e÷´|ü⁄\T, |ü{≤\T ÄeX̄´ø£‘·≈£L&Ü b+‘√ ñ+~.  e´ekÕj·T+

eTq eTT+<äTqï düyêfi¯ófl yÓTT<ä˝…’q bÕsƒê\˝À nedüs¡yÓTÆqy˚Ts¡≈£î e÷´|ü⁄\T Ç#êÃs¡T. M{Ï<ë«sê düe÷#êsêìï

ns¡ú+#˚düTø√e&É+ düT\uÛÑ‘·s¡eTe⁄‘·T+~.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq |ü{≤\T, u§eTà\T, bò˛¢#ês¡Tº\T, yÓHé∫Á‘ê\T, ªô|’μ∫Á‘ê\T, Á>±|òü⁄\T,

e÷´|ü⁄\T dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• 2 D s¡÷|ü+˝À Ç∫Ãq ∫Á‘ê\qT ^j·T&ÜìøÏ nuÛ≤´dü+ ø£*Œ+#ê*.

• ∫Á‘ê\T, Á>±|òü⁄\T >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+|üCÒj·÷*. yê{Ïì yê´U≤´ì+#·eTHê*.

• |ü{≤\ Ä<Ûës¡+>± $<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+|üCÒj·÷*. |ü{≤ìï |ü]o*+∫ Á|ü•ï+#·eTHê*.

• |ü≥+˝Àì uÛ≤>±\ù|s¡T¢ >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+‘√bÕ≥T yê{Ïì >∑T]+∫ $e]+|üCÒj·÷*.

• düe÷#êsêìï #·~$ <ëì Ä<Ûës¡+>± |ü]ø£sê\ neT]ø£, $<Ûëq+ô|’ u§eTà\T ̂ j·TeTHê*.

• |ü≥+ |ü]e÷D≤\ø£T, yêdüÔe |ü]e÷D≤\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&˚ $<Ûä+>± ^j·TeTHê*.

• bÕsƒ¡´$wüj·÷ìï #·~$ <ëìì bò˛¢#ês¡Tº\T, Á>±|òü⁄\T>± ^j·TeTHê*.

• |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q yê{Ïì ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+∫ yê{Ïì $X‚¢wæ+#·eTHê*.

• ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø£|üŒ J$‘· #·]Á‘·ø£T dü+ã+~Û+∫q |ü{≤\ìï+{Ïì bò˛¢ #ês¡Tº\ s¡÷|ü+˝À

^sTT+#ê*.



76

_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

• bò˛¢ #ês¡Tº˝À ˇø=ÿø£ÿ <äX¯qT |ü]o*+|üCÒj·÷*. <äX¯\ ù|s¡T¢ sêj·T&É+ yê{Ï Á|ü‘˚´ø£‘·qT

#Ó|æŒ+#·&É+, ø±\ |ü]$T‹ì qyÓ÷<äT#˚sTT+#·&É+. ñ<ë : Je⁄\ eØZø£s¡D.

• #·\Hê\T s¡ø±\ >∑T]+∫ bò˛¢ #ês¡Tº s¡÷|ü+˝À sêdæ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

• ˇø=ÿø£ÿ <äX¯ >∑T]+∫ $e]+#·eTq&É+, <äX¯\˝À Áø£eT+ >∑T]Ô+|üCÒj·T&É+, <äX¯\ eT<Ûä´

‘˚&Ü\T >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.

• ø=ìï |ü{≤\˝À dü>∑uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T Çe«&ÉyÓTÆq~. $T>∑‘ê uÛ≤>±ìï Ä˝À∫+∫ ^ùd˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± |ü{≤\T ^j·÷*.

• ^ùduÛ≤>∑+ jÓTTø£ÿ ~X¯qT, |ü]e÷D≤ìï |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*.

• bÕsƒê´+XÊìï #·~$ ns¡ú+#̊düTø=ì <ëìì u§eTàs¡÷|ü+˝À e´ø£Ô|üs¡#·eTHê*. ñ<ë: #·\Hê\T.

qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ ̀  Á|ü<ä]Ù+#·&É+:

Je, uÛÖ‹ø£ XÊÁkÕÔ\˝Àì uÛ≤eq\qT $e]+#·&ÜìøÏ 2 D ‘·s¡Vü‰ ∫Á‘ê\T, |ü{≤\T, Á>±|òü⁄\T

ñqï|üŒ{Ïø°, |üs¡e÷DT ìsêàD+, eèø£å»+‘·Tø£D≤\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\qT 3 D ̋ À ≈£L&Ü |ü]#·j·T+ ø£*–+#·&É+

ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. Bìø√dü+ qeT÷Hê\T nedüs¡+ ne⁄‘êsTT. Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷~s¡T\T

‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·&É+ e\¢ |æ\¢\T uÛ≤eq\T ns¡ú+#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

b˝≤ $ìjÓ÷–+#ê*?

düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ <ëìì ns¡ú+#˚düTø√e&É+‘√bÕ≥T>± <ëìì Ç‘·s¡T\≈£î ns¡úeTj˚T´˝≤ ‘·q

Ä˝À#·q\T CÀ&ç+∫ dü¬s’q kÕ+πø‹ø£ |ü<äC≤\+ ñ|üjÓ÷–+∫ e´ø°Ôø£]+#ê*. |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q yê{Ïì

Á|ü<ä]Ù+|üCÒùd neø±X¯+ ñ+&Ü*.

• |æ\¢*ï »≥T¢>± ˝Ò<ë e´øÏÔ>∑‘·+>± bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\ Ä<Ûës¡+>± qeT÷Hê\T

‘·j·÷s¡T#˚sTT+#ê*.

• qeT÷Hê >∑T]+∫ $e]+#̊ ¬s’≥|t‡ ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#̊sTT+∫ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

• ‘êeTT s¡÷bı+~+∫q qeT÷Hê\qT Á|ü<ä]Ù+∫ <ëì>∑T]+∫  e÷{≤¢&ç+|üCÒj·÷*.

• Working models e+{Ï$ s¡÷bı+~+∫q|ü⁄&ÉT  n$ |üì#˚ùd $<ÛëHêìï nqTes¡ÔHê\qT

≈£L&Ü #Ó|æŒ+#ê*.

• |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q, ùdø£]+∫q qeT÷Hê\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÛÑÁ<ä|ü<äs¡#˚+<äT≈£î M\T>±

‘·>∑T #·s¡´\T rdüTø√yê*.
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ø£<∏ä\T, e´øÏÔ#·]Á‘·\T, nqTã+<Ûä n+XÊ\T:

|ü⁄düÔø£+˝À ñqï düe÷#ês¡+‘√H˚ |æ\¢\T uÛ≤eq\ >∑T]+∫ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q bı+<ä˝Òs¡T.

bÕsƒê´+XÊìøÏ #Ó+~ #ê]Á‘·ø£ H˚|ü<∏ë´\T #·<äe&É+, uÛ≤eq\ >∑T]+∫q ø£<∏ä\T #·<äe&É+ e\¢ bÕsƒê´+X¯+ô|’

ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~. H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ>∑\T>∑T‘·T+~.

b˝≤ $ìjÓ÷–+#ê*?

• ø£<∏ä #·<äe&É+ <ë«sê bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q @ @ uÛ≤eq\T ns¡ú+#˚düTø√e#√Ã

eTT+<äT>± #·]Ã+#ê*.

• ø£<∏ä, e´øÏÔ#·]Á‘·, n+XÊ\T #·<äe&ÜìøÏ dü¬s’q Áù|s¡D Áb˛‘ê‡Vü≤+ ø£*Œ+∫ ‘·s¡Tyê‘·

#·~$+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e´ekÕj·T+˝À b<äTs¡e⁄‘·Tqï düyêfi¯ófl ø£wüºqcÕº\T #·]Ã+∫q

‘·sê«‘· ªÄ<äs¡Ù¬s’‘·Tμ >∑T]+∫ #·~$+#·&É+ e\¢ e´ekÕj·T+|ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£\T>∑T‘·T+~.

• JeXÊÁdüÔ+˝À Á|ü‹bÕsƒ¡+ ∫es¡ Ç∫Ãq nqTã+<Ûä+˝Àì n+XÊ\T e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+∫

#·]Ã+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î JeyÓ’$<Ûä´+˝À »+‘·Te⁄\ |ü]s¡ø£åD πø+Á<ë\T düe÷#ês¡+,

Ä]ÿyÓT&çdt ø£<∏ä yÓTT<ä˝…’q$ #·~$+∫ ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚sTT+#ê*.

• bÕsƒê´+XÊ\˝À Ç∫Ãq ø£<∏ä\T, (eØZø£s¡D #·]Á‘·, sêdt |ü]XÀ<Ûäq, dü+^‘·ø±s¡T\T, bÕ¢dæºø˘

düèwæºø£s¡Ô, ¬>©*jÓ÷ ø£<∏ä) nqTã+<Ûä n+XÊ\T (ñ‘·Ôsê\T, $»j·T>±<∏ä\T) |æ\¢\T ÄdüøÏÔ>±

#·~y˚˝≤ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• yê{Ïô|’ #·]Ã+|üCÒj·÷*.

• bÕsƒê´+X¯ dü+ã+~Û‘· ø£<∏ä\qT $$<Ûä yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, n+‘·sê®\+ (Ç+≥¬sï{Ÿ) qT+&ç,

bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+qT+&ç |ü]o*+∫, ùdø£]+#ê*.

• ùdø£]+∫q ø£<∏ä\T, nqTã+<Ûä n+XÊø£T >√&É|üÁ‹ø£˝À / ãT*{ÏHé uÀs¡T¶˝À Á|ü<ä]Ù+#ê*.

• ø£<∏ä\qT+&ç XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\T ô|+bı+<˚˝≤, Áù|s¡Dbı+<˚˝≤ |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• ø£<∏ä\qT #·<äe&É+ <ë«sê $<ë´s¡Tú\T JeyÓ’$<Ûä́  ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+∫, Á|üX̄+dæ+#̊˝≤ #̊j·÷*.

• XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ J$‘· #·]Á‘·\T, nH̊«wüD\T #·<äe&É+ <ë«sê XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ ø£èwæì Á|üX¯+dæ+#ê*.

n_Ûq+~+#ê*. dü÷Œ¤]Ôbı+<ë*.

• ø=ìï XÊÁdüÔ $wüj·÷\qT ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ düT\uÛÑyÓTÆq e´eVü‰s¡s¡÷|ü+>± ñ‘·Ôsê\

s¡÷|ü+˝À düe÷#ês¡+ ñ+≥T+~.

• M{Ï>∑÷]Ã $<ë´s¡Tú\ düŒ+<äq\T sêsTT+#ê*.

ø°\ø£|ü<ë\T:

bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+∫q eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq˝Àì n+XÊ\qT ø°\ø£|ü<ë\T>± bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À bı<äT|üs¡#ês¡T.

ø°\ø£|ü<ä+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T Äj·÷ uÛ≤eq\≈£î dü+ã+~Û+∫q e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+‘√bÕ≥T
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yê{Ïì $X‚¢wæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• ø°\ø£|ü<ë\T bÕsƒê´+XÊìøÏ #Ó+~q dü+øÏå|üÔ uÛ≤eq\T.

• bÕsƒêìï H̊s¡TÃ≈£îH̊ dü+<äs¡“¤+˝À ø°\ø£ |ü<ë\qT uÛ≤eq\qT (ø±HÓ‡|tº‡), Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\

<ë«sê ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

• bÕsƒ¡+ MT<ä ne>±Vü≤q ø£\>∑&ÉeT+fÒ ø°\ø£|ü<ë\qT >∑÷]Ã |æ\¢\T <Ûësêfi¯+>±

$e]+#·>∑\>∑&Éy˚T ø±ã{Ïº yê{Ï>∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.

• eTT+<äT n<Ûë´j·÷\˝À H˚s¡TÃ≈£îqï ø°\ø£|ü<ë\qT ‘·s¡Tyê‹ n<Ûë´j·÷\T H˚s¡TÃø√e&É+˝À

$ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\>±*.

• ø°\ø£|ü<ë\≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T H˚s¡T>± ìs¡«#·Hê\T #Ó|üŒ≈£L&É<äT.

• ø°\ø£|ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± ªyÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥μ #˚j·T>∑\>±*.

eTqẙT$T H̊s¡TÃ≈£îHêï+:

Ç~ |ü⁄qX¯Ãs¡D n+X¯+. Ç+<äT˝À bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+∫q eTÚ*ø£ uÛ≤eq\qT ≈£î¢|üÔ+>± n+~+#ês¡T.

M{Ï Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡+˝À @ @ n+XÊ\T #·]Ã+#ê˝À ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. Ç$ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ bÕsƒ¡+ \øå±´\T

(objectives of lesson) sêdüTø√e&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• ˇø=ÿø£ÿ n+X¯+ / yêø£´+ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*. <ëìì >∑T]+∫ |æ\¢\T @$T

ns¡ú+#˚düT≈£îHêïs√ #Ó|æŒ+#ê*.

• M{Ï Ä<Ûës¡+>± uÛ≤eqqT $e]dü÷Ô H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À sêj·TeTq&É+.

• eTqy˚T$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ o]¸ø£˝Àì n+XÊ\T bÕsƒ¡´ $wüj·÷\ |ü⁄qX¯Ãs¡Dø√dü+ e÷Á‘·y˚T

ø±<äT. bÕsƒ¡´$wüj·÷ìï eTs√kÕ] #·]Ã+#·&ÜìøÏ, $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ ˇø£ nuÛ≤´dü+>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D≈£î, nqTã+<Ûä ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D≈£î M{Ïì Ä<Ûës¡+ #̊düTø√yê*.

• M{Ïì ã{°º |ü{Ïº+#·≈£L&É<äT.

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+:

ìsêú]‘· $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+|üCÒj·T&ÉẙT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\ Á|ü<Ûëq ñ<̊›X̄´+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

‘·q uÀ<Ûäq <ë«sê |æ\¢\T dü<äs¡T $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#ês√ ˝Ò<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ eT~+|ü⁄#˚j·T&É+

nedüs¡+. bÕsƒ¡+ H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï|ü⁄Œ&É+‘ê eT~+|ü⁄ #˚düTÔqï|üŒ{Ïø° ∫e]>± |æ\¢\T bÕsƒê´+XÊìï, uÛ≤eq\qT
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b˝≤ ns¡ú+ #̊düT≈£îHêïs¡T, yê{Ïì b˝≤ $ìjÓ÷–+#·Tø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T nì |ü]o*+#·Tø√e&ÜìøÏ nuÛÑ́ düHêìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+˝Àì n+XÊ\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  Ç~ ̌ ø£ ø√D+. ndü\T Á|ü<Ûëq n+X¯+ @$T≥+fÒ

|æ\¢\T ‘·eTqT‘êeTT n+#·Hêy˚düTø√e&ÜìøÏ Ç$ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• á o]¸ø£˝Àì n+XÊ\T bÕsƒ¡+˝Àì $wüj·÷\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ eTs=ø£kÕ] #˚ùd

Á|üj·T‘·ï+>± ñ+{≤sTT.

• eT÷˝≤´+ø£qẙT nsTTq|üŒ{Ïø° bÕsƒ¡+ b+‘· es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ nì |ü]o*+#·&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q$

ø±e⁄.

• ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± nuÛÑ´düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+˝Àì n+XÊ\T

bÕsƒêìï eT]+‘· düeTÁ>∑+>± H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ (Assessment for learning) <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

• Ç+<äT˝Àì Á|üX¯ï\ìï+{ÏøÏ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À H˚s¡T>± düe÷<ÛëHê\T <=s¡ø£e⁄.

• $wüj·÷ìï ns¡ú+#˚düTø=ì, |æ\¢\T kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\qT sêùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• ìsêú]+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\qT b+‘·es¡≈£î kÕ~Û+#ês√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ M{Ïì

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• M{Ï˝À e´øÏÔ>∑‘· / »≥Tº / yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·´+>± #˚j·Te\dæq n+XÊ\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

ø±ã{Ïº yê{Ïì n<˚ Ø‹˝À ìs¡«Væ≤+#ê*.

• M{Ï˝À Ä≥\T, |òüõ˝Ÿ‡ e+{Ï$ ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. Ç$ ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑y˚T. Ç$

$wüj·÷e>±Vü≤q≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT ø±ã{Ïº M{Ïì e~*y˚j·T≈£î+&Ü ‘·|üŒìdü]>±

ìs¡«Væ≤+#ê*.

• nqTã+<Ûä Á|üjÓ÷>±\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. M{Ïì ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#ê*. H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À ìy~̊ø£\T

sêsTT+#ê*.

• n_Ûs¡T#·T\T, Á|üX¯+dæ+#·&É+, JeyÓ’$<Ûä´+, ì»J$‘· nq«j·T+ yÓTT<ä˝…’q $<ë´Á|üe÷D≤\≈£î

dü+ã+~Û+∫q Á|üX¯ï\>∑T]+∫ |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>± düe÷<ÛëHê\T sêsTT+#ê*.  M{ÏøÏ b≈£îÿe

ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.

• $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq#√≥ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kı+‘·+>± eT]ø=ìï Á|üX¯ï\qT

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*.

• ùdø£]+#·+&ç, qyÓ÷<äT#˚j·T+&ç e+{Ï πøåÁ‘· |üs¡´≥q\‘√ dü+ã+<Ûä+ ñqï Á|üX¯ï\≈£î ‘·–q

düeTj·T$T∫Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

• bÕsƒ¡+ eT<Ûä´˝À ñ+&˚ Á|üX¯ï\qT ≈£L&Ü n|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&˚ (e´øÏÔ>∑‘·+ / »≥T¢) H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À

sêsTT+#ê*.
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#·<äTe⁄ Äq+~+#·T:

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ J$‘· dü+|òüT≥q\T, yÓ’C≤„ìø£ Ä$wüÿs¡D\T, XÊÁd”Ôj·T Ä˝À#·q\qT

ô|+bı+~+# ̊ø£<∏ä\e+{Ï n+XÊ\THêïsTT. Çe˙ï uÛ≤eq\qT $düÔè‘·|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ, #·~$ Äq+~+#·&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À #·~$ Äq+~+#·+&ç o]¸ø£˝À Ç∫Ãq n+XÊ\T nqTã+<Ûä düe÷#ês¡+

e÷Á‘·y˚T. Ç$ eT]+‘· ˝À‘·T>± $wüj·÷ìï ns¡ú+#˚düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• |æ\¢\T $C≤„q $wüj·÷\qT, Ä$wüÿs¡D\qT n_Ûq+~+#·&ÜìøÏ Á|üX¯+dæ+#·&ÜìøÏ, JeyÓ’$<Ûä´

ÁbÕ<Ûëq´‘·qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#ê*.

• bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq yê{Ï‘√bÕ≥T yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’q¢ qT+&ç ≈£L&Ü yê´kÕ\qT ùdø£]+∫

#·<äe&ÜìøÏ |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*.

• nqTã+<Ûä o]¸ø£\˙ï $wüj·÷ìï H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+‘√bÕ≥T, Ç‘·s¡ |ü⁄düÔø±\qT ≈£L&Ü

#·<äee\dæq ÁbÕ<Ûëq´‘·qT |æ\¢\T >∑T]Ô+#˚˝≤ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À #·]Ã+∫q $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫ »s¡T>∑T‘·Tqï q÷‘·q |ü]XÀ<Ûäq\≈£î,

Ä$wüÿs¡D\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ùdø£]+∫ (e÷´>∑C…’Hé,

Ç+≥¬sï{Ÿ <ë«sê) b|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ø±\e÷q |ü]dæú‘·T\≈£î nqT≈£L\+>± q÷‘·q n+XÊ\qT

»‘·|ü]∫ bÕsƒê\T H˚sêŒ*. Á|ü‹ @&Ü~ eT÷düb˛dæq≥T¢>± bÕsƒê\ ìs¡«Vü≤D ñ+&É≈£L&É<äT.

• |æ\¢˝À¢ ôd’Hé‡ |ü≥¢ n_Ûs¡T∫ ø£*Z+#·&ÜìøÏ, XÊÁd”Ôj·T Ä˝À#·qqT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ñ<˚›•+∫q$

ø±ã{Ïº Bìô|’ |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+|üCÒj·÷*.

• yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, ôd’Hé‡ e÷´>∑C…’qT¢, n+‘·sê®\+, bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+\ qT+&ç bÕsƒê´+XÊ\≈£î

dü+ã+~Û+∫q yês¡Ô\T $X‚cÕ\T, ∫Á‘ê\T ùdø£]+#·&ÜìøÏ ãT*{ÏHé uÀs¡T¶˝À Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ

|æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À Formative Assessment≈£î M{Ïì dü÷∫ø£\T>±

ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡+ ìsêàDÁø£e÷ìï ns¡ú+#̊düTø√e&É+ <ë«sê uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\Tb˝≤ s¡÷bı+~+#·Tø√yê˝À

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ düŒwüº‘· ≈£\T>∑T‘·T+~. $$<Ûä o]¸ø£\ øÏ+<ä Ç∫Ãq n+XÊ\˝À ì•‘·+>± |ü]o*+#·&É+, Bìì

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À  b˝≤ $T[‘·+ #̊düTø√yê˝À ìs¡ísTT+#·Tø√e&É+ <ë«sê ns¡úe+‘·yÓTÆq uÀ<Ûäq #̊j·T&ÜìøÏ

M\Tø£\T>∑T‘·T+~.  dü¬s’q Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ, eqs¡T\ ùdø£s¡DqT düeTs¡ú+>± neT\T#̊j·T&ÜìøÏ,

$<ë´s¡Tú\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À ìeT>∑ï+ #̊ùd+<äT≈£î bÕsƒ¡+ ìsêàDÁø£eT+ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ne>±Vü≤q

ñ+&É&É+ b+‘Ó’Hê nedüs¡+.
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yê]¸ø£ |ü<∏äø£+

$C≤„q XÊÁdüÔ+ <ë«sê |æ\¢˝À¢ Á|ü•ï+#·&É+. ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, |ü]o*+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+,

yê´U≤´ì+#·&É+, Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|üs¡´≥q\T #˚j·T&É+ yÓTT<ä˝…’q kÕeTsê›´\T kÕ~Û+|üã&Ü*. $C≤„qXÊÁdüÔ

‘·s¡>∑‹>∑~ |æ\¢\T #˚dü÷ÔH˚s¡TÃø√&ÜìøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔ+~. bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À ìπs›•+∫q uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q

bı+<ä&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À nH˚ø£ ø±s¡´Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q nedüs¡+ ñ+~. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

s¡÷bı+~+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\ìï+{Ïì ì•‘·+>± |ü]o*+∫ yê{Ïì Á|üy˚X¯ô|≥º&É+ yÓq≈£

ñqï ‘ê‹«ø£‘·qT ns¡ú+#˚düTø√yê*. πøe\+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìøÏ Äe\ ñqï $_Ûqï n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀìøÏ rdüT≈£îì |æ\¢\T eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± $wüj·÷\qT

H˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&˚ ø±s¡´Áø£e÷\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. yê]¸ø£ Á|üüD≤[ø£ ìsê∆]‘· $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À

|æ\¢\T kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsê∆´\qT, <ëìøÏ nedüs¡yÓTÆq eqs¡T\qT, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À neT\T |ü]#˚

eP´Vü‰\qT, ìs¡«Væ≤+#˚ ø±s¡´Áø£e÷\qT düŒwüº+>± $e]+#˚~>± yê]¸ø£Á|üD≤[ø£ ñ+&Ü*. yê]¸ø£ |ü<∏äø£+

s¡÷bı~+#·Tø√&É+˝À <äèwæº˝À ñ+#·Tø√yê*‡q n+XÊ\qT |ü]o*<ë›+.

` yê]¸ø£Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊ùdeTT+<äT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ >∑T]+∫q ‘ê‹«ø£H̊|ü<∏ä́ + ns¡ú#̊düT≈£îqT+&Ü*.

` $<ë´dü+e‘·‡s¡+˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï |”]j·T&É¢ dü+K´ Ä<Ûës¡+>± $wüj·÷ìï uÀ~Û+#·&ÜìøÏ

ø±e\dæq |”]j·T&É¢qT bÕsƒê\yêØ>± ìsê∆]+#·Tø√yê*. $wüj·Tdü÷∫ø£˝À Ç∫Ãq düe÷#ês¡+

Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |”]j·Tfi¯fl $uÛÑ»q #˚düTø√yê*.

` Á|ü‹ bÕsƒ¡+ @@ $<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ñ<˚∆•+|üã&ç+<√ >∑T]Ô+#ê*. yê{Ï Ä<Ûës¡+>±

$<ë´dü+e‘·‡s¡+ |üPs¡ Ôj˚T´dü]øÏ kÕ~Û+#ê*‡q yÓTT‘· Ô+ $<ë´Á|üe÷D≤\qT düŒwü º+>±

ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

` yê]¸ø£Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø˝À yÓTT<ä≥>± e÷düyêØ>± bÕsƒê\qT $uÛÑõ+#·Tø√yê*. ˇø£ bÕsƒêìï

rdüT≈£îqï≥¢sTT‘˚ @ e÷dü+˝À uÀ~ÛdüTÔHêïeTT, <ëìøÏ ø±e\dæq |”]j·Tfi¯ófl bı+<äT|üs¡#·Tø√yê*.

` Á|ü‹ uÛ≤eqqT H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ ø±e\dæq uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq kÕeTÁ–ì , |ü]ø£sê\ C≤_‘êqT

dæ<Ûä∆+#˚düTø√yê*.

` bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

pHé˝À |üsê´es¡D~q+ ìs¡«Væ≤+#·&É+, |òæÁãe]˝À ôd’qT‡~q+ e+{Ï$ yê]¸ø£Á|üD≤[ø£˝À

bı+<äT|üs¡#ê*.

` ìs¡«Væ≤+#˚ ø±s¡´Áø£e÷\ C≤_‘ê s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+ e\¢ e÷düyêØ>± ø±e\dæq eqs¡T\T

düMTø£]+#·Tø√e&ÜìøÏ, eTT+<ädüTÔ nqTeT‘·T\T bı+<ä&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·T+~.

10
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` $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäqø√dü+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´˝Òø±≈£î+&Ü nqTã+<Ûä ø£è‘ê´\T

≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚düTø√yê*.

` ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡´Áø£e÷\˝À @@ e÷kÕ˝À¢ bòÕsêà{Ïyé, düy˚Tà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£Hê\qT

ìs¡+‘·s¡düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£Hêìï ìs¡«Væ≤+#ê˝À bı+<äT|üs¡T#·Tø√yê*.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ qeT÷HêqT |ü]o*<ë›+.

1. ‘·s¡>∑‹ : 8e ‘·s¡>∑‹

2. düã®≈£îº : JeXÊÁdüÔ+

3. nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&É¢ dü+K´ :

 (n) yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ :

 (Ä) nedüs¡yÓTÆq |”]j·T&ÉT¢ :

      (uÀ<Ûäq 105 G Á|üjÓ÷>∑XÊ\ 20)

$<ë´ Á |üe÷D≤\T

1. $$<Ûä s¡øê\ ø£D≤\ Äøêsê\T, dü÷ø£åàJe⁄\T, Äes¡D e´edüú\T, yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\ qT+&ç ñ‘·Œ‹Ô

nj̊T´ ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T, øöe÷s¡<äX̄ \ø£åD≤\T ` Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô, Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢ yÓTT<ä̋ …’q uÛ≤eq\

>∑T]+∫ $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. $$<Ûä dü+<äsê“¤\˝À >∑\ øês¡D≤\T $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.ñ

<ëVü≤s¡D*e«>∑\T>∑T‘ês¡T. XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹ì Ä#·]kÕÔs¡T.

2. dü÷ø£åàJe⁄\ >∑T]+∫ Äes¡D e´edüú\T ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’ dü+<̊Vü‰\ ìeè‹ÔøÏ

Á|ü•ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. |üs¡́ ekÕHê\qT |ü]ø£\Œq #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

3. yÓTÆÁø√k˛ÿ|t̋ À |ü]o*+#·&ÜìøÏ #Û<̊äHê\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, s¡+»q+ #̊j·T&É+, ø£|üŒ\ |æ+&Ü_Ûeè~∆ì

|ü]o*+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q Á|üjÓ÷>ê\qT #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

4. yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T, ø±\Twǘ  ø±s¡ø±\T, Äes¡D e´edüú\ >∑T]+∫

düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T, $X‚¢wæ+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

5. $$<Ûä s¡øê\ ø£D≤\T, dü÷ø£åàJe⁄\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì |ü]o*+∫q n+XÊ\≈£î u§eTà\T ^j·T>∑\T>∑‘ês¡T.

u≤¢ø̆ &Éj·÷Á>∑+\T, bǫ̀ ¢#Ûês¡Tº\T qeT÷Hê\T s¡÷bı+~+∫ yê{Ïì $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

6. dü÷ø£åàJe Á|ü|ü+#·+ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·Tqï $<ÛëHêìï, Äes¡D e´edüú̋ ‘√ dü+ã+<Ûëìï, ÄVü‰s¡|ü⁄ n+XÊ\qT,

eèø£å »+‘·TC≤˝≤ìï n_Ûq+~kÕÔs¡T. $$<Ûä n+XÊ\ |ü≥¢ dü¬s’q $\Te\T ø£*– ñ+{≤s¡T.

7. |üsê´es¡D ø±\Twǘ +, Äs√>∑́ +, ÄVü‰s¡+ yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ô|’ ø±s¡́ Áø£e÷\T s¡÷bı+~+∫ yê{Ï̋ À

bÕ˝§Z+{≤s¡T. s√EyêØ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕsƒ¡XÊ\ nqTuÛÑyê\qT $ìjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T. ‘·q #·s¡́ \

<ë«sê Je yÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&É‘ês¡T.
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e÷dü+

pHé

pHé/

p˝…’

p˝…’

Ä>∑wüßº

ôdô|º+ãs¡T

nø√ºãs¡T

qe+ãsY

&çôd+ãsY

»qe]

j·T÷ì{Ÿù|s¡T

$C≤„qXÊÁdüÔ+ n+fÒ

@$T{Ï?

ø£D+ ` Je⁄\

eTÚ[ø£ Á|üe÷D+

dü÷ø£åàJe⁄\

Á|ü|ü+#·+

»+‘·Te⁄\˝À

Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô

øöe÷s¡<äX¯

JeyÓ’$<Ûää́ +`dü+s¡ø£åD

$$<Ûä Äes¡D

e´edüú\T

yÓTTø£ÿ\ qT+&ç

ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô

»+‘·Te⁄\ qT+&ç

ÄVü‰s√‘·Œ‹Ô

|”]j·T&É¢

dü+K´

10

10

15

10

12

12

12

10

12

eqs¡T\T

–+»\T, >∑e«\T, $‘·ÔHê\T

sêãsYº VüQø˘, sêãsYºÁuÖHé,

yÓTT<ä˝… ’q yê] |ü]XÀ<Û äq

#ês¡Tº\T,yÓTÆÁø√k˛ÿ|æø˘ ôd’¢&é\T

$$<Ûä dü÷ø£åàJe⁄\ ôd’¢&é\T,

{°ø±\T, yê´<ÛäT\ #Ûês¡Tº\T

nMTu≤˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô ôd’¢&é\T,

|ü⁄cÕŒ\˝À uÛ≤>±\T, ø£|üŒ

J$‘· #·Áø£+, ÁbÕC…ø̆º kÕe÷Á–.

b‘·TÔ ˝…øÏÿ+#·&É+, #Óø˘*dtº,

Vü‰s√àHé#ês¡Tº

Ä| ü< ä˝À ñqï JeC≤\

∫Á‘ê\T, Je y Ó ’$< Û ä ´

ìHê<ë\T, ø £s ¡| ü Á‘ê\T,

yê´kÕ\T

b&Ü] ñ|ü⁄Œ˙{Ï Äes¡D

e´edüú\ ∫Á‘ê\T, »+‘·Te⁄\T

Á|ü<˚X¯ nqT≈£L\Hê\ô|’

düe÷#ês¡ |üÁ‘ê\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+.

e] |ü+&ç+#·&É+˝À <äX¯\

#Ûês¡Tº, s¡kÕj·Tq, düVü≤»

bs¡Te⁄\T, Á&ç|tdædüº+

qeT÷Hê, ìs¡«Vü≤D |ü<ä∆‘·T\T

|üX¯óe⁄\ ô|+|üø£+, bÕ\

ñ‘·Œ‹Ô <äX\̄qT ‘Ó*ù|

Á>±|òt\T, #ês¡Tº\T,

$»j·T>±<∏ä\ ]b˛s¡Tº\T.

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡´Áø£e÷\T,

dæ.dæ.Ç.

XÊÁd”Ôj·T |ü<ä∆‹ô|’ #·sêÃy˚~ø£

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T,

ø±s¡÷ºHé\T ^j·T&É+. F.A. 1

Á|üjÓ÷>±\ ø£è‘·´+. {°ø±\

>∑T]+∫ &Üø£ºsY‘√ eTTU≤eTTœ.

s=Hê˝Ÿ¶sêdt ôd$THêsY.

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+. ôd$THêsY,

ÁbÕC…≈£îº|üì, ø√¢ì+>¥ô|’ ìy˚~ø£

sêj·T&É+. S.A.1

ôd$THêsY ìs¡«Vü≤D F.A. 2

Äs√>∑´ø±s¡´ø£s¡Ô\‘√ #·sêÃy˚~ø£

πøåÁ‘·|ü]o\q, øÏ«CŸ ìs¡«Vü≤D,

π>j·÷\T, ø£<∏ä\T sêdæ |üÁ‹ø£≈£î

|ü+|ü&É+ bø√Áô|ò+&û¢ ø£¢uŸ

@sêŒ≥T`ìs¡«Vü≤D

πøåÁ‘·|ü]o\q, Äes¡D e´edüú

qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø, bı\+˝À

Äes¡D e´edüúô|’ ìy˚~ø£

sêj·÷*.

¬s’‘·T\‘√ Ç+≥s¡÷«´, |ü⁄s¡T>∑T

eT+<äT\ yê&Éø£+ ` bı˝≤˝À¢

dü+<äs¡Ùq, |ü]o*+#·&É+. Á&ç|t

Ç]π>wüHé eT]j·TT ÁbÕC…ø˘º

ìs¡«Vü≤D. F.A. 3

bÕ\ùdø£s¡D πø+Á<ä+, ãjÓ÷>±´dt

bÕ¢+{Ÿ, πøåÁ‘·|ü]o\q

#˚|ü\ ô|+|üø£+, ‘˚HÓ{°>∑\

ô|+|üø£+ô|’ ÁkÕÿ|tãTø˘ ‘·j·÷Ø

S.A.1

e÷düyêØ>± j·T÷ì≥¢ $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£
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j·T÷ì{Ÿù|s¡T

|”\Ã˝ÒeTT`‘ê>∑˝ÒeTT

eTq≈£î nHês√>∑´+

b+<äT≈£î

ø£\T>∑T‘·T+~?

]$»Hé

e÷dü+

|òæÁãe]

e÷]Ã

@Á|æj·T˝Ÿ

|”]j·T&É¢

dü+K´

10

10

eqs¡T\T

bı\÷´wüHé dü]º|òæπø{Ÿ,

yêj·TT ø±\Twü´ ø±s¡ø±\T

Á>±|òt, ˙{Ï qeT÷Hê\T,

»\ ø±\Twü´ ø±s¡ø±\

∫Á‘ê\T.

Äs√>∑´ø£s¡ Jeq $<ÛëHê\

#ês¡Tº yê´<ÛäT\T `

eØZø£s¡D |ü{Ïºø£,

kÕ+Áø£$Tø£ yê´<ÛäT\T

ø±s¡ø±\ |ü{Ïºø£

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡´Áø£eT+

dæ.dæ.Ç.

bı\÷´wüHé #ÓøÏ+>¥ e´øÏÔ‘√

Ç+≥s¡÷´.

˙{Ï ø±\TcÕ´ìï |ü]o*+∫

ìy˚~ø£ sêj·T&É+.

ø±\Twü´ Á|üuÛ≤yê\ô|’ ôd$THêsY

ìs¡«Vü≤D

bÕsƒ¡XÊ\˝À ø±\Twü´+ ‘=\–+#˚

ø±s¡´Áø£e÷\ s¡÷|üø£\Œq F.A. 4

Á>±eT+˝À yê´<ÛäT\T ø±s¡ø±\ô|’

ìy˚~ø£ ‘·j·÷Ø düπs«.

kÕúìø£ &Üø£ºsYqT ÄVü‰«ì+∫

Ç+≥s¡÷«´

Äs√>∑´ ø±s¡´Áø£e÷\ô|’ sê´©\T

ìs¡«Vü≤D.

S.A.3
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bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ b+‘· Á|ü‹uÛ≤e+‘·+>± s¡÷bı+~+∫q|üŒ{Ïø° ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqTdü]+#̊

uÀ<ÛäHê $<Ûëq+ b+‘√ ø°\ø£+. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT ìsêú]+#·Tø=qï $<ë´Á|üe÷D≤\T |æ\¢˝À¢

ô|+bı+~+|üCÒj·T&ÜìøÏ ø£*Œ+#˚ uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝Ò |æ\¢\T H˚s¡TÃ≈£îH˚ $<ÛëHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚kÕÔsTT.

bÕsƒ¡XÊ\˝À $C≤„qXÊÁdüÔ n<Ûä´j·Tq+ #˚dü÷Ô H˚s¡TÃ≈£îH˚ Äq+<ä<ëj·Tø£yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡´Áø£eT+. ˇø£ bÕsƒêìï

H˚s¡Œ&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT H˚s¡TÃø√e&É+˝À $<ë´s¡Tú\T @y˚T$T #˚j·÷˝À |ü]o*<ë›+.

ˇø£ j·T÷ì{Ÿ uÀ<Ûäq≈£î eTT+<äT @$T #̊j·÷*?

• ˇø£ j·T÷ì{Ÿ  @ @ $<ë´ Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#·{≤ìøÏ ìπs›•+#·ã&çq<√ >∑T]Ô+#ê*.

• $<ë´Á|üe÷D≤\ kÕ<Ûäq ø√dü+ Çe«ã&çq ø£è‘ê´\qT yê{Ï nqTã+<Ûä ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

• ø£è‘·´ ìs¡«Vü≤D¬ø’ ø±e*‡q kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·Tø√yê* ˝Ò<ë $<ë´s¡Tú\#˚ ùdø£]+|üCÒj·÷*.

• bÕsƒê´+XÊìøÏ nqTã+<Ûä+>± n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T, Ç+≥sYHÓ{Ÿ <ë«sê ùdø£]+#·T≈£îì

ne>±Vü≤q ø£*– ñ+&Ü*.

• j·T÷ì{Ÿ≈£î ø±e\dæq nH˚ø£ n+XÊ\qT düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, πøåÁ‘· |üs¡´≥q≈£î Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q

|ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#ê*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D πø+Á<ë\qT, ÁbÕ+‘ê\qT, e´≈£îÔ\qT >∑T]Ô+#ê*. bò˛Hé

q+ãs¡T¢, yÓTsTT Ÿ̋ nÁ&Édt\T dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*. Äj·÷ dü+düú\ qT+&ç eTT+<äT>± nqTeT‹ rdüTø√yê*.

• |æ\¢\T j·T÷ì{Ÿ ̋ Àì bÕsƒê´+X¯+ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ eTT+<äT yê]˝À ÄdüøÏÔ πs¬ø‹Ô+#˚ düeTdü´\ düe÷#ês¡+,

s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

• j·T÷ì{Ÿ≈£î ø±e\dæq |”]j·T&É¢ dü+K´qT >∑T]Ô+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñ+&˚ nuÛ≤´kÕ\≈£î ≈£L&Ü

|”]j·T&ÉT¢ πø{≤sTT+#·Tø√yê*

bÕsƒê´+X̄ uÀ<Ûäq dü+<äs¡“¤+>± @$T #̊j·÷*?

• bÕsƒê´+X¯+ yÓTT<ä{Ï qT+&ç ∫e] es¡≈£î >∑\ uÀ<Ûäq nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\˝À |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>±

ÄdüøÏÔø£s¡+>±, ÄVü‰¢<äø£s¡+>± bÕ˝§ZH˚$<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹ì ìs¡«Væ≤+#ê*.

• |æ\¢̋ À¢ |ü]o\q HÓ’|ü⁄D≤´\T, Ä˝À#·q\qT ô|+bı+~+#̊ düs¡fīyÓTÆq Á|üjÓ÷>±\T, ø£è‘ê´\T, πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q≈£î

ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«*.

• ì‘·´J$‘· dü+|òüT≥q\qT bÕsƒê´+X¯+˝Àì uÛ≤eq\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #˚j·÷*.

• bÕsƒê´+X¯ uÀ<Ûäq˝À ÁøÏ+~ n+XÊ\qT <äèwæº˝À ñ+#·Tø√yê*.

`bÕsƒê´+X¯+ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêdæ yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ #˚sTT+#ê*.

`bÕsƒê´+X¯+˝Àì ñb˛<ëÈ‘·+ (ø£<∏ä, düìïy˚X¯+, Á|üX¯ï) qT $<ë´s¡Tú\#˚ e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+#ê*.

11 bÕsƒ¡+ m˝≤ uÀ~Û+#ê*?
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`ñb˛<ëÈ‘·+˝Àì n+XÊ\qT, (Áb˛_+>¥ ø£«X¯ÃHé‡ <ë«sê #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#ê*).

`bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì ø£è‘ê´\qT $<ë´s¡Tú\‘√ #·~$+∫, #·]Ã+∫ düeTdü´≈£î |ü]cÕÿs¡+ }Væ≤+|ü#˚j·÷*.

`‘êeTT }Væ≤+∫q~ dü¬s’q<ë ø±<ë nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± ø£è‘·́ + ìs¡«Væ≤+#̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. |òü*‘ê\qT #·]Ã+#ê*.

`bÕsƒê´+X̄+˝Àì düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, $wüj·T ùdø£s¡D kÕe÷Á– ùdø£s¡D≈£î dü+ã+~Û+∫q≥Te+{Ï |ü{Ïºø£\qT

#·]Ã+∫ |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡XÊ\˝À>±ì bÕsƒ¡XÊ\ ãj·T≥>±ì e´øÏÔ>∑‘·+>± ì+|ü{≤ìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

`|ü{Ïºø£˝Àì düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T $X‚¢wæ+∫, #·]Ã+∫ ìsêús¡D≈£î e#˚Ã˝≤ #·s¡ÃqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

`nedüs¡yÓTÆq#√≥ u§eTà\T ^j·T≥+, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+, uÛ≤>±\ $<ÛäT\qT #·]Ã+#·&É+, ìs¡«Vü≤D

$<ÛëHêìï ‘Ó*j·TCÒùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#·≥+.

`nedüs¡yÓTÆq #√≥ |æ\¢\T kı+‘·+>± qeT÷Hê\T, e]ÿ+>¥ yÓ÷&É˝Ÿ‡ s¡÷bı+~+#·T≈£îH˚˝≤ yê{Ïì

Á|ü<ä]Ù+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì |æ\¢\#̊ ùdø£]+|üCÒj·÷*. ̋ Ò<ë düs¡|òüsê #j̊·÷*.

`bÕsƒê´+X¯+˝À bı+<äT|ü]Ãq ªÄ˝À∫+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&çμ ªMT≈£î ‘Ó\TkÕ!μ ªnqTã+<Ûä+ ` ø£<∏ä\Tμ

˝≤+{Ï n+XÊ\qT |æ\¢\#˚ e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+#ê*. #·]Ã+#ê*. XÊÁd”Ôj·T uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q

#˚düT≈£îH˚˝≤ n_Ûq+~+#˚˝≤ #·÷&Ü*.

`bÕsƒê´+X¯+˝Àì ø°\ø£ |ü<ë\T / uÛ≤eq\ô|’ |æ\¢\qT e÷{≤¢&ÉeTHê* yê{Ï >∑T]+∫ $e]+#·eTHê*.

`eTqy˚T$T H˚s¡TÃ≈£îHêï+ n+X¯+ øÏ+<ä ñqïyê{Ïì ˇø=ÿø£ÿ <ëìì $<ë´s¡Tú\#˚ #·]Ã+#ê*.

`ªnuÛÑ´düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+μ o]¸ø£ øÏ+<ä ñqï n+XÊ\ô|’ |æ\¢\î Ä˝À∫+#˚˝≤, dü«+‘·+>±

bÕ˝§ZH̊˝≤, e´øÏÔ>∑‘·+>± düŒ+~+#˚̋ ≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. n+<äT˝Àì ÁbÕC…≈£îº\qT Á>∑÷|t\T>± #d̊æ |æ\¢\≈£î

Çe«e#·TÃ. Bìì |üP]Ô#˚j·T&ÜìøÏ ‘·–q+‘· düeTj·÷ìï |æ\¢\≈£î Çyê«*.  dü÷#·q\T dü\Vü‰\T

n+~dü÷Ô Á|üjÓ÷>±\T Ç‘·s¡ n+XÊ\ <ë«sê n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï |æ\¢\ø£T n+<˚˝≤ düVü≤ø£]+#ê*.

`nqTã+<Ûä+˝À Ç∫Ãq düe÷#ês¡+ dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

uÀ<ÛäHêq+‘·s¡+ @$T #̊j·÷*?

• bÕsƒê´+X¯+ ∫es¡>∑\ ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T #˚sTT+#ê*.

• bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï Á>∑+<∏ë\j·T+, |üÁ‹ø£\T, |ü]düsê\ qT+&ç ùdø£]+|üCÒj·÷*.

• bÕsƒê´+X̄+˝Àì $$<Ûä uÛ≤eq\ô|’ $<ë´]ú Ä˝À#·q\T, ÄdüøÏÔø£s¡ n+XÊ\T, dü+<̊Vü‰\T qyÓ÷<äT #̊sTT+#ê*.

• ô|’ n+XÊ\qT >√&É|üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+|ü #˚j·÷*.

• H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊìï ì‘·´J$‘·+˝À nqTdü+<Ûëìdü÷Ô $ìjÓ÷–+#·Tø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ñ+&˚ $<Ûä+>±

‘·>∑T dü÷#·q\T #˚j·÷*.

• $<ë´]úøÏ ns¡ú+ø±ì n+XÊ\qT >∑T]Ô+∫ n+<äT≈£î ‘·–q $<Ûä+>± ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+∫ ìs¡«Væ≤+#ê*.

• n+<äs¡T $<ë´s¡Tú\T $<ë´ Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#˚˝≤ #·÷&Ü*.
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bÕsƒ¡´ |ü<∏äø£+

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\qT |æ\¢\T ns¡ú+#˚düT≈£îH˚+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&˚ $<Ûä+>± nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T

ø£*Œ+#·&ÜìøÏ düŒwüºyÓTÆq Á|üD≤[ø£ nedüs¡+. bÕsƒ¡´Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À bÕ{Ï+#ê*‡q n+XÊ\>∑T]+∫

|ü]o*<ë›+

` ôd’qT‡˝À bÕsƒ¡´|ü<∏äø±ìï j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø£+>± ≈£L&Ü ù|s=ÿ+{≤s¡T.

` bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsê∆´\qT düŒwüº+>± sêdüTø√yê*. Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ‘·|üŒìdü]>± @&ÉT

$<ë´Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+|üã&Ü* ø±ã{Ïº Á|ü‹<ëì >∑T]+∫ $es¡+>± sêdüTø√yê*.

` bÕsƒ¡+ yÓTT‘êÔìï M˝…’qìï (m≈£îÿe) kÕs¡T¢ #·~$ #·]Ã+#ê*‡q ø°\ø£ uÛ≤eq\qT >∑T]Ô+#ê*. M{Ïì

Ä<Ûës¡+>± #̊düT≈£îì @ |”]j·T&é̋ À @@ uÛ≤eq\ô|’ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#ê˝À ìsê∆]+#·Tø√yê*.

` >∑T]Ô+∫q uÛ≤eq\qT Ä<Ûës¡+#˚düT≈£îì uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\qT m+|æø£#˚düTø√yê*. n+fÒ mø£ÿ&É #·sêÃ

|ü<Ûä ›‹ nedüs¡+, mø£ÿ&É Á|üjÓ÷>∑+ #˚sTT+#ê*, bø£ÿ&É »≥Tº ø£è‘·´+ ìs¡«Væ≤+#ê*, mø£ÿ&É

πøåÁ‘·|üs¡´≥q#˚sTT+#ê* nH˚~ Ä˝À∫+∫ düs¡sTTq eP´Vü‰ìï m+|æø£#˚düTø√yê*,

` m+|æø£#˚düT≈£îqï uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ Ä<Ûës¡+>± ø±yê*‡q kÕeTÁ– C≤_‘ê sêdüTø√yê*.

` eT÷˝≤´ø£q+˝À n&çπ> Á|üX¯ï\T ìsêú]‘· $<ë´Á|üe÷D≤\qT |æ\¢\T kÕ~Û+#ês√ ˝Ò<√ ‘Ó*ù|$>±

ñ+&Ü*. nsTT‘˚ á Á|üX¯ï\T Ä˝À#·Hê‘·àø£+>±, ãVüQfi¯düe÷<ÛëHê\T Ç#˚Ã$>±, $<ÛëHêìï

$e]+#˚$>±, $X‚¢wæ+#˚$>± ñ+&Ü*. ã{°º|ü{Ïº>±˙, >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îì>±˙ #Óù|Œ$>± ñ+&Ésê<äT.

ªnuÛÑ´düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·T≈£î+<ë+μ˝À ñqï Á|üX¯ï\T @ |”]j·T&é≈£î @$ dü]b˛‘êjÓ÷ >∑T]Ô+∫

yê{Ïì Ä |”]j·T&é̋ À sêdüT≈£îì yê{Ïì |æ\¢\‘√ #·]Ã+#·CÒdæ kı+‘·+>± sêùd˝≤ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq düeTj·T+˝À |æ\¢*ï n&çπ> Á|üX¯ï\ìï{Ïì eT÷˝≤´ø£q+˝À sêj·Tqedüs¡+˝Ò<äT.

` ñbÕ<Ûë´j·TTì H√≥T‡˝À uÛ≤>∑+>± Ä bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ùdø£]+∫q nqTã+<Ûä

Ò̋<ë n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ sêdüTø√yê*. ¬s|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±\T, e÷´>∑C…’qT\T, yêsêÔ |üÁ‹ø£\T, Ç+≥¬sï{Ÿ

yÓTT<ä\sTTq yê{ÏqT+&ç düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ sêdüTø√yê*. á $uÛ≤>∑ẙT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´X̄+ô|’

m+‘· |ü]XÀ<Ûäq #˚XÊ&ÉH˚ $wüj·÷ìï ‘˚≥‘Ó\¢+ #˚düTÔ+~. ñbÕ<Ûë´j·TTì kÕeTsêú´ìï Á|ü‹_+_düTÔ+~.

Ç~ πøe\+ bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq düeTj·T+˝À e÷Á‘·y˚T ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ düeTj·÷˝À¢≈£L&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä

bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ »‘·#˚düTø√yê*. Ç~ sêuÀj˚T dü+e‘·‡sê˝À¢ eT]ìï

$wüj·÷\qT »‘·|ü]∫ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ M\Tø£*–düTÔ+~.

` ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq˝À¢ bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq˝À m<äT¬s’q nqTuÛÑyê\qT, $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT

qyÓ÷<äT#˚düTø√yê*. @ n+XÊ\T |æ\¢\T u≤>± H˚s¡TÃø√>∑*>±s¡T? @@ n+XÊ˝À¢ Ç~ ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´ø£HêìøÏ Ä<Ûës¡+>± ñ+&É&É+‘√u≤≥÷ uÀ<ÛäqqT yÓTs¡T>∑T |üs¡#·Tø√&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ

m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
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bÕsƒ¡́  |ü<∏äø£+

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 12

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

ÄVü‰s¡+, Äyêdü+, Äes¡D e´edüú, ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+, ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T,

$∫Ã¤qïø±s¡T\T yÓTT<ä˝…’q uÛ≤eq\qT $e]kÕÔ&ÉT.

Äyêdü+ Äes¡D e´edüú eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï ‘Ó\T|ü⁄‘ê&ÉT.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ eT<Ûä´ ‘˚&Ü\qT ‘Ó\T|ü⁄‘ê&ÉT.

Äes¡D e´edüú\qT ø±bÕ&ÉTø√e\dæq nedüsêìï, ø±s¡D≤\qT $e]kÕÔ&ÉT.

Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

ˇø£ Äes¡D e´edüú̋ À ø£qã&̊ Je⁄\T eTs√ s¡ø£yÓTÆq Äes¡D e´edüú̋ À b+<äT≈£î ø£qã&Éy√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

nqTyÓ’q Á|üX̄ï\qT ‘·j·÷s¡T #̊düT≈£î+{≤&ÉT.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ dü+K´ ø£+fÒ $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ dü+K´ ô|]–q≥¢sTT‘̊ b<äTs¡j̊T´ |ü]D≤e÷\qT }Væ≤kÕÔ&ÉT.

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝À @<Ó’Hê »+‘·Te⁄qT ‘=\–ùdÔ »]π> e÷s¡TŒ\T }Væ≤kÕÔ&ÉT.

Á|üjÓ÷>±\T πøåÁ‘·|ü]o\q\T

$$<Ûä ÄyêkÕ\qT |ü]o*+∫ nø£ÿ&ç Je⁄\ $esê\qT, n$ rdüT≈£îH̊ ÄVü‰sêìï >∑eTìkÕÔ&ÉT.

ˇø£ Äes¡D e´edüú˝À e⁄+&˚ J$ì eTs√ ø=‘·Ô Äes¡D e´edüú˝À Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq|ü⁄&ÉT Ä J$ b<äTs=ÿH˚

düeTdü´\qT >∑eTìkÕÔ&ÉT. ìy˚~ø£\T s¡÷bı+~kÕÔ&ÉT.

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…ø̆º|üqT\T

$$<Ûä Äes¡D e´edüú\qT |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT nø£ÿ&ç Je⁄\T, yê{Ï ÄVü‰s¡eTT yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT |ü{Ïºø£̋ À

bı+<äT|üs¡TkÕÔ&ÉT. düe÷#êsêìï $X‚¢wædü÷Ô yê´U≤q+ #˚kÕÔ&ÉT.

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT, ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ yÓTT<ä˝…’q |ü{≤\qT ̂ kÕÔ&ÉT. qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔ&ÉT.

$$<Ûä Äes¡D e´edüú\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï, ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔ&ÉT.

yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+∫ Äes¡D e´edüú\ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]kÕÔ&ÉT.

n_Ûq+~+#·&É+, kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤

Á|ü‹ Äes¡D e´edüú≈£î Ä<Ûës¡+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\qT n_Ûq+~kÕÔs¡T.

Á|üø£è‹ düeT‘·T˝≤´ìøÏ Á|ü‹ J$ bÕÁ‘· eTTK´yÓTÆq~, Á|ü‹ J$øÏ J$+#̊ Vü≤≈£îÿ ñ+≥T+~ nì ‘Ó\TdüT≈£îì

yê{Ïì ø±bÕ&É&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔ&ÉT.

12
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ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*–ñ+&É≥+

Äes¡D e´edüú˝À e⁄+&˚ Je⁄\T, yê{Ï ÄyêkÕ\T ‘Ó\TdüT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘· $<ë´]ú ‘·q ì‘·´J$‘·+˝À

Äes¡D e´edüú≈£î>±ì, ÁbÕDT\≈£î>±ì, yê{Ï ÄyêkÕ\≈£î Vü‰ì ø£*Z+#·≈£î+&Ü, JeyÓ’$<Ûë´ìï ø±bÕ&É&ÜìøÏ

ø±s¡´Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT. bÕ˝§Z+{≤&ÉT. Á|üø£è‹|ü≥¢ yê‘·‡˝≤´ìï ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT.

|”]j·T&É¢yêØ πø{≤sTT+|ü⁄

|”. q+.

1

2

3

4

5

6

uÀ<ÛäHê+X̄+

Äyêdü+ Äes¡D

e´edüú, Jyêes¡D+

Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·́ +

Äes¡D e´edüú

ìsêàD+

düJe Äes¡D≤\ eT<Ûä´

|üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+

ø£è‘·́ +`1

ìs¡«Vü≤Dñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T,

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T,

$∫Ã¤qïø±s¡T\T

Äes ¡D e´ed ü ú˝Àì

e÷s¡TŒ\T

Äes ¡D e´ed ü ú\

eØZø£s¡D

e÷+Á>∑÷yé Äes¡D

e´edüú

ø√]+>¥ Äes¡D e´edüú

˝Àì Je n+XÊ\T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

Á|üø£è‹ ÁøÏj·÷‘·àø£

Á|üe÷D+

ø√]+>¥ e´edüú˝Àì

ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+.

uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+

#·s¡Ã / s√˝Ÿ ù|¢

πøåÁ‘·|ü]o\q

qyÓ÷<äT`#·s¡Ã (»≥Tº

ø£è‘·́ +)

uÀs¡T¶ |ü]o\q `

#·s¡Ã

ÄVü‰s¡C≤\ø£+

|ü]o\q #·s¡Ã

#·s¡Ã

Á|ü<äs¡Ùq ̀  #·s¡Ã

#·s¡Ã

#·s¡Ã

Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#˚

Á|üX¯ï\ <ë«sê #·s¡Ã

#·s¡Ã

»≥Tºø£è‘·́ +

{Ï.b Ÿ̋.byéT/ eqs¡T\T

Äes¡D e´edüú\T

#ês¡Tº\T, ø±s¡÷ºHé

fÒ|ü⁄, <ës¡+, ∫qï

ø£f…º|ü⁄\¢\T, uÛÑ÷‘·<ä›+,

>∑&É¶bÕs¡

Je Äes¡D≤\ eT<Ûä´

dü+ã+<Ûä+ #·÷ù|

#ês¡Tº

$$<Ûä ÄVü‰s¡|ü⁄

C≤\ø±\T #·÷ù|

#ês¡Tº

Äes¡D e´edüú s¡ø±\T

#·÷ù| #ês¡Tº

eT&É n&Ée⁄\T

∫Á‘ê\T

ø√]+>¥ e´edüú˝Àì

Je⁄\T ∫Á‘ê\T #ês¡Tº

ø√]+>±

ÄVü‰s¡C≤\ø£+ #ês¡Tº

eT÷˝≤´+ø£q+

1. Äyêdü+, Äes¡D e´edüú

$e]+#·+&ç.

2. Äyêdü+, Jyêes¡D+,

ìsêàD+˝À ‘˚&Ü @$T{Ï?

düJe, ìØ®e n+XÊ\qT |ü{Ïºø£

s¡÷|ü+˝À sêj·T+&ç.

Á|üjÓ÷>∑ ìy˚~ø£ sêj·T+&ç.

MT ‘√≥˝À/ ã&ç˝À Je⁄\qT

|ü]o*+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT

^j·T+&ç.

Äes¡D e´edüú˝À |ü≈£åî\

dü+K´ ø°≥ø±\ô|’ @ $<ÛäyÓTÆq

Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

Äes¡D e´edüú˝À n&Ée⁄\T

˝Òø£b˛‘˚ @ e÷s¡TŒ\T

»s¡T>∑T‘êjÓ÷ }Væ≤+#·+&ç.

ø√]+>¥ Äes¡D e´edüú˝À

$∫Ã¤qïø±s¡T\T,

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T @$?

Á|üø£è‹jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£

Á|üe÷D+ nì Äes¡D

e´edüúqT b+<äT≈£î uÛ≤$kÕÔs¡T?
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|”. q+.

7

8

9

10

11

12

13

uÀ<ÛäHê+X̄+

b&Ü] Äes¡D e´edüú

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

$∫Ã¤qïø±s¡T\T

n&É$ Äes¡D e´edüú

eèø£åC≤\+

»+‘·TC≤\+

$∫Ã¤qïø±s¡T\T

Äes¡D e´edüú˝À

X̄øÏÔÁ|üyêVü≤+

eTq+ @+

H̊s¡TÃ≈£îHêï+.

nuÛÑ́ düHêìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+.

nuÛÑ́ düHêìï

yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+.

nqTã+<Ûä+

Äes¡D e´edüú˝À X¯øÏÔ

Á|üyêVü≤+

uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+

#·s¡Ã

»≥Tºø£è‘·́ +

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

|ü{Ïºø£ ̀  1

$X‚¢wüD

#·s¡Ã

#·s¡Ã

yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹

ø£è‘·́ +

e´øÏÔ>∑‘·, yÓTT‘·Ô+

‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +

#·s¡Ã

e´øÏÔ>∑‘·, yÓTT‘·Ô+

‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +

#·s¡Ã

#·s¡Ã

{Ï.b Ÿ̋.byéT/ eqs¡T\T

b&Ü]˝À ñ+&˚

yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\

∫Á‘ê\T.

|ü]düsê˝À¢ì b&Ü]

yÓTTø£ÿ\T

sêÁwüº+˝À n&Ée⁄\

düe÷#ês¡+

n&Ée⁄˝À¢ì eèø£å

»+‘·TC≤\ ∫Á‘ê\T

X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+ #·÷ù|

#ês¡Tº

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

q\¢ã\¢

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

q\¢ã\¢

H√≥T|ü⁄düÔø±\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

q\¢ã\¢

H√≥T|ü⁄düÔø±\T

H√≥T|ü⁄düÔø±\T

X¯øÏÔÁ|üyêVü≤+ #·÷ù|

#ês¡Tº

eT÷˝≤´+ø£q+

b&Ü] yÓTTø£ÿ˝À¢ ñ+&˚

nqT≈£L\Hê\T @$?

ˇ+f…≈£î ø±fīófl bı&Ée⁄>±,

ø£qT¬s|üŒ\T ô|<ä›$>±

ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

n&É$ Äes¡D e´edüú˝À

eèø£åC≤\+˝À yÓ’$<Ûë´ìï

sêj·T+&ç.

n&É$ Äes¡D e´edüú˝À

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\

ø£+fÒ b≈£îÿe b+<äT≈£î?

dü÷s¡T´&ÉT, $T&É‘·, bÕeTT, ø£|üŒ,

>∑<ä› eT<Ûää´ X¯øÏÔÁ|üyêVü≤+

kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|üX̄ï\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|üX̄ï\T

X¯øÏÔ Á|üyêVü≤+˝À »]π> qcÕºìï

>∑T]+∫ sêj·T+&ç.

{°#·sY‡ H√{Ÿ‡ (n<äq|ü⁄ eqs¡T\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T):

1. Readers Digest Magazine

2. Äes¡D e´edüú\ô|’ yê´kÕ\T

3.qMq $<ä´, #Ó≈£îeTTøÏ, nqï<ë‘·, e÷´>∑C…’qT\ qT+&ç Äes¡D e´edüú\ düe÷#ês¡+.

4.n+‘·sê®\+ qT+&ç ø√]+>± e´edüú\ düe÷#ês¡+.

ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T:

bÕsƒ¡+ uÀ~Û+∫q ‘·s¡Tyê‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\T d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+, $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\T qyÓ÷<äT #̊düTø√yê*.
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   |”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` bÕsƒê´+X¯ uÀ<ÛäHê k˛bÕHê\T

ˇø£ bÕsƒ¡+ mìï |”]j·T&É¢˝À |üPs¡Ôe⁄‘·T+<√ ‘Ó*ù| bÕsƒ¡´ Á|üD≤[ø£˝Àì Á|ü‹ n&ÉT¶ es¡Tdü ˇø£

|”]j·T&é̋ À uÀ~Û+#ê*‡q uÛ≤eq\qT dü÷∫düTÔ+~. $C≤„qXÊÁdüÔ uÀ<Ûäq˝À Ä•+∫q |òü*‘ê\ kÕ<Ûäq≈£î $<ë´s¡Tú\qT

nuÛÑ´düq ø£è‘ê´\˝À |üP]Ô uÛ≤>∑kÕ«eTT*ï #˚j·T&ÜìøÏ M\T>± $<ë´Á|üe÷D≤\qT ìsê∆]+#·Tø√yê*.. nsTT‘˚

ˇø£ |”]j·T&é̋ À nìï $<ë´ Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#·̋ Ò+. @@ $<ë´Á|üe÷D≤\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T≈£\T>∑T‘·T+<√

yê{Ïì e÷Á‘·ẙT sêdüT≈£î+fÒ dü]b˛‘·T+~.yê]˝À ÄdüøÏÔì πs¬ø‹Ôdü÷Ô Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT, XÊÁd”Ôj·T Ä˝À#·q\qT

ô|+bı+~+|ü#˚j·T&ÜìøÏ XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\ (Áb˛_+>¥ ø£«X¯ÃHé‡) <ë«sê bÕsƒê´+X¯+ |ü≥¢ ÄdüøÏÔ ø£*Z+#ê*.

bÕsƒ¡+˝Àì ø°\ø±+X̄+ô|’ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #̊sTT+#ê*. $wüj·÷e>±Vü≤q ø£*–+#·&ÜìøÏ düs¡fīyÓTÆq Á|üjÓ÷>±\T

ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ì‘·´J$‘· dü+|òüT≥q\qT $C≤„qXÊÁdüÔ uÛ≤eq\‘√

nqTdü+<Ûëì+#ê*. ˇø£ |”]j·T&é˝À bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq˝À k˛bÕHê\qT b˝≤ nqTdü]+#ê˝À |ü]o*<ë›+.

k˛bÕHê\T:

1. yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ ` XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T (Mind Mapping - Probing Questions)

n) |ü\ø£]+|ü⁄:

Ä) yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥

Ç) XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T

2. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·<äe&É+ ` ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ (Reading - Recognising Key Words)

n) bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ ` ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+

Ä) »≥¢˝À #·]Ã+#·&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀs¡T¶ô|’ sêdæ $e]+#·&É+.

Ç) bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ |æ\¢\qT Á|üX¯ï\T n&É>∑eTq&É+

3. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q (Activities)

4. Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã (Demonstration - Discussion)

5. eTT–+|ü⁄ ` eT÷˝≤´+ø£q+ (Conclusion - Evaluation)

j·T÷ì{Ÿ uÀ<Ûäq <ë«sê kÕ~Û+#˚ $<ë´Á|üe÷D≤\T ˝Ò<ë \øå±´\T, bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·\qT >∑T]+∫

yÓTT<ä{Ï |”]j·T&é˝À e÷Á‘·y˚T #·]Ã+#ê*

kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T: $C≤„q XÊÁkÕÔìøÏ ìπs∆•+∫q 7 $<ë´ Á|üe÷D≤\qT Ä bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´dü]øÏ

kÕ~Û+#̊+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. ø±ã{Ïº ̌ ø£ |”]j·T&é̋ À @@ uÛ≤eq\THêïjÓ÷ >∑eTì+∫ yê{ÏøÏ nqT≈£L\+>±

$<ë´Á|üe÷D≤\T ìsê∆]+#·Tø√yê*.

13
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bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·: á bÕsƒ¡+ m+<äT≈£î H˚s¡TÃø√yê*? ‘·<ë«sê |æ\¢\≈£î @$T ˝≤uÛÑ+ nH˚ ø√D+˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]+#ê*. Bìe\¢ bÕsƒ¡+ m+<äT≈£î H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïyÓ÷ |æ\¢\T ns¡ú+

#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

1.Mind Maping #̊sTT+#·T≥:

|ü\ø£]+|ü⁄: |æ\¢\qT |ü\ø£]+#·&ÜìøÏ ª>∑T&ée÷]ï+>¥ |æ\¢\÷μ, ª|æ\¢\÷ u≤>∑THêïsêμ nH˚ ø±≈£î+&Ü ]<∏ä$Tø˘

#·|üŒ≥T¢e+{Ï ∫qï∫qï Ä≥\T, Ä˝À∫+|üCÒùd |üõ˝Ÿ‡, dü>∑+ u§eTà ˝Ò<ë u§eTà˝Ò ø=+‘· uÛ≤>∑+ Ç∫Ã

Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ yÓTT<ä˝…’q |ü<ä∆‘·T˝À¢ |ü\ø£]+#·e#·TÃ.

yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #̊sTT+#·&É+:  Á|ü‹ bêsƒêìøÏ ÁbÕs¡+uÛÑ |”]j·T&é˝À e÷Á‘·y˚T yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #˚sTT+#ê*.

düs¡sTTq ø°\ø£ |ü<ëìï  q\¢ã\¢ô|’ sêdæ |æ\¢\≈£î Ä n+X¯+|ü≥¢ ñqï uÛ≤eq\T, n_ÛÁbÕj·÷\T, ñ<ëVü≤s¡D\T,

\ø£åD≤\T, <Ûäsêà\T yê] e÷≥˝À¢ kı+‘·+>± #Ó|æŒ+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. Ç~ bÕsƒ¡+ ù|s¡T s¡|æŒ+#·&ÜìøÏ #̊ùd

Á|üj·T‘·ï+ ø±<äT. ø=ìïkÕs¡T¢ bÕsƒ¡+ù|πs ø°\ø£|ü<ä+>± ñ+≥T+~. nsTT‘˚ nìïkÕs¡T¢ Ç˝≤ M\Tø±<äT. bÕsƒêìøÏ

dü+ã+~Û+∫q <ä>∑Z] uÛ≤eqqT ø°\ø£|ü<ä+>± Çyê«*.

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T n&É>∑&É+:  |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ ø°\ø£ |ü<ä+ Ä<Ûës¡+>± dü+ã+~Û‘· uÛ≤eq\qT

#Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ Probing Questions  (XÀ~Û+#˚ Á|üX¯ï\T) n&ÉT>∑T‘·÷ #·]Ãdü÷Ô ø°\ø£ n+XÊ\qT q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*. bÕsƒê´+X¯+ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ÄdüøÏÔ ø£*Z+#˚˝≤ |æ\¢\qT |ü⁄]ø=˝≤Œ*. bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\qT

H˚s¡TÃø=H˚+<äT≈£î $<ë´s¡Tú\qT dü+dæ<äT∆\qT #˚j·÷*. ( bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ |”]j·T&é˝À e÷Á‘·y˚T yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥

#˚sTT+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· |”]j·T&É¢˝À XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\<ë«sê ˝Ò<ë eTT+<äT |”]j·T&é˝À H˚s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ô|’

Ä˝À#·Hê‘·à Á|üX¯ï\<ë«sê |”]j·T&éqT ÁbÕs¡+_Û+#ê*.)

2. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ #·<äe&É+ ` ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ (Reading - Recognising Key Words)

bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq˝À Ä s√E |”]j·T&é≈£î ìsêú]+#·T≈£îqï dæ\ãdt˝À uÀ~Û+#·e\dæq bÕsƒ¡´uÛ≤>±ìï $<ë´s¡Tú\‘√

e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+#ê*. bÕsƒêìï #·<äTe⁄‘·÷ yê]øÏ ns¡ú+ø±ì, q÷‘·q+>± |ü]#·j·TyÓTÆq |ü<ë\qT, uÛ≤eq\T

>∑T]Ô+|üCÒj·÷*. yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. yê{Ïì >∑T]+∫ »≥¢˝À #·]Ã+|üCÒj·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*. bÕsƒ¡+˝À @@ n+XÊ\T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·eTHê*.

3. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q (Activities):

bÕsƒê´+X¯ uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #˚düTø√e&ÜìøÏ, dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚düTø√e&ÜìøÏ Á|üX¯ï\T

n&É>±*. düeTdü´\ |ü]cÕÿsêìøÏ |ü]ø£\Œq\T #˚j·÷*. |ü]ø£\Œq\qT ìsêús¡D #˚düTø√e&ÜìøÏ  Á|üjÓ÷>±\T

#̊sTT+#ê*. Ç+<äT≈£î ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT neTs¡TÃø√&É+, Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T&É+, qyÓ÷<äT #̊j·T&É+,  düeTkÕ´

kÕ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>± e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢˝À $$<Ûä Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\ <ë«sê düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, $X‚¢wüD\T

#˚sTT+#ê*.  ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤+#ê*. |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#·eTHê*.
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H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\qT u§eTà\T ̂ j·T&É+, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+ <ë«sê e´ø°Ôø£]+#ê*.  Áø£e÷qT>∑‘ê\T,

Á|üÁøÏj·T\T, |ü]o\Hê‘·àø£ |üqT\qT ‘Ó*ù| |ü{≤\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T, Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T

‘·j·÷s¡T#˚sTT+#ê*.  bÕsƒê´+X¯+˝Àì $C≤„qXÊÁdüÔ dü÷Á‘ê\˝Àì, Ä$wüÿs¡D\˝Àì >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+∫

Á|üX̄+dæ+#̊ >∑TD≤ìï n_Ûeè~∆|üs¡#·&ÜìøÏ yê]‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. Je yÓ’$<Ûë´ìï >∑T]Ô+∫ |ü]düsê\qT |ü]s¡øÏå+#̊

düŒèVü≤qT ô|+bı+~+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À bı+~q C≤„Hêìï ì»J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#·T≈£îH˚˝≤ nq«j·T+

#˚düT≈£îH˚˝≤ ø£è‘ê´\T #˚sTT+#ê*.

ô|’ uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q ø√dü+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À øÏ+~ ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

1. Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, |ü{Ïºø£\T s¡÷bı+~+#·&É+.

2. |ü{Ïºø£\˝Àì düe÷#ês¡+ $X‚¢wæ+#·&É+, |òü*‘ê\qT ìsêú]+#·&É+.

3. Ç+≥s¡÷«´, øÏ«CŸ, ôd$THêsY, dæ+b˛õj·T+\T ìs¡«Væ≤+#·&É+.

4. #˚dæq Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\≈£î $<ÛëHê\T, ìy˚~ø£\T sêj·T&É+.

5. |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\≈£î #Ó+~q |ü{≤\T, Á>±|òü⁄\T ^j·T&É+ ,  u§eTà\T ^dæ uÛ≤>±\T

         >∑T]Ô+∫,  $e]+#·&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+

6. $C≤„qXÊÁdüÔ #ê]Á‘·ø£ n+XÊ\qT, ø£<∏ä\qT, |ü]XÀ<Ûäq\qT #·~$+#·&É+.

7. yê´kÕ\T, b˛düºs¡T¢, ˝À>√\T, bÕ≥\T, ø£<∏ä\T, ø±s¡÷ºHé\T ‘·j·÷s¡T#˚sTT+#·&É+.

8. >√&É |üÁ‹ø£, |æ\¢\ &Ó’Ø, bÕsƒ¡XÊ\ e÷´>∑C…’Hé, ~∏j˚T≥sY &˚, kÕs¡dü«‘· dü+|òüT düe÷y˚X¯+

         ìs¡«Væ≤+#·&É+ø√dü+ düe÷#êsêìï s¡÷bı+~+#·&É+.

(dü÷#·q:  |”]j·T&é |ü<∏äø£+˝À á k˛bÕq+ n+XÊìïã{Ïº e÷s¡T‘·÷ ñ+≥T+~. |”]j·T&é˝À m+|æø£

#̊düT≈£îqï n+X̄+ Ä<Ûës¡+>± @ n+XÊìï m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ n+XÊ\ $es¡D n<Ûë´j·T+˝À

#·÷&É+&ç. Ä dü÷#·q\ Ä<Ûës¡+>± MT |ü<∏äø£+˝À á k˛bÕHêìï ‘·j·÷s¡T#˚düTø√+&ç. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£è‘ê´ìøÏ

nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–, |ü]ø£sê\T, edüTÔe⁄\T yÓTT<ä˝…’q nedüs¡yÓTÆq n+XÊ\T ùdø£]+∫ dæ<ä∆+ #˚düTø√yê*.

ˇø£ẙfī @ ø£è‘·́ + ̋ Ò≈£î+&Ü πøe\+ düe÷#ês¡+ e÷Á‘·ẙT ñqï|ü⁄Œ&ÉT <ëìô|’ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\qT uÀs¡T¶e÷<ä

sêdæ yê{Ïô|’ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê* .)

4. Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã (Demonstration - Discussion)

uÛ≤eq\ ne>±Vü≤qø√dü+ |æ\¢\T nH˚ø£ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. $$<Ûä n+XÊ\qT s¡÷bı+~kÕÔs¡T.

yê≥ìï+{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*. Á|ü<ÛëHê+XÊ\qT uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*. yê{Ï

Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T s¡÷bı+~+∫q n+XÊ\qT $X‚¢wæ+#ê*. bÕsƒê´+XÊìï $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, #·]Ã+#·&ÜìøÏ

‘√&ÉŒ&˚ Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.
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5. eTT–+|ü⁄ ` eT÷˝≤´+ø£q+ (Conclusion - Evaluation)

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À ∫e]>± |æ\¢\T ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düT≈£îH̊+<äT≈£î neø±X̄+

ø£*Œ+#ê*. Bì˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nH˚ø£ |ü<ä∆‘·T\T bÕ{Ï+#·e#·TÃ. |æ\¢\#˚ ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìï #Ó|æŒ+∫

eTT–+|ü⁄ìe«&É+, ˇø£ $<ë´]ú‘√ eTT–+|ü⁄ì|æŒ+#·&É+ ˝Ò<ë ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ eTT–+|ü⁄ìe«&É+ yÓTT<ä˝…’q$.

eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± »s¡>±*. bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄Œ&ÉT n+‘·sê“¤>∑+>± »s¡>±*.

bÕsƒ¡´uÀ<Ûäq nq+‘·s¡+ »s¡>±*.

• yÓ’$<Ûä´ Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î eT÷˝≤´+ø£q+˝À neø±X¯$Tyê«*.

• bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À ñ+&˚ ` »≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç. @+ >∑eTì+#ês√ sêj·T+&ç. |ü{Ïºø£ ì+|ü+&ç

yÓTT<ä˝…’q o]¸ø£\˙ï uÀ<Ûäq˝À uÛ≤>∑+>±H˚ »s¡>±*. (bòÕsêà{Ïyé nôd‡dtyÓT+{Ÿ) bÕsƒ¡+ #Ó|üŒ&É+,

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ ¬s+&É÷ ˇπøkÕ] »s¡T>∑T‘êj·Tqïe÷≥.

• eT÷˝≤´+ø£q+ ìØí‘· düeTj·T+˝À ø±≈£î+&Ü dü+<äsê“¤qTkÕs¡+>± ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü*.

• bÕsƒê´+X¯+˝Àì ø°\ø£|ü<ë\ô|’ $<ë´s¡Tú\ n_ÛÁbÕj·÷\qT uÛ≤eq\qT $e]+#·eTHê*.

• Ä |”]j·T&é̋ À H̊s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ eTqẙT+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ o]¸ø£̋ Àì n+XÊ\qT

»≥¢˝À #·]Ã+#·eTHê*. kı+‘·+>± düŒ+<äq\qT sêj·TeTHê*.

• ªnuÛÑ´düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+μ o]¸ø£˝Àì n+XÊ\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #˚sTT+#ê*.

• |æ\¢\ H√≥T|ü⁄düÔø±\qT, ø£è‘·́  |üÁ‘ê\qT ‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ >±˙, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >±˙ |ü]o*+#ê*.

• Ç+{Ï|üìø√dü+ ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#ê*.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+ (Biology)

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 1

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

Äyêdü+, Äes¡D e´edüú, Jyêes¡D+ nH˚ uÛ≤eq\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ê&ÉT.

Äyêdü+ Äes¡D e´edüú eT<Ûä´ ‘˚&Ü\T #Ó|üŒ>∑\s¡T.

Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

Äes¡D e´edüú˝Àì düJe ìØ®e n+XÊ\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

2. yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥

3. XÀ<ÛäHê‘·àø£

   Á|üX̄ï\T

4. o]¸ø£ Á|üø£≥q

II

1. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+

ø°\ø£ |ü<ë\

>∑T]Ô+|ü⁄,$es¡D

2. »≥¢˝À

#·]Ã+#·+&ç

3. ø°\ø£ |ü<ë\

$es¡D

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/ nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\÷ u≤>∑THêïsê? MTs¡T 6e ‘·s¡>∑‹ ªÄyêdü+μ nH̊ bÕsƒ¡+˝À

#ê˝≤ n+XÊ\T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T ø£<ë!

bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø°\ø£ uÛ≤eq / |ü<ä+ uÀs¡T¶ô|’ sêdæ

|æ\¢\≈£î <ëì >∑T]+∫ @$T ‘Ó\Tk˛ #Ó|üŒeTHê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\qT Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&É>±*.

• Äyêdü+, Äes¡D e´edüú\T ˇø£ÿfÒHê? ø±<ë? ‘˚&Ü

@$T{Ï?

• Äyêdü+˝À e÷s¡TŒ n+fÒ @$T{Ï?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡T uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*

|æ\¢\÷ ... MT JeXÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ HÓ+ãs¡T 103

qT+&ç 104˝Àì Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+ es¡≈£î #·<äe+&ç. MT≈£î

ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT uÛ≤eq\qT ô|ì‡ Ÿ̋‘√ n+&ÉsY̋ …’Hé #̊j·T+&ç

|æ\¢\÷... >∑T]Ô+∫q |ü<ë\qT MT »≥Tº düuÛÑT´\‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|æ\¢\÷... Ç+ø± MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç.

$<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq |ü<ë\qT uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*, $e]+#ê*.

q\¢ã\¢ |üì

$<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

düe÷<ÛëHê\T

uÀsY¶ô|’ sêj·÷*

$$<Ûä Äes¡D

e´edüú\T

Äes¡D e´edüú

Jyêes¡D+

{Ï.m Ÿ̋.m+.

u≤¢ø̆ uÀsY¶

u≤¢ø̆ uÀsY¶

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

Äyêdü+

»+‘·Te⁄\T ìe•+#˚

Á|ü<̊X̄+
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k˛bÕq+ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/ nqTuÛÑyê\T q\¢ã\¢ |üì {Ï.m Ÿ̋.m+.

III

ø£è‘ê´\

ìs¡«Vü≤D

uÛ≤eq\

ne>±Vü≤q.

IV

Á|ü<äs¡Ùq`#·s¡Ã

VeTT–+|ü⁄

eT÷̋ ≤́+ø£q+

|æ\¢\÷... yÓTT<ä{Ï bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë! 6e ‘·s¡>∑‹

ªÄyêdü+μ  bÕsƒ¡+ >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø√+&ç. MT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

Ç∫Ãq 3 bÕsTT+≥¢≈£î Ä˝À∫+∫ eT]ø=ìï n+XÊ\T

sêj·T+&ç.

>±j·TÁ‹ / yÓ+ø£fÒwüHé\˝À bes¡T #Ó|æŒ+~ dü]jÓÆTq~.

b+<äT≈£î?

Äes¡D e´edüú n+fÒ @$T{Ï?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T uÀs¡T¶ô|’

sêdæ $<ë´s¡Tú\#˚ #·]Ã+|üCÒkÕÔ&ÉT. düe÷<ÛëHê\qT

H√{ŸãTø̆˝À sêsTTkÕÔ&ÉT.

uÀs¡T ¶ ô|’ sêdæq Á|üX¯ï\≈£î $<ë´s¡T ú\T #Ó|æŒq

düe÷<ÛëHê\˝Àì ø°\ø±+XÊ\T u≤¢ø̆uÀs¡T¶ô|’ sêdæ #·s¡ÃqT

#̊|ü{≤º*.

Äyêdü+, Äes¡D e´edüú\qT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̋ Ò<ë $<ë´s¡Tú\T H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ô|’

eTT–+|ü⁄ìyê«*.

• Äyêdü+ n+fÒ yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T ìedæ+#̊ Á|ü<̊X̄+.

b.õ. {≤Héùd¢ yÓTT<ä{ÏkÕ]>± Äes¡D e´edüú nH̊

|ü<ëìï ñ|üjÓ÷–+#·&É+. Ç~ Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ

eT÷\Á|üe÷D+. ÄyêkÕìï Je⁄\T ìedæ+#̊ ∫qï

Á|üe÷D+>± |ü]>∑DÏùdÔ  Äes¡D e´edüúqT ô|<ä›<ëì>±

|ü]>∑DÏkÕÔ+. Jyêes¡D+˝À e÷s¡TŒ n+fÒ <ëì˝ÀìøÏ

ø=‘·Ô Je⁄\T Á|üẙ•+#·&É+ Ò̋<ë yÓ[flb˛e&É+.

• |æ\¢\÷.. Äyêdü+, Jyêes¡D+ MT kı+‘· e÷≥˝À¢

sêj·T+&ç.

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘·´+ (Äes¡D e´edüú ìsêàD+)

ø±e\dæq |ü]ø£sê\T »≥T¢yê]>± ùdø£]+∫

bÕsƒ¡XÊ\≈£î rdüT≈£îs¡+&ç.

• Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´ìï #·<äTe⁄≈£îs¡+&ç.

Äyêdü+ >∑T]+∫ |æ\¢\T #Ó|æŒq

n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ sêj·÷*

1.Äes¡D e´edüú nì HêeTø£s¡D+

#˚dæ+~ bes¡T?

2. Á|üø£è‹ eT÷\Á|üe÷D+ @~?

3.Äyêdü+, Jyêes¡D≤ìøÏ ‘˚&Ü

@$T{Ï?

4.ø±s¡÷ºHé̋ À be] yê<äq dü]jÓÆTq~?

5.Äyêdü+˝À dü+uÛÑ$+#̊ e÷s¡TŒ\T

n+fÒ @$T{Ï?

6.Äyêdü+ >∑T]+∫ Ç+ø± MTπø$T

‘Ó\TdüT?

• b.õ. {≤Hé ùd¢

• Äes¡D e´edüú

• Äyêdü+ ∫qï~. Jyêes¡D+

ô|<ä›~.

• Ç<ä›]~ dü]jÓÆTq~.

• Äyêdü+ qT+&ç Je⁄\T yÓfīfl&É+

˝Ò<ë Á|üy˚•+#·&É+.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+ ` 2

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 2

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

Äes¡D e´edüú jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£ ìsêàD≤‘·àø£ $<ÛëHêìï ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T.

Äes¡D e´edüú˝Àì düJe, ìØ®e n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

Äes¡D e´edüú˝Àì düJe ìØ®e n+XÊ\qT }Væ≤+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. yÓ’$<Ûë´ìï |ü]ø£\Œq #˚j·T>∑\&ÉT.

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

Äes¡D e´edüú ìsêàD+ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ πøåÁ‘·|ü]o\q˝À bÕ˝§Zì ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·T>∑\&ÉT.

ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+, JeyÓ’$<Ûää́ + |ü≥¢ kÕqT≈£L\‘· ø£*– ñ+&É&É+

ìØí‘· Á|ü<˚X¯+˝À ñ+&̊ $$<Ûä Je⁄\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï JeyÓ’$<Ûë´ìï  >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT.

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

2. XÀ<ÛäHê‘·àø£

   Á|üX̄ï\T

II. bÕsƒ¡+

#·<äe&É+ ø°\ø£

|ü<ë\ >∑T]Ô+|ü⁄,

$es¡D

»≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç

ø°\ø£ |ü<ë\

$es¡D

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/ nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\T X¯óuÀ<äj·T+! Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´ìøÏ ø±e\dæq

|ü]ø£sê\qT rdüT≈£îe#êÃsê? (eTT+<äT |”]j·T&é uÛ≤eq\ô|’

Á|ü•ï+#ê*)

|æ\¢\÷.. ìqï ‘·s¡>∑‹˝À @$T #·]Ã+#ês√ #·÷#ê›e÷!

• Äyêdü+ n+fÒ @$T{Ï?

• ÄyêkÕìøÏ, Äes¡D e´edüúøÏ ‘˚&Ü @$T{Ï?

• Äyêdü+˝À e÷s¡TŒ\T b|ü⁄Œ&ÉT dü+uÛÑ$kÕÔsTT?

• MTs¡T |ü]o*+#·uÀj̊T πøåÁ‘·+˝À @ @ Je⁄\T ñ+{≤j·Tì

}Væ≤düTÔHêïs¡T?

MT JeXÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ q+. 104 qT+&ç 105

˝Àì Äes¡D e´edüú ìsêàD+ #·<äe+&ç. ø°\ø±+XÊ\T

>∑T]Ô+#·+&ç.

>∑T]Ô+∫q |ü<ë\qT »≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç.

Ç+ø± MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

|ü<ë\T uÀs¡T¶ô|’ sêdæ $es¡D Çyê«*.

q\¢ã\¢ |üì {Ï.m Ÿ̋.m+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+
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k˛bÕq+

II

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D

uÛ≤eq\

ne>±Vü≤q

IV Á|ü<äs¡Ùq ̀

#·s¡Ã

V eTT–+|ü⁄

»≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/ nqTuÛÑyê\T

øÏ+~ n+XÊ\ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düŒwüº+>± $es¡D

Çyê«*.

1. ˇø£ #·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡T ÁbÕ+‘êìï ø=\∫ b+|æø£

#̊düTø√yê*. (‘√≥ / ø±*u≤≥ / Ä≥düú\+ / bı\+

yÓTT<ä̋ …’q$)

2. Ä düú˝≤ìøÏ Hê\T>∑T ø£Ás¡eTTø£ÿ\T bÕ‹ <ës¡+

ø£{º+&ç.

3. Ä ÁbÕ+‘·+˝À ñ+&˚ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\qT

|ü]o*+#·+&ç.

4. |ü]o*+∫q Je⁄\qT H√≥T|ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT

#̊j·T+&ç.

»≥T¢>± $&çb˛sTT πøåÁ‘·|ü]o\q #̊j·T+&ç. esYÿw”{ŸqT

sêdüTø√+&ç. düe÷#êsêìï ì+|ü+&ç.

(πøåÁ‘· |ü]o\q düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î

düVü≤ø£]+#ê*)

»≥T¢yêØ>± ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± #·s¡Ã

#̊|ü{≤º*.

• @ @ Je⁄\qT |ü]o*+#ês¡T.

• »≥¢yêØ>± yês¡T |ü]o*+∫ yÓTTø£ÿ\ »+‘·Te⁄\,

ìØ®e n+XÊ\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

• yês¡T >∑eTì+∫q  Je⁄\˝À ‘&̊Ü\T @$T{À

#·]Ã+#ê*.

• nìï »≥¢yês¡T |ü]o*+∫q »+‘·Te⁄\T yÓTTø£ÿ\T

@$?

(ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˝Ò<ë $<ë´]úì eTT–+|ü⁄ ìyê«*)

ẙs¡T ys̊¡T Äes¡D e´edüú̋ À düJe n+XÊ\T ys̊¡T

ẙs¡T>± ñ+{≤sTT. ìØ®e n+XÊ\T eTè‹Ôø£, sêfīófl,

>±*, ̇ s¡T dü÷s¡́ s¡•à nìï+{Ï̋ ÀqT ñ+{≤sTT. düJe

n+XÊ\ dü+K´, yÓ’$<Ûää́ + Äes¡D e´edüúô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+{≤sTT.

Äes¡D e´edüú ìsêàD+ |ü]o*+#̊ $<Ûëq+ô|’ ìẙ~ø£

kı+‘· e÷≥˝À¢ sêdüT≈£îs¡+&ç.

q\¢ã\¢ |üì

Á|ü<̊X¯+:

yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T  ìØ®e

                    n+XÊ\T

#·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T, |æ\¢\

Á|ü‹düŒ+<äq\T q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*.

{Ï.m Ÿ̋.m+.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`3

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 3

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

Je⁄\ eT<Ûä´ |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ` $∫Ã¤qïø±s¡T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\&ÉT yê{Ï eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï

$e]+#·>∑\&ÉT.

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

ÄVü‰s¡ C≤\ø±ìï kı+‘·+>± ^j·T>∑\&ÉT. yê{Ï eT<Ûä´ dü+ã+<Ûë\T dü÷∫+#·>∑\&ÉT.

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

2.XÀ<ÛäHê‘·àø£

   Á|üX̄ï\T

3. o]¸ø£ Á|üø£≥q

II. bÕsƒ¡+

#·<äe&É+ ø°\ø£

|ü<ë\ >∑T]Ô+|ü⁄,

$es¡D

»≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç

ø°\ø£ |ü<ë\

$es¡D

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\÷ ... eTT+<äT ‘·s¡>∑‹˝À MTs¡T πøåÁ‘· |ü]o\q #̊kÕs¡T

ø£<ë! Bì˝À MTs¡T >∑eTì+∫q Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Je⁄\T

(»+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T) @yÓTÆq ñHêïj·÷?

•  #·<äs¡|ü⁄ MT≥s¡T H̊\˝À MTs¡T >∑eTì+∫q yÓTT‘·Ô+ Je⁄\

  dü+K´ b+‘· ñ+&Ée#·TÃ?

• Ä Je⁄\T <ì̊ø£ẙ J$kÕÔj·÷? yê{Ï eT<Ûä́  @yÓTÆHê

dü+ã+<Ûë\T ñHêïj·÷?

• Äes¡D e´edüú˝À yÓTTø£ÿ\T ˝Òø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+<√

}Væ≤+#·+&ç?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡T uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*

MT JeXÊÁdüÔ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ q+. 105 qT+&ç 106

˝Àì Äes¡D e´edüú˝Àì e÷s¡TŒ\T es¡≈£î #·<äe+&ç.

ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·+&ç.

>∑T]Ô+∫q |ü<ë\T »≥¢˝À #· ]Ã+#·+&ç.

Ç+ø± MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

|ü<ë\T uÀs¡T¶ô|’ sêdæ $es¡D Çyê«*.

q\¢ã\¢ |üì

$<ë´s¡T ú\T #Ó|æŒq

düe÷<ÛëHê\T

u≤¢ø̆uÀsY¶ô|’ sêj·÷*

düJe n+XÊ\ eT<Ûä´

|üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûä+

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

$∫Ã¤qïø±s¡T\T

|ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

{Ï.m Ÿ̋.m+.

 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

q\¢ã\¢
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k˛bÕq+

III. ø£è‘ê´\

ìs¡«Vü≤D

uÛ≤eq\

ne>±Vü≤q

b)

_)

IV Á|ü<äs¡Ùq

#·s¡Ã

V eTT–+|ü⁄

eT÷\´+ø£q+

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\÷ bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë.

|ü≥+`3 |ü]o*+#·+&ç. <ëì øÏ+<ä Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T

#Ó|üŒ+&ç. (»≥Tº ø£è‘·´+)

• u§eTà˝À u≤D+ >∑Ts¡TÔ <˚ìì dü÷∫düTÔ+~.

• ø±¬s{Ÿ qT+&ç b\T>∑Tã+{Ï es¡≈£î, >∑&ç¶ qT+&ç |ü⁄* es¡≈£î e÷sêZìï

>∑T]Ô+#·+&ç.

• ≈£î+<̊\Tô|’ bìï Je⁄\T, Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT? yê{Ï ù|s¡T¢sêj·T+&ç.

• yÓTTø£ÿ\T bø£ÿ&ç qT+&ç ÄVü‰sêìï Á>∑Væ≤kÕÔsTT?

• ÄVü‰s¡+ ø±≈£î+&Ü »+‘·Te⁄\T Áã‘·ø£&ÜìøÏ ø±e\dæq Ç‘·s¡

n+XÊ\T @$?

• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì kÕúsTT\T @$?

• ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T, $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T n+fÒ @$?

• $∫Ã¤qïø±s¡T\ |üì @$T{Ï?

ø£è‘·́ +`1 ìs¡«Vü≤D (»≥Tºø£è‘·́ +)

|ü≥+.` 4 ˝Àì ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø±ìï |ü]o*+#·+&ç. Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T »≥¢˝À #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

• ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T @$?

• $ìjÓ÷>∑<ës¡T˝Ò$?

• ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+ bø£ÿ&É qT+&ç ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ bø£ÿ&É eTT>∑TdüTÔ+~?

• ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+˝À yÓTTø£ÿ\T ˝Òø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?

• düVü≤» Äes¡D e´edüú\qT b˝≤ eØZø£]+#ês¡T?

• uÛÖeT Äes¡D e´edüú\≈£î ñ<ëVü≤s¡D Çe«+&ç?

»≥¢˝À sêdæq düe÷<ÛëHê\qT Á|ü<ä]Ù|üCÒj·÷*. (#Ó|æŒ+#ê*).

ˇø£ Á|üX̄ï≈£î dü+ã+~Û+∫ düe÷<ÛëHê\T u≤¢ø̆uÀsY¶ô|’ sêdæq ‘·s¡Tyê‘·

$<ë´s¡Tú\#˚ yÓTT‘·Ô+ düe÷<Ûëq+ #Ó|æŒ+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´]ú#̊‘· Sumup #̊sTT+#ê*.

Äes¡D e´edüú̋ Àì düJe n+XÊ\T ̌ ø£<ëìô|’ eTs=ø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç

J$kÕÔsTT. Bì˝À ìØ®e n+XÊ\T ≈£L&Ü uÛ≤>∑ẙT. ÄVü‰s¡|ü⁄ C≤\ø£+˝À

ñ‘ · Œ‹ Ô<ës ¡ T\T, $ìjÓ÷> ∑<ës ¡ T\T, $∫Ã ¤qïø±s ¡T\T

ñ+{≤sTT. yê{Ï̋ À @ ˇø£ÿ s¡ø£yÓTÆq Je⁄\ dü+K´˝À e÷s¡TŒe∫Ãq

$T>∑‘êyê{Ïô|’ <ëì Á|üuÛ≤e+ ñ+≥T+~.

• MT ã&ç‘√≥˝À ø£ìŒ+#̊ Je⁄\qT >∑T]Ô+∫ yê{Ï˝À ÄVü‰s¡|ü⁄

C≤\ø±ìï ^j·T+&ç.

• Äes¡D e´edüú eØZø£s¡D #·÷|ü⁄ bò˛¢#ês¡Tº ^∫ ôd’Hé‡ ãT*f…Hé

uÀsY¶˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

{Ï.m Ÿ̋.m+.

ÄVü‰s¡|ü⁄

C≤\ø£+

#·÷|ü⁄ |ü≥+

q\¢ã\¢

|ü≥+`4˝À

#·÷|æq

ÄVü‰s¡|ü⁄

C≤\ø£+

#ês¡Tº

Äes¡D

e´edüú\

eØZø£s¡D

#ês¡Tº

q\¢ã\¢ |üì

↑
≈£î+<̊\T

↑
ø±¬s{Ÿ

Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î »≥T¢

yêØ>± Ç#˚Ã

düe÷ <ÛëHê\˝Àì

ø°\ø£ uÛ≤eq\T sêdæ

#·]Ã+|üCÒj·÷*.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`4

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 3

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

Äes¡D e´edüú˝Àì n+XÊ\T @ $<Ûä+>± dæús¡+>± ñ+{≤jÓ÷ ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT. yê{Ï˝À

n+XÊ\T Äes¡í e´edüúqT dæús¡+>± ñ+#·T‘êj·Tì $e]+#·>∑\&ÉT. Äes¡D e´edüú\qT eØZø£]+#·>∑\&ÉT.

Á|üX̄ï+#·&É+ ̀  |ü]ø£\Œq

Äes¡D e´edüú˝Àì @y˚ì Je⁄\qT ‘=\–+∫q|ü⁄Œ&ÉT »]π> e÷s¡TŒ\qT }Væ≤+#·>∑\&ÉT.

n_Ûq+~+#·&É+, kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤

Äes¡D e´edüú˝À e÷s¡TŒ\qT Á|üø£è‘˚ düe]+#˚˝≤ ‹]– Äes¡D e´edüú düeT‘êdæú‹˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&Üìï

n_Ûq+~kÕÔ&ÉT.

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

2XÀ<ÛäHê‘·àø£

   Á|üX̄ï\T

3. o]¸ø£ Á|üø£≥q

II. bÕsƒ¡+

#·<äe&É+, ø°\ø£

|ü<ë\ >∑T]Ô+#·&É+

»≥¢˝À #·]Ã+#·&É+

$es¡D

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\÷... X̄óuÛÀ<äj·T+.... ìqï{Ï ‘·s¡>∑‹˝À #Ó|æŒq ÄVü‰s¡|ü⁄C≤˝≤ìï

^kÕsê? MTs¡T ‘·j·÷s¡T#̊dæq #ês¡Tº ãT*f…Hé uÀs¡T¶̋ À ô|≥º+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äTs√E bÕsƒ¡+ô|’ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.

• ø°≥ø±\T ̋ Ò≈£î+&Ü Äes¡D e´edüúqT @$ Äs√>∑́ +>± ñ+#·T‘êsTT?

• |ü≈£åî\ dü+K´ b≈£îÿyÓ’‘̊ @eTe⁄‘·T+~?

• Äes¡D e´edüúô|’ Á|üø£è‹ yÓ’|üØ‘ê´\T b≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+

#·÷|ü⁄‘êsTT?

• ø√]+>∑ Äes¡D e´edüú˝À ñ+&˚ Je⁄\T eT+∫˙{Ï Äes¡D

e´edüú˝À ñ+&̊ Je⁄\T @$?

• düeTTÁ<ä+˝À ñ+&̊ Je⁄\T b≈£îÿyê? qø£åÁ‘ê\T b≈£îÿyê?

(MT≈£î ‘Ó\TkÕ? qT+&ç)

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡+ ù|s¡T uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*

|æ\¢\÷.. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ q+. 107, 108 ̋ À e÷+Á>∑÷yé

Äes¡De´edüú #·~$ ø°\ø£|ü<ë\T ô|ì‡ Ÿ̋‘√ n+&ÉsY̋ …’Hé #̊j·T+&ç.

>∑T]Ô+∫q |ü<ë\T »≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç.

Ç+ø± MT≈£î ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT #Ó|üŒ+&ç. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\T

#Ó|æŒq |ü<ë\T uÀs¡T¶ô|’ sêdæ $e]+#ê*.

q\¢ã\¢ |üì

e÷+Á>∑÷yé

Äes¡D e´edüú

ø√]+>∑,

Á|ü»qq+

Ädæ\¢{À]j·÷,

{Ï.m Ÿ̋.m+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

q\¢ã\¢
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k˛bÕq+

III. ø£è‘ê´\

ìs¡«Vü≤D uÛ≤eq\

ne>±Vü≤q

IV Á|ü<äs¡Ùq #·s¡Ã

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø√]+>¥ Äes¡D e´edüú≈£î dü+ã+~Û+∫q

ø=ìï Á|üX̄ï\T u≤¢ø̆uÀsY¶ô|’ sêdæ »≥¢‘√ #·]Ã+|üCÒkÕÔ&ÉT.

|ü≥+ ̀ 6 |ü]o*+#·+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ? n+X+̄ ÄdüøÏÔ‘√ #·~ẙ+<äT≈£î øÏ+~

Á|üXï̄\T n&É>±*.

• qø£åÁ‘ê\T bìï ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TkÕ?

• düeTTÁ<ä+˝À dü÷ø£åàJe⁄\T bìï ñ+{≤sTT?

• ø=‘·Ô s¡ø±\ Je⁄\T b≈£îÿe>± mø£ÿ&É ñ+{≤sTT?

|æ\¢\ düe÷<ÛëHê\ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT MT≈£î ‘Ó\TkÕ!

n+X̄+ô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

 Á|üX̄ï\≈£î  $<ë´s¡Tú\T#Óù|Œ »yêãT\˝Àì ø°\ø£|ü<ë\T

uÀs¡T¶ô|’ sêj·÷*. »yêãT\ø√dü+ e÷~]>± ø±≈£î+&Ü

|æ\¢\\+<ä]˙ #·s¡Ã˝À bÕ˝§ZqCÒj·T&ÜìøÏ M\T>±

$<ë´s¡Tú\#̊ #Ó|æŒ+#ê*. á $<Ûä+>± nìï Á|üXï̄\≈£î

»yêãT\T #Ó|æŒ+#·&É+ <ë«sê #·s¡Ã#˚|ü{≤º*.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\ô|’ ∫e]>± (ñ/$)

eTT–+|ü⁄ ìyê«*.

q\¢ã\¢ |üì

• ø√]+>∑ Äes¡D

e´edüú\T bø£ÿ&É

@s¡Œ&É‘êsTT?

• ø√]+>∑ Äes¡D

e´edüú eTq≈£î b˝≤

ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~?

• M{ÏøÏ ø√]+>∑ nìù|s¡T

b˝≤ e∫Ã+~?

• eTq sêÁwüº+˝À ø√]+>∑

Äes¡D e´edüú\T

b≈£ÿ&É ñHêïsTT?

• Bì˝À ñ+&˚

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T @$?

• eT+∫ ˙{Ï̋ À

ø√]+>∑˝À ñ+&˚

$ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

@$?

{Ï.b Ÿ̋.byéT.

ø√]+>∑

Äes¡D

e´edüú #ês¡Tº

|ü≥+`6

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+
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uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

bÕsƒ¡+ yÓTT‘·Ô+ MT<ä |æ\¢\#̊ eTT–+|ü⁄>± eTTU≤´+XÊ\qT

#Ó|æŒ+#ê*.

e÷+Á>∑÷yé Äes¡D e´edüú Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq~ düeTTÁ<ä|ü⁄

u≤ø̆yê≥sY bø£ÿ&É ñ+{≤jÓ÷ nø£ÿ&É ñ|ü⁄Œ, eT+∫˙s¡T

ø£*ùd Á|ü<̊X̄+˝À @s¡Œ&É‘êsTT.

sêÁwüº+˝À ø±øÏHê&É, yÓ’C≤>¥ rsê˝À¢ á n&Ée⁄\T

ñHêïsTT. ø√]+>∑ q~ qT+&ç BìøÏ Ä ù|s¡T e∫Ã+~.

düeTTÁ<ä+˝À JeyÓ’$<ä´+ #ê˝≤ b≈£îÿe.

• #Ós¡Te⁄˝À, ø√]+>∑ Äes¡D e´edüú˝À ñ+&˚ Je

n+XÊ\˝À ‘˚&Ü\T @$T{À |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À

sêj·T+&ç.

• JeyÓ ’$<ä´ dü<ädüT‡≈£î dü+ã+~Û+∫ ÁuÀ#·sY

ùdø£]+#·+&ç. MTs¡T >∑eTì+∫q eTTU≤´+XÊ\T

sêj·T+&ç.

k˛bÕq+

V eTT–+|ü⁄

eT÷˝≤´+qø£+

{Ï.b Ÿ̋.byéT.

#ês¡Tº

q\¢ã\¢ |üì

ø√]+>∑, Á|ü»qq+,
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`5

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 5

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

$$<Ûä s¡ø±\ Äes¡D e´edüú\≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\&ÉT. $$<Ûä Äes¡D e´edüú\ eT<Ûä´ dü+ã+<Ûëìï

>∑T]Ô+#·>∑\&ÉT.

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

JeyÓ’$<Ûää´ dü<ädüT‡≈£î, Äes¡D e´edüú\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·>∑\&ÉT.

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

ø√]+>∑ ÄVü‰s¡ C≤\ø£|ü⁄ bò˛¢ #ês¡Tº ^j·T>∑\&ÉT. $e]+#·>∑\&ÉT.

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

2.XÀ<ÛäHê‘·àø£

   Á|üX̄ï\T

3. o]¸ø£ Á|üø£≥q

II. bÕsƒ¡+

#·<äe&É+, ø°\ø£

|ü<ë\ >∑T]Ô+|ü⁄

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\÷ ... u≤>∑THêïsê? >∑‘· ø±¢düT˝À ø√]+>∑ Äes¡D e´edüú

>∑T]+∫ H̊s¡TÃ≈£îHêï+ ø£<ë! JeyÓ’$<Ûää́  dü<ädüT‡≈£î dü+ã+~+∫

ÁuÀ#·sY ùdø£]+#êsê? MTs¡T >∑eTì+∫q n+XÊ\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äTs√E bÕsƒ¡́ +ô|’ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.

• ø√]+>∑ Äes¡D e´edüú≈£î Ä ù|s¡T b+<äT≈£î e∫Ã+~?

• Çø£ÿ&É ̇ s¡T @$<Ûä+>± ñ+≥T+~?

• e´edüú̋ À ñ+&̊ $∫Ã¤qïø±s¡T\T @$?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q ø=ìï

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&É>±*.

• ø=\qT n+#·T, Á>±eT+ ` á ¬s+&ÉT Äes¡D e´edüú̋ À¢

<˚ì˝À JeyÓ’$<Ûä´+ b≈£îÿe ñ+≥T+~?

• Äes¡D e´edüúqT Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+ nì

b+<äT≈£î n+{≤s¡T?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T bÕsƒê´+X¯+ ù|s¡T u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’

sêj·÷*.

|æ\¢\÷... MT JeXÊÁdüÔ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À ù|õ q+ãsY 103˝À

MT≈£î ‘Ó\TkÕ? øÏ+<ä ñqï ù|sêqT ∫e] es¡≈£î #·~$

Äs¡ú+ø±ì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·+&ç.

q\¢ã\¢ |üì

$$<Ûä Äes¡D

e´edüú\ eT<Ûä´

dü+ã+<Ûä+

{Ï.m Ÿ̋.m+.

u≤¢ø̆uÀsY¶
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k˛bÕq+

»≥¢˝À #·]Ã+#·T≥

ø°\ø£ |ü<ë\

$es¡D

III. ø£è‘ê´\

ìs¡«Vü≤D uÛ≤eq\

ne>±Vü≤q

IV

Á|ü<äs¡Ùq ̀  #·s¡Ã

V

eTT–+|ü⁄

eT÷˝≤´+ø£q+

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

>∑T]Ô+∫q |ü<ë\qT »≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç.

#·]Ã+∫q ‘·s¡Tyê‘· Ç+ø± ns¡ú+ø±ì |ü<ë\≈£î

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $es¡D Çyê«*. yê{Ïì u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’

sêj·÷*. á bÕsƒ¡+˝À Ç+ø± @yT̊$T ‘Ó\TdüTø√yê\ì

nqT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç.

|æ\¢\T #·~$ì bÕsƒê´+X¯+ô|’ ø=ìï Á|üX¯ï\T u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’

sêdæ #·s¡Ã #˚|ü{≤º*.

Je yÓ’$<ä́ + ` ø£s¡|üÁ‘·+

$<ë´s¡Tú\#˚ #·~$+#ê*. #·]Ã+#ê*.

düe÷<ÛëHê\T »≥T¢ yêØ>± #Ó|æŒ+#ê*. eTTK´

uÛ≤eq\T u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’ sêj·÷*. #·]Ã+#ê*.

JeyÓ’$<ä´ dü<ädüT‡ ÁuÀ#·sY / ø£s¡|üÁ‘·+˝Àì n+XÊ\ô|’,

sêdæq düe÷<ÛëHê\ô|’ #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT / $<ë´]ú á s√E #·]Ã+∫q n+XÊ\≈£î

eTT–+|ü⁄ìyê«*.

düJe düeT÷Vü‰\T yê{Ï uÛÖ‹ø±edüsê\T ø£*|æ |üs¡düŒs¡

dü+ã+<Ûä+ ø£*–q e´edüú @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤j·T. BìH̊ Äes¡D

e´edüú n+{≤s¡T.

Äes¡D e´edüú\T nH˚ø£ s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. n&É$,

∫qï<ë] ø£Ás¡<äT+>∑, ô|<ä› ø=\qT, b&Ü] Á>±eT+, nπø«]j·T+

yÓTT<ä̋ …’q$. á e´edüú\T Á|üø£è‹jÓTTø£ÿ ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+

• eTq sêÁwüº |ü≥+˝À eT&É n&Ée⁄\ ñ+&˚ Á|ü<˚XÊ\qT

>∑T]Ô+#·+&ç. yê{Ï e\q ø£*π> ˝≤uÛ≤\ >∑T]+∫

düe÷#êsêìï ùdø£]#·T≈£îs¡+&ç.(ÁbÕC…≈£îº |üì)

q\¢ã\¢ |üì

nπø«]j·T+ n+‘·]ø£åHÍø£

• Äes¡D e´edüú n+fÒ

@eT{Ï?

• Äes¡D e´edüú

s¡ø±\T @$?

• ∫qï Äes¡D

e´edüú\T @$?

• Äes¡D e´edü úqT

ÁøÏj·÷‘·àø£ Á|üe÷D+

nì b+<äT≈£+{≤s¡T?

• JeyÓ’$<ä´ dü<ädüT‡

ÄeX̄´ø£‘· @$T{Ï?

• MT ÁbÕ+‘·/<˚X¯ Je

yÓ ’$<Û ä´+ @$<Ûä+>±

ø±bÕ&É‘ês¡T

{Ï.m Ÿ̋.m+.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`6

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 6

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

b&Ü] Äes¡D e´edüú̋ À $$<Ûä n+XÊ\|ü≥¢ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ê&ÉT. yê{ÏøÏ ñ<ëVü≤s¡D Çe«>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

b&Ü] Je⁄\˝À ñ+&˚ nqT≈£L\Hê\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

n_Ûq+~+#·&É+, kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤

b&Ü] yÓTTø£ÿ\˝À, »+‘·Te⁄˝À¢ ñ+&̊ nqT≈£L\Hê\T, n‹ ‘·≈£îÿe ̇ {Ï‘√ ã‹πø Je⁄\ XË’*ì Á|üX̄+dækÕÔs¡T..

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

b&Ü] Je⁄\ u§eTà\T ^j·T>∑\T&ÉT. yê{Ï˝À e÷s¡TŒ\qT (nqT≈£L\Hê\qT) $e]kÕÔs¡T.

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

2. XÀ<ÛäHê‘·àø£

   Á|üX̄ï\T

4. o]¸ø£ Á|üø£≥q

II. bÕsƒ¡+

#·<äe&É+ ø°\ø£

|ü<ë\ >∑T]Ô+|ü⁄

»≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç

ñbÕ<Ûë´j·TTì

$es¡D

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\T ... u≤>∑THêïsê? Je yÓ’$<Ûë´\ô|’ ìy˚~ø£ sêkÕs¡T

ø£<ë! eT&É n&Ée⁄\qT >∑T]Ô+#ês¡T ø£<ë! »≥¢˝À |üs¡düŒs¡+

|ü]o*+#·Tø√+&ç. (ø=+‘· eT+~‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*.)

ìqï{Ï bÕsƒ¡+ô|’ ø=ìï Á|üX¯ï\T n&É>±*.

• nπø«]j·T+˝À ñ+&̊ Jyê+XÊ\T @$?

• MT |ü]düsê\˝À \_Û+#̊ b&Ü]yÓTTø£ÿ\T @$?

• ˇ+f…qT b&Ü] z&É nì b+<äT≈£î n+{≤s¡T?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~+∫q Á|üXï̄\T

n&É>±*.

• ÁãVü≤àC…eTT&ÉT˝À Ä≈£î\T @yÓTÆHêsTT?

• b&Ü] Je⁄\T b≈£îÿe>± sêÁ‹ dü+#·]kÕÔsTT m+<äT≈£î?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|üŒuÀj˚T bÕsƒê´+X¯+ ù|s¡T u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’

sêj·÷*.

|æ\¢\÷... bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ q+ãsY˝À 109, 110

ù|J\˝À ñqï b&Ü] Äes¡D e´edüú bÕsƒê´+X¯+ #·~$

ns¡ú+ ø±ì |ü<ë\qT ô|ì‡˝Ÿ‘√ n+&ÉsY˝…’Hé #˚j·T+&ç.

>∑T]Ô+∫q |ü<ë\qT »≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç.

Ç+ø± ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T uÀs¡T¶ô|’ sêdæ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$es¡D Çyê«*.

q\¢ã\¢ |üì

b&Ü] Äes¡D

e´edüú

{Ï.m Ÿ̋.m+.

u≤¢ø̆uÀsY¶

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

q\¢ã\¢
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{Ï.m Ÿ̋.m+.

b&Ü]˝À

ìedæ+#̊

»+‘·Te⁄\T

yÓTTø£ÿ\T

#ês¡Tº\T

ôdŒdæeTHé\T

q\¢ã\¢ |üìuÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\÷... b&Ü] Äes¡D e´edüú bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë eT÷&ÉT

»≥T¢>± @s¡Œ&ç øÏ+<ä Ç∫Ãq |ü{Ïºø£\qT |üP]+#·+&ç.

»≥Tº A ̀  ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

»≥Tº B ` $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

»≥Tº C ` $∫Ã¤qïø±s¡T\ $esê\T sêj·T+&ç.

»≥Tº A ̀  ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

      Je⁄\ ù|s¡T¢       n$ #·÷ù|         @ @ uÛ≤>±\T

                  nqT≈£L\Hê\T      e÷s¡TŒ #Ó+<ësTT

Ç<˚$<Ûä+>± B, C düe÷#êsêìï ì+bÕ*.

• dü>∑≥T es¡¸bÕ‘·+ b+‘· ñ+fÒ b&Ü] ÁbÕ+‘·+>± uÛ≤$kÕÔ+?

»≥T¢>± @s¡Œ&ç ì+|æq düeT#ês¡+ #·~$dü÷Ô $X‚¢wæ+#ê*. #·s¡ÃqT #̊|ü{≤º*.

eTTU≤´+XÊ\qT q\¢ã\¢ MT<ä sêj·÷*.

ñ<ë:         »≥Tº A ` ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T      nqT≈£L\Hê\T                uÛ≤>±\T

1. ø±ø£ºdt      ø±+&É+, s¡düã]‘·+>±  ø±+&É+, Ä≈£î\T

2            e÷s¡T‘·T+~. |üÁ‘ê\T`  ẙfīófl

3            eTTfīófl ñ+{≤sTT.

»≥Tº B ` $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

     $ìjÓ÷>∑<ës¡T\ ù|s¡T¢  nqT≈£L\Hê\T e÷s¡TŒ#Ó+<̊ uÛ≤>±\T

»≥Tº C ` $∫Ã¤qïø±s¡T\T

      $∫Ã¤qïø±s¡T\ ù|s¡T¢    nqT≈£L\Hê\T  e÷s¡TŒ#Ó+<̊ uÛ≤>±\T

dü>∑≥T 6 ôd+.MT. ø£+fÒ ‘·≈£îÿe es¡̧bÕ‘·+ ñ+fÒ <ëìì b&Ü] ÁbÕ+‘·+>±

uÛ≤$kÕÔ+. ñc˛íÁ>∑‘· b≈£îÿe e\¢ Je⁄\T yê‘êes¡D≤ìøÏ nqT≈£L\Hê\T

#·÷|ü⁄‘êsTT. yÓTTø£ÿ\T ø±+&Ü\T s¡düuÛ Ñ]‘·+>± ñ+&ç ˙{Ïì

ì\«#̊düT≈£î+{≤sTT. |üÁ‘ê\T s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+~ eTTfīófl>± e÷s¡T‘êsTT.

˙{Ï ø=s¡‘·qT ‘·≥Tºø=H˚ »+‘·Te⁄\T sêÁ‹|üP≥ dü+#·]düTÔ+{≤sTT.

$∫Ã¤qïø±s¡T\T ‘·≈£îÿe>± ñ+{≤sTT.

bÕsƒ¡+ô|’ ˇø£ »≥Tº $<ë´s¡Tú\T eTs=ø£ »≥Tº yê]ì Á|ü•ï+∫ yê]#̊Ã

düe÷<ÛëHê\T düs¡sTTqy√ ø±<√ #Ó|æŒ+#ê*.

ø£è‘·́ +:2 ̋ À Çe«ã&çq n&É$ Äes¡D e´edüú̋ Àì düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£̀ 1

Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\ qT+&ç>±ì, Ç+≥sYHÓ{Ÿ qT+&ç ùdø£]+#·T≈£îs¡+&ç.

k˛bÕq+

III. ø£è‘ê´\

ìs¡«Vü≤D

uÛ≤eq\

ne>±Vü≤q

IV. Á|ü<äs¡Ùq

    #·s¡Ã

V eTT–+|ü⁄

   eT÷ ≤̋́+ø£q+
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`7

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 7

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

$$<Ûä s¡ø±\ n&Ée⁄\˝À ñ+&˚ eèø£å »+‘·TC≤˝≤ìï ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.

eèø£å »+‘·TC≤\+˝À uÛÒ<ë\T >∑T]Ô+#·>∑\&ÉT, b˛\Ã>∑\&ÉT.

JeyÓ’$<ä́ + |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ+&É≥+

ìsêàD+˝À, |ü]e÷D+˝À b≈£îÿe yÓ’$<Ûä´+ #·÷ù| eèø£åC≤˝≤ìï, »+‘·TC≤\+ e\¢ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+

ø£*– ñ+{≤&ÉT.

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

2.XÀ<ÛäHê‘·àø£

   Á|üX̄ï\T

II. ø£è‘ê´\

ìs¡«Vü≤D

uÛ≤eq\

ne>±Vü≤q

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\T ... u≤>∑THêïsê? n&Ée⁄\ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·eTì #ÓbÕŒqT...

ùdø£]+#ês¡Tø£<ë!

eTT+<äT s√E bÕsƒê´+X+̄ qT+&ç ø=ìï Á|üX̄ï\T n&É>±*.

• ˇ+f…≈£î ø±fi¯ófl bı&Ée⁄>± ñ+&É{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

• b&Ü] e´edüú˝Àì $∫Ã¤qïø±s¡T\≈£î ñ<ëVü≤s¡D *e«+&ç.

• ìXÊ#·s¡T\T n+fÒ @$T{Ï?

#Ó|üŒuÀj˚T bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊ Á|üX¯ï\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&É>±*.

• MTs¡T düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫q n&Ée⁄\˝À nìï+{Ï˝À

»+‘·Te⁄\T ˇπø e÷~]>± ñHêïj·÷? ˝Òyê? ø±s¡D≤˝Ò$T{Ï?

(»≥Tº ø£è‘·́ +) ìqï MTøÏ∫Ãq Ç+{Ï|üì #̊kÕs¡T ø£<ë! MTs¡T

sêdæq <ëìì nìï »≥T¢ yês¡T >√&É |üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

    yÓTTø£ÿ\T         »+‘·Te⁄\T

 eèøå±\T      XÊU≤Vü‰s¡T\T

 bı<ä\T      e÷+kÕVü‰s¡T\T

 r>∑\T      s√&Ó+{Ÿ‡

 e÷dt, •©+Á<ë\T      |ü≈£åî\T

 Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\T      ø°≥ø±\T

• nìï »≥T¢ yês¡T ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï fÒãT˝Ÿ‡ s¡÷|ü+˝À

>√&É|üÁ‹ø£ô|’ Á|ü<ä]Ù+#ê*.

• nìï »≥T¢yês¡T nìï »≥T¢ ùdø£]+∫ düe÷#ês¡+ #·÷&Ü*.

q\¢ã\¢ |üì {Ï.m Ÿ̋.m+.

n&Ée⁄˝À¢ì

»+‘·Te⁄\T

yÓTTø£ÿ\T
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k˛bÕq+

III

Á|ü<äs¡Ùq ̀  #·s¡Ã

eTT–+|ü⁄

eTT˝≤´+ø£q+

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

>√&É|üÁ‹ø£ô|’ ñqï ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± #·s¡ÃqT

#̊|ü{≤º*.

• nìï s¡ø±\ n&Ée⁄˝À¢ ˇπø eèø£ådü+|ü<ä ñ+<ë?

• n&É$ Äes¡D e´edü ú˝À $ìjÓ÷>∑<ës ¡T\ø £+fÒ

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T b≈£îÿe>± ñHêïsTT b+<äT≈£î?

• nìï+{Ï̋ À MTs¡T >∑eTì+∫q ‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

@$?

• kÕ<Ûës¡D+>± @$ ñ+&̊ $∫Ã¤qïø±s¡T\T @$?

• eèø£åC≤\+˝À >∑eTì+∫q yÓ’$<ä́ + @$T{Ï?

$$<Ûä s¡ø±\ n&Ée⁄˝À¢ ñ+&˚ eèø£åC≤\+ b≈£îÿe yÓ’$<Ûë´ìï

#·÷|ækÕÔsTT. »+‘·TC≤\+ ≈£L&Ü n&É$˝À ñ+&̊ eèø£åC≤˝≤ìï

ã{Ïº dü+øÏ¢wüº‘·ã{Ïº ñ+{≤sTT. NeT\T, ù|&É|ü⁄s¡T>∑T\ qT+&ç

|ü⁄\T\T, dæ+Vü‰\T, bÕeTT\T, |ü≈£åî\ es¡≈£î ñ+{≤sTT.

MTs¡T ùdø£]+∫q (|ü{Ïºø£̀ 1) düeT#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ns¡T<äT>±

ø£ìŒ+#˚ eèø£å »+‘·TC≤\+ bı{À\T ùdø£]+∫ ÁkÕÿ|tãTø˘

n‹øÏ+#·+&ç.

q\¢ã\¢ |üì

$<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq

düe÷<ÛëHê\˝À

eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

sêdæ #·s¡Ã

ø=qkÕ–+#ê*.

{Ï.b Ÿ̋.byéT.

dü÷#·q ̀  á |”]j·T&é˝À bÕsƒ¡+ |æ\¢\T Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ #·<äTe⁄≈£îì <ëìô|’ kı+‘·+>± ìy˚~ø£\T sêdüTø=#êÃs¡T ø±ã{Ïº

‘Ó*j·Tì |ü<ë\T $e]+#·&É+ nes¡düs¡+ ̋ Ò<äT. n+‘̊ø±≈£î+&Ü nìï |”]j·T&ÉT‡ ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ uÀ~Û+#ê*‡q nedüs¡+ Ò̋<äì

Ç+{Ï|üì>± ≈£L&Ü ñ+{≤j·Tì >∑T]Ô+#ê*.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`8

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 8

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q

• X¯øÏÔ Á|üyêVü≤ e÷sêZìï Äes¡D+˝À $e]+#·>∑\&ÉT.

• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì <äX¯\T ne>±Vü≤q #˚düTø=ì ñ<ëVü≤s¡D Çe«>∑\&ÉT.

• X¯øÏÔ qcÕºìï X¯øÏÔÁ|üyêVü‰ìï ne>±Vü≤q #˚düTø=ì $e]+#·>∑\&ÉT.

u§eTà\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

• $$<Ûä Äes¡D e´edüú˝À X¯øÏÔ Á|üyêVü‰ìï ne>±Vü≤q #˚düTø=ì bò˛¢#ês¡Tº ^j·T>∑\&ÉT.

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

2.XÀ<ÛäHê‘·àø£

   Á|üX̄ï\T

o]¸ø± Á|üø£≥q

II bÕsƒ¡+ #·<äe&É+

ø°\ø£|ü<ë\ >∑T]Ô+|ü⁄

»≥¢˝À #·]Ã+#·&É+

ñbÕ<Ûë´j·TTì

$es¡D

III ø£è‘ê´\

ìs¡«Vü≤D

uÛ≤eq\

ne>±Vü≤q

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

Xó̄uÛÀ<äj·T+ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê! Ä\“yéT ‘·j·÷s¡T#̊kÕsê?

ø=‘·Ô JeC≤‘·T\T @yÓTÆHê MT Ä\“yéT˝À ñHêïj·÷

eTT+<äTs√E bÕsƒ¡+ô|’ Á|üX̄ï\T n&É>±*.

• eèø£åC≤\+˝À MTs¡T >∑eTì+∫q n‹ ∫qï yÓTTø£ÿ\T @$?

• »+‘·TC≤\+˝À n‹ ô|<ä› XÊU≤Vü‰s¡T\T @$?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ Ä˝À#·q\T

πs¬ø‹Ô+#̊ Á|üX̄ï\T n&É>±*/

• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝ÀìøÏ X¯øÏÔ b˝≤ edüTÔ+~?

• $∫Ã¤qïø±s¡T\T ̋ Òø£b˛‘̊ @eTÚ‘·T+~?

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê´+X¯+ù|s¡T u≤¢ø˘uÀsY¶ MT<ä sêj·÷*.

bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ q+ãsY 111˝Àì Äes¡D e´edüú˝À

X¯øÏÔÁ|üyêVü≤+ bÕsƒê´+X¯+ #·~$ ns¡ú+ø±ì |ü<ë\≈£î øÏ+<ä

ô|ì‡˝Ÿ‘√ ̂ ‘· ̂ j·T+&ç.

>∑T]Ô+∫q ø°\ø£ |ü<ë\qT »≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç.

Ç+ø± ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’ sêdæ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

$es¡D Çyê«*.

|æ\¢\÷... Äes¡D e´edüú˝À X¯øÏÔÁ|üyêVü≤+ #·~yês¡T ø£<ë!

uÀs¡T¶MT<ä ñqï kÂs¡X̄øÏÔ $ìjÓ÷>∑|ü⁄ bǫ̀ ¢ #êsYºqT |ü]o*+#·+&ç.

bø£ÿ&Óø£ÿ&É b+‘· XÊ‘·+ % kÂs¡X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘·T+<√

»≥¢˝À #·]Ã+#·+&ç.

q\¢ã\¢ |üì

Äes¡D e´edüú̋ À

X̄øÏÔ Á|üyêVü≤+

{Ï.m Ÿ̋.m+.

n&Ée⁄˝À¢ì

»+‘·Te⁄\T

yÓTTø£ÿ\T,

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+
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k˛bÕq+

vI Á|ü<äs¡Ùq `

#·s¡Ã

eTT–+|ü⁄

eT÷˝≤´+q+

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT˝Àì 4 <äX̄\T @$?

• X¯øÏÔ ã~©˝À Á|ü‹ kÕúsTT˝À qwüº+ b+‘·? @ s¡÷|ü+˝À

ñ+≥T+~?

• ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T, ‘·èrj·T  $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T ̌ ø£<ëìô|’

ˇø£{Ï b˝≤ Ä<Ûës¡|ü&çñ+{≤sTT?

$<ë´s¡Tú\T ì+|æq bò˛¢#êsYº˝Àì kÂs¡X¯øÏÔ $ìjÓ÷>∑+ #·]Ã+|ü

CÒj·÷*

• kÂs¡X̄øÏÔ $ìjÓ÷>∑+ ne⁄‘·Tqï rs¡Tô|’ eè<Ûëô|’ $<ë´s¡Tú\#̊

e÷{≤¢&ç+#ê*.

• Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+∫ n+<ä] düe÷<ÛëHê\‘√

#·s¡ÃqT #˚|ü{≤º*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT / $<ë´s¡Tú\#̊ eTT–+|ü⁄ ìyê«*.

Äes¡D e´edüú˝À X¯øÏÔ eT÷\+ dü÷s¡T´&ÉT. kÂs¡X¯øÏÔ y˚s¡T y˚s¡T

#·s¡́ \≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. b≈£îÿeXÊ‘·+ eè<Ûë ne⁄‘·T+~.

X̄øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\˝À dæú‹X̄øÏÔ s¡÷|ü+˝À ì\«#̊j·Tã&ç Á|ü<∏äeT,

~«rj·T, ‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T <ë«sê X̄øÏÔ Á|üeVæ≤düTÔ+~.

Á|ü‹ <äX¯˝À ñwüís¡÷|ü+˝À X¯øÏÔ qwüºb˛‘·T+~.

• eTq bÕsƒ¡XÊ\ |ü]düsê\˝À kÂs¡X¯øÏÔì Ä<Ûës¡+ #˚düT≈£îì

J$+#̊ JesêdüT\ C≤_‘ê ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.

• kÂs¡X̄øÏÔ ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\ qT+&ç ÁbÕ<∏ä$Tø£, ~«rj·T, ‘·èrj·T

$ìjÓ÷>∑<ës¡T˝À¢øÏ m˝≤ #˚s¡T‘·T+<√ ‘Ó*ù| bò˛¢#ês¡TºqT

^j·T+&ç.

q\¢ã\¢ |üì {Ï.b Ÿ̋.byéT.

q\¢ã\¢
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_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

|”]j·T&é |ü<∏äø£+`9,10

1. ‘·s¡>∑‹ : 8

2. bÕsƒ¡+ : $$<Ûä Äes¡D e´edüú\T

3. |”]j·T&é dü+K´ : 9,10

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D

1 Á|üX̄ï

2 Á|üX̄ï

3 Á|üX̄ï

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

X¯óu Û À< äj ·T+ | æ\ ¢\÷... eTq+ bÕs ƒ êìï

|üP]Ô#̊düT≈£îqï+ ø£<ë! Ç~ @y˚T$T ne>±Vü≤q

#̊düT≈£îHêïs√ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

• eTq+ @$T H̊s¡TÃ≈£îHêï+˝Àì n+XÊ\ô|’

≈£L&Ü |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*

• nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T |üs¡T#·T≈£î+<ë+˝Àì ̌ ø£≥e

Á|üX¯ï uÀsY ¶ sêj·÷* / ˝Ò<ë $<ë´]ú#˚

#·~$+#ê*.

• $<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq düe÷<ëHê\˝Àì ø°\ø£

uÛ≤eq\T / |ü<ë\T uÀsY¶ sêj·÷*.

• uÀsY¶ô|’ sêdæq düe÷<ÛëHê\T #·]Ã+#êø£ #Ó]|æ,

$<ë´s¡Tú\qT dü«+‘·+>± sêj·TeTì #ÓbÕŒ*.

¬s+&Ée Á|üX¯ïqT $<ë´]ú#̊ #·~$+#ê*.

$<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\T u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’ sêj·÷*.

nìï Á|ü‹düŒ+<äq\T düyéTn|t#˚dæ #Ó|æŒ+#ê*.

$<ë´s¡Tú\qT bı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·TeTHê*.

|æ\¢\÷.. 3 Á|üX¯ï #·<äe+&ç Äes¡D e´edüú˝À

b\Tø£\T ñHêïsTT. |æ\T¢*ï b≈£îÿe Á|üẙX̄ô|&ç‘̊

@eTÚ‘·T+~.

$<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\T u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’ sêj·÷*.

nìï Á|ü‹düŒ+<äq\T düyéTn|t#̊dæ #Ó|æŒ+#ê*.

u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’ Á|ü‹düŒ+<äq\ ‘·T&ç∫ kı+‘· e÷≥˝À¢

»yêãT sêj·TeTHê*.

q\¢ã\¢ |üì

• Äes¡D e´edüúqT b˝≤

ìs¡«∫kÕÔe⁄? <ëìì dü¬s’q

ñ<ëVü≤s¡D $e]+#·+&ç.

• düJe ìØ®e n+XÊ\T

|üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\T »s¡|ü&É+.

• yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T >±*,

˙s¡T, Ç‘·s¡ n+XÊ\ |üs¡düŒs¡

#·s¡́ \T.

ñ<ëVü≤s¡D ≈£î+≥ Äes¡D

e´ed ü ú˝À eèø å ±\T,

»+‘·Te⁄\T (˙s¡T, eT{Ïº,

ñc į́Á>∑‘·, yÓTT<ä̋ …’q$)

• nH˚ø±+XÊ\ yÓTTø£ÿ\T

»+‘·Te⁄\T ñ+{≤sTT.

• >±*, ˙s¡T, ñc į́Á>∑‘·\T

ẙs¡T ẙs¡T>± ñ+{≤sTT.

• Çe˙ï |üs¡düŒs¡+ #·s¡Ã

»s¡T|ü⁄‘êsTT.

• b\Tø£\T #·+ù|kÕÔsTT.

• b\Tø£\T dü+K´

‘·–Zb˛‘êsTT.

• |æ\T¢\øÏ ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£<äT

• |æ\T¢\T ẙπs ÁbÕ+‘êìøÏ

b˛‘êsTT.

• ÄVü‰s¡+ <=]øÏ |æ\T¢\T

#·ìb˛‘êsTT.

{Ï.m Ÿ̋.m+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+
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k˛bÕq+

4 Á|üX̄ï

5 Á|üX̄ï

6 Á|üX̄ï

7 Á|üX̄ï

8 Á|üX̄ï

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\÷... 4 Á|üX¯ï #·<äe+&ç.

4 Á|üX̄ï #Ó|æŒq $<ë´s¡Tú\ »yêãT\˝À eTTK´yÓTÆq

n+XÊ\T u≤¢ø̆uÀsY¶ô|’ sêj·÷*.

$<ë´s¡Tú\qT »yêãT sêj·TeTHê*.

5e Á|üX¯ï #·<äe+&ç.

5e Á|üX¯ï #Ó|æŒq ø±s¡D≤\T }Væ≤+#·+&ç.

$<ë´s¡Tú\ düŒ+<äq\T u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’ sêj·÷*.

nìï Á|ü‹düŒ+<äq\T ø£*|æ kı+‘· e÷≥˝À¢ »yêãT

sêj·T+&ç.

ÄyêkÕìøÏ Äes¡D e´edü Ôø Ï ‘˚&Ü @$T{Ï

$<ë´s¡Tú\#˚ #Ó|æŒ+#ê*.

‘·s¡Tyê‘· |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À sêj·TeTq+&ç.

$<ë´s¡Tú\#̊ 7e Á|üXï̄ #·~$+#ê*.

H̊HÓe]ì

n)

Ä)

Ç)

Á|ü‹düŒ+<äq\T #Ó|æŒq ‘·s¡Tyê‘·, nedüs¡yÓTÆq‘˚

dü]#˚j·÷*. dü]düe÷<Ûëq+ sêsTT+#ê*.

|æ\¢\÷ 8 Á|üX¯ï #·<äe+&ç.

øÏ+~ yê{Ï˝À ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T&ÉT @~? b+<äT≈£î?

•©+Á<Ûä+, ø√&ç, >∑&ç¶

$<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\T sêj·÷*.

|æ\¢\÷ düe÷<ÛëHêìï kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

q\¢ã\¢ |üì

• ≈£î+<̊fīófl »HêuÛ≤ n<äT|ü⁄̋ À ñ+#̊

e÷+kÕVü‰s¡T\ dü+K´ ô|s¡>±*.

• ‘√&̊fīófl, |ü⁄*, ∫s¡T‘·̋ ≤+{Ï yê{Ïì

ô|+#ê*.

• yê{Ï eT<Ûä́  b˛{°

ñ+≥T+~.

• ÄVü‰s¡+ ø√dü+

• ã\yÓTÆq$ ÄVü‰sêìï

bı+<äT‘êsTT.

• ã\V”≤qyÓTÆq$ bı+<ä̋ Òe⁄.

• π̌ø C≤‹˝À ≈£L&Ü ÄVü‰s¡+

‘·≈£îÿyÓ’‘̊ b˛{° ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ã\V”≤qyÓTÆq C≤‹ q•+#·&É+

Ò̋<ë ẙπs ÁbÕ+‘êìøÏ b˛‘êsTT.

    Äyêdü+   Äes¡D e´edüú

• qø£ÿ, ø√&ç, ÄVü‰s¡+ ø√dü+

ẙπsyê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

• •©+Á<ä+ ≈£î[flq |ü<ësêú\qT

ÄVü‰s¡+>± rdüT≈£î+≥T+~.

{Ï.b Ÿ̋.byéT.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`11, 12

k˛bÕq+

I

1. |ü\ø£]+|ü⁄

9 Á|üX̄ï

10 Á|üX̄ï

11 Á|üX̄ï

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

|æ\¢\÷... ÁøÏ‘·+ ‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#êø£ Á|üX¯ï\≈£î

düe÷<ÛëHê\T sêkÕs¡Tø£<ë! ás√E $T>∑‘ê

Á|üXï̄\T #·]Ã<ë›+.

9e Á|üXï̄ $<ë´s¡Tú\#̊ #·~$+#ê*.

yÓTTø£ÿ, |ü⁄*, ≈£î+<˚\T, qø£ÿ, >∑<ä›....

$<ë´s¡Tú\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\˝À ø°\ø£|ü<ë\T

u≤¢ø˘uÀsY¶ô|’ sêj·÷*

|æ\¢\÷... MTs¡T düŒ+<äq\ Ä<Ûës¡+>± dü«+‘·

e÷≥˝À¢ »yêãT sêj·T+&ç.

10 Á|üX¯ï $<ë´s¡Tú\#̊ #·~$+#ê*. düe÷#ês¡+

ùdø£]+∫ |üìì Ç+{Ï|üì>± Çyê«*.

düú\+

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T $∫Ã¤qïø±s¡T\T

11 Á|üX̄ï ÄVü‰s¡C≤\ø£+ n+fÒ @$T{Ï? MTπs$T

ne>±V ü≤q# ˚d ü T≈ £ îHêïs ¡ T . d ü «+‘ ·e÷≥˝À ¢

e]í+#·+&ç. πsU≤∫Á‘·+ <ë«sê dü÷∫+#·+&ç.

• »≥¢̋ À $<ë´s¡Tú\#̊ düe÷<ÛëHê\T sêã{≤º*/

#Ó|æŒq n+XÊ\T u≤¢ø̆uÀsY¶ô|’ sêj·÷*.

q\¢ã\¢ |üì

• M{Ï‘√ ÄV ü ‰s ¡| ü ⁄  >=\Td ü T

@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

• ˇø£<ëìô|’ ̌ ø£{Ï

Ä<Ûës¡|ü&É‘êsTT.

• ≈£î+<˚\T ‘=\–ùdÔ qø£ÿ, |ü⁄*øÏ

ÄVü‰s¡+ <=s¡ø£<äT.

• yÓTTø£ÿ\ dü+K´ u≤>±

ô|s¡T>∑T‘·T+~.

• ÄVü‰s¡|ü⁄ >=\TdüT\T ø£*dæb˛sTT

ˇø£ J$ô|’ ˇø£{Ï b≈£îÿe Je⁄\T

Ä<Ûës¡|ü&É≥+>±ì, n$ ÄVü‰s¡+

ø±e&É+ »]π> ìsêàD+.

• ˇø£ e´edüú̋ Àì Je⁄\ eT<Ûä́

ÄVü‰s¡ dü+ã+<Ûë\qT ÄVü‰s¡|ü⁄

C≤\ø£+ n+{≤+.

• #Ós¡Te⁄ / ‘√≥ / >∑&ç¶

uÛÑ÷eTT\˝À ñ+&̊ »+‘·Te⁄\

ù|s¡T¢ sêdæ @~ BìøÏ ÄVü‰s¡+>±

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ uÛ≤D+

(→) >∑Ts¡TÔ‘√ >∑T]Ô+#·+&ç.

{Ï.m Ÿ̋.m+.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+
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k˛bÕq+

12 Á|üX̄ï

13 Á|üX̄ï

14 Á|üX̄ï

eTT–+|ü⁄

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T / nqTuÛÑyê\T

12e Á|üX̄ï #·<äe+&ç.

yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  |üs¡düŒs¡ dü+ã+<Ûë\ô|’

MT ne>±Vü≤q @$T{Ï b˝≤ n_Ûq+~kÕÔs¡T?

|æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ëHê\T u≤¢ø̆uÀsY¶ô|’ sêj·÷*.

uÀs¡T¶ô|’ düe÷<ÛëHê\T #Ó]|æ dü«+‘·+>± sêj·TeTì

#ÓbÕŒ*.

13e Á|üX̄ï˝Àì n+XÊ\T uÀs¡T¶ô|’ ÄVü‰s¡C≤\ø£+

|æ\¢\‘√ ̂ sTT+#ê*.

>∑<ä›, ẙTø£, qø£ÿ, |ü⁄*, ‘√&̊\T ≈£î+<̊\T á |ü<ë\T

u≤¢ø˘uÀs¡T¶ô|’ sêdæ dü«+‘·+>± ÄVü‰s¡C≤\ø£+

^j·TeTHê*.

|æ\¢\T 14e Á|üX̄ï #·<äe+&ç. Bìì ÁbÕC…ø̆º |üì

Çe«e#·TÃ.

 e.  b&Ü]    nej·Te+  @ @ nqT≈£L\Hê\T

 HÓ+ »+‘·Te⁄/ bı+<ësTT (e÷s¡TŒ\T)

  yÓTTø£ÿ\T

  1

  2

  3

  4

  5

nqTã+<Ûä+ |üØøå±+X̄+ ø±<äT. πøe\+ $<ë´s¡Tú\

ne>±Vü≤qqT $düÔè‘·+ #˚j·T&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T.

ìπs›•+∫+~. Bìô|’ Á|üX̄ï\T n&É>∑sê<äT. $<ë´s¡Tú\T

ÄdüøÏÔ #·~ẙ˝≤, Áb˛‘·‡Væ≤+#̊˝≤ |”]j·T&é |ü<∏äø£+

ñ+&Ü*.

q\¢ã\¢ |üì

• ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï |üP]Ô>± Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+{≤sTT.

• »+‘·Te⁄\T ̋ Òø£b˛‘̊ yÓTTø£ÿ\

$düÔs¡D, ìj·T+Á‘·D ñ+&É<äT.

• ¬s+&ÉT ̌ ø£<ëìøÏ ̌ ø£{Ï ìj·T+Á‹dü÷Ô

düeT‘·T\´‘·qT ø±bÕ&É‘êsTT.

• e÷qe⁄&ÉT qwüº|ü]∫q düeT‘·T\´‘·

‹]– ø±bÕ&̊ yÓTTø£ÿ\T »+‘·Te⁄\T

b+‘Ó’Hê n_Ûq+<ä̇ j·TyÓTÆq$.

• &Éu≤“\T >={≤º\T @$T

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsTT?

• øÏs¡D»q´ dü+jÓ÷>∑ÁøÏj·T˝À

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ kÂs¡X̄øÏÔ b+‘·?

• ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ‘·Œ‹Ô bø£ÿ&É ì\« ñ+≥T+~?

• PN, PQ, @$T ‘Ó*j·T CÒdüTÔHêïsTT.

• ˙ n+#·Hê Á|üø±s¡+ X̄øÏÔ kÕúsTT

b+‘Ó+‘· ‘·>∑TZ‘·T+~.

ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T

Á|ü<Ûëq $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

~«rj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

‘·èrj·T $ìjÓ÷>∑<ës¡T\T

• |ü⁄* õ+ø£qT ‹+fÒ X̄øÏÔ qwüº+

@s¡÷|ü+˝À »s¡T>∑T‘·T+~.

{Ï.m Ÿ̋.m+.

↓

↓

↓
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$C≤„qXÊÁdüÔ  eqs¡T\T

$C≤„qXÊÁdüÔ C≤„q ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·T+~ n+fÒ n_Ûeè~∆ #Ó+<ä≥+. á n_Ûeè~∆ e÷qyê[

JeqXË’*ì yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã{≤ìøÏ, Á|üø£è‹ì ø±bÕ&É&ÜìøÏ, dü]>± dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e&ÜìøÏ ñ

|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.ø£qTø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ôd’Hé‡˝À »]π> e÷s¡TŒ\qT, yê{øÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\qT ne>±Vü≤q

#˚düTø√e\dæ edüTÔ+~. BìøÏ n‘·&ÉT nH˚ø£ eqs¡T\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&Ée\dæ edüTÔ+~.  Bì˝À eTTK´yÓTÆq~ ]|òü¬sHé‡

ãTø˘‡.

q÷´≥Hé >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡¸D ìj·Te÷ìï Ä$wüÿ]+#·≥+˝À ¬>©*jÓ÷, ¬ø|ü¢sY e+{Ï yê] s¡#·q\T

ø±s¡DeTj·÷´sTT. ◊qd”ºHé kÕù|ø£å dæ<ë∆+‘·+ ø£qTø=q&É+˝À Øe÷Hé sêdæq |ü⁄düÔø±\T ø±s¡DeTj·÷´sTT.

πøe\+ |ü⁄düÔø±ìï $wüj·÷\qT dü+Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T >±ø£ ôd’Hé‡ jÓTTø£ÿ |ü]~Ûì, ø£qTø√ÿ≈£î+&Ü,

$e]+#·˝Ò≈£î+&Ü $T–*q $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤+∫, yê{ÏøÏ düe÷<ëHê\T yÓ‘·ø£≥+˝À $ìjÓ÷–+#ê*.

kÕ<Ûës¡D+>± ]|òü¬sHé‡ ãTø˘˝À $TeTà*ï Á|ü•ï+#˚ n+XÊ\T #ê˝≤ ñ+{≤sTT. yê{Ïì ne>±Vü≤q #˚düTø=ì

uÀ<ÛäHê Áø£eT+˝À yê&ç‘˚ eT+∫ |òü*‘ê\T ekÕÔsTT.

$C≤„qXÊÁkÕÔìï n+<ä]øÏ n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≥≈£î $$<Ûä dü+düú\T, bÕsƒ¡XÊ\\T, Á|üuÛÑT‘ê«\T,

e´≈£îÔ\T Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. Bìø√dü+ #ê˝≤ yÓuŸôd’{Ÿ‡qT ‘·j·÷s¡T#̊dæ q÷‘·q düe÷#êsêìï, Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D,

|ü]ø£sê\ ‘·j·÷Ø yê{Ïì n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘ÓdüTÔqï~. Ç<˚ Áø£eT+˝À ø=ìï eT+∫ e÷´>∑C…’Hé‡ ≈£L&Ü ñHêïsTT.

MT≈£î á eqs¡T\T MT˝À C≤„q‘·èwüíqT ô|+#·&ÜìøÏ, $TeTTà*ï ¬>’&é#˚j·T&ÜìøÏ b+‘·>±H√

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. n+<äTe\¢ ø=ìï eqs¡T\qT yê{Ï C≤_‘ê\T Çe«&É+ »]–+~.

Publications / Magazines

1. #Ó≈£îeTTøÏ

H. No. 3-78, B.C. Colony

>∑T+&É¢dæ+>±s¡+, $<ë´q>∑sY

Vü≤qTeTø=+&É, es¡+>∑˝Ÿ ` 501009

2. Resonance (English)

Indian Academy of Sciences

C.V. Raman Avenue, P.B. No. 8005

Bangalore - 560080

14
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3. Science Reporter (English)

CSIR

Dr. K.S. Krishna Marg

Near Pusa Gate

New Delhi - 110012.

4. Vipnet - News (English)
Vigyan Prasar
BGVS, C-18
Saket
New Delhi-16

5. Jantar Mantar
Children Science Observatory
130/3; Avvai Shanmugam Salai
Gopalapuram, Chennai - 600086
Pub - Tamilanadu Science Forum

6. Down to Earth
Centre for Science and Environment
41; Tughlakabad, Institutional Area
New Delhi - 110062

Reference Books:

Telugu Accodomy  yê] Ç+≥Øà&çj·T{Ÿ eèø£å, »+‘·T XÊÁdüÔ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T

` eèø£åXÊÁdüÔ ì|òüT+≥Te⁄

` »+‘·TXÊÁdüÔ ì+|òüT+≥Te⁄

` 101 ôd’Hé‡ b–®_{Ÿ‡

` 71 ôd’Hé‡ ÁbÕC…ø˘º

` 99 ôd’Hé‡ Á|üjÓ÷>±\T

` ôd’Hé‡˝À bı&ÉT|ü⁄ ø£<∏ä\T

` JeXÊÁdüÔ <ä]Ùì

 $C≤„qXÊÁdüÔ+ b˝≤ b~–+~?

ø=&Ée{Ï>∑+{Ï s√Væ≤D° Á|ükÕ<é What is science?
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8. Nuffield Series - Biology - Nuffield Foundation, BSCS

9. Science A Search for Evidence - Macmillan
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2. A. Sakharov: http://www.aip.org/history/sakharov

3. M. Curie: http://www.aip/org/history/curie/contents.html
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5. “How stuff works”: http://www.howstuffworks.com
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$C≤„qXÊÁdüÔ  Á|üjÓ÷>∑XÊ\

Á|üjÓ÷>±\T ̀  |ü]o\q\T

1. Á|üjÓ÷>∑+ n+fÒ @$T{Ï?

2. $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À Á|üjÓ÷>±\ bÕÁ‘· ` Á|üjÓ÷>±\ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?

3. Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·ø£eTT+<äT, ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT, ‘·sê«‘· @$T #˚j·÷*?

4. $C≤„qXÊÁdüÔ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìs¡«Væ≤+#ê*‡q bÕÁ‘· @$T{Ï?

5. $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À 8,9 ‘·s¡>∑‘·T\ bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~+∫ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ

ø±e*‡q kÕeTÁ–, s¡kÕj·THê\T @$T{Ï?

Á|üjÓ÷>±\T #j̊·T≥+ $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À ̌ ø£ eTTK´yÓTÆq Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D´+. XÊÁdüÔ kÕ+πø‹ø£ $|ü¢e+˝À

Á|üjÓ÷>±\≈£î ̌ ø£ neT÷\´yÓTÆq kÕúq+ ñ+~. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T #˚dæq nH˚ø£ Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T e÷qe J$‘·+˝À

bH√ï $|ü¢yê‘·àø£ e÷s¡TŒ\≈£î eT÷\+ ¬ø|ü¢sY, »qïsY, &Ü\¶Hé, uÒø£Hé, s¡÷<∏äsY|òüsY¶, yÓT+&É©|òt yÓTT<ä\sTTq

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ‘·eT Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê nH˚ø£ $C≤„qXÊg Ä$wüÿs¡D\T #˚XÊs¡T. n+<äTπø $C≤„qXÊÁdüÔ C≤„Hêìï

ì]à+#·Tø√e≥+˝À dü+<Ûäsê“¤qTkÕs¡+>± $<ë´s¡Tú˝Ò dü«j·T+>± Á|üjÓ÷>±\T#˚dæ uÛ≤eq\T, dü÷Á‘ê\T

ns¡›+#̊düTø=H̊˝≤ $C≤„qXÊÁdüÔ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£èwæ#̊j·÷*. ‘·<ë«sê $<ë´s¡Tú\ C≤„qìsêàD+ #̊j·÷*. Ç≥Te+{Ï

Á|üjÓ÷>±\T #˚j·T≥+ e\q $<ë´s¡Tú\˝À XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<Ûëìï n\es¡TÃø√e#·TÃ.

$C≤„qXÊÁdüÔ+ n<Ûä´j·Tq+ #˚j·T&É+˝À Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\˝À Á|üjÓ÷>±\≈£î ˇø£ $•wüºkÕúqeTT+~.

$<ë´s¡Tú\˝À Ä•+∫q kÕeTsêú´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ |ü]düsê\˝À n+<äTu≤≥T˝À ñqï kÕeTÁ–‘√ ˝Ò<ë

Á|üjÓ÷>∑|ü]ø£sê\‘√ $<ë´s¡Tú̋ Ò dü«j·T+>± #̊dæ |ü]o*+∫ |òü*‘ê\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT Á|üjÓ÷>∑+. $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À

|æô|Œ≥T¢, ã÷´¬s≥T¢, |üØø£åHê∞ø£\T, düTìï‘·|ü⁄ Á‘êdüT\T, $<äT´‘Y e\j·÷\T yÓTT<ä\sTTq yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫

Á|üjÓ÷>±\T #˚j·Te\dæ ñ+≥T+~ nH˚ø£ uÛÖ‹ø£ s¡kÕj·Tq uÛ≤eq\qT |ü]o*+#·e\dæ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT $<ë´s¡Tú\‘√ $$<Ûä s¡ø±\ |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À ìy˚~ø£\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+˝À

HÓ’|ü⁄D´+ bı+<˚˝≤ s¡÷bı+~+#ê*.$C≤„qXÊÁdüÔ Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À πøe\+ Á|üjÓ÷>±˝Ò ø±≈£î+&Ü Á|ü‘·´ø£å

|ü]o\q\˝À ì•‘·+>± |ü]o*+#·&É+, \øå±´\T >∑T]Ô+#·&É+, ∫‘·TÔ|ü{≤\T ^j·T&É+ e+{Ï n+XÊ\˝À

•ø£åDìyê«*.

15
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Á|üjÓ÷>∑+ ̀  ÁbÕeTTK´‘·\T:

• XÊÁdüÔ dü‘ê´\qT, dü÷Á‘ê\qT, ìj·Te÷\qT, ãTTEe⁄#˚dæ ne>±Vü≤q ø£*Z+#·T≈£î+{≤s¡T.

• ì‘·́ J$‘·+˝À »]π> nH̊ø£ s¡ø±\ #·s¡́ \≈£î |ü]cÕÿs¡+ ø£qT>=H̊ kÕeTs¡ú́ + eè~∆ ø£\T>∑T‘·T+~.

• b+<äT≈£î? @$T{Ï? b˝≤ nH˚ Á|üX¯ï\≈£î kÕe÷<ÛëHê\T ‘Ó\TdüTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.

• JeXÊÁdüÔ+|ü≥¢ ÄdüøÏÔì ô|+#·T≈£î+{≤s¡T.

• Áø=‘·ÔÁ|üjÓ÷>±\T #˚j·T&ÜìøÏ |üPqT≈£î+{≤s¡T.

• JeXÊÁkÕÔìï düVü≤» yê‘êes¡D+˝À H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Á|üjÓ÷>±\T b˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

• Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·eTHê*.

• Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT M˝…’q+‘· es¡≈£î $<ë´s¡Tú˝Ò dü«j·T+>± #˚ùd≥≥T¢ #·÷&Ü*.

• |ü]düsê\ qT+&ç edüTÔe⁄\ ùdø£s¡D˝À |æ\¢\≈£î uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø£*Œ+#ê*.

• Á|üjÓ÷>±\≈£î eTT+<äT Ä˝À#·q\T πs¬ø‹Ô+#˚ Á|üX¯ï\T n&É>±*.

• Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT |ü]o*+#ê*‡q n+XÊ\qT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• |ü]o*+∫q n+XÊ\T qyÓ÷<äT#̊ùd |ü<ä∆‹ì ‘Ó*bÕ*.

• b+|æø£ #˚düT≈£îqï düeTdü´\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq |ü]ø£sê\qT ùdø£]+#·Tø√yê*.

• Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*.

• rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T ‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• Á|üjÓ÷>±ìøÏ nqTyÓ’q Á|ü<˚XÊìï b+|æø£#˚j·÷*.

• Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D˝À nedüs¡eTj˚T´ |ü]ø£sê\ neT]ø£≈£î, ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À ø±e*‡q

yÓT\T≈£îe\T ‘Ó\bÕ*.

• Bì ‘·sê«‘· <˚ìì ì]«Væ≤+#ê˝À ‘Ó\bÕ*.

• Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT >∑T]+∫ |æ\¢\T #·]Ã+∫ ìsê∆s¡D#˚j·TeTHê*.

• Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT $<ë´s¡Tú\T qyÓ÷<äT#˚düT≈£îqï ‘·s¡Tyê‘·, Á|üjÓ÷>∑ n+XÊ\˝À #·<ë\qT

e÷s¡Tdü÷Ô @ |òü*‘ê\T e#êÃjÓ÷ / ekÕÔjÓ÷ >∑eTì+#˚+<äT≈£î ø£è‘ê´\T #˚sTT+#ê*.

Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT $<ë´s¡Tú\T / ñbÕ<Ûë´j·TT\T @$T#̊j·÷*?

• Á|üjÓ÷>∑+ »s¡T>∑T‘·Tqï $<ÛëHêìï |ü]o*+#ê*.

• |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#˚ $<Ûëq+ eT]j·TT neT]ø£ >∑eTì+#ê*.

• Á|üjÓ÷>±\qT |ü]o*düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT e#˚Ã dü+<˚Vü‰\qT qyÓ÷<äT#˚düTø√yê*.
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• Á|üjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘·T+&Ü*.

• $wüj·÷ìøÏ dü+ã+~+∫q uÛ≤eq\qT Á|üjÓ÷>∑|üPs¡«ø£+>± b˝≤ ìs¡«Væ≤düTÔHêïyÓ÷

‘Ó*j·TCÒj·÷*.

• ø±sê´ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT >∑T]Ô+|üCÒj·÷*.

• dü]jÓÆTq |ü<äC≤\+ ñ|üjÓ÷–+∫ $e]+#ê*.

• yêdüÔyê\≈£î Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D <ë«sê e∫Ãq |òü*‘ê\≈£î >∑\ dü+ã+<Ûë\qT, ‘˚&Ü\qT

>∑T]Ô+#·eTHê*.

• Á|üjÓ÷>∑+ |üPs¡Ôj˚T´es¡≈£î |ü]o*+#ê*. Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

• dü÷ø£åà<ä]Ùì˝À |ü]o*+∫q n+XÊ\qT |ü]o*+∫q $<Ûä+>± Rough Sketch u§eTàqT pencil‘√

Rough book ̋ À  ̂ j·÷*.

• |òü*‘ê\qT qyÓ÷<äT#˚j·÷*.

Á|üjÓ÷>∑+ »]–q ‘·s¡Tyê‘· @+ #̊j·÷*?

• |ü]o*+∫q n+XÊ\qT >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*.

• eTT+<äT>± ìs¡ísTT+#·T≈£îqï |ü]ø£\Œq\T ì»yÓTÆqy√ ø±y√ ìsê›]+#·Tø√yê*.

• |ü]#·‘· nqTuÛÑyê\T Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\‘√ @ $<Ûä+>± dü]b˛‘·THêïjÓ÷ #·]Ã+#·Tø√yê*.

• Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#ê*.

• Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T ì» J$‘·+˝À b˝≤ nq´sTT+#·Tø√yê˝À $e]+#ê*.

• düeTdü´ |ü]cÕÿsêìøÏ Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\T b+‘· es¡≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ #·]Ã+#ê*.

|æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ b˝≤?

• Á|üjÓ÷>±ìøÏ eTT+<äT Á|üjÓ÷>∑+ ‘·sê«‘· Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#˚ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T≥ <ë«sê

Ä˝À∫+|üCÒj·÷*.

• Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT |òü*‘êìï }Væ≤+|üCÒj·TT≥.

• Á|üjÓ÷>∑|òü*‘ê\T á $<Ûä+>±H˚ sêe&ÜìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\&É>∑&É+.

• Á|üjÓ÷>±ìøÏ |ü]ø£sê\ neT]ø£qT dü÷∫+#·eTq&É+ neTs¡Ã&É+.

• |ü]ø£sê\ neT]ø£ Á|üjÓ÷>∑ $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ\T #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT e#˚Ã |ü]o\q\ |òü*‘ê\T

}Væ≤+#·T≥.. 6, 7, 8, 9, 10 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ø£˙dü+ ˇø£ |”]j·T&é ª˝≤´uŸμ

|”]j·T&é ‘·|üŒìdü].

|òæõø£˝Ÿ ôd’Hé‡ R 14 |”]j·T&é‡

ãjÓTT˝≤õø£˝Ÿ ôd’Hé‡ R 14 |”]j·T&é‡

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ªôd’Hé‡ ̋ ≤´uŸμ ̀  |”]j·T&é\T ª˝≤´uŸμ nì dü÷#·q ñqï#√≥ <ëìì ‘·|üŒìdü]>±

ªôd’Hé‡˝≤´uŸμ ˝ÀH˚ ˝≤´uŸ |”]j·T&é ìs¡«Væ≤+#ê*.
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ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+`uÛ≤eq\T`ne>±Vü≤q (CCE- Conceptual understanding)

|æ\¢\T düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ì kÕ~Û+#ê\ì Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\\T u≤<Ûä´‘· eVæ≤+#ê*‡ ñ+≥T+<äì

ÄsY.{Ï.Ç`2009 <ë«sê eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. |æ\¢\T XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, HÓ’‹ø£+>±, uÛ≤y√<̊«>∑|üs¡+>± n_Ûeè~∆ì

#Ó+<ë*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́  $wüj·÷\‘√ bÕ≥T |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À ≈£L&Ü |æ\¢\T

n_Ûeè~∆ #Ó+<ë*.

ªìs¡+‘·s¡+μ nq>± (What is continuous)

bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#˚ eT÷˝≤´+ø£Hêìï, $düÔè‘· ns¡ú+˝À |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±kÕ\≈£î

K∫Ã‘·yÓTÆq ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«e\dæ ñ+≥T+~.

ªìs¡+‘·s¡+μ n+fÒ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ̌ ø£ dü+|òüT≥qø√, dü+<äsê“¤ìø√ m|ü⁄Œ&√ ̌ ø£ eT÷&ÉT (3) >∑+≥\ |üØø£å≈£î

|ü]$T‘·+ #̊j·T≈£î+&Ü b\¢|ü⁄Œ&É÷ |ü]o*+#·É&É+. nq>± ìs¡+‘·s¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À|ü\, yÓ\T|ü\ |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

$ø±kÕ\qT ‘·s¡#·T>± ̌ ø£ Áø£eT|ü<ä∆‹˝À |ü]o*düTÔHêïeTì |æ¢\≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ |ü]o*+#ê*. nuÛÑ´düq ̋ ÀbÕ\qT

>∑T]Ô+∫ dües¡D≤‘·àø£ #·s¡́ \T #̊|ü≥º&É+ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´]ú Ç<ä›s¡÷ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√>∑\>±*.

ªdüeTÁ>∑+μ nq>± (What is comprehensive)

nq>± |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆. n+fÒ |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, HÓ’‹ø£, C≤„Hê‘·àø£ s¡+>±\˝À n_Ûeè~∆ nì

ns¡ú+. Ç+<äTø√dü+ $<ë´Á|üD≤[ø£˝À ìs¡«∫+∫q bÕsƒ¡´, bÕπsƒ´‘·s¡ n+XÊ\qT $&ç$&ç>± #·÷&É≈£î+&Ü ¬s+&ç+{Ïø°

düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘·qT Çe«&Éy˚T. nq>± uÛ≤wü, >∑DÏ‘·+, ôd’qT‡, kÕ+|òæTø£+ e+{Ï $wüj·÷\‘√bÕ≥T ø£fī\T, |üì,

$\Te\T, Äs√>∑´+, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\ø£T ≈£L&Ü ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+. Ç~ |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±kÕ\qT bÕsƒê´+XÊ\

<äèwæº‘√H˚ ø±≈£î+&Ü yê] n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, kÕeTsêú´\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥T+~. düeTÁ>∑ $<ä́ ˝À

ø£fī\T, kÕVæ≤‘·́ +, kÂ+<äs¡́  $ẙ#·q, ‘ê‹«ø£ #·s¡Ã, •\Œ+, dü+^‘·+ e+{Ï $wüj·÷˝À¢ n‘·T´qï‘· n+XÊ\ uÀ<Ûäq

e⁄+&Ü\ì $<ë´ẙ‘·Ô\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

M{Ï‘√bÕ≥T düè»Hê‘·àø£, $X‚¢wüD≤‘·àø£, ‘ê]ÿø£ n+XÊ\≈£î ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔ+~.

|æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ n+fÒ @$T{Ï?

(What is Comprehensive Development of the child?)

$<ä´ <ë«sê |æ\¢\˝À dü+|üPs¡í $ø±dü+ kÕ~Û+#ê\qï~ $<ë´ \ø£å´+ nsTTq|ü⁄&ÉT düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ n+fÒ

@$T{À ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ nedüs¡+. bÕsƒ¡XÊ\ $<ä´ |æ\¢\T XÊØs¡ø£+>± m~π> ej·TdüT‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï n+X̄+

ø±ã{Ïº $<ä´ XÊØs¡ø£ $ø±kÕìøÏ n+fÒ |æ\¢\T ej·TdüT‘√ ‘·–q, Äs√>∑´+, m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ e⁄+&˚˝≤ #·÷ùd+<äT≈£î

nedüs¡yÓTÆq Äs√>∑´yê´j·÷eT n+XÊ\T, ø°\ø£+ ø±yê*. n˝≤π> ùdïVü≤+, düVü≤ø±s¡+, düVü≤qo\‘·, zs¡TŒ e+{Ï

16
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yÓ’Ks¡T\T n\e&Ü*. ‘ê]ÿø£ $y˚#·q, düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\T ô|+bı+~+#·&É+, düeTdü´\≈£î ≈£î+–b˛≈£î+&Ü m<äTs¡T

ì*∫ düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#̊ H˚s¡TŒsêyê*. eT+∫ yÓ’Ks¡T\‘√ ñ‘·ÔeT n_Ûs¡T∫ ø£*–q e´øÏÔ>± kÕe÷õø£ u≤<Ûä´‘·

ìs¡«]Ô+#·>∑\>±*. M≥ìï+{Ï <ë«sê $wüj·T |ü]C≤„q+ bı+<ä>∑\>±*. ø±ã{Ïº düeTÁ>∑ n_Ûeè~∆ n+fÒ |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\

Ä<Ûës¡+>± C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&É+ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ñ<̊«>∑, kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ $ø±kÕ\qT

bı+<ä&É+. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢̋ À¢ C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, kÕeTsêú́ \T, $\Te\T ô|+bı+~+#ê*. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À

á n+XÊ\˙ï nuÛÑ́ düHê+XÊ\T>± ø£ì|æ+#ê*. |æ\¢\ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&˚ n+XÊ\˙ï bÕsƒê´+XÊ˝Ò. M{Ï˝À

bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  nqï $uÛÒ<äq+ nedüs¡+ ̋ Ò<äT. bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£*Œ+#̊ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\˙ï |æ\¢\ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ

‘√&ÉŒ&˚$>± e⁄+&Ü*. ø±ã{Ïº á $wüj·÷\ìï+{Ïì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

CCE  b+<äT≈£î? (Why CCE?)

eT÷˝≤´+ø£qeT+fÒ πøe\+ |üØø£å\T ô|≥º&É+ e÷Á‘·y˚T ø±<äT. j·T÷ì{Ÿ, f…]àq˝Ÿ |üØø£å\ ù|s¡T‘√ m|ü⁄Œ&√

ˇø£kÕ] |æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT |ü]o*+#·&É+ e\¢ yê] nuÛÑ́ düq≈£î n~ @$<Ûä+>±q÷ düVü‰j·T|ü&É<äT. ô|’>± á $<ÛäyÓTÆq

|üØøå± |ü<ä∆‹ |æ\¢\T @ düe÷#êsêìï m+‘· es¡≈£î >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√>∑*>±s√ |üØøÏådüTÔ+<√ ‘·|üŒ yê] $_Ûqï kÕeTsêú´\qT

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. eT÷˝≤´+ø£q+ ù|s¡T‘√ nH̊ø£ s¡ø±\ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\q |æ\¢\T rÁeyÓTÆq

ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. ã{°º|ü≥º&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#˚ |üØøå± |ü<ä∆‘·T\T, |æ\¢\ ñ<˚«>∑, kÕ+|òæTø£ $ø±kÕ\qT

eT~+|ü⁄#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄. ø±ã{Ïº |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡+ düeTÁ>∑+>± eT÷\´+ø£q+ #̊j·Te\dæq nedüs¡+

ñ+~. |æ\¢\T ‘êeTT |ü]o*+|üã&ÉT‘·THêïeTì yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&É+ e\¢ e#˚Ã |òü*‘ê\T

yê]øÏ |ü⁄qs¡uÛ≤´dü+ ø£*–+#·&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À ùd«#·Ã¤>± eT÷˝≤´+ø£q+

#˚j·T&É+ e\¢ m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT ˝ÀbÕ\T >∑T]Ô+∫ dües¡D≤‘·àø£ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·T+~.

bÕsƒ¡´ $wüj·÷\‘√bÕ≥T |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~∆øÏ dü+ã+~Û+∫q Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T, XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\,

$\Te\T, yÓ’Ks¡T\T, ø£fi≤_Ûs¡T∫ Ç˝≤ nìï n+XÊ\ô|’ ̌ ø£ ne>±Vü≤q ø£*–e⁄+&ç, yê{Ïì yê{Ï̋ À |æ\¢\ n_Ûs¡T∫ì,

Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüT≈£îø√yê*. n|ü�&˚ eT÷˝≤´+ø£Hêìï düeTÁ>∑yÓTÆq~>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

CCE  \ø£åD≤\T (Characteristics of CCE)

eT÷˝≤´+ø£q+ ̀  |æ\¢\T düe÷#êsêìï >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îì ã{°º|ü{Ïº |üØø£å\˝À sêj·T&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT ñ<̊›•+∫q~

ø±<äT. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+#˚ nuÛÑ´düq nqTuÛÑyê\T |æ\¢\ C≤„Hê‘·àø£, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£, uÛ≤yêy˚X¯ s¡+>±\˝À

rdüTø=#˚Ã e÷s¡TŒ\qT eT~+|ü⁄#˚dæ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\˝À $$<Ûä $wüj·÷\ s¡÷|ü+˝À n+~+#̊

düe÷#ês¡+ $wüj·T |ü]C≤„Hêìï ø£*Z+#·&ÜìøÏ dü]b˛<äT. |æ\¢\ uÛ≤$ J$‘êìøÏ nedüs¡yÓTÆq $X‚¢cÕ‘·àø£, düè»Hê‘·àø£

‘ê]ÿø£ Ä˝À#·HêX̄øÏÔ, d”«j·T Áø£eT•ø£åD, kÕe÷õø£+>± düs¡T›u≤≥T #̊düTø√e&É+ düeTdǘ \ |ü≥¢ düTìï‘·+>± Á|ü‹düŒ+~+#·&É+,

|ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä˝…’q Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, kÕeTsêú´\T ô|+bı+~+#·&É+ bÕsƒ¡XÊ\ u≤<Ûä´‘· (bHé.dæ.m|òt `

2005). Ç$ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ <ë«sê kÕ~Û+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À bH√ï s¡ø± …̋’q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæ e⁄+≥T+~.

M≥ìï+{Ïì eTq+ Ç+‘·¡es¡≈£î bÕπsƒ́ ‘·s¡ n+XÊ\T>±, düVü≤bÕsƒê´+XÊ\T>± uÛ≤$düTÔHêï+.  yê{ÏøÏ ‘·–q+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘·

Çe«ø£b˛e&É+ e\¢ |æ\¢˝À¢ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äT#˚‘· sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |üÁ‘·+`2011

bÕsƒ¡´, düVü≤bÕsƒê´+XÊ\H˚ $uÛÒ<ä+ ˝Ò≈£î+&Ü nìï+{Ïì bÕsƒê´+XÊ\T>±H˚ uÛ≤$+#ê\ì (bdt.dæ.m|òt. ` 2011)
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dü÷∫+∫+~. ø±ã{Ïº ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ñ<˚«>∑, kÕ+|òæTø£ $ø±kÕ\˙ï

düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘·̋ À eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷\ì ìπs›•+#·Tø√e&É+ »]–+~. á ø√D+˝À ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+

@$T Ä•düTÔ+<√ |ü]o*<ë›+.

` |æ\¢\ C≤„Hê‘·àø£, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£, uÛ≤yêẙX̄ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&É+, eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&É+.

` ã{°º|ü≥º&Üìï, düe÷#êsêìï >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&ÉeTH̊ ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\ kÕúq+˝À $X‚¢wüD≤‘·àø£ Ä˝À#·q\‘√

kı+‘·+>± C≤„q ìsêàD+ #̊düTø√e&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, kı+‘·+>± ‘·eT Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|ü]#̊≥≥T¢

#̊j·T&É+.

` eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± |ü]>∑DÏ+#·&É+.

` eT÷˝≤´+ø£q+ <ë«sê |æ\¢\ nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<ÛëHê\qT yÓTs¡T>∑|üs¡#·T ø√e&É+ eT]j·TT

ìs¡+‘·s¡+ |ü]o*dü÷Ô dües¡D\T #d̊üTø√e&É+.

` eT÷˝≤´+ø£q+ <ë«sê |æ\¢\T bø£ÿ&É H˚s¡TÃø√˝Òø£b˛‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTø=ì ‘·>∑T$<Ûä+>± uÀ~Û+#·&É+.

` uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T $<ë´]ú πø+ÁBø£è‘·+>± kÕπ>+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\˝À uÛ≤>∑+>± neT\T#˚j·÷*. Bìe\¢ |æ\¢\

dü+|üPs¡í $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ& ̊$_Ûqï ‘·s¡>∑‹ >∑~ n+XÊ\T b+‘· es¡≈£î düeTs¡ú+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT nH~̊

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·T+~. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À bÕsƒ¡´, düVü≤bÕsƒ¡´ n+XÊ\T nqï $uÛÒ<ä+

˝Ò≈£î+&Ü nìï+{Ï˙ düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q n+XÊ\T>± >∑T]Ô+∫ neT\T#˚j·÷*.

eT÷˝≤´+ø£q+ nuÛÑ́ düq+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘·–q Á|üD≤[ø£qT

‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. eT÷˝≤´+ø£q dü«uÛ≤yê\qT ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

eT÷˝≤´+ø£q+ dü«uÛ≤e+ (Nature of Assessment)

H˚s¡TÃø√e&É+˝À uÛ≤>∑+>±H˚ eT÷˝≤´+ø£q+(nuÛÑ´düq+ »]π>≥|ü	&˚ eT÷˝≤´+ø£q+)

(Assessment as learning)

bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£*Œ+#˚ nuÛÑ´düq nqTuÛÑyê\T |æ\¢\ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚$>± ñ+&Ü*. |æ\¢\T

nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\˝À bÕ˝§Zì H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT yê]ì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&Üìï nuÛÑ́ düq+ »]π>≥|ü⁄&ÉT eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·T&É+ n+{≤+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢\T ̌ ø£ n+X̄+ô|’ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »]π> #·s¡Ã\˝À bÕ˝§Zqï|ü⁄&ÉT yês¡T $wüj·÷ìï

ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ @$<Ûä+>± Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT @$<Ûä+>± e´ø£Ô+#̊düTÔHêïs¡T nH ̊n+XÊ\qT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]o*+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ e⁄+≥T+~. á dü+<äs¡“¤+˝ÀH˚ |æ\¢\ dü+<˚Vü‰\qT ìeè‹Ô #˚j·T&ÜìøÏ

Á|üj·T‘·ï+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ |ü]o\q <ë«sê |æ\¢\T @$T Hs̊¡TÃ≈£îHêïs¡T nH~̊ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&É+

»s¡T>∑T‘√+<äqïe÷≥. nuÛÑ´düq+, eT÷˝≤´+ø£q+ y˚s¡Ty˚s¡T>± ø±≈£î+&Ü nuÛÑ´düq+ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄&˚ eT÷˝≤´+ø£q+

≈£L&Ü ñ+≥T+~. m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |æ\¢\T ‘·eTqT‘êeTT dü]#˚düT≈£î+≥÷ H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

düVü≤ø£]+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Ç~ bòÕsêà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ. |æ\¢\≈£î H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ ̌ ø£ ø£è‘·´+ ̋ Òø£ ÁbÕC…≈£îº Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT,

n~ #˚dæ eTq≈£î ìy˚~ø£ ÇùdÔ n‘·qT n‘·qT @+ H˚s¡TÃ≈£îHêï&√ nì ‘Ó\TdüTÔ+~. Bìïã{Ïº $<ë´]ú Á|ü>∑‹ ≈£L&Ü

‘Ó\TdüTÔ+~. H˚s¡TÃø√e&É+˝À Á|ü>∑‹ ‘Ó\TdüTø√e&Éy˚T e÷|üq+ ̋ Òø£ eT÷˝≤´+ø£q+.
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nuÛÑ´düq+ ø=s¡≈£î (yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&ÜìøÏ) eT÷˝≤´+ø£q+ (Assessment for Learning)

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nuÛÑ´düq düìïy˚XÊ\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Zì H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT yê]ì |ü]o*dü÷Ô $<ë´]∆

H̊s¡TÃ≈£î+≥THêï&Ü ˝Ò<ë! @@ n+XÊ\˝À Çã“+~|ü&ÉT‘·THêï&ÉT? @@ n+XÊ\˝À eT]+‘· düVü‰j·T+ nedüs¡+

@ s¡ø£yÓTÆq düVü≤ø±s¡+ n+~+∫q≥¢sTT‘̊ Hs̊¡TÃø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT? nH ̊$wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì |ü]o*+#·&É+,

uÀ<Ûäq˝À e÷s¡TŒ #˚düTø=H˚+<äT≈£î #·s¡´\T #˚|ü≥º&Üìï nuÛÑ´düq+ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ #˚ùd eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤+.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ eT÷˝≤´+ø£q+ ø√dü+ |ü]o*+#·&ÉyÓ÷, |üØø£å ìs¡«Væ≤+#·&ÉyÓ÷ #̊düTÔ+{≤+. ø±˙ |òü̋ ≤‘ê\qT

Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì $<ë´]úøÏ @ @ n+XÊ\˝À düVü≤ø±s¡+ nedüs¡yÓ÷ >∑T]Ô+∫ #·s¡´\T #˚|ü≥º&É+˝À <äèwæºô|≥º&É+

»s¡>∑<äT. nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+ |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ düVü≤ø±s¡+ n+~+#·&É+

m+‘√ nedüs¡+. |æ\¢\ H√≥T|ü⁄düÔø±\qT, Ç+{Ï|üìì |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT |æ\¢\T mø£ÿ&É ‘·|ü�\T #˚düTÔHêïs¡T? mø£ÿ&É

Çã“+~|ü&ÉT‘·THêïs¡T nì ‘Ó\TdüTÔ+~. Bìïã{Ïº |æ\¢\T m˝≤ Hs̊¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T nH ̊<ëìô|’ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ˇø£

ne>±Vü≤q edüTÔ+~. Ç~ bòÕsêà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ.

nuÛÑ´düq+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+q+ (Assessment of Learning)

|æ\¢\T Äj·÷ $wüj·÷\qT b+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ‘Ó*ù|<̊ nuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+ø£q+. $<ë´s¡Tú\T

$$<Ûä nuÛÑ´düq ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+≥÷ $$<Ûä uÛ≤eq\qT, e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT, Á|üøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT bı+<äT‘ês¡T.

Ç˝≤ |æ\¢\T bı+~q C≤„Hêìï ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· |üØøÏå+#·&Éy˚T ªªnuÛÑ´düq+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+ø£q+μμ. Ç~ |æ\¢\

e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘·T+~.  Ç~ñbÕ<Ûë´j·TT\T ̋ Ò<ë u≤Vü≤´ìø£wü\ ̋ Ò<ë ¬s+&ç+{Ï#̊‘· eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·Tã&ÉT‘·T+~. á $<Ûëq+˝À #ê˝≤eT+~ $<ë´s¡Tú\T ̌ πøkÕ] ̌ πø$<Ûä+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Tã&É‘ês¡T. kÕ<Ûës¡D+>±

≥sYà |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· ìs¡«Væ≤+#̊ |üØø£å\T ªªnuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+ø£q+μμqT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. Ç~ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq

kÕ<Ûäqô|’ ‘·T~ ìs¡íj·÷ìï Á|üø£{Ï+#˚ |ü<ä∆‹. nq>± Á‘Ó’e÷dæø£, ns¡∆yê]¸ø£, dü+e‘·‡sê+‘· |üØø£å\T yê{ÏøÏ

ñ<ëVü≤s¡D\T. Ç~ düy˚Tà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ.

eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*‡q n+XÊ\T (1`5 eT]j·TT 6`9 ‘·s¡>∑‘·T\T)

(Areas of Assessment (1-5 and 6-9 classes)

ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT (1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T)

` Á|ü<∏äeT uÛ≤wü ‘Ó\T>∑T/ñs¡÷›

` >∑DÏ‘·+

` |ü]düsê\ $C≤„q+

` Ç+ ¢̂wüß

` ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́

` Äs√>∑́ , yê´j·÷eT $<ä́ , jÓ÷>±, <Ûë´q+

` |üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

` $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T
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ñqï‘· bÕsƒ¡ƒXÊ\ kÕúsTT (1`10 ‘·s¡>∑‘·T\T)

` Á|ü<∏äeT uÛ≤wü

` ~«rj·T uÛ≤wü

` ‘·èrj·T uÛ≤wü

` >∑DÏ‘·+

` kÕe÷q´XÊÁdüÔ+

` kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+

` ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́

` Äs√>∑́ , yê´j·÷eT $<ä́ , jÓ÷>±, <Ûë´q+

` |üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

` $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T

ẙ{Ïì eT÷˝≤´+qø£+ #̊j·÷*? (What to assess?)

uÛ≤wü\T:

1. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

2. #·<äe&É+,ns¡ú+#̊düT≈£îì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

3. kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

4. |ü<äC≤˝≤_Ûeè~∆

5. düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D, Á|üX̄+dü

6. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

>∑DÏ‘·+:

1. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q, düeTdǘ  kÕ<Ûäq (Problem Solving)

2. ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+`ìs¡÷|üD (Reasoning and Proof)

3. e´ø°Ôø£s¡D (Communication)

4. dü+<Ûëq+ (Connections)

5. ÁbÕ‹ì<Ûä́ +`<äèo´ø£s¡D (Representation-Visulisation)

|ü]düsê\ $C≤„q+

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+ ̀  |ü]ø£\Œq\T #j̊·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. u§eTà\T, e÷´|ü⁄\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

6. yÓ’Ks¡T\T, Á|üX̄+dü, ì‘·́ J$‘· $ìjÓ÷>∑+
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$C≤„q XÊÁdüÔ+

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+ ̀  |ü]ø£\Œq\T #j̊·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. u§eTà\T, Á>±|òt\T ̂ j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ ` yÓ’Ks¡T\T Á|üX̄+dü Je yÓ’$<Ûä́ + ` ì‘·́ J$‘· $ìjÓ÷>∑+

kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. $wüj·÷ìï #·~$ ns¡ú+#̊düTø√e&É+, yê´U≤´ì+#·&É+

3. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

4. düeTø±©q, kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ Á|ü‹düŒ+<äq

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T

6. düTì•‘·‘·«+ ̀  Á|üX̄+dü, yÓ’Ks¡T\T

ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́

1.  s¡+>∑T\T ẙj·T&É+, ∫Á‘ê\T ^j·T&É+, n\+ø£]+#·&É+, qeT÷Hê\T u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

2. {≤´HéÁ>±yéT, z]>±$T, ≈£î≥T¢, n*¢ø£\T

3. Hê{Ïø£\T, @ø±+øÏø£\˝À q{Ï+#·&É+, ø=]jÓ÷Á>∑|ò”,

4. bÕ≥\T bÕ&É&É+, yê<ä´|ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+, qè‘·´+ ` kÕúìø£ ø£fi≤s¡÷bÕ\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+, yÓTÆyéT

5. eTq dü+düÿè‹, ø£fī\T, kÕVæ≤‘·´+

Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́

1. ÄdüøÏÔ>± bÕ˝§Zq&É+ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T bÕ{Ï+#·&É+, Áø°&Üdü÷Œ¤]Ô, Á|ü‘˚´ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T

2. jÓ÷>∑, <Ûë´q+, kÂÿ{Ÿ‡, ¬>’&é‡, mHé.dæ.dæ.

3. ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T, uÛÑÁ<ä‘·, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

4. Äs√>∑́ +, bÂwæø̃±Vü‰s¡+, eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢.

5. e´øÏÔ>∑‘·, |ü]düsê\ |ü]X¯óÁuÛÑ‘·, eT+∫ n\yê≥T¢

|üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

1. qeT÷Hê\T edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø, |üìeTT≥T¢, kÕeTÁ– $ìjÓ÷>∑+.

2. e´≈£îÔ\ ùde\ $ìjÓ÷>∑+, ñ‘·‡yê\˝À bÕ˝§Zq&É+ (n+‘·s¡ ø£]≈£î\yéT ø±s¡´Áø£e÷\T, u≤<Ûä´‘·\T

ìs¡«]Ô+#·&É+)

3. ø£+|üP´≥sY Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃø√e&É+

4. ø£+|üP´≥sYqT $ìjÓ÷–+#·&É+

5. kÕe÷õø£ ø±s¡´Áø£e÷\T, ÁX¯eT<ëq+
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$\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1. eT+∫, #Ó&ÉT $#·ø£åD≤C≤„q+, düÁ‘·Œes¡Ôq

2. sêC≤´+>∑ $\Te\T

3. düVü≤q+, <äj·T, ‘·<ÛëqTuÛÑ÷‹ yÓTT<ä\>∑T e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T

4. JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T, Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düVü‰<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡XÊ\, Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\ |ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&É+.

CCE  ` m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*? ` $<ÛëHê\T

(CCE – How to assess? – Procedures)

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#˚ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T |æ\¢\qT

dü+|üPs¡í+>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#˚ùd$>± ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹>∑~ ˝À|ü\ ãj·T≥ |æ\¢\qT |ü]o*dü÷Ô

#˚ùd n+XÊ\‘√bÕ≥T Áø£e÷qT>∑‘·+>± ìØí‘· ø±\e´e<ÛäT\˝À ìs¡«Væ≤+#˚ eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&Ü nedüs¡y˚T.  Ç$

yêsê+‘·, |üø£å, e÷dü, ≥]àq Ÿ̋ s¡÷bÕ\˝À ≈£L&Ü ñ+&É&É+ nedüs¡+.  nsTT‘̊ @ eT÷˝≤´+ø£q $<Ûëq+ nsTTq|üŒ{ÏøÏ

e#˚Ã |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ Ç<ä›]˙ ˇø£]‘√ ˇø£]ì b˛\Ã≈£L&É<äT.  n+fÒ eT÷˝≤´+ø£q+ |æ\¢\T b˝≤ H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T?

@$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T? nH̊ n+XÊ\T |ü]o*+#·&É+‘√bÕ≥T H̊s¡TÃ≈£îqï n+X̄+ dæús¡+>± ñ+&̊+<äT≈£î ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+

‘√&ÉŒ&Ü*.  C≤„qeTT, ne>±Vü≤q $ìjÓ÷>∑+, $X‚¢wüD, q÷‘·q dü+<äsê“¤\˝À düs¡T›u≤≥T#̊düTø√e&ÉeTH̊ n+XÊ\‘√u≤≥T

n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, ñ<˚«>±\T, Á|ü‘̊´ø£ Ädü≈£îÔ\T, XÊØs¡ø£ b<äT>∑T<ä\ Äs√>∑´ø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T≈£L&Ü ì•‘·+>±

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*. á $<ÛäyÓTÆq eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T.

1. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (bòÕsêà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ)

2. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (düẙTà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ)

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Assessment)

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+∫q nuÛÑ´düq ø£è‘ê´\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Z+≥Tqï|ü�&ÉT, uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü�&ÉT $<ë´]ú

@ $<Ûä+>± H̊s¡TÃ≈£î+≥THêï&√ |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ø£èwæ#̊j·T&Üìï

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤s¡T. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ nH̊~ uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À, |æ\¢\≈£î Ädüsê>±

ì*∫ nuÛÑ́ düqqT ẙ>∑e+‘·+ #̊düTø√&ÜìøÏ ñ|üø£]+#̊~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡+ |ü]o*dü÷Ô nedüs¡yÓTÆq

dü+<äsê“¤\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î düVü‰j·Tø±]>± ì*∫ dü]~~› eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#ê*.  πøe\+ e÷s¡Tÿ\T,

Áπ>&ÉT\  s¡÷|ü+˝À ø±≈£î+&Ü |æ\¢\≈£î yê] kÕeTsêú´\ kÕ<ÛäHê dæú‹>∑‘·T\qT $es¡D≤‘·àø£+>± ‘Ó*|æ yê]øÏ dü¬s’q

dü÷#·q\T dü\Vü‰\T Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »]π> #·s¡Ã\T, |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\T, bÕsƒ¡+ eT<Ûä´˝À eT]j·TT ∫es¡ ñqï Á|üX¯ï\T, nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫

#·]ÃdüTÔqï|ü�&ÉT |æ\¢\T #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zì Ç#˚Ã düe÷<ÛëHê\T, |æ\¢\T sêdæq H√≥T|ü⁄düÔø±\T, ‘·s¡>∑‹ |üì, Ç+{Ï|üì,

ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, »≥Tº |üqT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T @$T Hs̊¡TÃ≈£îHêïs√, m˝≤ Hs̊¡TÃ≈£î+≥THêïs¡H̊~

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+#·Hê yj̊·Te#·TÃ. BHï̊ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤+.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq »s¡T>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À ìs¡+‘·s¡+ |ò”&éu≤´ø̆ Çdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ ‘·eTqT ‘êeTT dü]#̊düT≈£îH̊

M\Tø£*ŒdüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.
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ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\ kÕ<ÛäHê\qT ñ|üjÓ÷–+#ê*.

1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+`Á|ü‹düŒ+<äq\T (10 e÷s¡Tÿ\T)

2. sê‘· n+XÊ\T (H√≥T|ü⁄düÔø±\T, Ç+{Ï|üì yÓTTˆˆ$) (10 e÷s¡Tÿ\T)

3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T (10 e÷s¡Tÿ\T)

4. \|òüTT |üØø£å (dæ¢|t f…dtº) (20 e÷s¡Tÿ\T)

1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+`Á|ü‹düŒ+<äq\T

bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£*Œ+#̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\˝À |æ\¢\T bÕ˝§ZH̊ $<Ûëq+, yês¡T H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£e÷ìï, Á|ü>∑‹ì

‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $$<Ûä uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ |æ\¢\T m˝≤ bÕ˝§Z+≥THêïs√? m˝≤

Á|ü‹düŒ+~düTÔHêïs√? |ü]o*+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·T&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~. nuÛÑ´düq

Á|üÁøÏj·T\˝À |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï Á|ü‹düŒ+<äq\qT $$<Ûä nuÛÑ´düq düìïy˚XÊ\ <ë«sê |ü]o*+#·e#·TÃ.

bÕsƒê´+X¯+ô|’ »]π> #·s¡Ã\˝À

ø£è‘ê´\T, »≥Tº|üqT\T #̊düTÔqï|ü⁄&ÉT

ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À bÕ˝§Zqï|ü⁄&ÉT

qeT÷Hê\T, e÷~s¡T\T, |ü{≤\T, Á>±|òt\T s¡÷bı+~düTÔqï|ü⁄&ÉT

düè»Hê‘·àø£ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+≥Tqï|ü⁄

yÓTÆ+&ée÷|æ+>¥ô|’ »]π> #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zqï|ü⁄&ÉT

bÕsƒ¡+ eT<Ûä´˝Àì, bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\qT >∑T]+∫ #·]ÃdüTÔqï|ü⁄&ÉT.

 ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À, ‘·s¡>∑‹>∑~ ãj·T≥ |æ\¢\qT |ü]o*+#ê*. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

#Óù|Œ bÕsƒ¡+ $+≥Tqï~, ˝Òì~, |æ\¢\T |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\ (participation, discussion) ˝À bÕ˝§Z+≥TqïB, ˝ÒìB

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ |ü]o\q nH˚~ ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

‘·s¡>∑‹>∑~ ãj·T≥ |æ\¢\ Áø£eT•ø£åD, Á|ües¡Ôq, $$<Ûä n+XÊ\≈£î Á|ü‹düŒ+<äq, ∫Á‘ê\T ^j·T≥+, bÕ≥\T

bÕ&É≥+, Ä≥\T Ä&É≥+, ÄVü‰s¡|ü⁄≥\yê≥T¢, Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥T¢, e´øÏÔ>∑‘· |ü]düs¡eTT\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, $#·ø£åD≤ |ü]C≤„q+

yÓTT<ä …̋’q $wüj·÷\˝À |æ\¢\qT |ü]o*+#·&É+ <ë«sê eT~+|ü⁄ #j̊·Te#·TÃ. eT]j·TT |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± $$<Ûä

kÕeTsêú́ \˝À b˝≤ ñHêï&√ n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ. M]øÏ dü\Vü‰\T Ç∫Ã Ç+ø± yÓTs¡T>∑T|üs¡T≈£îH̊≥≥T¢ ‘·|ü⁄Œ\T dü]~<äT›≈£îH̊≥≥T¢

#˚j·Te#·TÃ.Bìø√dü+ ‘·s¡>∑‹>∑~ ˝À|ü\, ‘·s¡>∑‹>∑~ ãj·T≥ b\¢|ü⁄Œ&É÷ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´]úì |ü]o*dü÷Ô

ñ+&Ü*.

eTÚœø£ |üØø£å (Oral Test):

‘·s¡>∑‹>∑~˝À |æ\¢\T nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï n+XÊ\qT >∑T]+∫ |ü]o*+#·&ÜìøÏ eTÚœø£

|üØø£åqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ̌ ø£ kÕ<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ. Á|ü‹s√p ‘·s¡>∑‹>∑~˝À bÕsƒ¡+ #ÓãT‘·Tqï dü+<äs¡“¤+˝À

$<ë´]úøÏ b+‘·es¡≈£î ns¡úeTsTT+<√ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT s¡ø£s¡ø±\ Á|üX¯ï\T y˚dü÷Ô ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷

ñ+{≤&ÉT. Bìì ≈£L&Ü eTÚœø£ |üØø£å>± Á>∑Væ≤+#·e#·TÃ. $q&É+/ e÷{≤¢&É&É+ nH˚ kÕeTsêú´ìï |üØøÏå+#·&ÜìøÏ $$<Ûä

dü+<äsê“¤\˝À s¡ø£s¡ø±\ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤düTÔ+{≤+. |æ\¢\T <Ûësêfi¯+>± #·<äe&É+, #·~$ ne>±Vü≤q #˚düTø=ì kı+‘·

e÷≥\˝À #Ó|üŒ&É+. n˝≤π> ª>∑DÏ‘·+˝Àμ eTH√>∑DÏ‘êìøÏ (H√{Ï˝…ø£ÿ\T) #Ó+~q n+XÊìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT s¡ø£s¡ø±\T>±
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Á|ü•ï+∫ ‘Ó\TdüTø=+≥÷ ñ+{≤s¡T. Ç˝≤ sê‘·|üPs¡«ø£+>± ø±≈£î+&Ü ªn&çπ>μ s¡÷|ü+˝À Á|ü•ï+#˚ $<ÛëHêìï eTÚœø£

|üØø£å>± #Ó|ü⁄Œø√e#·TÃ. Ç~ ̌ ø£ ìs¡T›wüºyÓTÆq düeTj·÷ìøÏ #Ó+~q~ ø±ø£ ìs¡+‘·s¡+>±, düeTÁ>∑+>±q÷ ø=qkÕπ> |üØø£å>±

>∑T]Ô+#ê*.

{°#·sY &Ó’Ø:

bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£*Œ+#̊ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì, bÕ˝§Z+≥Tqï $<ÛëHêìï m|üŒ{Ïø£|ü�&ÉT |ü]o*+∫

qyÓ÷<äT #˚düTø√e&ÜìøÏ {°#·sY&Ó’Ø ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü�&ÉT,

uÀ<ÛäHêq+‘·s¡+ $<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT, ø=+<ä] $X‚wü Á|ü‹uÛÑqT, ̋ Ò<ë ne>±Vü≤Hê ̋ ÀbÕ\qT qyÓ÷<äT #̊j·T&ÜìøÏ,

Á|ü‘ê´e÷ïj·T e÷sêZ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. ø£qTø£ {°#·sY&Ó’Ø |æ\¢\ kÕeTsêú´\qT

eT~+|ü⁄ #˚dæ qyÓ÷<äT#˚düTø√&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ s√EyêØ ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ kÕ<Ûäq+>± uÛ≤$+#ê*.

2. |æ\¢\T sêdæq n+XÊ\T

|æ\¢\T ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\ô|’ ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT CÀ&çdü÷Ô kı+‘·+>± sêkÕÔs¡T. Ç$ |æ\¢\T kÕ~Û+∫q

kÕeTsêú´\ >∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düTø√e&ÜìøÏ kÕ<ÛäHê\T>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. ‘·s¡>∑‹>∑~˝Àq÷, Ç+{Ï <ä>∑Zs¡ |æ\¢\T

nH˚ø£ n+XÊ\qT sêkÕÔs¡T. M≥ìï+{Ïì ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*. |æ\¢\T ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q nH̊ø£ $wüj·÷\qT H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À, Ç+{Ï|üì |ü⁄düÔø±\˝À, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

sêdü÷Ô ñ+{≤s¡T. M≥ìï+{Ï̇  |ü]o*+∫q|ü�&ÉT |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃø=+≥THêïs¡T? Bìïã{Ïº yê] ne>±Vü≤q, Á|ü>∑‹ì

n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ. mø£ÿ&Óø£ÿ&É ‘·|ü�\T #̊düTÔHêïs¡T? |ü]o*+∫ kı+‘·+>± sêj·T&ÜìøÏ ‘·–q düVü≤ø±s¡+ n+~+#·&ÜìøÏ

M\Tø£\T>∑T‘·T+~.

(n) H√≥T |ü⁄düÔø±\T:

|æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝Àq÷, Ç+{Ïe<ä› ‘·eT H√≥T |ü⁄düÔø±˝À sêdæq »yêãT\T, #˚dæq ˝…ø£ÿ\T yÓTT<ä˝…’q yê{Ïì

|ü]o*+∫ $<ë´]ú Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø√yê*. @ $wüj·T+˝À b+‘· yÓqTø£ã&ç ñHêï&ÉH̊~ ‘Ó\TdüTø√e&É+ <ë«sê $<ë´]úøÏ

nqTyÓ’q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düqqT n+~+#·&ÜìøÏ M\Tø£\>∑T‘·T+~. |æ\¢\+<ä]˙ H√{Ÿ|ü⁄düÔø£eTT\T ‘Ó#·TÃø√e&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

|æ\¢\ H√{Ÿ |ü⁄düÔø£+˝À bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+X̄eTT\T, Á|üX̄ï\T, »yêãT\T, $$<Ûä n+XēTT\˝À yê]øÏ

q∫Ãq n+X̄eTT\T, Á|üjÓ÷>∑ $<ÛëqeTT\T, u§eTà\T ^j·T≥+, $$<Ûä düeTdǘ \T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, |ü]ø£\Œq\T

yÓTT<ä̋ …’q n+XēTT\qT Áyêj·T&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

(Ä) bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Á|üX̄ï\T, nuÛ≤´kÕ\T:

ìsêàD≤‘·àø£ nuÛÑ´düq düìïy˚XÊ\˝À bÕ˝§Z+≥÷ kÕeTsêú´\qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+>± bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T

s¡÷bı+<ësTT. ø±ã{Ïº |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ≈£L&Ü #ê˝≤ n+XÊ\qT #·]Ã+#·&É+ eT]j·TT  sêj·Te\dæ ñ+≥T+~.

bÕsƒ¡+ eT<Ûä´˝À, bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñ+&˚ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T, ø£è‘ê´\T˝Àì |ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

|ü{Ïºø£\T ì+|ü&É+, nedüs¡yÓTÆq ìẙ~ø£ sêj·T&É+ yÓTT<ä̋ …’qe˙ï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À sêj·Te\dæ ñ+≥T+~. bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq,

#·s¡Ã\ dü+<äs¡“¤+˝ÀqT eT]j·TT bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\T sêdæq $wüj·÷\qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø=ì yê]

Á|ü>∑‹ì n+#·Hê yj̊·÷*. bÕsƒ¡+ ∫es¡ Ç∫Ãq nuÛ≤´kÕ\≈£î |æ\¢\T Ä˝À∫+∫, kı+‘·+>± ‘·eT<Ó’q »yêãT\T

sêj·÷*. ¬>’&É¢˝À, |ü⁄düÔø±\˝À #·÷dæ sêj·T≈£L&É<äT.
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(Ç) |æ\¢\ &Ó’Ø:

|æ\¢\ ~q#·s¡́  yê] düŒ+<äq\T, #·÷dæq $qï |òüT≥q\ nqTuÛÑ÷‘·T\T, nqTuÛÑyê\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïì bı+<äT|üs¡∫

sêdæq<˚ |æ\¢\ &Ó’Ø.

|æ\¢\ &Ó’Ø <ë«sê uÛ≤cÕ kÕeTsêú´\T, yê] ìC≤sTTr, n_Ûs¡T#·T\T, |ü<äC≤\+, Ädü≈£îÔ\T, uÛ≤wüqT

ñ|üjÓ÷–+#·T rs¡T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

(á) dü+|òüT≥q s¡#·q (nHÓø√¶≥˝Ÿ ]ø±sY¶):

@<Ó’Hê ̌ ø£ dü+|òüT≥q ̋ Ò<ë düìïẙX̄+˝À $<ë´]ú Á|ües¡ÔqqT >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sêj·T&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫q

]ø±s¡T¶qT dü+|òüT≥q s¡#·q ˝Ò<ë nq>√¶≥˝Ÿ ]ø±sY¶ n+{≤s¡T. Anecdote nq>± ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ dü+|òüT≥qqT >∑T]+∫

dü+øÏå|üÔ+>± sêj·T&É+. Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø£ nHÓø√¶≥˝Ÿ ]ø±s¡T¶ (dü+|òüT≥q\ ]õwüºs¡T)qT ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T. ø=ìï

dü+<äsê“¤\˝À |æ\¢\T ô|<ä›yê]ì ÄX̄Ãs¡́ |üπsÃ rs¡T˝À Á|üe]ÔkÕÔs¡T. ̌ ø£ n+X̄+ |ü≥¢ |æ\¢\T <ÛäHê‘·àø£+>± ̋ Ò<ë ãTTD≤‘·àø£+>±

Á|ü‹düŒ+~+#̊ rs¡TqT |ü]o*+#·&ÜqìøÏ Ç~ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

|æ\¢\ $X‚wü Á|ü‹uÛÑqT ø£qãπsÃ dü+uÛ≤wüD ˝Ò<ë dü+<äs¡“¤+ >∑T]+∫ sêj·T&É+.

(Ç) b˛sYºbǫ̀ *jÓ÷ (Portfolio):

$<ë´s¡Tú\T #̊dæq ø£è‘ê´\qT ùdø£]+∫q yê{Ïì Á|ü<äs¡Ùq\qT, |üìrs¡T $esê\qT dü+ø£\q+ #̊dæ uÛÑÁ<ä|üs¡#·&ÉẙT

portfolio. $$<Ûä kÕúsTT\˝À yês¡T sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ. M{Ïì e´øÏÔ>∑‘· portfolio n+{≤s¡T.

Á|ü‘˚´ø£ dü+|òüT≥q\qT, $X‚wü Á|ü‹uÛÑ ø£qã]∫q|ü⁄Œ&ÉT Ä Ä<Ûës¡ |üÁ‘ê\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ.

|æ\¢\T sêdæq π>j·÷\T, ø£<∏ä\T, bÕ&ç+∫q π>j·÷\T, ^dæq ∫Á‘ê\T, ñ‘·Ôsê\T yÓTT<ä …̋’q$.

3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À πøe\+ $q&É+ <ë«sê ˝Ò<ë #·<äe&É+ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&É+ nì ø±≈£î+&Ü #˚j·T&É+ <ë«sê,

nqTuÛÑe+ <ë«sê H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#˚ ø±s¡´Áø£eTy˚T ÁbÕC…≈£îº|üqT\T. Bì<ë«sê |æ\¢˝À¢ |ü]o\q,

Á|üjÓ÷>∑ HÓ’|ü⁄D≤´\T n_Ûeè~∆#Ó+<äT‘êsTT. ñ‘ê‡Vü≤+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\˝À bÕ˝§Zq>∑\T>∑T‘ês¡T. uÛ≤wü\T,

uÛ≤ùw‘·s¡ n+XÊ\˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± C≤„Hêìï bı+<ä&ÜìøÏ ÁbÕC…≈£îº |üqT\T m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. |æ\¢\T

ÁbÕC…≈£îº˝À bÕ˝§Zqï $<ÛëHêìï, s¡÷bı+~+∫q ìy˚~ø£\qT Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*.

ªªÇ∫Ãq ˇø£ n+X¯+ MT<ä $<ë´]ú/ $<ë´s¡Tú\T ≈£L\+≈£wü+>± #·]Ã+∫ Ä düeTdü´qT $$<Ûä ø√D≤\˝À

$X‚¢wæ+∫, |ü]o*+∫ ̌ ø£ ìy˚~ø£qT düeT]Œ+#·&É+μμ.
Ç~ ø=+‘·eT+~ $<ë´s¡Tú\≈£î »≥Tº ø£è‘·´+>± ≈£L&Ü ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃqT. á $<Ûëq+ e\q $<ë´]ú˝À

dü«j·T+ nuÛÑ́ düq+, ‘êqT ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\ MT<ä ì»ìsê∆s¡D, ø=‘·Ô $wüj·÷\qT ùdø£]+#·&É+, qeT÷Hê\qT

‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, düeTdü´qT $X‚¢wæ+#·&É+, Ç‘·s¡T\‘√ e÷{≤¢&É&É+ yÓTT<ä …̋’q >∑TD≤\T n\e&É‘êsTT.

ìẙ~ø£ s¡÷|üø£\Œq (Documentation):

|æ\¢\T ‘êeTT ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï Ä<Ûës¡+>± #˚düTø=ì ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T. |æ\¢\T ìs¡«Væ≤+#˚

ø±s¡́ Áø£e÷\qT Áø£eT|ü<ä∆‹˝À sêdæ Çe«>∑*–‘̊ n~ ìẙ~ø£ ne⁄‘·T+~. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D yÓTT<ä\>∑T

yê{Ïì ˇø£ ]b˛sYº s¡÷|ü+˝À sêj·T&Üìï &Ü≈£îºyÓT+fÒwüHé ˝Ò<ë ìy˚~ø£ s¡÷|üø£\Œq n+{≤s¡T. á |üqT\˝À yês¡T

ìs¡«Væ≤+∫q rs¡T, ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ sêj·÷*.
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4. \|òüTT |üØø£å (Slip Test)

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\ kÕeTsêú́ \ kÕ<ÛäqqT ̌ ø£ ∫qï |üØø£å s¡÷|ü+˝À ≈£L&Ü |ü]o*+#·e\dæ

ñ+≥T+~. nsTT‘̊, Ç~ kÕ<Ûës¡D j·T÷ì{Ÿ |üØø£å ø±<äT. Bì >∑T]+∫ eTT+<äT>±H̊ Á|üXÊï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+,

|üØø£å\ f…ÆyéT fÒãT Ÿ̋ Á|üø£{Ï+#·&É+, ìØí‘· düeTj·T+˝ÀH̊ |üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ ñ+&Ée⁄. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT

#Ó|æŒq bÕsƒê´+XÊ\˝À m+|æø£ #˚düT≈£îqï $<ë´ Á|üe÷D≤\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ n|üŒ{Ïø£|ü�&˚ ìs¡«Væ≤+#˚ ˇø£ sê‘·

|üØø£å. Bì <ë«sê |æ\¢\ kÕeTsêú´\ kÕ<ÛäqqT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ìsê∆]+#·&ÜìøÏ M\T ø£\T>∑T‘·T+~. Bìô|’ m˝≤+{Ï

eTT+<ädüTÔ düe÷#ês¡+ $<ë´s¡Tú\≈£î Çe«qedüs¡+ ̋ Ò<äT. Á|üX̄ï\qT q\¢ã\¢ô|’ >±ì, #ês¡Tºô|’ >±ì sêj·÷*. |ü⁄düÔø£+˝À

ñqï Á|üX¯ï\qT, nuÛ≤´kÕ\qT n˝≤π> Çe«≈£L&É<äT. |æ\¢\T Ä˝À∫+∫ kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\T sêùd+<äT≈£î M\T>±

Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ Çyê«*.

• Á|ü‹ bÕsƒ¡+ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü�&ÉT |æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT ô|’ kÕ<ÛäHê\ <ë«sê >∑T]Ô+∫ e÷s¡Tÿ\ Ä<Ûës¡+>±

Áπ>&ÉT (A+, A, B+, B, C) qyÓ÷<äT #˚j·÷*.

• bòÕπsà{Ïyé dæ\ãdt |üP]Ôø±>±H˚ n|üŒ{Ï es¡≈£î »]–q bÕsƒê\˝À |æ\¢\ kÕeTsêú´\ dü>∑≥TqT ˝…øÏÿ+∫

sêj·÷* (CCE Module #·÷&É+&ç).

• nqT≈£îqï kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·ì dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\T eTs¡\ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*. n+fÒ

bòÕπsà{Ïyé eT~+|ü⁄ ̌ ø£ ì]∆wüº Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À, ì]∆wüº düeTj·T+˝À |üP]Ô#˚ùd s¡ø£+ |üØø£å ø±<äì >∑T]Ô+#ê*.

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Assessment)

$<ë´]ú uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê H̊s¡TÃø=qï n+XÊ\qT yÓTT‘·Ô+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&Üìï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤s¡T. Ç$ ø√s¡T‡ yÓTT‘·Ô+ |üP]ÔnsTTq ‘·sê«‘· ̋ Ò<ë ìsê∆]‘· bÕsƒê´Á|üD≤[ø£ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘·

|æ\¢\ kÕ<ÛäqqT |üØøÏå+#̊ |ü<ä∆‹. á |ü<ä∆‹˝À $<ë´]ú ‘êqT #·~$q ø√s¡T‡<ë«sê @$T H˚s¡TÃ≈£îHêï&ÉT?, m+‘· es¡≈£î

H̊s¡TÃ≈£îHêï&ÉT? nH̊ n+XÊ\qT |ü]o*+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± sê‘· (ù||üsY ̀  ô|ì‡ Ÿ̋) |üØø£å\ s¡÷|ü+˝À

e÷Á‘·ẙT ìs¡«Væ≤+#̊ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À bÕsƒ¡́ $wüj·÷\qT e÷Á‘·ẙT |üØøÏå+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\T

b+‘· H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T nì |üØøÏå+#·&É+.  ≥]àq Ÿ̋, yê]¸ø£ ù|]≥ ìs¡«Væ≤+#̊ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ $<ë´s¡Tú\ø£T

yê] kÕ<ÛäqqT, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\ s¡÷|ü+˝À n+<äCÒdüTÔ+~. ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#ês√ Ò̋<√ e÷Á‘·y˚T ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

$<ë´s¡Tú\T #·~$q n+XÊ\˙ï ne>±Vü≤q #̊düTø=ì dü«+‘·+>± |üØø£å\˝À sêj·Te\dæ sêe&É+ e\¢ |æ\¢̋ À¢ |üØø£å\|ü≥¢

uÛÑj·T+, yê´≈£î\‘· ñ+&É<äT. á ‘·s¡Vü‰ n+‘·s¡Z‘· eT÷˝≤´+ø£q $<Ûëq+ |üØø£å\ ù|]≥ |æ\¢\ eT<Ûä́  ø£*π> nyê+#Û·̇ j·T

b˛{°ì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bì dü«uÛ≤yêìï eT]+‘·>± ì•‘·+>± ns¡ú+#˚düT≈£î+<ë+.

Ç~ nuÛÑ´düqqT eT÷˝≤´+ø£q+ #˚ùd |ü<ä∆‹.

kÕ<Ûës¡D+>± ≥sYà, yê]¸ø£ |üØø£å\ s¡÷|ü+˝À H̊s¡TÃ≈£îqï yÓTT‘êÔìï |üØøÏådüTÔ+~. nq>± Å‘Ó’e÷dæø£ (Quarterly),

ns¡∆ yê]¸ø£ (Half Yearly) eT]j·TT yê]¸ø£ (Annual) |üØø£å\T »s¡|ü&É+.

$<ë´Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T#̊dæq |üØøå± ù||üsY‘√ |ü]o*+#̊

|üØø£å |ü<ä∆‹.
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|üØø£å ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düu…®≈£îºyêØ>± ìsê∆]+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX¯ï|üÁ‘·+

s¡÷bı+~+#·Tø√yê* ($wüj·TyêØ uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£\qT |ü]o*+#·+&ç.)
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (düẙTà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ) m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&Ü ìπs∆•‘· kÕeTsêú´\˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì |ü]o*+#˚ |üØø£å e+{Ï~.

Ç~ ≈£L&Ü ã{°º |ü≥º&É+, j·÷+Á‹ø£+>± Áyêj·T&É+, ˇ‹Ô&ç ˝Òì~>± ñ+&Ü*. ìπs∆•+∫q dæ\ãdt |üPs¡ÔsTTq

‘·sê«‘· Áyê‘· |üØø£å s¡÷|ü+˝À düy˚Tà{Ïyé eT~+|ü⁄ #˚j·÷*. Bìì m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À |ü]o*<ë›+.

• ìsê∆]‘· dæ\ãdt Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü«j·T+>± Á|üXÊï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø=ì eT~+|ü⁄

#˚j·÷*.

• Ç‘·s¡ dü+düú\T, e´≈£îÔ\T s¡÷bı+~+∫q Á|üXÊï|üÁ‘ê\T ñ|üjÓ÷–+#·≈£L&É<äT.

• $<ë´Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± Á|üXÊï|üÁ‘êìï  ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*.

• ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üXÊï|üÁ‘·+ Ä<Ûës¡+>±  ÁbÕ<∏ä$Tø£ ªø°μ ‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*‡q nedüs¡+ ˝Ò<äT.

• m+<äTø£+fÒ düẙTà{Ïyé Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À Á|üX̄ï\T dü«uÛ≤eØ‘ê´ kı+‘·+>± sêj·T&ÜìøÏ,  $X‚¢wüD≤‘·àø£+>±

sêj·T&ÜìøÏ M\T>± e⁄+{≤sTT.  ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\+<äs¡÷ ̌ πøs¡ø£yÓTÆq düe÷<Ûëq+ sêkÕÔs¡ì

uÛ≤$+#·≈£L&É<äT.

• |æ\¢\T kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T&ÜìøÏ Á|üXÊï|üÁ‘·+ ‘√&ÉŒ&Ü*. ˇø=ÿø£ÿkÕ] bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø£+˝À

dü÷∫+∫q <ëìø£Hêï _ÛqïyÓTÆq düe÷<Ûëq+ $<ë´]ú ‘·q kı+‘· Ä˝À#·q, nqTuÛÑe+‘√ sêdæe⁄+&Ée#·TÃ.

n~ dü¬s’q~ nsTTq|ü⁄&ÉT <ëìì ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê*.

• Á|ü‹ Á|üX¯ï 5 e÷s¡Tÿ\T j·T÷ì{Ÿ>± e⁄+≥T+~ ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düe÷<ÛëHêìï |ü]o*+∫

e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

• ˇø£ $uÛ≤>∑+˝À ¬s+&ÉT e÷s¡Tÿ\T Á|üX̄ï\T ¬s+&ÉT ̌ ø£ e÷s¡Tÿ Á|üX̄ï ̌ ø£{Ï ñ+<äqT≈£î+<ë+. $&ç$&ç>±

e÷s¡Tÿ\T y˚dæq|üŒ{Ïø° yÓTT‘·Ô+>± Ä Á|üX¯ï≈£î ◊<äT≈£î >±qT bìï e÷s¡Tÿ\T e#êÃjÓ÷ ˝…øÏÿ+∫

qyÓ÷<äT#˚j·÷*.

• ˇø£ $<ë´Á|üe÷D+˝À Á|üX¯ï\˙ï ˇø£ $uÛ≤>∑+˝ÀH˚ ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº Ä $<Ûë´Á|üe÷D≤ìøÏ bìï

e÷s¡Tÿ\T Ç#êÃs¡T, |æ\¢\T bìï e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#ês¡T nH˚~ düT\uÛÑ+>± ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

• kÕ<Ûës¡D+>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç+‘·es¡≈£î düe÷<Ûëq |üÁ‘ê\T ~~›qfÒ¢ Á|üdüTÔ‘·+ ≈£L&Ü düe÷<Ûëq

|üÁ‘êìï ~~› e÷s¡Tÿ\T y˚j·Te#·TÃ. ◊‘˚ düe÷<ÛëHê\T $<ë´]úøÏ $<ë´]úøÏ e÷s¡T‘·÷ ñ+{≤sTT

ø±ã{Ïº C≤Á>∑‘·Ô>± #·~$ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.
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• düe÷<Ûëq |üÁ‘·+ ~~›q ‘·s¡Tyê‘· ô|’q πø{≤sTT+∫q >∑&ÉT\˝À @ $<ë´Á|üe÷D≤ìøÏ bìï e÷s¡Tÿ\T

e#êÃsTT, yÓTT‘·Ô+ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT sêj·÷*.

• Áπ>&ÉT ìs¡ísTT+#·&É+˝À $<ë´]ú kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø√yê*. ÁøÏ+~ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>±

e÷s¡Tÿ\ XÊ‘êìïã{Ïº Áπ>&ÉTìyê«*.

XÊ‘·+ Áπ>&ÉT

91-100 A+

71-90 A

51-70 B+

41-50 B

40 n+‘·ø£Hêï ‘·≈£îÿe C

 øÏ+~ ñ<ëVü≤s¡DqT |ü]o*+#·+&ç. s¡õj·÷ bì$T<√ ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘√+~. JeXÊÁdüÔ+˝À düẙTà{Ïyé

ˇø£{Ï˝À ‘êqT bı+~q e÷s¡Tÿ\T, $<ë´Á|üe÷D≤\T b˝≤ ñHêïjÓ÷ |ü]o*+#·+&ç.

     $<ë´Á|üe÷D≤\T

1 2 3 4 5 6 e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ÉT

40 10 15 10 15 10 100

20 8 10 6 11 7 62 B+

n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Äs¡T $uÛ≤>±\T>± (ôd’Hé‡˝À 7 $<ë´Á|üe÷D≤\T e⁄+{≤sTT. ◊‘̊ Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À

6,7 $<ë´ Á|üe÷D≤\qT ˇπø $uÛ≤>∑+>± Çyê«*) Á|üXÊï|üÁ‘êìï 100 e÷s¡Tÿ\≈£î s¡÷bı+~+#ê&ÉT.

$<ë´Á|üe÷D≤\≈£î uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£ Á|üø±s¡+ e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê&ÉT. düe÷<Ûëq |üÁ‘êìï ~~› @ $<ë´Á|üe÷D≤ìøÏ

bìï e÷s¡Tÿ\T e#êÃjÓ÷ qyÓ÷<äT #˚XÊ&ÉT. s¡õj·÷ 100 ≈£î 62 e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+∫+~. |ü{Ïºø£ Á|üø±s¡+

51`70 e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+∫q≥¢sTT‘˚ B+  Áπ>&ÉT edüTÔ+~. ø±ã{Ïº s¡õj·÷ B+  Áπ>&ÉT˝À ñqï<äì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

>∑T]Ô+#ê&ÉT.
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düẙTà{Ïyé e÷~] Á|üXÊï|üÁ‘·+ ` 1

8e ‘·s¡>∑‹        Je XÊÁdüÔ+ düeTj·T+:

$<ë´]ú ù|s¡T.........................................ôdø£åHé......................HÓ+ãsY.....................

I II   III     IV      V        VI      e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ÉT

I $wüj·÷e>±Vü≤q

n) øÏ+~ @y˚ì ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\≈£î $|ü⁄\+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.  2I10R20

1. e] |ü+&ç+#·&É+˝À e´ekÕj·T<ës¡T\T bÕ{Ï+#˚ k˛bÕHê\T @$T{Ï? yêfi¯ófl @@ <äX¯\˝À @y˚T$T

#˚kÕÔs√ sêj·T+&ç?

2. kÕ<Ûës¡D+>± Je⁄\˝À Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ô mìï s¡ø±\T>± »s¡T>∑T‘·T+~? n$ @$T{Ï? ;»ø£D≤\‘√

dü+ã+<Ûä+ ˝Ò≈£î+&Ü »]π> Á|ü‘·T´‘·Œ‹Ôì ñ<ëVü≤s¡D\‘√ $e]+#·+&ç?

3. JeyÓ’$<Ûä´+ n+fÒ @$T{Ï? <ëì ÁbÕeTTK´‘·qT MTs¡T m˝≤ >∑T]ÔkÕÔs¡T? JeyÓ’$<Ûä´ |ü]s¡ø£åD ø√dü+

˙e⁄ @y˚T$T dü÷#·q\T #˚kÕÔe⁄?

Ä) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.    2I5R10

4. ø=ìï s¡ø±\ yê´<ÛäT\T m|üŒ{Ïø° k˛ø£≈£î+&Ü #̊j·Te#·TÃqì k˛eTT #ÓbÕŒ&ÉT. m~ +˝≤ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+<√

$e]+#·+&ç.

5. MT ÁbÕ+‘·+˝À ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·Tqï ̇ {Ï eqs¡T Ò̋$T{Ï? n$ m+<äT≈£î ø£\Twæ‘·eTe⁄‘·THêïjÓ÷ ø±s¡D≤\T

sêj·T+&ç

Ç) ˇø£ÿe÷≥˝À dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHêìï sêj·T+&ç.   14I½R 7

6. yê´~Ûø±s¡ø£ ÁøÏeTT\qT ˇø£ J$qT+&ç eTs=ø£ J$øÏ #˚s¡y˚ùd$.

7. uÛÀbÕ˝Ÿ >±´dt <äTs¡È≥q≈£î ø±s¡DyÓTÆq yêj·TTe⁄.
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8. m|æø£\ÃsY nq>±

9. Äes¡D e´edüú˝À¢ $∫ÛÃ¤qïø±s¡T\ ñ|üjÓ÷>∑+

10. øÏHÓïs¡kÕì »+‘·Tdü+s¡ø£åD≤πø+Á<ä+ @ õ˝≤¢˝À ñ+~

11. Ä&ÉyéT‡ j·÷|æ˝Ÿ X¯Øs¡+˝À @ uÛ≤>∑+˝À ñ+≥T+~?

12. e÷qe X¯Øs¡+˝À ‘√ø£ ø£*– #·*+#˚ ø£D+ @~?

13. eT]–+#·&É+ <ë«sê dü÷ø£åàJe⁄\qT #·+|üe#·TÃqì ‘Ó*j·TCÒ*q XÊÁdüÔy˚‘·Ô

14. ø£D‘·«#êìøÏ πø+Á<äø±ìøÏ eT<Ûä´qTqï õ>∑Ts¡T˝≤+{Ï |ü<ës¡ú+

ñ) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î dü]b˛j˚T düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç        5I½ R 2½

15. øÏ+~ yêì˝À s¡+»q+ ø±ì~  ( )

m) ÁøÏwüº̋ ŸyÓ’̋ …{Ÿ   _) kÕÁ|òüìHé dæ) yÓT~∏*Hé ãT¢ &ç)  f…Á{≤ôd’øÏ¢Hé

16. s=Hê˝Ÿ¶sêdt |ü]XÀ<Ûäq #˚dæq yê´~. ( )

m) ø£\sê _) eT˝Ò]j·÷ dæ) msTT&é‡ &ç)  yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄

17. n+‘·]+∫b˛‘·Tqï JeJ‘·T\ düe÷#êsêìï ‘Ó*ù|~, ( )

m) mø√ãTø˘ _) m+&É$Tø˘ ãTø˘ dæ) ¬s&é&Ü{≤ ãTø˘ &ç) Ä]ÿ&é ãTø˘

18. $X¯«<Ûëq´|ü⁄ |ü+≥ nì |æ\Teã&˚~ ( )

m) e] _) >√<ÛäTeT dæ) C§qï &ç) sê–

19. ‘êCŸeTVü≤˝Ÿ |ü]düs¡ ÁbÕ+‘ê\qTªH√ Á&Ó’yé CÀHéμ >± Á|üø£{Ï+#·&ÜìøÏ ø±s¡D+. ( )

m) s¡B›ì ‘·–Z+#·&É+  _) Ç+<ÛäHêìï bı<äT|ü⁄#˚j·T&É+   dæ) ø±\Twü´+  &ç) qBrs¡+ ø±e&É+

}) dü]jÓÆTq düe÷<ÛëHêìï U≤∞\˝À sêj·T+&ç        5I½ R 2½

20. eT&É n&Ée⁄\T kÕ<Ûës¡D+>± .............................. ÁbÕ+‘ê\˝À $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT.

21. &Ó’<∏˚Hé j·T+ 45 nH˚ <ëìì ¬s’‘·T\T .................................ø√dü+ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
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22. s√&é ◊˝≤+&é ¬s&é nH˚~ ˇø£ ..................... C≤‹.

23. ˇø£ J$ì b+&É$Tø˘ C≤‹ nì |æ\e&ÜìøÏ ø±s¡D+ .....................

24. áÁk˛º»Hé Vü‰s√àHé ..................... \˝À ñ+≥T+~

25. øÏ+~ |ü<ë\qT >∑T]+∫ ˇø£ yêø£´+˝À sêj·T+&ç.    3I1R 3

n) ø√˝Ÿ¶k˛ºπsõ Ä) n+≥Tyê´<ÛäT\T     Ç) s¡÷|ü$ÁøÏj·T

II.  Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+    2I5R10

26. yê´~Û ìsê∆s¡Dø√dü+ s¡ø£Ô |ü]ø£å #˚sTT+#·Tø√e&ÜìøÏ yÓfi¯fl e\dæ e∫Ã+<äqT≈£î<ë+, n|ü⁄Œ&ÉT ˙e⁄

yê´<ÛäT\T, dü÷ø£åàJe⁄\ >∑T]+∫ n‘·&çì @y˚T$T Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

27. Äes¡D e´edüú˝À $∫Ã¤qïø±s¡T\T ˝Òø£b˛‘˚ @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

III. Á|üj·÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q\T   1I10R10

28. n–Z |ü⁄\¢˝À u…+&ÉT ø£D≤\T |ü]o*+#·&ÜìøÏ MTs¡T Á|üjÓ÷>∑kÕ\˝À nqTdü]+∫q |ü<Ûä∆ì >∑T]+∫

sêj·T+&ç.

( ˝Ò<ë)

MT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ñqï JeyÓ’$<Ûë´ìï |ü]o*+#·&ÜìøÏ ˙e⁄ nqTdü]+#˚ |ü<ä∆‹ @$T{Ï?

<ëìì ∫‘·TÔ |ü≥+ ^dæ $e]+#·+&ç.

III. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T ` ÁbÕ»≈£îº |üqT\T

29. s¡õj·÷ ø£|üŒ {≤&éb˛˝ŸqT |ü]o*+∫ øÏ+~ $<Ûä+>± |ü{Ïºø£qT ‘·j·÷s¡T#˚dæ+~. <ëìì |ü]o*+∫

$X‚¢wæ+#·+&ç.   1I10R10

     e. dü+       |ü]o*+∫q s√E    |ü]o*+∫q n+XÊ\T

1 1e >∑T&ÉT¢ >∑T+Á&É+>± >∑T+|ü⁄>± ñHêïsTT.

2 7e {≤&éb˛˝ŸqT >∑T]Ô+#êqT

3 11e {≤&éb˛˝Ÿ˝À yÓTT|üŒ\T ø£ì|æ+#êsTT

4 21e #˚|üe÷~]>± á<äT‘√+~

5 32e yÓqTø£ ø±fi¯ófl ø£ì|æ+#êsTT

6 48e ø£|üŒ |æ\¢ ¬>+‘·T‘·÷ ø£ì|æ+∫+~
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♦ ø£|üŒ n+&Ü\T @@ e÷s¡TŒ\≈£î >∑Ts¡j·÷´sTT.

♦ ø£|üŒ˝À¢ s¡÷|ü $ÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+<äq&Üìø£ Ä<Ûësê\T @$T{Ï?

♦ ø£|üŒ {≤&éb˛˝Ÿ ˇø=ÿø£ÿkÕ] #˚|ü˝≤ ø£ì|æk˛Ô+<äq&ÜqøÏ ø±s¡D≤˝Ò$T{Ï?

♦ ø£|üŒ J$‘· #·]Á‘·˝À @ <äX¯˝À MTs¡T düŒwü˜yÓTÆq ‘˚&ÜqT >∑T]Ô+#ês¡T?

♦ ø£|üŒ J$‘· #·]Á‘·qT ns¡∆+ #˚düTø√&ÜìøÏ ô|’ |ü{Ïºø£˝À Ç+ø± @@ n+XÊ\T #˚sêÃ\ì ˙e⁄

nqT≈£î+≥THêïe⁄.

30. øÏ+~ düe÷#ês¡+ #·~$ @$T#˚j·÷˝À sêj·T+&ç    5I1R 5

s¡eT ‘·eT Á>±eT+˝À bÕ&ç |ü]ÁX¯eT, bÕ\ñ‘·Œ‹Ô, neTàø£+ yÓTT<ä˝…’q yê{Ï >∑T]+∫q düe÷#ês¡+

ùdø£]+∫ ìy˚~ø£ ‘·j·÷s¡T#˚j·÷\qT≈£î+~. Ç+<äTø√dü+ ÄyÓT #˚j·Te\dæq |üqT˝Ò$T{À #Ó|üŒ+&ç.

♦ @y˚T$T düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê*?

♦ me¬se]ì ø£\yê*?

♦ düe÷#ês¡+ ì+ù| |ü{Ïºø£˝À @y˚T$T n+XÊ\T+&Ü*?

♦ |ü{Ïºø£‘√ bÕ≥T>± düe÷#êsêìï eTs=ø£ $<Ûä+>± Á|ü<ä]Ù+#ê\+fÒ @$T #˚j·÷*?

♦ bÕ\ ñ‘·Œ‹Ôì qyÓ÷<äT #˚j·T&Üìø£ <˚ìì j·T÷ì{Ÿ>± rdüTø√yê*?

V u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+    2I5R 10

31. e÷qe⁄ì X¯óÁø£ø£D+ u§eTà ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. yÓT&É uÛ≤>∑+˝À ñ+&˚ yÓTÆ{ÀU≤+Á&çj·÷

m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√ sêj·T+&ç.

32. #Ós¡Te⁄ Äes¡D e´edüú˝À ÄVü‰s¡ C≤\ø±ìï dü÷∫+#˚ bò˛¢#ês¡Tº ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

VI . Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä´+, ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+   3I5R 15

33. MT Á>±eT+˝À n+≥Tyê´<ÛäT\T Á|üã\≈£î+&Ü e÷ Á>±eT|ü+#êsTTr ìs¡«Væ≤+#˚ @@ ø±s¡´Áø£e÷\˝À

˙e⁄ bÕ˝§ZHê\qT≈£î+≥THêïe⁄? m+<äT≈£î?

34. e´ekÕj·÷ìøÏ |üX¯ób˛wüD≈£î dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì qMHé #ÓbÕŒ&ÉT. ˙e⁄ n‘·ìì m˝≤ düeT]∆kÕÔe⁄?

35. ˇø£ÿ yêø£´+˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç

m) >±* ø±\Twü´ ìj·T+Á‘·Dô|’ ˇø£ ìHê<ä+ sêj·T+&ç.

_) ‘˚HÓ{°>∑\˝À |üì $uÛÑ»qqT ˙e⁄ m˝≤ Á|üX¯+dækÕÔe⁄?



140

_. m&é. ` #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£ ` Je XÊÁdüÔ+

dæ) s¡+>∑j·T´ ‘·q bı\+˝À $|üØ‘·+>± ÁøÏ$Tdü+Vü‰s¡ø£ eT+<äT\T ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT. n‘·&ÉT |ü+&ç+#̊

   |ü+≥ô|’ ˙ n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

&ç) #Ós¡Te⁄ ̌ &ÉT¶q ñqï ̌ ø£ #Ó≥Tº MT<ä ø=+>∑\T >∑÷fi¯ófl ø£{≤ºsTT. <ëìì #·÷ùdÔ ̇ ≈£î @eTì|ædüTÔ+~.

Ç) ø£|üŒ\˝À s¡÷|ü$ÁøÏj·T >∑T]+∫ yê´dü+ sêj·Te\dæ eùdÔ <ëì˝À ˙e⁄ @ $wüj·÷ìøÏ

ÁbÕ<Ûëqï‘·ìkÕÔe⁄.

düẙTà{Ïyé e÷~] Á|üXÊï|üÁ‘·+ ` 2

9e ‘·s¡>∑‹        Je XÊÁdüÔ+ düeTj·T+:

$<ë´]ú ù|s¡T.........................................  ôdø£åHé......................   HÓ+ãsY.....................

I II   III     IV      V        VI      e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ÉT

I $wüj·÷e>±Vü≤q

n) øÏ+~ @y˚ì ¬s+&ÉT Á|üX¯ï\≈£î $|ü⁄\+>± düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.   2I10R20

1. n~Ûø£ ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô kÕ~Û+#·&ÜìøÏ |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\T dü÷∫+#·+&ç. @yÓ’Hê ¬s+&ç+{Ï >∑T]+∫

$e]+#·+&ç.

2. Je⁄\˝À ñ+&˚ ‘˚&Ü\T yÓ’$<Ûë´\T @$<Ûä+>± ø±s¡DeTe⁄‘êjÓ÷ $e]+#·+&ç.

3. qÁ‘·»ì e\j·÷ìï ñ<ëVü≤s¡D>± rdüT≈£îì düJe ìØ®e n+XÊ\T ̌ ø£<ëì‘√ ̌ ø£{Ï m˝≤ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+{≤jÓ÷ $e]+#·+&ç.

Ä) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.    2I5R10

4. Je⁄\˝À nqT≈£L\Hê\T n+fÒ @$T{Ï? <ëì ÄeX¯´ø£‘· @$T{Ï?

5. πsœ‘·, nπsœ‘· ø£+&Ésê\ eT<ä´ uÒ<Ûë\T sêj·T+&ç.

Ç) øÏ+~ Á|üXï̄\≈£î ˇø£ÿe÷≥˝À düe÷<ÛëHêìï sêj·T+&ç.       5I½ R 2 ½
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6. XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓTT<ä{Ï>± <˚ì Ä<Ûës¡+>± eØZø£s¡D ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T?

7. e]àø£+b˛wüßº ms¡Te⁄qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T&ÜìøÏ <˚ìì ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

8. qÁ‘·»ì dü+ã+~Û‘· e´sê∆\qT+&ç nyÓ÷àìj·÷ ñ‘·Œ‹Ôø±e&Üìï @eT+{≤s¡T?

9. dü÷s¡T´ì qT+&ç e#˚Ã X¯øÏÔe+‘·yÓTÆq n‹˙\˝ÀVæ≤‘· øÏs¡D≤\qT+&ç eTq*ï ø±bÕ&~ @$T{Ï?

10. bÕ¢kÕàbıs¡ |ü–*‘˚ ø£D≤ìøÏ @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

ñ) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î dü]b˛j˚T düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+∫ U≤∞˝À sêj·T+&ç.       5I½ R 2 ½

11. ø£DX¯ø±Ô´>±sê\T nì .............................. qT n+{≤s¡T.

12. bı{≤{À ÄkÕàMT≥s¡T˝ÀìøÏ ˙s¡T ................................. |ü<ä∆‹ <ë«sê Á|üy˚•düTÔ+~.

13. »+‘·Te⁄\ Á|ües¡ÔqqT XÊÁd”Ôj·T+>± n<Ûä´j·Tq+#˚j·T&Üìï ............................ n+{≤s¡T.

14. yÓTTø£ÿ\T ‘êeTT |”\TÃ≈£îqï ˙{Ï˝À ..................... XÊ‘êìï øÏs¡D»q´dü+jÓ÷>∑ ÁøÏj·T˝À

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤sTT.

15. ........................... KHê\T düe÷#êsêìï Á|ükÕs¡+ #˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

ñ) øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î dü]b˛j˚T düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·+&ç.       5I½ R 2 ½

16. uÀqT˝À ñqï m\Tø£ cÕø˘ø=fÒº yÓ’|ü⁄≈£î b˛ø£ b˛e&Üìï .......... nqe#·TÃ. ( )

m) düVü≤C≤‘· Á|üeè‹Ô _) ìã+<Ûäq dæ) nìø£s¡D &ç) eTTÁ<äy˚j·T&É+

16. ø£D+˝ÀøÏ, ãj·T≥≈£î |ü<ësê›\ ø£<ä*ø£\qT ìj·T+Á‹+#˚ ìsêàD+ ( )

m) ø£Dø£e#·+ _) πø+Á<äø£eTT dæ) ø£D‘·«#·+ &ç) @Mø±<äT

17. y˚s¡T¢ ùdø£]+∫+q ˙s¡T y˚ì <ë«sê yÓTTø£ÿ˝À nìï uÛ≤>±\≈£î #˚s¡T≈£î+~. ( )

m) b˛wüø£ø£DC≤\+ _) <ës¡Te⁄     dæ) dü+<Ûëj·Tø£ ø£DC≤\+  &ç)  yêuÛ≤»´ø£DC≤\+

18. s¡ø£Ô+˝À dü÷ø£åà uÛÑ≥T\T nì |æ\Teã&˚$ ( )
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m) yÓ÷H√ôd’{Ÿ\T _) *+bò˛ôd’≥T\T    dæ) s¡ø£Ô|òü\øÏø£\T      &ç) mÁs¡ s¡ø£Ôø£D≤\T

19. ø£+{Ï˝Àì sê&é\˝À ñ+fÒ es¡íø£+ ( )

m) |üÁ‘·Vü≤]‘·+ _) yÓT\ìHé     dæ) s=&Ü|æ‡Hé  &ç) Áø√yÓ÷bÕ¢dtº

20. øÏ+~ |ü<ë\qT >∑T]+∫ ˇø£ yêø£´˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.      5I½ R 2 ½

Ábı{ÏkÕº,  ˙* Ä≈£î|ü#·ÃXË’e˝≤\T, •©+Á<ë\T, eT\kÕÿ,  ¬s’CÀ|üdt

II.  Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+    2I5R10

21. yÓTTø£ÿ\˝Àì ø£DC≤˝≤\T |üì#˚ùd $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ MTs¡T m˝≤+{Ï Á|üX¯ï\T

n&ÉT>∑T‘ês¡T?

( Ò̋<ë)

s¡$ 9e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. áeT<Ûä´ n‘·ìøÏ ø£+{Ï #·÷|ü⁄ dü]>± ̋ Ò<äT. n+<äT≈£î ø±s¡D≤\T @yÓTÆ

ñ+&Ée#·TÃqì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïe⁄?

22. yÓTTø£ÿ\˝À ø£DC≤˝≤\T |üì#˚ùd $<Ûëq+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ ˙e⁄ @@ Á|üX¯ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

( Ò̋<ë)

s¡$ 9e ‘·s¡>∑‹ #·<äTe⁄‘·THêï&ÉT. á eT<Ûänj·T n‘·ìøÏ ø£fīófl dü]>± ø£ì|æ+#·&É+ ̋ Ò<äT. BìøÏ ø±s¡D≤\T

@yÓTÆ ñ+&Ée#·TÃqì ˙e⁄ nqT≈£î+≥THêïe⁄?

III. Á|üj·÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q\T   1I10R10

23. Á<äyê_Ûdüs¡DqT ìs¡÷|æ+#·&ÜìøÏ MTs¡T Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À Á|üjÓ÷>∑+ #˚dæq|ü⁄Œ&ÉT @@ |ü<ësê›\qT ñ

|üjÓ÷–+#ês¡T? Á|üjÓ÷>∑+˝À @y˚T$T C≤Á>∑‘·¢g rdüT≈£îHêïs¡T?

( ˝Ò<ë )

e÷<Ûä$ #Ó+| üø£D≤\qT |ü]o*+#ê\qT≈£îqï~. ÄyÓT @y˚T$T #˚j·÷˝À $|ü⁄\+>± $e]+#·+&ç.

II. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T ` ÁbÕ»≈£îº |üqT\T

24. Vü≤] bı\+˝À ô|]π> $$<Ûä |ü+≥ yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+#ê&ÉT, yê{Ï \ø£åD≤\qT |ü]o*+∫ |ü{Ïºø£˝À

sêkÕ&ÉT.
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|ü{Ïºø£qT $X‚¢wæ+#·+&ç.

yÓTTø£ÿù|s¡T         áHÓ\ yê´|üq+    ;»<äfi≤\ dü+K´   y˚s¡T e´edüú( ‘·*¢y˚s¡T/|”#·Ty˚s¡T)

yÓTTø£ÿC§qï     düe÷+‘·s¡ 1     |”#·Ty˚s¡T e´edüú

   e]  düe÷+‘·s¡    1        |”#·Ty˚s¡T e´edüú

∫≈£îÿ&ÉT C≤˝≤ø±s¡   2 ‘·*¢y˚s¡T e´edüú

   ô|dü\T  C≤˝≤ø±s¡    2 ‘·*¢y˚s¡T e´edüú

   XËq>∑\T C≤˝≤ø±s¡    2 ‘·*¢y˚s¡T e´edüú

ô|’ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± @ø£<äfi¯, ~«<äfi¯ ;» \ø£åD≤\T sêj·T+&ç.

\ø£åD≤\T ~«<äfi¯ ;» @ø£<äfi¯ ;»

áHÓ\ yê´|üq+

y˚s¡Te´edüú

;» <äfi≤\dü+K´

25. eTq #·T≥Tº |üø£ÿ\ ñqï $$<Ûä s¡ø±\ |ü≈£åî\T »+‘·Te⁄\qT |ü]o*+∫ øÏ+~ |ü]dæú‘·T\˝À n$ m˝≤

Á|üe]ÔkÕÔjÓ÷ sêj·T+&ç.

ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D, dü+‘√wü+y˚ùdÔ, ø√|ü+eùdÔ, ∫qï|æ\¢\ dü+s¡ø£åD, uÛÑj·Tô|&ç‘˚

V u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+   2I5R 10

26. ø£qTï n+‘·]ïsêàD+ |ü≥+ ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. ø£˙ï{Ï e\q ø£*π> ˝≤uÛÑy˚T$T{À sêj·T+&ç.

27. eèø£å ø£D+ |ü≥+ ^dæ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·+&ç. M{Ï˝À ø£Dø£e#·+ ñ+&É&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{À sêj·T+&ç.˚

VI . Á|üX¯+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä´+, ì»J$‘· $ìjÓ÷>∑+   3I5R 15

28. Á^Hé Vü≤Ödt mô|òø˘ºô|’ MT Á>±eT+˝À sê´© ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ @yÓ’Hê ◊<äT ìHê<ë\T ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

29. sêe÷|ü⁄s¡+ Á>±eT+˝À H˚\ø±\Twü´+ düeTdü´>±ñ+~ nì >∑T]Ô+#ês¡T. <ëìì ‘=\–+#·&ÜìøÏ ˙e⁄

Ç#˚Ã dü\Vü‰\T @$T{Ï?

30. øÏ+~ Á|üX¯ï\≈£î ˇø£ÿ yêø£´+˝À düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

n) XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Je⁄\qT $$<Ûä esêZ\T>± eØZø£]+#·&É+ô|’ ˙ n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

Ä) ˙ s¡ø£Ô es¡Z+ @$T{Ï? ˙e⁄ me¬se]øÏ s¡ø£Ô <ëq+ #˚j·Te#·TÃ?

Ç) yê´|üq+ nH˚ Á|üÁøÏj·TqT >∑‘· yês¡+˝À mø£ÿ&Óø£ÿ&É |ü]o*+#êe⁄?

á) ø£+{Ï ìsêàD+˝À ˙≈£î ÄX¯n#·s¡´+ ø£*–+∫q n+X¯+ @$T{Ï?

ñ) s¡kÕj·Tq ms¡Te⁄\T y˚dæ |ü+&ç+∫q |ü+≥\T eT+∫~ ø±<äT nì &˚$&é #ÓbÕŒ&ÉT. n‘·qT
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uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ` e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î eTq+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ ‘ê‹Ô«ø£ n+XÊ\ >∑T]+∫, yê]¸ø£, bÕsƒ¡́ , |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs

ø£<ë!. Äj·÷ Á|üD≤[ø£\ Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊|ü{≤º*‡ ñ+≥T+~. uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ eTT+<äT eTq m˝≤ ‘·j·÷s¡T

ø±yê*? uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü düeTj·T+˝À @+ #̊j·÷*? uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ‘·s¡yê‘· @+ #̊j·÷* nH̊ $wüj·÷\≈£î dü+ã+~Û+∫q

e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT á n<Ûë´j·T+˝À |ü]o*<ë›+.

♦ uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü]>± ̌ ø£ bÕsƒ¡+ yÓTT‘êÔ̇ ï uÀ~Û+#ê*. nedüsêìïã{Ïº ¬s+&ÉT

bÕsƒê\qT ≈£L&Ü #ÓbÕŒ*‡ ñ+≥T+~.

♦ uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq+ ø£̇ dü+ 25 |”]j·Tfīfl≈£î ‘·>∑Z≈£L&É<äT. <ëì˝À  Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T, Ç+≥s¡÷´\T,

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T, ôd$THêsY, øÏ«CŸ, Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø£è‘ê´\T yÓTT<ä̋ Òq uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\˙ï ñ+&̊˝≤

Á|üD≤[ø£\T sêdüTø=ì uÀ~Û+#ê*.

♦ á eP´Vü‰\˙ï $&ç>± ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡+˝À n+‘·s¡Z‘·+>±H̊ #̊j·÷*.

♦     uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü düeTj·T+˝À 5 |”]j·TfīflqT &çõ≥ Ÿ̋ (ICT) ø£+|üP´≥sY düVü‰j·T+‘√ uÀ<Ûäq#̊j·÷*.

♦ ø£+|üP´≥sY Ä<Ûë]‘· |”]j·Tfīfl˝À dü+<äsê“¤ìï ã{Ïº ø°\ø£ uÛ≤eq\qT $e]+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT, Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À #̊dæ

#·÷&É&ÜìøÏ M\T Ò̋ì n+XÊ\Tqï|ü⁄Œ&ÉT, Á|ü‘·́ ø£ånqTuÛÑyê\T ø£*–+#ê*‡q|ü⁄Œ&ÉT, Ç+≥¬sï{Ÿ qT+&ç düe÷#êsêìï,

∫Á‘ê\qT Á|ü<ä]‡+#ê*‡q|ü⁄Œ&ÉT ICT ì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

♦ Á|ü‹ •ø£åD≤]ú ‘·|üŒìdü]>± düVü≤bÕsƒê´+XÊ\≈£î #Ó+~q n+fÒ 1. $\Te\$<ä́  ̀  Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, 2. yê´j·÷eT

Äs√>∑́ $<ä́ , 3. |üì`ø£+|üP´≥sY $<ä́ , 4. ø£fī\T`kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́  á Hê*Z+{Ï̋ À ˇø£<ëìï m+|æø£

#̊düTø=ì uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊|ü{≤º*. düVü≤bÕsƒê´+X̄ uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ 3 |”]j·TfīflqT πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+≈£î eTT+<äT »s¡>±*‡q$

♦ Á|ü‹ •ø£åD≤]ú uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊j·T&ÜìøÏ eTT+<äT ‘êqT m+|æø£ #̊düT≈£îqï ‘·s¡>∑‹øÏ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ sêj·÷*.

♦ m+|æø£ #̊düT≈£îqï bÕsƒê\≈£î bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\T sêj·÷*.

♦ Ä ‘·s¡yê‘· s√E yêØ>± uÀ~Û+#̊ |”]j·TfīflqT <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\T sêj·÷*. Ç˝≤ ̌ ø£

bÕsƒ¡+ |üP]Ô nj·÷´ø£ eTs=ø£ bÕsƒêìøÏ |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\qT sêj·÷*.

♦ sêdæq |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\˝À 5 |”]j·TfīflqT uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ø£+fÒ eTT+<äT ø£fi≤XÊ\˝À ñ|üHê´dü≈£î\

düeTø£å+˝À #ÓbÕŒ*. uÀ<ÛäHêk˛bÕHê\≈£î nqT>∑TD+>± eTTK´yÓTÆq $<ë´Á|üe÷D≤\ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ñ|üHê´dü≈£î\

düeTø£å+˝À #˚|ü{≤º*. ôd’qT‡ uÀ<Ûäq˝À eTTK´yÓTÆq $wüj·÷e>±Vü≤q, Á|üjÓ÷>±\T` πøåÁ‘·|ü]o\q\T,

düe÷#ês¡HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ̂ j·T&É+<ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ yÓTT<ä\sTTq $<ë´Á|üe÷D≤\≈£î 5 |”]j·TfīflqT

ø£fi≤XÊ\˝À uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ m+|æø£ #̊düTø=ì Á|ü<ä]Ù+#ê*.

17
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♦ uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfīfl&É+ø£+fÒ eTT+<̊ ø£fi≤XÊ\˝À ñ|üHê´dü≈£î\T ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ XÊ\˝À

(Workshop) yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\ô|’ ne>±Vü≤qqT ô|+bı+~+#·Tø√yê*.

♦ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT Á|üD≤[ø£\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± ø±≈£î+&Ü »≥¢̋ À #·]Ã+∫ ‘·s¡Tyê‘· e´øÏÔ>∑‘·+>±

‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

♦ »≥¢̋ À ‘·j·÷s¡T#̊dæq Á|üD≤[ø£\qT •ø£åD≤s¡Tú\T Á|ü<ä]Ù+∫ yê{Ïì k˛bÕHê\ yêØ>± #·]Ã+#ê*.

♦ Á|üD≤[ø£\ >∑T]+∫ #·]Ã+∫q nq+‘·s¡+ •ø£åD≤s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘·+>± yê]¸ø£, bÕsƒ¡́ , |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\qT

‘·j·÷s¡T#̊dæ Á|ü<ä]Ù+#ê*.

♦ Á|üD≤[ø£\ô|’ ne>±Vü≤q bı+~q $<Ûä+>± ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ô|’ ]ø±s¡T¶ sêj·T&É+ô|’

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ìs¡«Væ≤+#̊ ø±s¡́ XÊ\˝À bÕ˝§ZHê*.

♦ »≥¢̋ À dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q Á|üX̄ï|üÁ‘êìï sêj·÷*. Á|ü<ä]Ù+#ê*. #·]Ã+#ê*.

♦ nq+‘·s¡+ Á|üX̄ï|üÁ‘êìï •ø£åD≤s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘·+>± sêj·÷*.

♦ düVü≤bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ô|’ ñ|üHê´dü≈£î\<ë«sê •ø£åD≤s¡Tú\T ne>±Vü≤qbı+<ë*.

♦ ô|’ yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ]ø±s¡T¶\T sêj·T&É+ô|’  ≈£L&Ü ñ|üHê´dü≈£î\ <ë«sê ne>±Vü≤qqT bı+<ë*.

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü düeTj·T+˝À »s¡>±*‡q$

♦ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü düeTj·T+˝À yê]¸ø£, bÕsƒ¡́ , |”]j·T&é Á|üD≤[ø£\‘√ dü+dæ<äT∆\T>±ñ+&Ü*.

♦ uÀ<ÛëHêuÛ≤´dü düeTj·T+˝À uÀ<Ûäq≈£î nedüs¡yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–ì dæ<ä∆+>± ñ+#·Tø√yê*.

♦ uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü�&ÉT |ü]o*+#ê*‡q$.

• |”]j·T&é Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\ Á|üø±s¡+ #ÓãT‘·THêïsê?

• |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ m˝≤ ñ+~?

• Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T n&ÉT>∑T‘·THêïsê?

• bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À #·s¡Ã »s¡T|ü⁄‘·THêïsê?

• |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*düTÔHêïsê?

• m≥Te+{Ï ø£è‘ê´\qT #̊|ü&ÉT‘·THêïs¡T?

• uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–, q\¢ã\¢ $ìjÓ÷>∑+ »s¡>∑T‘·Tqï<ë?

♦ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ »s¡T>∑T‘·Tqï<ë? n+fÒ |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Á|ü‹düŒ+<äq\T #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT

>∑eTì+#·&É+,, sê‘· n+XÊ\˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± nuÛ≤´kÕ\T sêùd˝≤ #·÷&É&É+, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T |æ\¢\≈£î

πø{≤sTT+#·&É+, \|òüTT|üØø£å ìs¡«Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq düeTj·T+˝À »s¡T>∑T‘·T+&Ü*.

M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*, Áπ>&ÉT qyÓ÷<äT #̊j·÷*.

♦ uÀ~Û+∫q bÕsƒ¡+MT<ä \|òüTT |üØø£å ìs¡«Væ≤+∫ yê{Ï Ä<Ûës¡+>± dü>∑≥TqT rdüTø=ì e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

Ç˝≤ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ Á|ü‹düŒ+<äq\≈£î 10 e÷s¡Tÿ\T, |æ\¢\T kı+‘·+>±

sêdæq sê‘· n+XÊ\≈£î 10 e÷s¡Tÿ\T, |æ\¢\T #̊dæq ÁbÕC…≈£îº|üqT\≈£î 10 e÷s¡Tÿ\T, |æ\¢\T sêdæq \|òüTT|üØø£å≈£î

20 e÷s¡Tÿ\T yÓTT‘·Ô+ 50 e÷s¡Tÿ\≈£î eT÷˝≤´+ø£q+ #̊dæ Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

♦ düVü≤bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q 3 |”]j·Tfīfl düeTj·T+˝À m+|æø£ #̊düT≈£îqï düVü≤bÕsƒê´+X̄+ n+fÒ 1.
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$\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, 2. Äs√>∑́ `yê´j·÷eT $<ä́ , 3. |üì ` ø£+|üP´≥sY $<ä́ , 4. ø£fī\T `

kÕ+düÿ è‹ø£ $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q @<Ó’Hê ̌ ø£<ëìï ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\#̊ nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#ê*. dü+ã+~Û+∫q

n+XÊ\ô|’ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ #·]Ã+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·÷*. Ç+<äT˝À ≈£L&Ü |æ\¢\T bÕ˝§Zqï rs¡TqT,

Á|ü‹düŒ+~#̊ rs¡TqT |ü]o*+∫ |æ\¢\≈£î Áπ>&ç+>¥ Çyê«*‡ ñ+≥T+~.

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ nq+‘·s¡+ »s¡>±*‡q$

♦ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ‘·s¡yê‘· uÀ~Û+∫q bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q Á|üX̄ï|üÁ‘êìï 50

e÷s¡Tÿ\≈£î kÕeTs¡ú́  uÛ≤s¡‘·«+ Á|üø±s¡+ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*, ìs¡«Væ≤+#ê*.

♦ |æ\¢\ »yêãT |üÁ‘ê\qT eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.

♦ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì, CCE ]ø±s¡T¶̋ À qyÓ÷<äT#̊j·÷*. e÷s¡Tÿ\‘√ bÕ≥T kÕeTsêú́ \ yêØ>± Áπ>&ÉT\qT Çyê«*.

#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ e´øÏÔ>∑‘· düe÷#ês¡+

Photo of the
B.Ed. student

1. Name of the B.Ed. Student :

2. Name of the Father / Gardian :

3. Date of the Birth :

4. (a) Residential address :

with pin code :

Phone No, Mobile / Land :

(b) Present address :

5. Educational Qualifications :

6. B.Ed. Entrance Rank :

7. Hobbies :

8. Blood group :

9. (i) Height :

(ii) Weight :

10. Bank Account Number :

11. E-mail address :

12. Identification marks :
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uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\T ` |ü]o\q |üÁ‘·+

dü÷#·q\T

#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T Ä s√E uÀ~Û+#˚ |”]j·T&é≈£î dü+ã+~Û+∫q Á|üD≤[ø£qT |ü]o*+#·+&ç. <ëì Á|üø±s¡+

uÀ<Ûäq »]–+<√ ˝Ò<√ |ü]o*+#ê*. Ä |”]j·T&é uÀ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTsêú´\ kÕ<Ûäq >∑T]+∫,

#ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<Ûäq˝À >∑eTì+∫q ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\T >∑T]Ô+∫ ‘·>∑T dü÷#·q\qT sêj·÷*.

A. kÕ<Ûës¡D düe÷#ês¡+

1) #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TTì ù|s¡T 6) bÕsƒê´+X̄+

2) s√˝Ÿ HÓ+. 7) uÀ~Û+#·T ‘˚~

3) uÀ~Û+#·T ‘·s¡>∑‹ 8) bÕsƒ¡XÊ\ ù|s¡T

4) $wüj·T+ 9) $<ë´s¡Tú\ dü+K´

5) bÕsƒ¡+ / j·T÷ì{Ÿ 10) $<ë´s¡Tú\ Vü‰»s¡T

B. |”]j·T&é Á|üD≤[ø£  |ü]o\q

1) k˛bÕHê\ Áø£eT+˝À sêXÊsê?

2) uÀ~Û+#̊ n+X̄+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \qT sêXÊsê?

3) kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\qT

bı+<äT|ü]#êsê?

4) kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \≈£î nqT>∑TD+>± |æ\¢\ ne>±Vü≤qqT |ü]o*+#·&ÜìøÏ Á|üX̄ï\T sêXÊsê?

5) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ– $esê\qT bı+<äT|ü]#êsê?

C. ‘·s¡>∑‹ >∑~ ìs¡«Vü≤D ` uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ |ü]o\q

I. yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ ` XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T

♦ |æ\¢*ï |ü\ø£]+#êsê?

♦ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #˚kÕsê ? ˝Òø£ |ü⁄qX¯Ãs¡D »]–+<ë?

♦ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥≈£î düs¡sTTq ø°\ø£ |ü<ëìï mqTï≈£îHêïsê ̋ Òø£ bÕsƒ¡+ ù|s¡T yÓTT‘êÔìï sêkÕsê?

♦ ø°\ø£|ü<ä+ ~X¯>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX¯ï˝ÒyÓ’Hê n&ç>±sê?

♦ |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT q\¢ã\¢ MT<ä sêkÕsê?
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♦ >∑‘· |”Øj·T&é˝Àì bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± |ü⁄qX¯Ãs¡D Á|üX¯ï˝ÒyÓ’Hê n&ç>±sê?

♦ bÕsƒ¡+ ù|s¡T, ñ|ü o]¸ø£ ù|s¡T q\¢ã\¢ô|’ sêXÊsê?

♦ bÕsƒ¡+ ÁbÕ<Ûëq´‘· >∑T]+∫ $e]+#êsê? ñ<̊›X¯´+ >∑T]+∫ |æ\¢\≈£î ne>±Vü≤q ø£*–+<ë?

♦ bÕsƒ¡+  >∑T]+∫ Ç+ø± @ẙT$T ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï#·+&ç nì n&ç–q|ü⁄Œ&ÉT |æ\¢\T

@yÓ’Hê Á|üX̄ï\&ç>±sê?

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ ` ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ `#·]Ã+#·&É+

♦ |”]j·T&é˝À H˚s¡TÃø√yê*‡q bÕsƒêìï |æ\¢\#˚ #·~$+#êsê?

♦ |æ\¢\‘√ e´øÏÔ>∑‘·+>±, eTÚq+>± #·~$+∫, ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘· ^sTT+#êsê?

♦ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ >∑T]+∫ |æ\¢\T »≥¢˝À>±ì, ‘√{Ï |æ\¢\‘√>±ì #·]Ã+#êsê?

♦ |æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·~y˚≥|ü⁄Œ&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£îØÃ˝À ≈£Ls¡TÃHêï&Ü? ˇπø#√≥ ì\ã&Ü¶&Ü? |æ\¢\

<ä>∑Z]øÏ yÓ[fl #·<äe&É+˝À yê]øÏ kÕj·T+#˚kÕ&Ü?

♦ Ç+ø£q÷ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\qT q\¢ã\¢ MT<ä sêdæ yê{Ï >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#êsê?

III. ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D ` uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q

♦ ø£è‘·´ìs¡«Vü≤D≈£î ø±yê*‡q kÕeTÁ–ì dæ<ä+>± ñ+#·T≈£îHêïsê?

♦ |æ\¢*ï »≥T¢>± #˚kÕsê? |æ\¢\+<äs¡÷ ø£è‘ê´˝À¢ bÕ˝§ZHêïsê?

♦ düe÷#êsêìï, |ü]o\q\qT qyÓ÷<äT #˚ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq C≤_‘ê\T, |ü{Ïºø£\T, qeT÷Hê\T

n+<äCÒkÕsê?

♦ #˚j·Te\dæq ø£è‘·´+ >∑T]+∫ |æ\¢\‘√ #·]Ã+#êsê?

♦ ãVüQfi¯ düe÷<ÛëHê\T e#˚Ã Á|üX¯ï\qT n&ç– |æ\¢\T Á|ü‹düŒ+~+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#êsê?

♦ |æ\¢\T Á|üjÓ÷>∑+ #˚düTÔqï|ü⁄Œ&ÉT yê] <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl dü+<˚Vü‰\T ìeè‹Ô#˚kÕ&Ü?

♦ |æ\¢\T ‘·eT |ü]o\qT\ Ä<Ûës¡+>± kı+‘·+>± ìy˚~ø£\T sêkÕsê?

IV. nuÛ≤´kÕ\ô|’ #·s¡Ã ` ne>±Vü≤q

♦ |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T #̊dæq |ü]o\Hê|üÁ‘ê\T, ìẙ~ø£\T, Á>±|òü⁄\T, ∫Á‘ê\T Á|ü<ä] X̄+#·&ÜìøÏ kÂø£sê´ìï

@sêŒ≥T#̊XÊ&Ü?

♦ nìï »≥T¢ Á|ü<ä]‡+#·&ÜìøÏ neø±X¯+ ø£*Œ+#ê&Ü?

♦ $wüj·T $es¡Dø√dü+ #·]Ã+#̊ Á|üXï̄\qT q\¢ã\¢ MT<ä sêkÕ&Ü?
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♦ |æ\¢\+<äs¡÷ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Z+≥THêïsê? |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ïdüTÔHêïsê?

♦ |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT q\¢ã\¢ MT<ä sêkÕ&Ü?

♦ eTTU≤´+XÊ\‘√u≤≥÷ @yÓ’Hê u§eTà\T |ü{≤\T q\¢ã\¢ MT<ä ^XÊsê?

♦ ñbÕ<Ûë´j·TTì H√≥T‡˝À sêdüT≈£îqï nqTã+<Ûä n+XÊ\qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ #·]Ã+#êsê?

♦ |æ\¢\‘√ @ s¡ø£yÓTÆq ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ês¡T? (e´øÏÔ>∑‘·/ |üP]Ô/ »≥Tº)

♦ |æ\¢*ï |ü]o*+∫ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ø√dü+ qyÓ÷<äT #˚düT≈£îHêï&Ü?

♦ |æ\¢\T ‘·eT ‘·|ü�\qT dü]#˚düTø√e&ÜìøÏ, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#êsê? nqTã+<Ûä

ø£è‘ê´˝ÒyÓ’Hê ìs¡«Væ≤+#êsê?

V. eTT–+|ü⁄` eT÷˝≤´+ø£q+

♦ bÕsƒê´X¯+ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT&˚ eTT–+|ü⁄ì#êÃ&Ü? ̋ Òø£ |æ\¢\‘√ eTT–+|ü⁄ #˚sTT+#ê&Ü?

♦ eTT–+|ü⁄˝À @yÓ’Hê Ç‘·s¡ ñ<ëVü≤s¡D\T, nqTã+<Ûä n+XÊ\T »‘·#̊dæ $$]+#ê&Ü?

♦ |”]j·T&é˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\ô|’ |ü⁄q]«eTs¡Ù>± eT÷˝≤´+ø£q+ #˚XÊ&Ü?

♦ ‘·s¡Tyê‹ |”]j·T&é≈£î dü+dæ<ä∆+ #˚j·T&ÜìøÏ #·<äTe⁄≈£î sêyê*‡q n+X¯+, düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&É+, |ü]ø£sê\T rdüT≈£îsêe&É+e+{Ï dü÷#·q˝ÒyÓ’Hê #˚kÕsê?

VI. ã˝≤\T, ã\V”≤q‘·\T, dü÷#·q\T

♦ á |”]j·T&é˝À >∑eTì+∫q ã˝≤\T .............................................................

......................................................................................................

♦ á |”]j·T&é˝À >∑eTì+∫q ã\V”≤q‘·\T

............................................................

......................................................................................................

♦ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT eT]+‘· $»j·Te+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ MT]#̊Ã dü\Vü‰\T/ dü÷#·q\T

.....................................................................................................

......................................................................................................

......................................................................................................

|ü]o\≈£îì ù|s¡T |ü]o\≈£îì dü+‘·ø£+
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C.C.E. ]ø±s¡T¶ sêj·T&É+ ` e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T

eTq sêh+˝À ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ neT\T »s¡T>∑T‘·Tqï+<äTq S.A.T. (Scholostic Achievement

Test Record) ]ø±s¡T¶≈£î ã<äT\T>± Continuous Comprehensive Evaluation (C.C.E) ]ø±s¡T¶ sêj·÷*. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+

ø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓ[flq ‘·s¡yê‘· Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø=ì uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊kÕÔs¡T. uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ »]π>≥|ü�&ÉT

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation) ìs¡«Væ≤+∫ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT #̊j·÷*. nfÒ¢ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+

|üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü uÀ~Û+∫q bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø=ì dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Evaluation) ø√dü+ |üØø£å ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\ »yêãT|üÁ‘ê\T ~~› kÕeTs¡ú́ + yêØ>±

Áπ>&ÉTqT πø{≤sTT+#ê*. á $esê\qT qyÓ÷<äT#̊j·÷*. á $<Ûä+>± ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

ìs¡«Væ≤+∫q ‘·s¡yê‘· dæ.dæ.Ç. ]ø±s¡T¶ sêj·÷*, düeT]Œ+#ê*.

dæ.dæ.Ç ]ø±s¡T¶qT m˝≤ sêj·÷*?

♦ dæ.dæ.Ç. ÄeX̄´ø£‘·, $esê\T.

♦ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` kÕ<ÛäHê\T ` $esê\T.

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` $esê\T.

♦ Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊dæq $<Ûëq+.

♦ uÛ≤s¡‘ê«\ |ü{Ïºø£\T.

• kÕeTsêú́ \ yêØ>± uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£.

• Á|üX̄ï\ s¡ø£+ ̀  uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£.

• ø±]ƒq´‘· kÕúsTT ̀  uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£

18
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Áø£.dü+. |æ\¢\ ù|s¡T

kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T

50 M

Áπ>&ÉT|æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\T

10 M
sê‘· n+XÊ\T

10 M

ÁbÕC…≈£îº|üì

10 M

\|òüTT |üØø£å

20 M

Áø£.

dü+.

$<ë´]ú ù|s¡T

kÕeTsêú́ \ yêØ>± kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T

yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ÉT

$wüj·÷e>±Vü≤q

40 M

Á|ü•ï+#·&É+

|ü]ø£\Œq\T

#̊j·T&É+

10 M

Á|üjÓ÷>±\T

πøåÁ‘·

|ü]o\q\T

10 M

düe÷#ês¡

HÓ’|ü⁄D≤´\T

15 M

Áø£.dü+. $<ë´]ú ù|s¡T

ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+

e÷s¡Tÿ\T

ìsêàD≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+

Áπ>&ÉT

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+

e÷s¡Tÿ\T

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+

Áπ>&ÉT

ìsêàD≤‘·àø£,

dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

yÓTT‘·Ô+

e÷s¡Tÿ\T

∫e] |òü*‘·+

Áπ>&ÉT

u§eTà\T ̂ j·T&É+

qeT÷Hê\T

#̊j·T&É+

10 M

‘·s¡>∑‹ yÓTT‘·Ô+ $<ë´s¡Tú\ dü+K´ A+ A B+ B C

♦ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT.

♦ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT

♦ yê]¸ø£ / ∫e] |òü*‘·+

♦ kÕeTsêú́ \ yêØ>± $X‚¢wüD |ü{Ïºø£\T.

♦ Áπ>&ç+>¥ $X‚¢wüD : düu…®≈£îº\T

♦ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düeTdǘ \T (@j̊T kÕeTsêú́ \˝À yÓqTø£ã&ç ñHêïs¡T?)

♦ Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq, ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ (|æ\¢\T yÓqTø£ã&çq kÕeTsêú́ \qT ‹]– kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø±sê´#·s¡D

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø)

♦ eTT–+|ü⁄.

Á|üX̄+dü,

$\Te\T

JeyÓ’$<Ûä́ +

15 M
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