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H̊|ü<∏ä́ + :

#·<äTe⁄ø√e&É+ nH̊~ ˇø£|ü&ÉT >ös¡eÁ|ü<äyÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+ e÷Á‘·ẙT.  ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ n~ ˇø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ

≈£L&Ü.  m*yÓT+≥Ø kÕúsTTes¡≈£î ã&çá&ÉT |æ\¢\+<äs¡T HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&É+ ªªñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+

2009 (RTE`2009)μμ Á|üø±s¡+ ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± e÷]+~. $_Ûqï dü+düÿè‘·T\T, uÛ≤cÕyÓ’$<Ûä́ ‘· ø£*Zq eTq<̊X̄+˝À

n+<ä]ø° $<ä́ qT n+~+#·&É+ >∑T]+∫ uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+ düŒwüº+>± ù|s=ÿ+~. >∑‘· Äs¡T <äXÊu≤›\T>± n+<ä]ø° $<ä́ qT

n+~+#·&ÜìøÏ eTq<̊X̄+˝À mH√ï |ü<∏äø±\T, ø±s¡́ Áø£e÷\T neT\T»]>±sTT, »s¡T>∑T‘·THêïsTT ≈£L&Ü! nsTTq|üŒ{Ïø°

Ç+ø£qT düyêfīófl ‘Ós¡yÓT+<äT≈£î edü÷ÔH̊ ñHêïsTT. u≤\ø±]àø£‘·, ã&çãj·T≥ |æ\¢\T+&É&É+— HêD´‘ê˝À|ü+— »yêãT<ëØ‘·q+

˝À|æ+#·&É+— j·÷+Á‹ø£yÓTÆq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, Á|üe÷D≤\ ù|s¡T‘√ n~Ûø£ düe÷#ês¡ uÛ≤s¡+‘√ ãs¡TyÓøÏÿq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T—

ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fīq, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\≈£î |ü]$T‘·eTÚ‘·Tqï eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T— n&ÉT>∑+≥T‘·Tqï $\Te\T, s√Es√E≈£î

yê´bÕs¡ <Û√s¡DÏ ô|s¡T>∑T‘·÷ Áø£ẙTD≤ ñqïyês¡T ˇø£s¡ø£yÓTÆq #·<äTe⁄\T, Ò̋ìyês¡T Ç+ø√s¡ø£yÓTÆq #·<äTe⁄\T bı+<äT‘·Tqï

$<ë´yê‘êes¡D+, eTÚ*ø£ edü‘·T\ ø=s¡ø£ yÓTT<ä\>∑T düyêfīflqT eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. eTq sêÁwüº+˝Àì |ü]dæú‹ ≈£L&Ü

Ç+<äT≈£î $_Ûqï+>± @MT Ò̋<äT. M{ÏøÏ‘√&ÉT Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ |æ\¢\ dü+K´ ‘·>∑TZeTTK+ |ü≥º&É+, düe÷#êsêìï

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e&ÜH̊ï C≤„q+>± uÛ≤$+#·&É+, –]»qT\T, n\Œdü+U≤´ø£esêZ\T, u≤*ø£\T yÓTT<ä\>∑T esêZ\T Ç‘·s¡

esêZ\‘√ düe÷q+>± $<ä́  bı+<ä̋ Òø£ b˛e&ÉeTH̊ n<äq|ü⁄ düeTdǘ \T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\qT n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ C≤rj·T kÕúsTT˝À C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005

(NCF-2005) qT ªªuÛ≤s¡s¡Væ≤‘· nuÛÑ́ düq+μμ (Learning without burden) nH̊ ìẙ~ø£ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫+~.

|æ\¢\ #·<äTe⁄\T ã{°º $<ÛëHê\≈£î |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, ns¡úe+‘·+>± e÷sê\ì, H̊s¡TÃø=qï C≤„Hêìï ì‘·́ J$‘·+˝À

$ìjÓ÷–+#ê\ì, H̊s¡TÃø√e&ÉeTH̊~ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äì, Ä+<√fīq, b˛{°‘·‘·«+ n~Û>∑$T+#̊˝≤ |üØø£å\

$<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#ê\ì C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 dü÷∫+∫+~.

á n+XÊ\‘√bÕ≥T |æ\¢\+<äs¡T HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&Üìï #·≥ºã<äΔ+ #̊dü÷Ô ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+

2009 (Right to Free and Compulsory Education Act - 2009) neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~.  bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À

ø°\ø£yÓTÆq e´≈£îÔ\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T.  ñbÕ<Ûë´j·T ìsêàD+ ô|’qH̊ HêD´yÓTÆq $<ä́  Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+<äì ñbÕ<Ûë´j·T

$<ä́  C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2010 ì (NCFTE - 2010) C≤rj·T ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ dü+düú (NCTE)

s¡÷bı+~+∫+~.

uÛ≤s¡+ Ò̋ì $<ä́  ìẙ~ø£, C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ (NCF - 2005), $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ (RTE-2009),

C≤rj·T ñbÕ<Ûë´j·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ (NCFTE) - 2010 Á|ü‹bÕ<äq\T, e÷s¡Z<äs¡Ùø±\qT |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT eTq

sêÁwüº+˝Àì bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À dü+düÿs¡D\T #̊|ü≥º&É+ n‘·́ edüs¡eTì uÛ≤$+#ês¡T. Ç+<äTø√dü+ eTqsêÁwüº+˝À≈£L&Ü sêÁwüº

$<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2011 (State Curriculum Frame Work - 2011) qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ C≤rj·TkÕúsTT

$wüj·Tì|ü⁄DT\T ñ|üHê´dü≈£î\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+|òü÷\ düuÛÑT´\T, $X̄«$<ë´\j·T Ä#ês¡T´\T yÓTT<ä\>∑Tyê]‘√

dü\Vü‰dü+|òü÷ìï, d”º]+>¥ ø£$T{°ì sêÁwüºÁ|üuÛÑT‘·«+ @sêŒ≥T#̊dæ+~. nfÒ¢ $$<Ûä düã®≈£îº\T, düVü≤bÕsƒ¡́ n+XÊ\≈£î #Ó+~q 18

APSCF  ` 2011 : ø°\ø£ dü÷Á‘ê\T1
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n+XÊ\˝À Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ì $X‚¢wæ+∫ Á|ü‹bÕ<äq\‘√ Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ ˇø=ÿø£ÿ n+XÊìøÏ ˇø£

bǫ̀ ø£dtÁ>∑÷|ü⁄qT ≈£L&Ü ìj·T$T+∫+~.

yê{Ï $esê\T :

1. $<ë´ $wüj·Tø£ Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T (Position Papers on Subject Areas) :

1.1 uÛ≤wü ` uÛ≤cÕuÀ<Ûäq ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Language and Language Teaching)

1.2 Ä+>∑¢uÀ<Ûäq ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on English Teaching)

1.3 $C≤„qXÊÁdüÔ $<ä́  ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Science Education)

1.4 >∑DÏ‘· $<ä́  ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Mathematics Education)

1.5 kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ $<ä́  ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Social Science Education)

1.6 |ü]düsê\T ` nuÛÑ́ düq+ ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Habitat and Learning)

1.7 ø£fi≤$<ä́  ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Art Education)

2. e´ekÕú|üø£ dü+düÿs¡D\T (Position Papers on Systemic Reforms) :

2.1 $<ë´ \øå±´\T ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Aims of Education)

2.2 e´ekÕú|üs¡ dü+düÿs¡D\T ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Systemic Reforms)

2.3 ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́  ` ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô|üs¡ n_Ûeè~Δ ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+

(Position Paper on Teacher Education and Teacher Professional Development)

2.4 nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î eT÷˝≤´+ø£q+ ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Assessment of Learning)

2.5 $<ë´ kÕ+πø‹ø£ ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Education Technology)

2.6 $<ë´Á|üD≤[ø£ ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Curriculum and Taxtbooks)

3. sêÁwüº dü+ã+~Û‘· eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

3.1 $_Ûqï esêZ\ $<ä́  (mdt.dæ., mdt.{Ï., yÓTÆHêØº ` u≤*ø£\T ` dü$Tà[‘· $<ä́ ) ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+

(Position Paper on Educaiton for Diversities - S.C., S.T., Minority, Girls, Inclusive)

3.2 Äs√>∑́  ` yê´j·÷eT $<ä́  ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Health and Physical Education)

3.3 u≤˝≤´s¡+uÛÑ $<ä́  ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Early Childhood Education)

3.4 |üì eT]j·TT $<ä́  ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Work and Education)

3.5 HÓ’‹ø£‘· ` $\Te\T ` e÷qe Vü≤≈£îÿ\T ` Ä<Ûës¡|üÁ‘·+ (Position Paper on Ethics, Values and

Human Rights)

sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2011ì eT]j·TT 18 Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ áøÏ+~ ìẙ~ø£\qT

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£îHêïs¡T. n$ :

� sêC≤´+>∑ ìã+<Ûäq\T (Constitutronal) uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üẙ•ø£ eT]j·TT 73, 74e sêC≤´+>∑ dües¡D\T.

� C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·≥º+ 2005 (NCF - 2005)
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� ªuÛ≤s¡s¡Væ≤‘· nuÛÑ́ düq+μ ìẙ~ø£\T (GOI - Report on Learning without burden)

� ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ë´Vü≤≈£îÿ #·Á≥+ 2009 (RTE-2009)

� ñbÕ<Ûë´j·T$<ä́  ` C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2010 (NCFTE-2010)

� C≤rj·T $C≤„q ø£MTwüHé Á|ü‹bÕ<äq\T (National KNowledge Commission Recommendations)

ô|’ ìẙ~ø£\≈£î #Ó+~q, Á|ü‹bÕ<äq\ Ä<Ûës¡+>± sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2011 (APSCF 2011) øÏ+~

dü÷Á‘ê\qT Á|ü‹bÕ~+∫+~.  M{Ï Ä<Ûës¡+>±H̊ $$<Ûä düã®≈£îº\T, düVü≤bÕsƒ¡́  n+XÊ\≈£î #Ó+~q Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\qT,

dæ\ãdtqT, $<ë´Á|üe÷D≤\qT s¡÷bı+~+#ês¡T.  nfÒ¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT Ä<ÛäT˙ø£]+∫, eT÷˝≤´+ø£q+ eT]j·TT |üØø£å̋ À¢

dü+düÿs¡D\T #̊|ü&É‘ês¡T.  á Áø£eT+˝À APSCF-2011 Á|ü‹bÕ~+∫q  sêÁwüº <äèø£Œ<∏ëìï (Perspective of the State)

eT]j·TT APSCF-2011 ø°\ø£ dü÷Á‘ê\qT (Key Principles) qT |ü]o*<ë›+.

eTqsêÁwüº <äèø£Œ<∏ä+ (Perspective of the State) :

� $<ä́ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ñ<̊›X̄´+ |æ\¢\+<ä]˙ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq, ùV≤‘·Tã<äΔyÓTÆq, bÂs¡T\T>± (Responsible and

Rational Citizens) ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+. $<ë´\øå±´\T Bìô|’ Á|ü<Ûëq+>± <äèwæºkÕ]+#·&É+. nfÒ¢ |æ\¢\T ‘·eT

dü+düÿè‹, dü+Á|ü<ëj·÷\T, yês¡dü‘ê«ìï Á|üX̄+dædü÷Ô, kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ e´≈£îÔ\T>± |æ\¢\qT r]Ã~<ä›&É+.

� $<ë´Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq˝À |æ\¢\jÓTTø£ÿ nedüsê\T, ø√]ø£\T πø+Á<ä_+<äTe⁄\T>± ñ+&É&É+.

� |æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À ˇø£ C≤„Hê‘·àø£ Áø£eT+ (Cognitive sequence in learning) ñ+≥T+~. $<ë´Á|üD≤[ø£qT

á Áø£eT+ eT]j·TT |æ\¢\ e÷qdæø£kÕúsTT\ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·&É+.  |òü*‘ê\ø£+fÒ ≈£L&Ü yê{Ïì bı+<̊

Á|üÁøÏj·T\qT |ü]|ü⁄wæ º #˚j·T&ÜìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«&É+. Bìe\¢ |æ\¢\T πøe\+ düe÷#êsêìï

C≤„|üø£eTT+#·Tø√e&É+ø£+fÒ yê{Ïì ns¡úe+‘·+>± bı+<ä&É+, $X‚¢wæ+#·&É+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\qT bı+<äT‘ês¡T.

� C≤„qeTH̊~ (knowledge) düeTÁ>∑yÓTÆ+~.  Bìï $$<Ûä düã®≈£îº\ ù|s¡T‘√ $&ÉBdæ eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± n+~+#·&ÉeTH̊~

ø£èÁ‹eTyÓTÆq~.  C≤„qeTH̊~ C≤„Hê‘·àø£ kÕeTsêú́ \‘√ (Cognitive abilities) ≈£L&çq<äH̊~  ì]«yê<ë+X̄+.  π̌ø

n+XÊìï $$<Ûä \øå±´\ kÕ<Ûäqø√dü+ nq>± uÛ≤cÕ kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À, >∑DÏ‘· kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq˝À, kÕe÷õø£

düŒèVü≤qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q\qT eè~Δ|üs¡#·&ÜìøÏ, $X‚¢wüD\T eT]j·TT ìsêús¡D\T #̊j·T&ÜìøÏ

$ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

� $<ë´Á|üD≤[ø£ nH˚~ >∑‹o\yÓTÆq~ (Dynamic). Ç~ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±sê<äT. Ç~ |ü]düsê\T,

u≤Vü≤´Á|ü|ü+#·+‘√ nqTdü+<ÛëqyÓTÆ |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ düè»Hê‘·àø£‘·qT ô|+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

� $<ë´ Á|üD≤[ø£‘√bÕ≥T, $<ë´|ü]bÕ\q, bÕsƒ¡XÊ\≈£î #Ó+~q nìï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\˝À $πø+ÁBø£s¡DqT (Decentralisation)

neT\T#˚j·T&É+.

APSCF-2011 eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\T (Key principles) :

� |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï düVü≤»yÓTÆq X̄øÏÔkÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ Á|ü<Ûëq+>± <äèwæºô|≥º&É+.

� |æ\¢\ uÛ≤wü eT]j·TT düe÷»+˝Àì $$<Ûäs¡ø± …̋’q C≤„q e´edüú\qT >ös¡$+#·&É+, yê{Ïì nuÛÑ́ düq+˝À $ìjÓ÷–+#·&É+.

� C≤„Hêìï ã&çãj·T{Ï J$‘·+‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T&É+.
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� ã{°º $<ÛëHê\≈£î dü«dæÔ|ü\ø£&É+. yê{ÏøÏ ã<äT\T>± |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T (Interactions), ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, (Explorations),

Á|üjÓ÷>±\T, $X‚¢wüD\T e+{Ï |ü<äΔ‘·T\<ë«sê |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&É+.

� H̊s¡TÃø√e&Üìï bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ #̊j·T≈£î+Ä, |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~Δø√dü+ $<ë´Á|üD≤[ø£ ‘·–q neø±XÊ\T

ø£*Œ+#·&É+. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #̊|ü≥º&É+.

� ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï (Continuous Comprehensive Evaluation) neT\T #̊j·T&É+ <ë«sê |üØø£å\qT

düs¡∞ø£]+∫, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+ #̊j·T&É+.  |æ¢\\T m+‘· H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡ì ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·T&ÜìøÏ ã<äT\T |æ\¢\T H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊˝≤ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT dü+düÿ]+#·&É+ (Assessment

for Learning).

� bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ Àì $_Ûqï n+XÊ\qT dü$Tà[‘·+#̊dü÷Ô, ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ M\T>± kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£

(Social constructivism), $<ÛëHê\qT ‘·T\Hê‘·àø£ / $eTs¡ÙHê‘·àø£ (Critical pedagogy) uÀ<ÛäHê $<ÛëHê\

Ä<Ûës¡+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+.

� |æ\¢\ dü+düÿè‹, nqTuÛÑyê\T, kÕúìø£ n+XÊ\≈£î ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*Œ+#·&É+.

sêÁwüº <äèø£Œ<∏ä+ eT]j·TT ø°\ø£ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011qT s¡÷bı+~+#ês¡T.

Ç~ øÏ+~ n+XÊ\˝À e÷s¡TŒ\qT #̊s¡TŒ\qT Á|ü‹bÕ~+∫+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T :

Ç|üŒ{Ïes¡≈£î s¡÷bı+~q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düTe÷s¡T 10 dü+e‘·‡sê\ø=ø£kÕ] e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\≈£î ˝ÀHÓ’q$. ◊‘̊

eTÚ*ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T HêeTe÷Á‘·+>±H̊ #√≥T#̊düT≈£îHêïj·Tì #Ó|üŒe#·TÃ.  nfÒ¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq≈£î Ä<Ûës¡yÓTÆq

$<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ Ò̋<ë düã®≈£îº\ yêØ>± Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T>±˙ >∑‘·+˝À s¡÷bı+~+#·̋ Ò<äT.  Bìe\¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

bÕsƒê´+XÊ\T e÷]qẙ>±ì, $wüj·TneT]ø£̋ À, nuÛ≤´kÕ\˝À yÓ’$<Ûä́ ‘· #√≥T#̊düTø√ Ò̋<äT.  nfÒ¢ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ≈£î #Ó+~q

düã®≈£îº\ <ë«sê Ä•+#̊ \øå±´\T Ò̋<ë düã®≈£îº\ dü«uÛ≤e+, |æ\¢\ dü«uÛ≤e+ e+{Ï$ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À |üP]Ô>±

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√ Ò̋<äT.  nfÒ¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Á|üe÷D≤\ ù|s¡T‘√ n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√ ì+&ç ãs¡TyÓø±ÿsTT.  >∑DÏ‘·+,

$C≤„qXÊÁdüÔ+ e+{Ï düã®≈£îº\˝À ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝Àì n+XÊ\T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\˝À #̊sêsTT.  Ç~ e÷qdæø£+>± ≈£L&Ü

|æ\¢\≈£î  uÛ≤s¡yÓTÆ+~.  ◊‘̊ sêÁwüº+˝À neT\T»]–q (APPEP, DPEP e+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\e\¢ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ø=+‘·es¡≈£î e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düT≈£îHêï, Ç~ NCF-2005, RTE-2009, APSCF-2011 Á|üø±s¡+

eT]+‘· düeTÁ>∑+>± e÷sê*‡q nedüs¡+ ñ+~.

sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+`2011 M{Ïì n~Û>∑$T+∫ ns¡úe+‘·yÓTÆq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ

øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\T #̊dæ+~.

� uÛ≤wü, >∑D‘·+, $C≤„qXÊÁdüÔ+, kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+ e+{Ï düã®≈£îº\˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·&ÜìøÏ düã®≈£îºyêØ>±

Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\T ñ+&Ü*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T |æ\¢*ï Ä˝À∫+|ü#̊ùd˝≤, |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï düVü≤»yÓTÆq X̄øÏÔ kÕeTsêú́ \T $ìjÓ÷–+∫ H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&Ü*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düe÷#ês¡+‘√ ãs¡TyÓø£ÿ≈£î+&Ü, |æ\¢̋ Ò düe÷#êsêìï ùdø£]+#̊˝≤, Ä düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+#̊˝≤,

ìsêΔs¡D\T#̊ùd˝≤ neø±X̄+ ñ+&Ü*.
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� |æ\¢\T C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ‘√&ÉŒ&Ü*. Ä C≤„Hêìï ì‘·́ J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#· &ÜìøÏ

neø±X̄+ ñ+&Ü*.

� |æ\¢\T πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, n<äq|ü⁄ nuÛÑ́ düq+ ø√dü+ dü+Á|ü~+|ü⁄ Á>∑+<∏ë\T, e÷´>∑C…’qT¢,

|üÁ‹ø£\T, kÕeTÁ–, düe÷» düuÛÑT´\‘√ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »]π>˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì uÛ≤wü düs¡fī+>± e÷sê*. H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ uÛ≤wü ˇø£ nes√<Ûä+>± ñ+&Ésê<äT. ãVüQuÛ≤wü‘ê«ìï

|ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüTø√yê* (Multilinguality).

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T *+>∑$eø£å≈£î ‘ê$e«sê<äT. |æ\¢\ Ä‘·à$XÊ«dü+ ô|+#̊˝≤, Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤,

e÷qeVü≤≈£îÿ\ |ü≥¢ düŒèVü≤ ô|+#̊$>± ñ+&Ü*. Ç+<äTø√dü+ Ä˝À#·HêHÓ’|ü⁄D≤´\T nq>± Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

(Reflection), $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ (Critical thinking), ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·&É+ (Dialectical

thinking), düè»Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&É+ (Creative thinking), uÛ≤eÁ|ükÕs¡HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communication

Skills) e+{Ï$ ô|+bı+~+#ê*.

� kÕúìø£ ø£fī\T, dü+düÿè‹, ñ‘êŒ<äø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T, kÕúìø£ n+XÊ\T yÓTT<ä\>∑Tq$ bÕsƒê´+XÊ\T>± ñ+&Ü*.

� Äj·÷ düã®≈£îº\≈£î ìsêú]+∫q $<ë´Á|üe÷D≤\T (Academic Standards), Ä•+∫q nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T (Expected

learning outcomes) kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

� ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, nH̊«wüq\T, Á|üjÓ÷>±\T, ãVüQ$<Ûë …̋’q düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã Á|üX̄ï\T (Open ended

questions), Áø°&É\T, |òüõ Ÿ̋‡ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï s¡÷|ü+˝À Ä˝À∫+|üCÒùd nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

� |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤, »≥Tº|üqT˝À¢ bÕ˝§ZH̊˝≤, |üP]Ô‘·s¡>∑‹ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*

(Individual, group, whole class activities).

� |æ\¢\T düVü≤bÕsƒê´+XÊ …̋’q e÷qe‘ê$\Te\T, HÓ’‹ø£‘·, ø£fī\T, Äs√>∑́ +, |üì yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\qT ≈£L&Ü

Á>∑Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\T eT]j·TT nuÛ≤´kÕ\T ñ+&Ü*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T øÏ+~ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q ø£̇ dü kÕeTsêú́ \ |ü⁄qX̄Ãs¡D≈£î neø±X̄+ ø£*Œdü÷ÔH̊, ‘·s¡>∑‹ kÕeTsêú́ \T

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ eT]j·TT ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î #Ó+~q n+XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëì+#̊˝≤ ñ+&Ü*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Äø£s¡̧D°j·T+>±, n+<ä+>± ñ+&Ü*.  HêD´yÓTÆq ù||üs¡T, eTTÁ<äD, ∫Á‘ê\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T (Teaching Learning Processes) :

ã{°º|ü≥º&É+, e …̋¢ẙj·T&É+, |ü⁄düÔø±\˝Àì, ¬>’&ÉT¢, Á|üX̄ï\ u≤´+≈£î\˝Àì n+XÊ\qT m‹Ôsêj·T&É+, Ò̋<ë j·÷+Á‹ø£+>±

#·<äe&É+ e+{Ï j·÷+Á‹ø£yÓTÆq $<ÛëHê\≈£î ã<äT\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\T ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç+<äTø√dü+ APSCF 2011 øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\T #̊dæ+~.

� |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T (Interactions), d”«j·Te´ø°Ôø£s¡D (Self Expression), Á|ü•ï+#·&É+ (Questioning)

e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À ø°\ø£+ ø±yê*.

� Á|üjÓ÷>±\T, nH̊«wüD\T, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, Áø°&É\T yÓTT<ä\>∑Tq$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+

ø±yê*.

� uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\T $e]+#·&É+ Ò̋<ë #·~$ $ìŒ+#·&É+ ø±<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\T

H̊s¡TÃø√&Üìï Áù|πs|æ+#̊˝≤, bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·÷*. nedüs¡eT>∑T kÕe÷Á–ì ñ|üjÓ÷–+#ê*. n+<äTu≤≥T˝À ñ

+#ê*. nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#ê*.
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� |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, ‘√{Ïyê]‘√, ñbÕ<Ûë´j·TT\ <ë«sê, kÕe÷Á– <ë«sê nuÛÑ́ dæ+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\

ìs¡«Vü≤D ñ+&Ü*. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düeTj·T+ |üP]Ô>± dü~«ìjÓ÷>∑+ ø±yê*.

� |æ\¢\+<äs¡T ‘·eT Ç+{Ï uÛ≤wü̋ À H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ nqTyÓ’q @sêŒ≥T¢ / yê‘êes¡D+ ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\

uÛ≤wüqT $ìjÓ÷–+#ê*.

� uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ ìs¡«Vü≤D |æ\¢\ nqTuÛÑyê\T, |üPs¡«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕs¡+uÛÑ+ø±yê*.

� kÕúìø£ ø£fī\T, ñ‘êŒ<äø£ n+XÊ\T, ÁX̄eTJe⁄\ nqTuÛÑyê\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ eqs¡T\T>± ñ|üjÓ÷–+#ê*.

eT÷˝≤´+ø£q+ ` |üØø£å\T :

|æ\¢*ï n+#·Hê ẙj·T&ÜìøÏ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î πøe\+ |üØø£å\ ô|’H̊ Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+.  |üØø£å\T ≈£L&Ü |æ\¢*ï

n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ ã<äT\T>± |æ\¢*Œ <√wüß\T>± #·÷|ü&ÜìøÏ, q÷´q‘·≈£î >∑Ts¡j̊T´˝≤ #̊j·T&ÜìøÏ, ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fīqqT

ô|+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïsTT.  ˇø£s¡ø£+>± |üØø£å̋ Ò $<ë´ e´edüúqT XÊdædüTÔHêïj·Tì #Ó|üŒe#·TÃ.  á H̊|ü<∏ä́ +˝À sêÁwüº

$<ë´ Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+`2011 øÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\qT #̊dæ+~.

� eT÷˝≤´+ø£q+ eT]j·TT |üØø£å\T |æ\¢*ï πøe\+ n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, |æ\¢\T H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&Ü* (Assessment for Learning).

� RTE-2009 dü÷∫+∫q $<Ûä+>± eT÷˝≤´+ø£Hêìï ìs¡+‘·s¡+ düeTÁ>∑+>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ (Continuous and

Comprehensive Evaluation - CCE).

� |æ\¢\qT n+#·Hêẙj·T&ÜìøÏ πøe\+ |üØø£å\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü ÁbÕC…≈£îº |üqT\T, nôd’HéyÓT+≥T¢, bǫ̀ s¡Tºb˛*jÓ÷\T,

ôd$THês¡T¢, Á|ü<äs¡Ùq\T, nHÓø̆&={Ÿ‡, |ü]o\q\T e+{Ïyê{Ïì ≈£L&Ü $ìjÓ÷–+#·&É+.  á n+XÊ\≈£î dü+e‘·‡sê+‘·

|üØø£å\˝À ‘·>∑T uÛ≤s¡‘ê«ìï πø{≤sTT+#·&É+.

� Ç+<äTø√dü+ eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+‘·sê“¤>∑+ #̊j·T&É+.

� |üØø£å\˝Àì Á|üX̄ï\ dü«uÛ≤yêìï e÷s¡Ã&É+.  ã{°ºì Áù|πs|æ+#̊ Á|üX̄ï\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ düe÷#êsêìπø |ü]$T‘·eTj̊T´

Á|üX̄ï\ kÕúq+˝À |æ\¢\T kı+‘·+>± Ä˝À∫+∫ sêj·T&ÜìøÏ, ‘·eT nqTuÛÑyê\qT e´ø£Ô|üs¡#·&ÜìøÏ, ãVüQ$<Ûë …̋’q

düe÷<ÛëHê\T sêe&ÜìøÏ (Open Ended Questions), ì‘·́ J$‘·+‘√ nq«sTT+#·&ÜìøÏ (Application Oriented)

M\T>± Ä˝À∫+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T ñ+&É&É+.

� |æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï @ẙTs¡≈£î $ìjÓ÷–+#·>∑\s√ n+#·qyêẙj·T&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+ ‘√&ÉŒ&É&É+.

� |æ\¢\T ‘·eTqT ‘êeTT d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√e&É+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ≈£L&Ü ‘·eT |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì dü«j·T+>±

|üØøÏå+#·Tø√&ÜìøÏ M\T>± bÕs¡<äs¡Ùø£, ãVæ≤s¡+>∑ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHêq\T neT\T |üs¡Ã&É+.

� uÀs¡T¶ |üØø£å̋ À¢ ≈£L&Ü bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+∫q ìs¡+‘·s¡, düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\≈£î ‘·–q uÛ≤s¡‘ê«ìï

πø{≤sTT+#·&É+.

� uÀs¡T¶ |üØø£å\ »yêãT|üÁ‘ê\qT ø√]q|ü&ÉT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î n+<ä#̊j·T&É+. |ü⁄qsY eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&É+.

� düVü≤bÕsƒ¡́  n+XÊ …̋’q yÓ’Ks¡T\T, $\Te\T, |üì, Äs√>∑́ +, Ä≥\T yÓTT<ä\>∑Tqyê{Ïì ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+

#˚j·T&É+.
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e´ekÕú|üs¡yÓTÆq dü+düÿs¡D\T (Systemic Reforms) :

sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011qT neT\T|üs¡#·&ÜìøÏ ô|’q ‘Ó*Œq n+XÊ\˝Àì e÷s¡TŒ #̊s¡TŒ\‘√bÕ≥T

øÏ+<ä ‘Ó*Œq e´ekÕú|üs¡yÓTÆq dü+düÿs¡D\qT ≈£L&Ü Á|ü‹bÕ~+∫+~.

� |ü]bÕ\q eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À $πø+ÁBø£s¡D ø√dü+ |ü+#êsTTr sêCŸ dü+düú\qT uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#˚j·T&É+.

� bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ç nBÛq+˝À |üì#̊ùd˝≤ ECE πø+Á<ë\qT @sêŒ≥T#̊j·T&É+. |æ\¢\

dü+s¡ø£åD, Äs√>∑́  u≤<Ûä́ ‘·\qT ICDS XÊK, $<ë´u≤<Ûä́ ‘·\T $<ë´XÊKyês¡T d”«ø£]+#·&É+.

� RTE 2009 dü÷∫+∫q $<Ûä+>± nìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eTÚ*ø£ edü‘·T\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ ìj·÷eTø±\T #̊|ü≥º&É+.

� nfÒ¢ |æ\¢\ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ bÕsƒ¡XÊ\ j·÷»e÷q´ ø£$T{°\qT @s¡Œs¡∫, bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D˝À yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT

#˚j·T&É+.

� Á|üD≤[ø£, ìs¡«Vü≤D, e÷ì≥]+>¥, ì<ÛäT\ $ìjÓ÷>∑+ yÓTT<ä\>∑T nìï n+XÊ\˝À $πø+ÁBø£s¡D $<ÛëHê\qT

neT\T|üs¡Ã&É+.

� ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́ ‘√bÕ≥T, ñbÕ<Ûë´j·T düVü‰j·T, düVü≤ø±s¡ e´edüú\qT ã˝Àù|‘·+ #̊j·T&É+.

� bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ≈£î #Ó+~q $$<Ûä dü+düú\T (School, School Complex, Mandal Resource Centre; DIET,

SCERT) eT]j·TT e´≈£îÔ\≈£î |üìrs¡T dü÷∫ø£\T (Performance Indicators) s¡÷bı+~+∫ neT\T»s¡|ü&É+

<ë«sê »yêãT<ëØ‘·q+ ô|+#·&É+.

� ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́  Á|üD≤[ø£ #·Á{≤ìï s¡÷bı+~+∫ neT\T|üs¡Ã&É+, ñbÕ<Ûë´j·T $<ä́ ˝À dü+düÿs¡D\T #̊|ü≥º&É+.

� |æ\¢̋ À¢ e÷qe‘· $\Te\T, ñqï‘· yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹yêØ>± |æ\¢\ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£ yê#·ø±\qT

s¡÷bı+~+#·&É+.

� bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ eTÚ*ø£ edü‘·T\‘√bÕ≥T Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£ |ü]C≤„Hêìï n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ ‘̊e&É+.

düe÷»+ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ kÕ~Û+#ê\+fÒ Ä düe÷»+ $<ë´s¡+>∑+˝À dü+|üPs¡í n_Ûeè~Δì kÕ~Û+#ê*.  Ç+<äT≈£î

|ü⁄Hê~ bÕsƒ¡XÊ\$<ä́ .  bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ qT dü+düÿ]+∫, |æ\¢\qT düe÷C≤_Ûeè~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&̊ e´≈£îÔ\T>±, ùV≤‘·Tã<äΔyÓTÆq

bÂs¡T\T>± r]Ã~<ä›&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø£ |ü]~Û|üÁ‘·+

2011 ~XÊìπs›X̄+ #̊düTÔ+~.  Ç+<äTø√dü+ s¡÷bı+~+∫q Ä<Ûës¡|üÁ‘ê\<ë«sê Äj·÷ düu…®≈£îº\T eT]j·TT n+XÊ\˝À

Á|ü‹bÕ<äq\T #̊XÊs¡T.  M{Ïì neT\T|üs¡#·&ÜìøÏ e´ekÕú|üs¡ dü+düÿs¡D\qT #̊|ü&É‘ês¡T.  Ç+<äTø√dü+ nìïesêZ\

Á|ü»\T, $<ë´ẙ‘·Ô\T, ñbÕ<Ûë´j·Tdü+|òü÷\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, dü«#·Ã¤+<ä dü+|òü÷\T yÓTT<ä\>∑T yê]qT+&ç dü\Vü‰\T,

dü÷#·q\T d”«ø£]+∫ nedüs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #̊|ü&É‘ês¡T.  ‘·<ë«sê sêÁwüº $<ë´s¡+>∑+˝À n_Ûeè~Δì kÕ~Û+∫,

nÁ>∑>±$T>± ì\|ü&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›+.
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H̊|ü<∏ä́ + (Context) :

uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ düT$XÊ\yÓTÆq <̊X̄+.  ø√{≤¢~eT+~ Á|ü»\Tqï <̊X̄+.  $_Ûqï eT‘ê\T, ≈£î˝≤\T, esêZ\‘√ _Ûqï‘·«+˝À

@ø£‘·«+‘√ ≈£L&çq <˚X¯+. ñ‘·ÿèwüºyÓTÆq dü+düÿè‹, dü+Á|ü<ëj·÷\‘√ $sêõ\T¢‘√qï <˚X¯+. ˇø£|ü&ÉT nq>± n‹

ÁbÕNqø±\+˝ÀH̊ q\+<ä, ‘·ø£å•\ e+{Ï Á|ü|ü+#· Á|üdæ~Δ>±+∫q $X̄«$<ë´\j·÷\‘√ Á|ü|ü+#êìøÏ C≤„q_Ûø£åqT ô|{Ïºq

<̊X̄+ eTq~. nsTT‘̊ Ä ‘·<äq+‘·s¡ ø±\+˝À eTq <̊X̄+˝Àì $<ë´|ü]dæú‹, Á|ü»\ n_Ûeè~Δì $X‚¢wæùdÔ >∑‘· yÓ’uÛÑyêìï

ø√˝ÀŒsTTq≥T¢>± >∑T]Ô+#·e#·TÃ. kÕ«‘·+Á‘·́ + e∫Ã Äs¡T <äXÊu≤›\ ø±\+ <ë{ÏHê Ç|üŒ{Ïø° 100% nø£åsêdǘ ‘· n+<äì

Á<ëø£å>±H̊ ñ+~. kÕ«‘·+Á‘ê´q+‘·s¡+ sêC≤´+>∑ ìsêà‘·\T <ä÷s¡<äèwæº‘√ <̊X̄ uÛÑ$wǘ ‘·TÔ $<ë´s¡+>∑+ô|’qH̊ Ä<Ûës¡|ü&ç

ñ+≥T+<äì $X̄«dæ+∫ |æ\¢\+<äs¡÷ $<ä́ qT bı+<ë\ì, Ä<̊•‘· dü÷Á‘ê\˝À bı+<äT|üsêÃs¡T. Ä ‘·s¡Tyê‘· eTq <̊X̄+˝À

nø£åsêdǘ ‘· ø±s¡́ Áø£e÷\T $]$>± ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢ nø£åsêdǘ ‘·̋ À n_Ûeè~Δì >∑eTì+#·e#·TÃ. nsTTq|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü

bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi≤fl*‡q ã&ç á&ÉT |æ\¢\T ãfīfl˝À #̊s¡&É+, #̊]qyês¡T ø=qkÕ>∑&É+, yês¡+<äs¡÷ ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&É+,

H̊s¡TÃ≈£îqï<ëìï $ìjÓ÷–+#·>∑\Z&É+, Äq+<ä+>±, ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ nqTyÓ’q Áb˛‘ê‡Vü≤ø£s¡yÓTÆq, ùd«#êÃ¤|üP]‘·

yê‘êes¡D+ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ø=s¡e&ç+~.  ˇø£ <äX̄˝À $<ä́ qT |üP]Ô#̊dæq |æ\¢\T @$T kÕ~Û+#ê*? nH̊ n+X̄+ |ü≥¢ düŒwüº‘·

ø=s¡e&ç+~. $<ä́  yê´bÕsê‘·àø£yÓTÆ ñqïyê]øÏ ˇø£ s¡ø£+>±, Ò̋ìyê]øÏ eTs√s¡ø£+>± $<ä́  \_ÛdüTÔ+&É&É+ Ä+<√fīq≈£î

>∑T]#̊düTÔqï~. n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√ ãs¡TyÓøÏÿq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, ˇ‹Ô&ç, Ä+<√fīq\≈£î >∑T]#̊ùd |üØø£å $<ÛëHê\T, bÕsƒ¡XÊ\qT

düe÷»+qT+&ç ẙs¡T #̊ùd yÓ’Ks¡T\T/|üìrs¡T, |æ\¢\≈£î Ò̋<ë düe÷C≤ìøÏ »yêãT<ëØ‘·q+ eVæ≤+#̊ \ø£åD+ ø=s¡e&É&É+

e+{Ï n+XÊ\T $<ë´e´edüúqT n|üVü‰dǘ + bÕ Ò̋®düTÔqï~.

á H̊|ü<∏ä́ +˝À $<ë´ e´edüú̋ Àì n|üdüe´, nXÊÁd”Ôj·T $<ÛëHê\qT #ê˝≤ düTì•‘·+>± $eT]Ùdü÷Ô sêe\dæq

e÷s¡TŒ#̊s¡TŒ\ >∑T]+∫ Ábıô|òdüsY j·TXŸbÕ Ÿ̋>±s¡T 2003 dü+e‘·‡s¡+˝À ªuÛ≤s¡+ Ò̋ì $<ä́ μ nH̊ ìẙ~ø£qT uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ

düeT]Œ+#ês¡T.  M{Ï Ä<Ûës¡+>± mHé.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. C≤rj·T $<ë´ Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005qT s¡÷bı+~+∫+~. 1986

dü+e‘·‡s¡+ ‘·s¡Tyê‘· eTq <̊X̄+˝À #√≥T#̊düT≈£îqï eT+∫ ø±s¡́ Áø£e÷\T, yê{Ï |òü*‘ê\T (OBB, APPEP, DPEP,

SSA yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ Áø£e÷\T) n~Ûø±s¡|üPs¡«ø£+>± ˇø£ ìẙ~ø£ s¡÷|ü+˝À C≤rj·T $<ë´Á|üD≤[ø£ #·Á≥+`2005 <ë«sê

e´ø£ÔyÓTÆq$. ns¡ús¡Væ≤‘·yÓTÆq ã{°º $<ÛëHê\≈£î dü«dæÔ|ü*øÏ ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√yê\ì, H̊s¡TÃø√e&É+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø

|ü]$T‘·+ ø±sê<äì, |æ\¢\T ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\T/C≤„Hêìï <Ó’q+~q J$‘·+˝À $ìjÓ÷–+#ê\ì, düe÷#ês¡+,

C≤„q+ ˇø£ÿ{Ï ø±eì, C≤„qeTH̊~ |æ\¢\ nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± Ä˝À#·q, $X‚¢wüD\ <ë«sê ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+<äì, ˇ‹Ô&çøÏ

>∑T]#̊ùd |üØø£å\ $<ÛëHê\T dü+düÿ]+#·ã&Ü\ì mHé.dæ.m|òt̀ 2005 ù|s=ÿqï~. M{Ïì kÕø±s¡+ #̊j·T&ÜìøÏ $<ë´e´edüú̋ À

eTÚ*ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #̊s¡TŒ\T #√≥T#̊düTø√yê\ì, düe÷» uÛ≤>∑kÕ«eT´+‘√ bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  n_Ûeè~Δì kÕ~Û+#ê\ì

‘Ó*|æ+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Ä˝À#·Hê‘·àø£+>±, |æ\¢\ nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ns¡úe+‘·+>± H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊˝≤

ñ+&Ü\ì dü÷∫+∫+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìï ô|+#̊˝≤ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤ ñ+&Ü\ì

‘Ó*|æ+~. mHé.dæ.m|òt̀ 2005 dü÷∫+∫q |ü\T n+XÊ\‘√bÕ≥T düe÷»+˝À ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T u≤\ø±]à≈£î\T>±

RTE  ` 2009 : >∑TD≤‘·àø£ n+XÊ\T2
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ñ+&É&É+, yê] Á|üẙXÊìøÏ bÕsƒ¡XÊ\\ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T n&É¶+øÏ>±  ì\e&É+ e+{Ï n+XÊ\qT |ü]>∑Dq˝ÀøÏ

rdüTø=ì ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± e÷]q ª$<ä́ μqT |æ\¢\+<äs¡÷ bı+<ä&ÜìøÏ ñ<̊›•+∫ eTq <̊X̄+˝À 2009 Ä>∑wüßº

e÷dü+˝À uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À #·{≤ºìï Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T.  á #·≥º+ 26 Ä>∑wüßº, 2009 uÛ≤s¡‘· sêÁwüº|ü‹#̊ ÄyÓ÷<ä+

bı+~+~. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ á #·{≤ºìï ªñ∫‘·, ìs¡“+<Ûä $<ä́ ≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009 Right To Education

Act-2009μ nì ù|s=ÿì 27 Ä>∑wüßº, 2009 s√Eq ¬>õ{Ÿ <ë«sê $&ÉT<ä\ #̊dæ+~ ÄsY.{Ï.Ç`2009.

ÄsY.{Ï.Ç`2009 #·≥º+ @Á|æ̋ Ÿ 1, 2010 Hê{Ï‘√ neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘·̋ À ˇø£ #·≥º+ Ä <̊X̄

Á|ü<ÛëqeT+Á‹ C≤‹qT<̊›•+∫ Ç∫Ãq ñ|üHê´dü+ <ë«sê neT\T˝ÀøÏ e∫Ã+~. Á|ü<ÛëqeT+Á‹ ‘·q dü+<̊X̄+ Çdü÷Ô á

<̊X̄|ü⁄ u≤\\+<äs¡÷ n+fÒ C≤‹, eT‘·, ≈£î˝≤\≈£î nr‘·+>± ã&ç̋ À #̊] HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&ÜìøÏ á #·≥º+

<ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ ø£*Œ+#·ã&ç+~. HêD´yÓTÆq $<ä́  <ë«sê ˇø£ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq eT+∫ bÂs¡T\T>± m<ä>∑&ÜìøÏ

ø±e*‡q C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T, $\Te\T HêD´yÓTÆq $<ä́  <ë«sê yê]øÏ n+~+#·ã&É‘êsTT.

á |òüT≥º+ #ê]Á‘ê‘·àø£yÓTÆq~. ª$<ä́ μqT ÁbÕ<∏ä$Tø£ Vü≤≈£îÿ>± |ü]>∑DÏ+∫ #·{≤º\T #̊dæq <̊XÊ\ C≤_‘ê˝À eTq <̊X̄+

≈£L&Ü #̊]+~. Á|ü<Ûëq+>± á #·≥º+ e\¢ ã&çá&ÉT ø£*–q |æ\¢\T (9`14 dü+ˆˆ\ ej·TdüT) HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<̊

Vü≤≈£îÿqT dü+bÕ~+#·T≈£îHêïs¡T. HêD´yÓTÆq $<ä́ qT |æ\¢\+<äs¡÷ bı+<ä&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq bÕsƒ¡XÊ\\ @sêŒ≥T, Á|üuÛÑT‘ê«\

u≤<Ûä́ ‘·\T, ã&ç u≤<Ûä́ ‘·\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\T, ã&çøÏ ñ+&Ü*‡q ìj·Te÷\T, ÁbÕe÷DÏø±\ >∑T]+∫ á #·≥º+˝À

düŒwüº+>± ù|s=ÿHêïs¡T. B+{À¢ Á|ü<Ûëq+>± ¬s+&ÉT s¡ø± …̋’q n+XÊ\T >∑eTì+#·e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï~ |ü]e÷D≤‘·àø£yÓTÆq,

|ü]bÕ\Hê|üs¡yÓTÆq, neT\T≈£î #Ó+~q n+XÊ\T. ¬s+&Ée~ HêD´yÓTÆq $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q, $<ë´ Á|üD≤[ø£\≈£î

dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T. #·≥º+ neT\T »s¡>∑&É+ n+fÒ Ç+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq nìï n+XÊ\T Ä#·s¡D˝ÀøÏ sêe&É+ nì

ns¡ú+. nq>± |æ\¢\+<äs¡÷ ã&ç̋ À #̊s¡&É+, yês¡+<äs¡÷ ø=qkÕ– HêD´yÓTÆq $<ä́ qT bı+<ä&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT #̊|ü≥º&É+ <ë«sê |òü*‘ê\T kÕ~Û+#ê*‡ ñ+≥T+~.

#·≥º+˝Àì n<Ûë´j·÷\T, yê{Ï $esê\T (Section in the Act and its details) :

ÄsY.{Ï.Ç.`2009 #·≥º+˝Àì n<Ûë´j·÷\T, ôdø£åqT¢ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

� á #·≥º+˝À 7 n<Ûë´j·÷\T, 38 ôdø£åqT¢, ˇø£ ôw&É÷´ Ÿ̋ ñ+~.

� ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À á #·{≤ºìï bÕs¡¢yÓT+{Ÿ̋ À m|ü&ÉT Á|üẙX̄ô|{≤ºs¡T, sêÁwüº|ü‹#̊ ÄyÓ÷<ä+ bı+~q ‘̊~, neT\T |ü]~Û

$esê\T ñHêïsTT.

� n<Ûë´j·T+`1 ˝À #·≥º+ ù|s¡T, |ü]~Û, neT\T, $$<Ûä |ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q nsêú\T, ìs¡«#·Hê\T ñHêïsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î ã&ç, |æ\¢\T, ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ , m+|æø£ $<Ûëq+ e+{Ï |ü<äC≤˝≤\≈£î $es¡D\T ñHêïsTT. á

$esê\qT 1 qT+&ç 3 ôdø£åq¢ <ë«sê ‘Ó*bÕs¡T.

� n<Ûë´j·T+`2 ˝À ñ∫‘· $<ä́ ≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ, ã&ç̋ À Á|üẙX̄+, ã~© Á<ÛäTMø£s¡D |üÁ‘·+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\

>∑T]+∫ 4, 5 ôdø£åq¢ <ë«sê ‘Ó*bÕs¡T.

� n<Ûë´j·T+`3 ˝À πø+Á<ÛäÁ|üuÛÑT‘·«+, sêÁwüºÁ|üuÛÑT‘·«+, kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·«+, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ u≤<Ûä́ ‘·\ >∑T]+∫, |üPs¡«ÁbÕ<∏ä$Tø£

$<ë π́ø+Á<ë\ @sêŒ≥T >∑T]+∫q $esê\T 6 qT+&ç 11 ôdø£åq¢ <ë«sê ‘Ó*bÕs¡T.

� n<Ûë´j·T+`4 ˝À ã&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\ u≤<Ûä́ ‘·\≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\qT ôdø£åHé 12 qT+&ç 28 es¡≈£î

bı+<äT|üsêÃs¡T. Á|ü<Ûëq+>± |æ\¢\qT ã&ç̋ À #̊]Ãq|ü⁄&ÉT m+|æø£ $<ÛëHêìøÏ >∑T]#̊j·Tsê<äì, m˝≤+{Ï ø±´|æfÒwüHé
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s¡TdüTeTT edü÷\T #̊j·Tsê<äì ‘Ó*bÕs¡T. m˝≤+{Ï Á<ÛäTMø£s¡D |üÁ‘ê\T Ò̋≈£îHêï |æ\¢\qT ã&ç̋ À #̊s¡TÃø√yê\ì,

π̌ø ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT eT∞fl ø=qkÕ–+#·&É+ Ò̋<ë bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç ‘=\–+#·&É+ #̊j·Tsê<äì, |æ\¢\qT

XÊØs¡ø£+>± >±ì, e÷qdæø£+>± >±ì ẙ~Û+#·&É+, •øÏå+#·&É+ #̊j·Tsê<äì e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫ düŒwüº+>±

ù|s=ÿHêïs¡T. ãfīflqT @sêŒ≥T#̊j·T&É+, n$ bÕ{Ï+#ê*‡q ÁbÕe÷DÏø±\T, ìj·Te÷\ >∑T]+∫, ñbÕ<Ûë´j·TT\

ìj·÷eTø£+, yê] $<ÛäT\T, u≤<Ûä́ ‘·\T yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü $e]+#ês¡T.

� n<Ûë´j·T+`5 ˝À HêD´yÓTÆq $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q $<ë´ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T

yÓTT<ä\>∑T yê{Ï >∑T]+∫ dü$es¡+>± ôdø£åHé 29, 30\ <ë«sê ‘Ó*bÕs¡T. M{Ï̋ À Á|ü<Ûëq+>± $<ë´ Á|üD≤[ø£\qT

s¡÷bı+~+#̊≥|ü⁄&ÉT, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\qT ìsêΔ]+#̊≥|ü⁄&ÉT |æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~Δì, sêC≤´+>∑ $\Te\qT

‘·|üŒìdü]>± <äèwæº̋ À ô|≥Tºø√yê\ì #·≥º+˝À ù|s=ÿHêïs¡T.  M{Ï‘√bÕ≥T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eT÷˝≤´+ø£q

$<ÛëHê\T, uÀ<Ûäq e÷<Ûä́ eT+, nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫ ≈£L&Ü ‘Ó*bÕs¡T.

� n<Ûë´j·T+`6 ˝À u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ dü+s¡ø£åD, |üs¡́ ẙø£åD, |òæsê´<äT\ |ü]cÕÿs¡+, C≤rj·TkÕúsTT, sêÁwüºkÕúsTT˝À

dü\Vü‰ dü+|òü÷\ @sêŒ≥T >∑T]+∫ ôdø£åHé 31 qT+&ç 34 \ <ë«sê $e]+#ês¡T.

� n<Ûë´j·T+`7 ˝À #·≥º+ neT\T >∑T]+∫ Ä<̊XÊ\T C≤Ø#̊ùd n~Ûø±sê\T, ÁbÕdæ≈£L´wüHé, #̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ \T,

ìj·TeT ìã+<Ûäq\T s¡÷bı+~+#·&É+ >∑T]+∫q $esê\qT ôdø£åHé 35 qT+&ç 38 \ <ë«sê $e]+#ês¡T.

� #·≥º+ ∫es¡ nqTã+<Ûä+˝À ù|s=ÿqï, ôw&É÷´ Ÿ̋̋ À ã&çøÏ dü+ã+~Û+∫q ÁbÕe÷DÏø±\T, ìj·Te÷\ >∑T]+∫ ôdø£åHé

19, 25 \qT <äèwæº˝À ô|≥Tºø=ì $esê\qT bı+<äT|üsêÃs¡T. M{Ï˝À |æ\¢\ dü+K´qT ã{Ïº ñ+&Ü*‡q

ñbÕ<Ûë´j·TT\ dü+K´, bÕsƒ¡XÊ\ uÛÑeq+, >∑<äT\T, edü‹ kÂø£sê´\T, kÕeTÁ–, $<ë´ dü+e‘·‡s¡+˝À bÕsƒ¡XÊ\

|üì~Hê\T, uÀ<ÛäHê>∑+≥\ dü+K´, ñbÕ<Ûë´j·TT\T yêsêìøÏ |üì#̊j·÷*‡q |üì>∑+≥\ dü+K´ yÓTT<ä\>∑T yê{Ï

$esê\qT #̊sêÃs¡T.

n<Ûë´j·T+ 5 : bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, eT÷˝≤´+ø£q dü+düÿs¡D\T ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ qT |üP]Ô#Ój·T´≥+

29 (1) dü+ã+~Û‘· Á|üuÛÑT‘·«+ Á|üø£≥q <ë«sê nBÛø£è‘·+ #̊dæq nø£&É$Tø̆ dü+düú ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ ≈£î bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£,

eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHêìï ìsêú]düTÔ+~.

(a) sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]∫q $\Te\≈£î nqT>∑TD+>± ñ+&Ü*.

(b) u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ »s¡>±*.

(c) u≤\\ C≤„q+, kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#ê*.

(d) u≤\\ |üP]Ô kÕeTs¡ú́ + ẙTs¡≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X̄≈£îÔ\T n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*.

(e) |æ\¢\qT πø+Á<ä+>± #̊düTø=ì yê]øÏ nqTyÓ’q $<ÛëHê˝À¢ ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü]XÀ<Ûäq, ø£qT>=q&É+ yÓTT<ä\>∑T

•X̄óπø+ÁBø£è‘· $<ÛëHê\T, ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<äΔ‘·T˝À¢ H̊s¡TÃø√yê*.

(f) Ä#·s¡D≈£î kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î uÀ<ÛäHê e÷<Ûä́ eT+ u≤\\ e÷‘·èuÛ≤wü>± ñ+≥T+~.

(g) uÛÑj·T+, Ä+<√fīq e+{Ï yê{Ï qT+∫ u≤\\qT $eTTø£Ô+ #̊dæ yês¡T ‘·eT uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·≥+˝À

düVü‰j·T|ü&Ü*.

(h) C≤„Hêìï u≤\\ ns¡ú+ #̊düT≈£îqï $<Ûëq+, <ëìï nq«sTT+#̊ kÕeTsêú́ \ô|’ ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+

»s¡>±*.
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|üØø£å ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  |üP]ÔnsTTq≥T¢ <ÛäèMø£s¡D |üÁ‘·+ 30 (1) ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  |üP]Ônj̊T´es¡≈£î u≤\\T

m≥Te+{Ï uÀs¡T¶ |üØø£å≈£î Vü‰»s¡T ø±e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. (2) u≤\T&ÉT Ò̋<ë u≤*ø£ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  |üP]Ô#̊dæq

‘·s¡Tyê‘· dü÷∫+∫q Á|üø±s¡+ yê]øÏ ‘·–q $<Ûëq+ |ü<äΔ‹˝À <ÛäèMø£s¡D |üÁ‘·+ C≤Ø #̊kÕÔs¡T.

ô|’q ‘Ó*|æq n+XÊ\ >∑T]+∫ eT]+‘· $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+!

ÄsY.{Ï.Ç`2009 ` u≤\\ n_Ûeè~Δ (RTE-2009 - Child Development)

ªn_Ûeè~Δ #Ó+<ä&É+μ nH̊~ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ. u≤\\ Vü≤≈£îÿ˝À¢ J$+#̊ Vü≤≈£îÿ, dü+s¡øÏå+#·ã&̊ Vü≤≈£îÿ, uÛ≤>∑kÕ«eT´|ü⁄

Vü≤≈£îÿ, n_Ûeè~Δ #Ó+<̊ Vü≤≈£îÿ nH̊ Á|ü<ÛëqyÓTÆq Vü≤≈£îÿ\T ñHêïsTT. Á|ü|ü+#·+˝Àì u≤\\+<ä]ø° Ç$ e]ÔkÕÔsTT.

u≤\\+<äs¡÷ n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&ÜìøÏ Äj·÷ <̊XÊ\T n+‘·sê®rj·T ẙ~ø£\ô|’ ‘·–q #·s¡́ \T #̊|ü&É‘êeTì ≈£L&Ü #ÓbÕŒsTT.

|æ\¢\+<äs¡÷ J$+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq b˛wüø±Vü‰s¡+, ‘ê>∑T˙s¡T, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, |ü]X¯óÁuÛÑyÓTÆq |ü]düsê\T/

yê‘êes¡D+ ø£*–ñ+&É&É+. uÛÑÁ<ä‘·, Áù|eT|üPs¡«ø£yÓTÆq ùd«#êÃ¤ yê‘êes¡D+ ø£*–ñ+&É&É+, |æ\¢\ n_Ûeè~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&̊

bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  ø±s¡́ Áø£e÷\ìï+{Ï̋ À bÕ˝§Zq&É+ e+{Ï$ |æ\¢\ Vü≤≈£îÿ\T. Çe˙ï düÁø£eT+>± »]–q|ü&̊ |æ\¢\+<äs¡÷

n_Ûeè~Δì kÕ~Û+#·>∑\TZ‘ês¡T. u≤\\ Vü≤≈£îÿ˝À¢ Hê\T>∑T ≈£L&Ü ˇø£<ëìï Ç+ø=ø£{Ï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊düTÔ+~.  n+<äTπø u≤\\

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δì u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ ø√D+˝À ns¡ú+ #̊düTø√yê*‡q nedüs¡eTT+~.

u≤\\+<äs¡÷ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ kÕ~Û+#·&É+ nH̊~ eTq <̊X̄+˝À ìs¡“+<Ûä ñ∫‘· $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+`2009

<ë«sê #·≥ºã<äΔyÓTÆ+~. á ÄsY.{Ï.Ç`2009 ôdø£åHé (29) düuŸ ôdø£åHé (2) ˝À u≤\\+<äs¡÷ $<ä́  <ë«sê düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ

kÕ~Û+#̊˝≤ $<ë´ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T ñ+&Ü\ì ù|s=ÿqï~.

u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ ø√dü+ $<ë´ $wüj·Tø£ nBÛø£è‘· dü+düú (Academic Authority) øÏ+~ n+XÊ\ô|’

<äèwæºô|{Ïº $<ë´ Á|üD≤[ø£\T, bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£\T, eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T ñ+&Ü\ì RTE-2009 dü÷∫+∫+~. n$ :

� sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]Ãq $\Te\T. ñ<ë : düe÷q‘·«+, ùd«#·Ã¤, kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+, kÕeT´yê<ä+, ˝ÖøÏø£yê<ä+,

Á|üC≤kÕ«eT´+ yÓTTˆˆ$.

� u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ

� u≤\\ C≤„q+, kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T

� u≤\\ |üP]Ô kÕeTs¡ú́ + ẙTs¡≈£î XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ X̄≈£îÔ\ n_Ûeè~Δ.

bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ u≤\\ düeTÁ>∑ m<äT>∑T<ä\≈£î @sêŒ≥T#̊dæq πø+Á<ä+.  |æ\¢̋ À¢ @<√ ˇø£ kÕeTsêú́ ìï n_Ûeè~Δ|üs¡Ã&É+

<ë«sê >±ì Ò̋<ë ø=ìï $wüj·÷\πø |ü]$T‘·yÓTÆ yê{Ïì kÕ~Û+#·&É+e\¢>±ì $<ä́ jÓTTø£ÿ  \ø£ǻ + HÓs¡ẙs¡<äT. u≤\\

ÇcÕº\T, Ädü≈£îÔ\T yê]ì n_Ûeè~Δ|ü]#̊ s¡+>±\qT >∑T]Ô+∫, yê{Ï̋ À bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·T&É+, n+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq

ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ìs¡«Væ≤+∫q|ü⁄&̊ u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ »s¡T>∑T‘·T+~.

ªu≤\´+μ |æ\¢\ m<äT>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&˚ <äX¯.  á düeTj·T+˝À |æ\¢\ u≤˝≤´ìï Vü≤]+#˚$<Ûä+>± bÕsƒ¡XÊ\

yê‘êes¡D+, |üìrs¡T ñ+fÒ, Ç~ |æ\¢\ô|’ rÁe Á|üuÛ≤yêìï #·÷|æ u≤\\ n_Ûeè~Δì ìs√~ÛdüTÔ+~.  n+<äTπø u≤\\

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ »s¡>∑&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq nìï s¡+>±˝À¢ ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·ã&Ü*.  Ç+<äTø√dü+ øÏ+~ s¡+>±\ô|’

<äèwæºô|{≤º*.
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u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ s¡+>±\T

� XÊØs¡ø£ n_Ûeè~Δ, ẙT<∏√|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~Δ

� kÕ+|òæTø£ n_Ûeè~Δ

� ñ<̊«>∑ n_Ûeè~Δ

� HÓ’‹ø£ $\Te\ n_Ûeè~Δ

� kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤

u≤\\ C≤„q+, kÕeTsêú́ \T, HÓ’|ü⁄D≤´\T, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T, dü+|üP]Ô>± ô|+bı+~+#·&É+

(Development of children knowledge, abilities, skills, values and attitudes to
the fullest extent)

u≤\\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£, HÓ’‹ø£, ẙT<Û√|üs¡, uÛ≤y√<̊«>∑, kÂ+<äsê´‘·àø£ düŒèVü≤ e+{Ï n+XÊ\˝À

n_Ûeè~Δì u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ nqe#·TÃqT. u≤\\T ÄdüøÏÔ>± nuÛÑ´dæ+#·&É+, uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À

uÛ≤>∑kÕ«eTT\e&É+ <ë«sê u≤\\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. u≤\\qT uÛ≤$ ñ‘·ÔeT bÂs¡T\T>± s¡÷bı+~+∫

ñ‘·ÔeT Jeq $<ÛëHêìøÏ ‘√&ÉŒ&̊<̊ $<ä́ . u≤\\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ n_Ûeè~ΔøÏ ‘√&ÉŒ&ÉTq≥T¢>± bÕsƒ¡XÊ\ ø±s¡́ Áø£e÷\T

ñ+&Ü*. u≤\\ n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT, kÕeTsêΔ́ \qT yÓ*øÏrùd $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

1. u≤\\ C≤„q+ (Knowledge) :

Ç~ düe÷#ês¡+ ø±<äT. |ü⁄düÔø±\˝Àì Ò̋<ë ¬>’&ÉT\˝Àì~ C≤„|üø£+ ñ+#·Tø=ì ‹]– n|üŒC…|üŒ&É+ ø±<äT. |ü⁄düÔø±\˝Àì

Á|üX̄ï\qT, C≤yêãT\qT ¬>’&ÉT¢/düº&ûyÓT{ÏØsTT Ÿ̋ e+{Ï$ #·÷dæ sêj·T&É+ ø±<äT. C≤„qeT+fÒ >∑‘êqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ‘·eT

Ä˝À#·q\ qT+&ç ñ<ä“¤$+#̊~. Ç~ ˇø£ ne>±Vü≤q ø±e#·TÃ. ˇø£ ø£$‘· ø±e#·TÃ— ø£<∏ä ø±e#·TÃ, dü÷Árø£s¡D ø±e#·TÃ.

C≤„q+ nH̊~ nìï düu…®≈£îº\˝À π̌ø Ø‹˝À ñ+&É<äT. Äj·÷ düu…®≈£îº dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº uÛ≤wü̋ À ø£<∏ä\T

sêj·T&É+, nqTuÛÑyê\T sêj·T&É+, ìHê<ë\T sêj·T&É+, ø£$‘·\T π>j·÷\T e+{Ï e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢ ñ+fÒ >∑DÏ‘·+˝À

dü÷Á‘ê\T, dü+ã+<Ûë\T ìs¡÷|üD\T e+{Ï s¡÷|ü+˝À ñ+≥T+~. ôd’qT‡˝À uÛ≤eq\T, ne>±Vü≤q, dæ<ëΔ+‘ê\T, kÕ<ÛëØø£s¡D≤\

e+{Ï s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~. kÕ+|òæTø£+˝À e÷qe‘ê eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T, e÷qe JeHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊ùd n+XÊ\qT

>∑T]Ô+#·&É+, $\Te\ Ä$sê“¤e+, #·{≤º\T, kÕe÷õø£ ø£≥Tºu≤≥T¢, e+{Ï s¡÷bÕ˝À¢ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº C≤„q ìsêàD+

»]–‘̊H̊ H̊s¡TÃø√e&É+ »]–+<äì uÛ≤$+#ê*. $e]+#·&É+, #·~$+#·&É+, #·÷dæsêj·TeTq&É+ e Ò̋¢ ẙj·T&É+ e+{Ï

ns¡Δs¡Væ≤‘· $<ÛëHê\ <ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑<äT. Ç+<äTø√dü+ ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T, nH̊«wüD\T, ø£qT>=q&É+ e+{Ï

•X̄óπø+ÁBø£è‘· $<ÛëHê\ <ë«sê uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT ns¡Δe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

C≤„qeTH̊~ düe÷#ês¡+ bı+<ä&É+ ø±<äT. C≤„q+ n˝À#·q\, nqTuÛÑ÷‘·T\ dü+>∑eT+, ã{Ïº|ü≥º&É+, |ü⁄qX̄Ãs¡D

#̊düTø√e&É+ <ë«sê |æ\¢yê&ÉT bı+<̊ düe÷#êsêìï eTq+ C≤„q+ nì ‘·s¡T#·÷ uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ì C≤„qeT+fÒ Ç~ ø±<äT.

C≤„qeTH̊~ $<ë´]ΔøÏ Çe«ã&̊~ ø±<äT. Ç~ nqTuÛÑe+ <ë«sê dü«j·T+>± ì]à+#·T≈£îH̊~. |æ\¢\T dü«j·T+>± á Á|üø£è‹˝À

#·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wæ+∫ ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT #̊dæ, #·÷dæ C≤„Hêìï bı+<ë*. u≤\\≈£î $wüj·÷ìï ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #̊dæ

C≤„|üø£+ #̊dæq $wüj·÷\qT Á|üX̄ï\ <ë«sê ñqï<äTqï≥T¢>± ‹]– #Ó|æŒ+#·&É+ C≤„q+ ø±<äT. Bì <ë«sê |æ\¢yêìï

$<ë´e+‘·Tì #̊j·T&É+>± uÛ≤$+#·̋ ÒeTT. H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<Ûëq+, |ü<äΔ‘·T\T uÛ≤eq\ô|’ düe÷#êsêqï ùdø£]+∫, $X‚¢wæ+∫,

kÕ<Ûës¡D°ø£]+#̊˝≤ ñ+&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\ á $<Ûä+>± Áù|πs|æ+#ê*, Áb˛‘ê‡Væ≤+#ê*. C≤„qeTH̊~ ìj·T$T‘· ø±\+˝À
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|üP]Ô>± Çe«>∑*π>~ ø±<äT. e÷qeẙT<∏√ uÛ≤+&Ü>±sêìï ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #̊ùd~ e÷Á‘·ẙT $<ä́  ø±<äT. $<ë´]Δ dü]o\q

nqTuÛÑ÷‘·T, Ä˝À#·q\ <ë«sê C≤„q ìsêàD+ #̊düT≈£î+{≤&ÉT.

C≤„q+ $$<Ûä Ø‘·T\˝À ñ+≥T+~:

1. $wüj·Tdü+ã+<Ûä |ü]C≤„q+ (factural knowledge) ìC≤\T, ìs¡«#·Hê\T, düe÷#ês¡+, |ü<äC≤\+.

2. uÛ≤eq\|üs¡yÓTÆq C≤„q+ (conceptural knowledge) $$<Ûä uÛ≤eq\T, uÛ≤eq\ düe÷#ês¡+.

3. |ü<äΔ‹ dü+ã+~Û‘· C≤„q+ (procedural knowledge) s¡÷ Ÿ̋‡, |ü<äΔ‘·T\T, $$<Ûä |ü<äΔ‘·T\T, C≤„q ìsêàD+

#˚düTø√e&É+.

4. Meta cognition - d”«j·T ne>±Vü≤q, eTq+ @$T{Ï m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïeTT nH̊ <ëìô|’ ne>±Vü≤q.

u…+»$THé ã÷¢yéT eTVü‰X̄j·TTì Á|üø±s¡+ @<Ó’Hê ˇø£ uÛ≤eqô|’ C≤„q+ ñ+<ä+fÒ <ëìì b˛\Ã&É+, ‹]– ‘·q

<Ó’q+~q uÛ≤wü̋ À ñ<ëˆˆ #Ó|üŒ>∑\Z&É+, u§eTà ^j·T&É+ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+, <ëìô|’ ˇø£ ne>±Vü≤q≈£î e∫Ã

sêj·T&É+, |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·T&É+, $es¡D Çe«&É+, ‹]– #Ó|üŒ&É+ yÓTT<ä̋ …’q$ #̊j·T>∑\>±*. H̊s¡TÃø=H̊

<ëìì ñ|üjÓ÷–+#·>∑\>±*.

C≤„q+ ñqï<ä+fÒ Ç$ #Ój·T´>∑\>±*.

` ne>±Vü≤q (understanding)

` $ìjÓ÷>∑+ (application)

` $X‚¢wüD (analyses)

` dü+X‚¢wüD (synthesis)

` eT÷˝≤´+ø£q+ (evaluvation)

` düèõ+#·&É+ (creation)

2. u≤\\ kÕeTsêΔ́ \T (Competencies / abilities) :

kÕeTs¡ú́ + n+fÒ #̊j·T>∑\>∑&É+ nì ns¡Δ+. düeTs¡Δ‘· ø£*–e⁄+&É&É+ nì ns¡ú+. ªe÷{≤¢&É&É+μ n+<ä]ø° edüTÔ+~.

◊‘̊ ˇø£ düe÷#êsêìï Ç‘·s¡T\qT n&ç– ‘Ó\TdüTø√e&É+ düeTs¡ú‘·. nfÒ¢ sêj·T&É+ n+<ä]ø° edüTÔ+<ë. ◊‘̊ ‘·q nedüs¡+

ø√dü+ ˇø£ <äs¡U≤düTÔ sêj·T>∑\>∑&É+  düeTs¡ú‘·. áø√D+˝À eTq+ kÕeTsêú́ \qT ns¡ú+ #̊düTø√yê*. n+fÒ HÓ’|ü⁄D´+

#Ó+~q C≤„Hêìï kÕeTs¡ú́ +>± uÛ≤$+#ê*. kÕeTsêΔ\T kÕ<Ûës¡D+>± düu…®≈£îº dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº ñ+{≤sTT. Ç$ e÷qdæø£yÓTÆq$.

Ä˝À#·q\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  <ë«sê |æ\¢\T $$<Ûä düu…®≈£îº\qT H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ◊‘̊ M{Ï <ë«sê Äj·÷

düu…®≈£îº\˝À |æ\¢\T @$T kÕ~Û+#ê*? @ẙT+ #̊j·T>∑\>±*? nH̊~ eTTK´+. n+<äTπø Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ À ‘·s¡>∑‹ yêØ>±

Äj·÷ düu…®≈£îº\ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêΔ́ \qT ìsêΔ]+#ês¡T. ø±ã{Ïº M{Ïì |æ\¢\+<äs¡÷ kÕ~Û+#̊˝≤

#·÷&É&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·. Ç+<äTø£qT>∑TD+>±H̊ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ø=Hê*. M{Ïì dü¬s’q Ø‹˝À $ìjÓ÷–+#ê*.

nq>± bÕsƒê\ eT<Ûä́ ˝Àì, bÕsƒê\ øÏ+<ä ñqï kÕeTsêΔ́ <Ûë]‘· nuÛ≤´kÕ\qT |æ\¢\T kı+‘·+>± sêùd˝≤ #·÷&Ü*. ¬>’&ÉT¢

e+{Ï yê{Ïì #·÷dæ sêj·T&Üìï ìùw~+#ê*. Ç˝≤ #̊ùdÔ yê]˝À kÕeTsêΔ́ _Ûeè~Δ »s¡T>∑<äT. Ä˝À∫+#·&É+, #̊dæ #·÷&É&É+,

n<Ûä́ j·Tq+ #̊j·T&É+, bÕ˝§Zq&É+, kı+‘·+>± sêj·T&É+ <ë«sê kÕe÷sêΔ́ \qT |æ\¢\T bı+<äT‘ês¡T. Ç+<äTø√dü+ n<Ûä́ j·Tq+

#̊j·T&É+, bı˝§Zq&É+, kı+‘·+>± sêj·T&É+ <ë«sê kÕeTsêΔ́ \qT |æ\¢\T bı+<äT‘ês¡T. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT, bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì ‘·–q dü+dæ<äΔ‘·‘√ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*.
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|æ\¢\T mH√ï n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\T, kÕeTsêΔ́ \T ø£*– ñ+{≤s¡T. $<ä́  jÓTTø£ÿ eTTK´ ÄX̄j·T+ u≤\˝À¢ ñ+&̊

düVü≤»yÓTÆq á X̄≈£îÔ\qT n_Ûeè~Δ|üs¡#·&ÉẙT (capabilities or innate abilities).

u≤\\ n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\T, kÕeTsêú́ \T:

á n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\T Á|ü‹ u≤\Tì u≤*ø£̋ À ñ+{≤sTT. Ç$ ˇø=ÿø£ÿ]ì ˇø√ÿ$<Ûä+>± n_Ûeè~Δ #Ó+~e⁄+&Ü*.

M{Ïì |üP]ÔkÕúsTT˝À n_Ûeè~Δ #̊dæ eT+∫ X̄≈£îÔ\T, HÓ’|ü⁄D≤´\T >∑\ e´≈£îÔ\qT ‘·j·÷s¡T #̊j·T&ÉẙT bÕsƒ¡XÊ\ Á|üeTTKø£s¡Ôe´+.

` Ä˝À∫+#·&É+

` |ü]o*+#·&É+, b˛\Ã&É+, ùdø£]+&É+

` }Væ≤+#·&É+

` uÛÒ<ë\T b˛*ø£\T >∑T]Ô+#·&É+, #Ó|üŒ&É+

` eØZø£]+#·&É+, …̋øÏÿ+#·&É+

` n+#·Hê ẙj·T&É+

` ø±s¡D ø±s¡ø±\T, dü÷Árø£]+#·&É+

` Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

` ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+

` ìj·Te÷\T @s¡Œs¡#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+

` $X‚¢wæ+#·&É+

` dü+X‚¢wæ+#·&É+

` ñ‘·Œ‹Ô #̊j·T&É+ düèõ+#·&É+

` Ä&É&É+, bÕ&É≥+, n_Ûqj·Tq+

` düè»Hê‘·àø£+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+

` düeTkÕ´ |ü]cÕÿsê\T dü÷∫+#·&É+

` ìsêΔs¡D≈£î sêe&É+

` |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+

` e÷qdæø£ ∫Á‘ê\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+

` u§eTà\T, |ü{≤\T ^j·T&É+

ô|’ X̄≈£îÔ\T m+‘√ ø=+‘· n_Ûeè~Δ #Ó+~ |æ\¢\+<ä]˝À ñ+{≤sTT. yê{Ïì |üP]Ô>± eè~Δ|üs¡#·&É+, |æ\¢\ |üP]Ô

kÕeTs¡ú́ + ẙTs¡≈£î ô|’ X̄≈£îÔ\qT (capabilities) qT eè~Δ |üs¡#·&É+ bÕsƒ¡XÊ\\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T #̊j·÷*‡+~ ñ

bÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT düu…®≈£îº̋ À uÛ≤>∑+>±H̊ M{Ï ô|+|ü⁄<ä\, n_Ûeè~ΔøÏ ‘·–q ø±s¡́ Áø£e÷\T Á|üD≤[ø£#̊ kÕ~Û+#ê*.

3. HÓ’|ü⁄D≤´\T (Skills) :

Á|üdüTÔ‘· b˛{° Á|ü|ü+#·+˝À q÷‘·q düyêfīflqT düeTs¡úe+‘·+>± m<äTs=ÿqT≥≈£î |æ\¢\T Á|ü<ä]Ù+#ê*‡q kÕeTsêΔ́ Ò̋

HÓ’|ü⁄D≤´\T. áHÓ’|ü⁄D≤´\T düu…®≈£îº Ä<Ûës¡+>± ø±e#·TÃ Ò̋ø£ nìï düu…®≈£îº̋ À n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+&̊$ ø±e#·TÃ.
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HÓ’|ü⁄D≤´\T eTTK´+>± á s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT.

1. Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T (Thinking skills)

2. kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Social skills)

3. uÛ≤eÁ|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communicative skills)

4. dü«j·T+ ìs¡«Vü≤D HÓ’|ü⁄D≤´\T (Self management skills)

5. |ü]XÀ<Ûäq HÓ’|ü⁄D≤´\T (Reserch skills)

Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T:

kÕ<Ûës¡D+>± eTq≈£î uÛ≤wü̋ À¢ uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\T, $C≤„qXÊÁdüÔ+˝À Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T eØZø£s¡D, b˛\Ã&É+, Á|üjÓ÷>±\T,

uÛ≤e Á|ükÕs¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, |ü]ø£\Œq\T, nH̊«wüD\T ìsêΔs¡D yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï >∑T]+∫ ø=+‘· ne>±Vü≤q ñ+~. HÓ’|ü⁄D≤´\T

nH̊$ e÷qdæø£|üs¡yÓTÆq$. nq>± Ä˝À#·D≤‘·àø£yÓTÆq$. Ä˝À∫+#̊ $<Ûä+˝À yÓ’$<Ûä́ ‘·qT Á|ü<ä]Ù+#̊ HÓ’|ü⁄D´+ ø£*Z ñ

+&É≥+. M{ÏH̊ Ä˝À#·q HÓ’|ü⁄D≤´\T (Thinking skills) n+{≤s¡T. Ç$ Á|ü<Ûëq+>± Hê\T>∑T s¡ø±\T.

1. Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ (Reflection)

2. ùV≤‘·Tã<äΔ+>± Ä˝À#·+#·&É+ (Analytical thinking) n+fÒ yêdüÔyê\T >∑T]Ô+∫ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

3. ãVüQø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+∫ $X‚¢wæ+#·&É+ n+fÒ @ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê $_Ûqï ø√D≤˝À¢ #Ó|üŒ>∑\>∑&É+, düeT]Δdü÷Ô

e÷{≤¢&É&É+, <ëH̊ï $uÛÒ~dü÷Ô e÷{≤¢&É&É+— @<Ó’Hê |üì ` n+fÒ Á|üC≤kÕ«eT´+˝À mìïø£\ >∑T]+∫ Á|üjÓ÷»Hê\qT

#Ó|üŒ>∑\>∑&É+ nfÒ¢ |ü]$T‘·T\qT ≈£L&Ü #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

4. düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\T (Creative Thinking) n+fÒ q÷‘·q Á|ü‹bÕ<äq #̊j·T>∑\Z&É+, ø=‘·Ô$ düèwæº+#·&É+, ‘·q

ìs¡íj·÷ìï Á|üø£{Ï+#·&É+ n+fÒ ‘êH̊ ÄkÕúq+˝À ñ+fÒ @+ #̊kÕÔ&ÉT? nì dæús¡+>± Ä‘·à $XÊ«dü+‘√ #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

5. $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·q\T (Critical Thinking) m+<äT≈£î? @$T{Ï? Á|ü•ï+#·&É+ <ë«sê Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+.

H˚s¡TÃø√e&É+ nH˚~ Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sêH˚ »s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑ́ düq+ »s¡>±\+fÒ $<ë´s¡Tú\qT uÛ≤eq\ô|’,

düeTdǘ \ô|’ Ä˝À∫+|ü #̊j·÷*. Ä˝À∫+#·&É+, #̊j·T&É+, nqTuÛÑyê\ <ë«sê C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~.

C≤„Hêìï bı+<ä&ÜìøÏ Ä˝À∫+#ê*. Ä˝À∫#·+&É+ <ë«sêH̊ ne>±Vü≤q, $ìjÓ÷>∑+, $X‚¢wüD, dü+X‚¢wüD, eT÷˝≤´+ø£q+

nH̊ n‘·T´qï‘· HÓ’|ü⁄D≤´\ kÕ<Ûäq »s¡T>∑T‘·T+~.

kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T (Social Skills) :

` Ç‘·s¡T\qT >ös¡$+#·&É+

` u≤<Ûä́ ‘·\T d”«ø£]+#·&É+

` Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, |ü+#·Tø√e&É+

` düe÷»+˝À düeT÷Vü≤+˝À ‘·q u≤<Ûä́ ‘·qT ìs¡«]Ô+#·&É+

` d”«j·T $XÊ«dü+, qeTàø£+ ñ+&É≥+

` ≈£î≥T+ã Jeq+, ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\ô|’ Äø±+ø£å
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uÛ≤e Á|üdüs¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T (Communicative Skills) :

` u≤>± $q≥+

` Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É≥+

` #·<äe≥+

` #·~$+~ ne>±Vü≤q #̊düTø=ì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

` d”«j·T s¡#·q : #·~$+~, $qï<ëìô|’ ne>±Vü≤q‘√ yê´U≤´ì+#·&É+

` Vü‰e uÛ≤yê\ <ë«sê uÛ≤eHê Á|üdüs¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T, uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D

d”«j·T ìs¡«Vü≤D HÓ’|ü⁄D≤´\T (Self management Skills) :

` e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T (ø±fīófl, #̊‘·T\T, ẙfīfl‘√ $$<Ûä |üqT\T #̊j·T≥+)

` düeTj·T bÕ\q ìs¡«Vü≤D (Time management)

` Äs√>∑́ yÓTÆq Jeq $<ÛëHê\T (Healthy life style)

` Ä•+∫q Ø‹˝À |æ\¢\ Á|ües¡Ôq

|ü]XÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D≤´\T düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T:

|ü]XÀ~Û+#·&É+ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e≥+, $$<Ûä HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ~Û+#·&É+ n$

` Á|ü•ï+#·&É+

` Á|üX̄ï\ Ä<Ûës¡+>± |ü]o\q\T #̊j·T&É+

` Á|üD≤[ø£ eT]j·TT düe÷#ês¡ ùdø£s¡D

` ùdø£]+∫q düe÷#ês¡ qyÓ÷<äT $X‚¢wüD

` ø£qT>=qï $wüj·÷\T ]b˛s¡Tº s¡÷|ü+˝À sêj·T≥+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+

Á|ü‹ bÕsƒ¡XÊ\ ‘·q dæ\ãdt eT]j·TT $$<Ûä n+‘·s¡ ø£]≈£î\+ ø±s¡́ Áø£e÷\ <ë«sê ô|’ HÓ’|ü⁄D≤´\qT |æ\¢\+<ä]˝À

n_Ûeè~Δ |üs¡#ê*.

4. yÓ’Ks¡T\T (Attitudes\ dispositions) :

e´≈£îÔ\T ‘·eT Á|üø£è‹ eT]j·TT düe÷»+ô|’ Á|ü<ä]Ù+#̊, ãVæ≤s¡Z‘· |ü]#̊ n‹ eTTK´yÓTÆq e÷qe $\Te\T,

qeTàø±\T, nqTuÛÑ÷‘·T\qT yÓ’Ks¡T\T n+{≤+.

e´≈£îÔ\T Á|ü<ä]Ù+#̊ eTTK´yÓTÆq yÓ’Ks¡T\T:

` u≤<Ûä́ ‘· rdüTø√e&É+

` ø£*dæ |üì#̊j·T&É+ (Cooperation)

` düè»Hê‘·àø£‘· (Creativity)

` ñ‘ê‡Vü≤+, ñ‘·T‡ø£‘· (Curiosity)

` ‘·<ëqTuÛÑ÷‹ (Empathy)

` düVü≤q+, zs¡TŒ
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` >ös¡e+ #·÷|ü&É+

` dü«‘·+Á‘·‘·

` ø£åeT, Áù|eT‘·‘·«+

` Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, Á|üX̄+dæ+#·&É+

` ìC≤sTT‹, ÁX̄eT≈£î $\Teìe«≥+

$<ä́  nH̊~ C≤rj·T n_Ûeè~Δì, kÕ+|òæTø£ n_Ûeè~Δì kÕ~Û+#̊~. u≤\\ n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT >∑T]Ô+∫ XÊØs¡ø£,

e÷qdæø£, uÛ≤y√<̊«>∑, Ä<Ûë´‹àø£, $\Te\T, ˙‹ìj·Te÷\qT n_Ûeè~Δ #̊j·Tq≥T¢>± bÕsƒ¡XÊ\ #̊j·T&É+ <ë«sê u≤\\

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

ªª|æ\¢*ï πø+Á<ä+>± #̊düTø=ì yê]øÏ nqTyÓ’q $<ÛëHê˝À¢ ø±s¡́ Áø£e÷\T, |ü]XÀ<Ûäq, ø£qT>=q&É+

<ë«sê H̊s¡TÃø√yê*μμ

(Promoting learning through explorations, discovery in a child friendly and
child centered ways)

nuÛÑ́ düq+ n+fÒ? (What is Learning?)

#ê˝≤ eT+~ ªnuÛÑ́ düq+μ n+fÒ |ü⁄düÔø£+˝Àì düe÷#êsêìï ñ|üHê´dü|ü<äΔ‹ <ë«sê |æ\¢\≈£î n+~+#·&É+, Á|üX̄ï\

<ë«sê n+~+∫q düe÷#êsêìï sêã≥º&É+>±H̊ uÛ≤$kÕÔs¡T. Bìe\¢ #ê˝≤ bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT πøe\+ #Ó|üŒ&É+,

$<ë´]ú $ì ns¡ú+#̊düTø=ì >∑Ts¡TÔ ô|≥Tºø√e&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. yêdüÔe+>± nuÛÑ́ düqeT+fÒ düe÷#ês¡+ ne>±Vü≤q

#̊düTø=ì nqTuÛÑe+ <ë«sê C≤„q+>± e÷s¡TÃø√e&É+. nedüs¡yÓTÆq|ü⁄Œ&ÉT, dü+<äs√“¤∫‘·+>± á C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+#·>∑\>±*.

á ẙTs¡T≈£î dü¬s’q nuÛÑ́ düHê nquÛÑyê\T bı+<äø£b˛e&É+ e\q |æ\¢\≈£î ã{°º $<Ûëq+ ‘·|üŒ eTs√ e÷s¡Z+ Ò̋ì |ü]dæú‹

HÓ\ø=qï~.

Ä<ÛäTìø£ $<ë´ẙ‘·Ô\T |ü]XÀ<Ûäq\T #̊dæ |æ\¢\+<ä]˝Àq÷ nuÛÑ́ dæ+#̊ X̄øÏÔ ñ+<äì ìs¡÷|æ+#ês¡T. Bì  Á|üø±s¡+

|æ\¢\T dü«+‘·+>± C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√>∑\s¡T. |æ\¢\≈£î düe÷#êsêìï n+<äTu≤≥T˝À ñ+∫ yê] |üPs¡«C≤„q+,

|üPsê«qTuÛÑyê\‘√ C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√H̊+<äT≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T dü+<Ûëqø£s¡Ô\T>± kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô\T>± (ô|òdæ*fÒ≥sY) ñ+&Ü*.

kÕ+Á|ü<ëj·T+>± uÛ≤$düTÔqï≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T C≤„q<ë‘·\T ø±s¡T, |æ\¢\T C≤„qÁ>∑V”≤‘·\T ø±s¡T. C≤„q ìsêà‘·\T.

n+‘̊ø±ì ñbÕ<Ûë´j·TTì dü÷#·q Á|üø±s¡+ q&ÉT#·Tø=H̊ ªeTs¡eTqwüß\Tμ ø±s¡T.

ô|’ n+XÊ\qT |ü]o*ùdÔ düe÷#êsêìï |üPsê«qTuÛÑyê\‘√ dü+<Ûëq+ #̊düTø=ì kÕeTsêú́ \≈£î |ü<äTqT ô|≥Tºø=ì

dü+<äsê“¤qTkÕs¡+ $ìjÓ÷–+#̊ X̄øÏÔì ô|+bı+~+#·Tø√e&ÉẙT nuÛÑ́ düq+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

nuÛÑ́ düq dü«uÛ≤e+, |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

(Nature of learning - How children learn)

` |æ\¢\T πøe\+ $q&É+ Ò̋ø£ #·<äe&É+ <ë«sêH̊ ø±≈£î+&Ü nH̊ø£ Ç‘·s¡ |ü<äΔ‘·T\ <ë«sê ≈£L&Ü H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

nq>± nqTuÛÑyê\T (Experience), |üqT\T, ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+ <ë«sê (learning by doing), Á|üjÓ÷>±\T

#̊j·T&É+ (experimentation), #·s¡Ã\T (discussion), n&É>∑&É+ Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+,
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Ä˝À∫+∫ dü«+‘·+>± sêj·T&É+, (asking / questioning, listening, thinkiong, reflecting and expressing,

one self) yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê H̊s¡TÃø=+{≤s¡T.

` ñ‘ê‡Vü≤+>± H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ |æ\¢\+<ä]øÏ kÕ«uÛ≤$ø£+>±H̊ ñ+≥T+~. n+<äs¡T |æ\¢\T H̊s¡TÃø√>∑\s¡T. H̊s¡TÃø=H̊

kÕeTs¡Δ́ + |æ\¢\+<ä]ø° ñqï~. H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ bÕsƒ¡XÊ\˝ÀH̊ >±≈£î+&Ü ãj·T≥ yê‘êes¡D+˝À ≈£L&Ü

»s¡T>∑T‘·T+~. nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#ê\+fÒ ‘·|üŒìdü]>± ‘·s¡>∑‹ >∑~ nuÛÑ́ düHêìï ã&ç ãj·T≥ ø£è‘ê´\‘√,

nqTuÛÑyê\‘√  nqTdü+<Ûëq+ #̊j·÷*. #̊j·T&É+ <ë«sê |ü]o\q <ë«sê, Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sê u≤>∑T>±

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

` nsêúìï Á>∑Væ≤+#·&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+, ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+#·&É+, düeTdǘ \ kÕ<Ûäq, nH̊«wæ+#·&É+,

ø£qT>=q&É+, #·s¡Ã\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï <ë«sê nuÛÑ́ düq+ u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~.

` |æ\¢\T e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>±, ẙT<∏√|üs¡+>± dü+dæ<äTΔ\T ø±ø£eTT+<̊ ã&çøÏ |ü+|æ‘̊ nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑<äT.

Ç≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T˝À¢ |æ\¢\T bÕsƒê\qT ã{°º |ü{Ïº n|üŒ#ÓãT‘êπs, ø±ì Ä düe÷#êsêìï ne>±Vü≤q #̊düTø√s¡T,

ì‘·́  J$‘êìøÏ nq«sTT+#·Tø√ Ò̋s¡T. ãfiÀ¢≈£L&Ü H̊πsŒ n+X̄+ |ü≥¢ |æ\¢\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤q Ò̋<ë ‘·–q

kÕeTsêú́ \T Ò̋≈£îHêï ≈£L&Ü |æ\¢\≈£î H̊s¡TÃø=H̊ $wüj·T+ |ü≥¢ nsTTwüº‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Ä düu…®≈£îºqT ø£wüºyÓTÆq~>±

uÛ≤$kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº ‘·|üŒìdü]– ẙT<∏√|üs¡+>± dü+dæ<äT›\qT #̊j·T&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘·.

` nuÛÑ́ düq+ u≤>± »s¡>±\+fÒ ‘·–q Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\qT Ä˝À∫+|ü #̊j·÷*. ø£è‘ê´\T, düeTdǘ \T, ÁbÕC…≈£îº\T

Ç∫Ã <ëìô|’ |æ\¢\qT e÷{≤¢&ç+#ê*. #̊dæ+~, H̊s¡TÃø=qï~ ]b˛s¡Tº\ s¡÷|ü+˝À sêj·TeTHê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

Á|ü<ä]Ù+∫ #·s¡Ã≈£î ô|≥ºeTHê*. Ç˝≤ #̊ùdÔ |æ\¢\T dü+‘√wü+>±, u≤>∑T>± H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï |üqT\˝À

yÓ’$<Ûä́ +, düyê\T (challenge) ñ+≥T+~. $düT>∑T<ä\ ñ+&É<äT. |üqT\T #̊j·T&É+ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T.

ø±e⁄q @ø±Á>∑‘· ñ+≥T+~. |æ\¢\T Çwüº+>± #̊j·T&É+e\¢ yê{Ï̋ À, ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. H̊s¡TÃø√e&É+

düT\uÛÑ+>± ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ »s¡T>∑T‘·T+~. |üqT˝À¢ ìeT>∑ï+ ne⁄‘ês¡T ø±u{Ïº n\¢] #̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑T Áø£eT•ø£åD≤

düeTdǘ \T ñ‘·Œqï+ ø±e⁄.

` nuÛÑ́ düq+ nH̊~ |ü]düsê\˝À |æ\¢\T |üs¡düŒs¡ Á|ü‹düŒ+<äHê\ <ë«sê |ü]o\q <ë«sê düe÷»+˝Àì $$<Ûä

e´≈£îÔ\‘√ »]ù| |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

` |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï |üPs¡« C≤„q+ <ë«sê ø=‘·Ô C≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. C≤„q ìsêàD+ nH̊~ |æ\¢\T

kı+‘·+>± |ü]düsê\˝À, e´≈£îÔ\˝À |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã, Á|ü‹düŒ+<äq\ (interactive) <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\+<ä]ø°

|üPs¡« C≤„q+ ẙs¡T ẙs¡T>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ø=‘·Ô n+XÊ\T |ü≥¢ n+XÊ\≈£î ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+ ≈£L&Ü

ẙs¡T>± ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\T ‘·eT nuÛÑ́ düq+˝À π̌ø Ø‹˝À ñ+&És¡T. |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ, ‘·–q

nqTuÛÑyê\T, ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã\ <ë«sê Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+ nH̊$ #̊j·÷*.

` H̊s¡TÃø√yê&ÜìøÏ eTTK´yÓTÆq~ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D+, nq>± uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+. |æ\¢\≈£î uÛÑÁ<ä‘·, Áù|eT

nbÕ´j·T‘· #·÷|æ+#·&É+, ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\‘√ ø£*dæb˛sTT yês¡T H˚s¡TÃ≈£îH˚≥≥T¢ #˚j·T&É+, e´øÏÔ>∑‘·+>±

#Ó|üŒ&É+, ‹*j·Tì $wüj·÷\T n&É>∑eTì |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&Üìï Ábı‘·‡Væ≤+#ê*. ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü]X̄óÁuÛÑ+>± ñ

+&Ü*. q\¢ã\¢, #ês¡Tº\T ñ|üjÓ÷–+∫ uÀ~Û+#ê*. bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫ $$<Ûä uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q≈£î, ø=ìï

Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ ô|’ sêdæ, Ä Á|üX̄ï\ô|’ #·]Ã+|üCÒj·÷*. #·s¡Ã »]|æq n+XÊ\‘√ b˛\TÃø√yê*. |æ\¢\qT bÕsƒ¡+

#·~$+∫, #·s¡Ã\T #̊sTT+#ê*. eTTK´yÓTÆq yê{Ïì q≥¢ ã\¢ô|’ sêj·÷*. Bìe\¢ |æ\¢\T Ä Á|üX̄ï\ >∑T]+∫
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Ä˝À∫kÕÔs¡T. ‘êẙT »yêãT\T kı+‘·+>± #ÓãT‘ês¡T. Ç‘·s¡T\T #Ó|æŒq <ëìï $+{≤s¡T Ç˝≤ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

H̊s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. BH̊ï (interactive learning) #·s¡Ã\T, Á|ü‹düŒ+<äq\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+ n+{≤s¡T.

ˇø£ eT+∫ kÕe÷õø£ yê‘êes¡D+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À @s¡Œ&ÉT‘·T+~. |æ\¢\T ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>±

e´ø°Ôø£]+#̊ neø±X̄+ Ç˝≤+{Ï $<ÛëHê\ <ë«sê \_ÛdüTÔ+~. n+<äs¡T |æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>± ñ+{≤s¡T. #·s¡Ã˝À¢

bÕ˝§Z+{≤s¡T. Ç˝≤π> ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü]o\q\T ≈£L&Ü #̊sTT+#·&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düHêìï ñ‘ê‡Vü≤uÛÑ]‘·+

#̊dæ |æ\¢\+<äs¡÷ ìeT>∑ï+ nj̊T´≥≥T¢ #ÓjÓT´#·TÃ.

` ◊‘̊ H̊s¡TÃø=H̊≥|ü&ÉT ‘·|ü\T »s¡>∑&É+ #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~. |æ\¢\ ‘·|ü⁄Œ\qT m‹Ô #·÷|ü&É+, ì+~+#·&É+,

Ç‘·s¡T\‘√ b˛\Ã&É+ øÏ+#·|üs¡#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T≈£L&É<äT. |æ\¢\T #̊dæq yê{Ï̋ À @ẙT+ #̊XÊs√ >∑T]Ô+#ê*.

n_Ûq+~+#ê*. yês¡T #̊dæq ‘·|ü\qT |æ\¢̋ Ò dü]~<äT›≈£îH̊˝≤ ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#ê*. dü¬s’q~ @<√

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+∫, |æ\¢*ï ‘êeTT sêdæq yê{Ïì dü]b˛\TÃø√eTì nHê*. (competition) Bìe\¢ |æ\¢\T

H̊s¡TÃø=H̊ Á|üÁøÏj·T˝À ‘·eTø√dü+ bÕ˝§Z+{≤s¡T. n<̊ |üì>± ‘·|ü⁄Œ\T yÓ~øÏ 'X' \T ô|{Ïº m‹Ô#·÷|æq+‘· e÷Á‘êq,

Ä ‘·|ü m+<äT≈£î »]–+<√ >∑T]Ô+#·̋ Ò&ÉT. ‘·|ü\T b˛‘êj·Tqï uÛÑj·T+‘√ q÷q´‘êuÛ≤e+‘√ e÷{≤¢&É{≤ìøÏ,

‘Ó*j·TCÒj·T &ÜìøÏ, Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ eTT+<äT≈£î sês¡T. Bìe\¢ nuÛÑ́ düq+ ≈£î+≥T|ü&ÉT‘·T+~. »s¡>∑<äT.

uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ (Collaborative learning)

ªH̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ ˇø£ kÕe÷õø£ Á|üÁøÏj·T, Ç‘·s¡T˝‘√ e÷{≤¢&ÉT‘·÷, Ç‘·s¡T\T e÷{≤¢&̊~ $+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT,

#·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Z+≥Tqï|ü⁄Œ&ÉT, ‘√{Ï yê]‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+ <ë«sê nÁ|üj·T‘·ï+>±H̊ nH̊ø£ $wüj·÷\qT Á>∑Væ≤düTÔ+{≤s¡T.

Ç~ dü+<äs√“¤∫‘·+>± ≈£L&Ü ñ+≥T+~. ◊‘̊ kÕ<Ûës¡D+>± ô|<ä›\≈£î <ë˙, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\≈£î Ò̋<ë ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘êeTT

#Ó|üŒ&É+ e Ò̋¢ nqï $wüj·÷\qT |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡ì uÛ≤$düTÔ+{≤s¡T. ø=ìï |æ\¢\≈£î eTq+ @$T $wüj·÷\T

#ÓbÕŒ*? πøe\+ Ç$ e÷Á‘·ẙT |æ\¢\≈£î ‘Ó\TkÕ? $T>∑‘ê$ |æ\¢\≈£î m˝≤ ‘Ó\TdüT? nì Ä˝À∫ùdÔ |æ\¢\T H̊s¡TÃø=H̊

$<Ûëq+ uÀ<Ûä|ü&ÉT‘·T+~. |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ï yê]‘√ ø£*‡ Ä&É&É+, bÕ&É&É+, eTT#·Ã{Ï+#·&É+, #·]Ã+#·&É+, yê~+#·&É+,

ø£*‡|üì#̊j·T&É+e+{Ï$ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ <ë«sê m≈£îÿe>± H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. $wüj·÷\T ‘·eT ‘√{Ï yê]‘√ #·]Ã+#·&É+ e\¢

yê] C≤„q+ $düÔè‘·yÓTÆ‘·T+~. Ç˝≤ Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ H̊s¡TÃø=H̊ |ü<äΔ‹ì »≥Tº |üqT\ <ë«sê ø£*Œ+#·e#·TÃ. Ç~

uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. BìH̊ bÕ˝§Zq&É+ <ë«sê H̊s¡TÃø√&É+ nqe#·TÃ.

|æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T?

Ä˝À#·q nuÛÑ́ düHêìøÏ eT÷\+. e÷qdæø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T, $<ë´ẙ‘·Ô\ |ü]XÀ<Ûäq\ Á|üø±s¡+ |æ\¢̋ ˝À H̊s¡TÃø√>∑*–q

X̄øÏÔ n+‘·s¡Z‘·+>± ñ+≥T+~. Ç~ |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ dü+Áø£$TdüTÔ+~. |æ\¢\T kÕ<Ûës¡D+>± |ü]düsê\ <ë«sê edüTÔe⁄\‘√

|üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »]|æ düeTej·TdüTÿ\T, ô|<ä›\T düVü≤ø±s¡+‘√ H̊s¡TÃø=+{≤s¡T. bÕsƒ¡XÊ\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£*Œ+∫q

dü+<äs√“¤∫‘·yÓTÆq ns¡úe+‘·yÓTÆq ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zì |üPs¡«C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± q÷‘·q C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤&ÉT. nsTT‘̊

|æ\¢\T H̊s¡TÃø√e&É+˝À eTTK´bÕÁ‘·qT b˛wæ+#̊ Á|üÁøÏj·T\qT ‘Ó\TdüTø=+<ë+. n$ :

` Ä˝À∫+#·&É+

` |ü]o*+#·&É+

` Á|ü•ï+#·&É+

` uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e&É+
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` |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́  »s¡|ü&É+

` ìs¡+‘·s¡ nH̊«wüD

` ø£qT>=q&É+

` #·]Ã+#·&É+

` |üs¡dü«s¡+ uÛ≤yê\qT |ü+#·Tø√e&É+

` uÛÖ‹ø£, ẙT<Û√|üs¡yÓTÆq ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq&É+

` dü+<ä]Ù+#·&É+

@j̊T »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T m˝≤ ñHêïsTT? ẙ{Ï #·s¡à+ m˝≤ ñ+<√ »≥¢̋ À #·]Ã+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

(4e ‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+˝À s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\ bÕsƒ¡+˝Àì ø£è‘·́ +)

#Óe⁄\T ø£ì|æ+#·ì$ #·s¡à+ô|’ áø£\T ø£*–q$

#Óe⁄\T ø£ì|æ+#̊$ #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ø£*–q$.

á ø£è‘ê´ìï e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥Tº>± #̊j·Te#·TÃ. Ç~ düyê\T‘√ ≈£L&ç ñ+&ç |æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.

»≥¢̋ À #·]Ã+∫ düe÷<ÛëHê\T sêkÕÔs¡T. @ »+‘·Te⁄ @s¡ø£+ n~ Ä˝À∫kÕÔs¡T. |üs¡düŒs¡+ n_ÛÁbÕj·÷\T |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

nedüs¡eTì|æùdÔ bÕsƒê´+XÊìï eT∞¢ eT∞¢ #·<äTe⁄‘ês¡T. ì]Δwüº düeTj·T+ ‘·sê«‘· |æ\¢\T sêdæq$ #·~$ #Ó|üŒeTHê*.

bÕsƒêXÊ\ $<ä́ ≈£î dü+ã+~Û+∫q+‘·es¡≈£î ø£è‘·́ + nH̊~ ˇø£ Á|üÁøÏj·T. |æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>± ‘·eT+‘·≥‘êeTT

bÕ˝§Z+≥÷ |üPs¡«C≤„Hêìï $ìjÓ÷–dü÷Ô, ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\qT CÀ&çdü÷Ô H̊s¡TÃ≈£îH̊ Á|üÁøÏj·T. ø£è‘·́ + (#̊j·T&É+)

Ä<Ûës¡+>± »]π> nuÛÑ́ düHêìï ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ́ düq+ n+{≤s¡T.

ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ́ düq+:

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq+ ø£è‘ê´\ Ä<Ûës¡+>± »]π> <ëìì ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ́ düq+ nì #Ó|üŒe#·TÃ. á

|ü<äΔ‹ >∑‘· ø=ìï dü+e‘·‡sê\T>± Ä#·s¡D˝À ñ+~ ø±ì #ê˝≤eT+~ Ç|üŒ{Ïes¡≈£î á |ü<äΔ‹ô|’q dü¬s’q ne>±Vü≤q

Ò̋≈£î+&Ü, dü]>± nq«sTT+#·T≈£î+&ÜH̊ á |ü<äΔ‹ <ë«sê uÀ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘·T+~. ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<äΔ‹ì

ne\_Û+#ê*? ì»+>± Ç~ nedüs¡e÷? ndü\T á |ü<äΔ‹ m˝≤ Ä$s¡“¤$+∫+~? nH̊ Á|üX̄ï\T ñbÕ<Ûë´j·TTìï Ç|üŒ{Ïø°

ẙ~Ûdü÷ÔH̊ ñHêïsTT.

dü÷ú\+>± #ÓbÕŒ\+fÒ ø£è‘·́ + nH̊ uÛ≤eq #ê˝≤ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T eTÚ[ø£ ìj·Te÷\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. ì»yÓTÆq ø£è‘ê´<Ûës¡ nuÛÑ́ düq+ n+fÒ πøe\+ XÊØs¡ø£ ø£<ä*ø£̋ Ò ø±≈£î+&Ü e÷qdæø£ n+XÊ\‘√

$T[‘·yÓTÆ ñ+&Ü*.
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|æ\¢\T á dü+<äsê“¤\˝À u≤>∑T>± H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq+˝À yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eT´+ #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT nq>± Á|ü•ï+∫ yê]ì Ä˝À∫+|ü #̊dæq|ü⁄Œ&ÉT

ø£è‘·́ eTT : ø£è‘ê´\ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ nqTuÛÑe |üPs¡«ø£+>± H̊s¡TÃø√e&É+ (experiential learning) ø£è‘ê´\T

|üì#̊j·T&É+ ø±e#·TÃ, |ü]o\q\T ø±e#·TÃ, Á>∑÷|ü⁄ #·s¡́  ø±e#·TÃ.

ø£è‘ê´\T :

1. Speed of evapotatory liquids.

2. How much of Income, the parents spending on their children education

ø£è‘·́ + n+fÒ H̊{ÏøÏ ≈£L&Ü #ê˝≤eT+~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T s¡ø£s¡ø±\T>± n_ÛÁbÕj·T|ü&ÉTÔ+{≤s¡T. ñ<ë:

` ø£è‘·́ + n+fÒ πøe\+ XÊØs¡ø£yÓTÆq~. ndü\T nuÛÑ́ düqÁ|üÁøÏj·T‘√ BìøÏ m˝≤+{Ï dü+ã+<Ûä+ ñ+&É<äT.

` ø£è‘ê´\T 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\≈£î e÷Á‘·ẙT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+. ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À M{Ïì ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e\¢ m≥Te+{Ï

Á|üjÓ÷»q+ ñ+&É<äT.

` ø£è‘·́ + ìsêΔ]‘· \øå±´\T, $<ÛëHê\T, |òü*‘ê\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*.

` ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäqe\¢ düø±\+˝À dæ\ãdt |üP]Ô#̊j·T&É+ kÕ<Ûä́ + ø±<äT.

ø£è‘·́  \ø£åD≤\T :

|æ\¢̋ ˝À Ä•+∫q $<Ûä+>± nuÛÑ́ düq+ ẙ>∑+>±, ns¡úe+‘·+>± ñ+&Ü\+fÒ ø£è‘ê´ìøÏ ì]Δwüº \ø£åD≤\T ñ+&Ü*.

ñ<ë.

` Ä˝À#·q\T πs¬ø‹Ô+#ê*.

` düyê\T‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*.

` e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥¢̋ À, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À #̊ùd~>± ñ+&Ü*.

` ãVüQfī ‘·s¡>∑‹ uÀ<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊~>± ñ+&Ü*.

` kÕúsTTøÏ ‘·–q≥T¢ ñ+&Ü*.

` \øå±´‘·àø£+>±, Ä#·s¡D≤‘·àø£+>± ñ+&Ü*.

` ÄdüøÏÔø£s¡+>±, bÕ˝§Zq&Üìï |ü⁄]ø= Ò̋Œ~>± ñ+&Ü*.

` #̊s¡TŒ\T, e÷s¡TŒ\≈£î M …̋’q~>± ñ+&Ü*.

` ‘·≈£îÿ Ks¡TÃ, Ks¡TÃ Ò̋ì~>± ñ+&Ü*.

|æ\¢\T Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T, sTTcÕºsTTcÕº\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\ Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>±

ø£è‘ê´\T eTT+<̊ s¡÷bı+~+#·Tø=ì ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ø£*Œ+#ê*. Ç$ e´øÏÔ>∑‘·+>±, »≥T¢>±, |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ |üqT\T>±

Çyê«*. ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ eTT+<äT ø£è‘ê´\˝À m˝≤ bÕ˝§ZHê˝À ‘Ó*ù| dü÷#·q\T düŒwüº+>± n+<ä]ø° ns¡úeTj̊T´

$<Ûä+>± Çyê«*. ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZH̊ dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\T m˝≤ bÕ˝§Z+≥THêïs√ >∑eTì+#ê*. n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. nedüs¡yÓTÆq kÕj·T+ n+~+#ê*. |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ rs¡TqT n+#·Hêẙj·÷*. H̊s¡TÃ≈£îqï n+XÊ\qT

|æ\¢\‘√ #·]Ã+#ê*. |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\qT {°#·sY ‘·q &Ó’Ø˝À ]ø±s¡T¶ #̊j·÷*.
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ø£qT>=q&É+ (Discovery) :

@<Ó’Hê dü÷Á‘êìï eTq+ #Ó|üŒ&É+ ø±≈£î+&Ü |æ\¢̋ Ò dü«j·T+>± ø£qT≈£îÿH̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. ñ<ë: eTTq>∑&É+,

‘̊\&É+, eTq |ü]düsê\˝À ñqï ø=ìï edüTÔe⁄\T nq>± ô|ì‡ Ÿ̋, ø£Ás¡eTTø£ÿ, ÇqT|üπs≈£î, bÕ¢dæºø̆ ø£|ü yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À

@$ ˙{Ï̋ À ‘̊\T‘êsTT Ò̋ø£ eTTqT>∑T‘êjÓ÷ #Ó|æŒ+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· #̊dæ#·÷dæ ø£qTø√ÿyê*. yês¡T yÓTT<ä\T }Væ≤+∫+~

‘·|ü⁄Œ Ò̋ø£ ˇ|ü ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤π> ø=ìï <äè–«wüj·÷\qT eTq+ #Ó|üŒ≈£î+&Ü |æ\¢\T #̊dæ ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT

ø£qTø√«yê*.

ás¡ø£yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ |æ\¢\˝À ñ‘·T‡ø£‘·qT ÇqTeT&ç+|ü#̊düTÔ+~. düyê\T‘√ ≈£L&ç ñ+&É&É+e\¢ |æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>±

bÕ˝§Z+{≤s¡T. ˇø£ q÷‘·q n+XÊìï ø£qT>=HêïeTqï ‘·è|æÔ yê]øÏ q÷‘·H√‘̊ÔC≤ìï ø£*–dü÷Ô eT]+‘· ẙ>∑+>± H̊s¡T≈£îH̊˝≤

#˚düTÔ+~. Ç~ ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ |ü]ø=\TŒ‘·T+~. á |ü<ä›~∏ e\¢ |æ\¢\T u≤\XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T>± nqTuÛÑ÷‹

#Ó+<äT‘ês¡T.

ø£qT>=q&É+ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ (Discovery learning)

ñ<ë: uÀ~Û+#̊ ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê´+XÊ\˝À ø£qT>=q&É+, nH̊«wüD\ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+

ñqï uÛ≤eq\T ø£è‘ê´\qT >∑T]Ô+∫ nedüs¡yÓTÆ‘̊ ∫qï ∫qï #̊s¡TŒ\T, e÷s¡TŒ\T #̊düT≈£îì |æ\¢\≈£î ‘êẙT dü«j·T+>±

ø£qT>=q&É+, nH̊«wæ+#·&É+ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±XÊ\T |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#ê*. |æ\¢\T bÕ˝§ZH̊ rs¡TqT ]ø±s¡T¶ #̊j·÷*.

düè»Hê‘·àø£‘· yÓ*ãT∫Ãq |æ\¢\qT n_Ûq+~+#ê*.

` e+&ç ‹H̊, e+&É≈£î+&É ‹H̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ñ<ëVü≤s¡D\T.

` nìï yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\ düe÷q+>± ñ+≥T+<ë. uÛÒ<ë\T ñ+{≤j·÷, ‘Ó\TdüTø√+&ç. mÁs¡eT{Ïº, q\¢eT{Ïº,

ˇ+Á&ÉTeT{Ïº, Bì˝À m≈£îÿe ø±\+ ‘̊eT ñ+≥T+~. yÓTTø£ÿ\T yê{Ï |ü]o\q <ë«sê ø£qTø√ÿ+&ç.

nH̊«wüD (|ü]XÀ<Ûäq) (Explorative Survey)

1. ñ<ëˆˆ MT Ç+{Ï #·T≥Tº|üø£ÿ\ ø=ìï Çfī¢qT #·÷&É+&ç. yê{Ïô|’ ø£|ü⁄Œ\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç

 (3e ‘·s¡>∑‹ ` eTq+ ` eTq |ü]düsê\T. s¡ø£s¡ø±\ Çfīó¢)

Áø£.dü+. Ç+{Ï s¡ø£+       Ç+{Ïô|’ø£|ü

 #·<äTqT>± @≥yê\T>±

1. @s¡ø£yÓTÆq Çfīó¢ m≈£îÿe>± ñHêïsTT?

2. yê{Ïô|’ ø£|ü\T m˝≤ ñHêïsTT?

á s¡ø£yÓTÆq ø£è‘ê´\T |æ\¢\‘√ ‘Ó\TdüTø√yê\qï ‘·|üqqT s¡–*kÕÔsTT. s¡ø£s¡ø±\ ø√D≤\˝À ‘·eT<Ó’q XË’*˝À

düe÷#ês¡+ ø√dü+ nH̊«wækÕÔs¡T. kÕ#êsêìï $X‚¢wækÕÔs¡T. |òü*‘·+>± ˇø£ kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≈£î sê>∑\T>∑T‘ês¡T. ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT

<Ûäè&É|üs¡#·T≈£î+{≤s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT\T $X‚¢wüD≤‘·àø£ Á|üX̄ï\T n&ç– |æ\¢\ nH̊«wüD, |ü]XÀ<Ûäq <ë«sê ø£qT>=qï $wüj·÷ìï

düùV≤‘·Tø£+>± sêã{≤º*. Ç≥Te+{Ï ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#·&É+e\¢ |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥‘êẙT ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTqï uÛ≤eq ø£\T>∑T‘·T+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ düe÷#ês¡+ <ë«sê bı+~q C≤„Hêìï nq«sTTkÕÔs¡T. eè~Δ |üs¡T#·T≈£î+{≤s¡T.
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Ç+ø=ø£ ñ<ë: MT ã&ç Äes¡D˝Àø±ì, MT Ç+{Ï ô|s¡{À¢>±ì @@ s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\T ñHêïsTT. @@ s¡ø±\ ø°≥ø±\T,

|ü⁄s¡T>∑T\T ñHêïsTT. |ü]o*+∫ <ëì JeyÓ’$<Ûä́ + #Ó|üŒeTHê*.

nH̊«wüD <ë«sê nuÛÑ́ düq+ (Learning through exploration):

ñ<ë:

` nuÛÑ́ düq+ nH̊~ •X̄óπø+ÁBø£è‘·+>± »s¡>±*.

` |æ\¢\T ‘·eT #·T≥Tº ñqï Á|ü|ü+#êìï ì‘·́  J$‘· nqTuÛÑyê\T, ñ‘·T‡ø£‘·‘√ |ü\T n+XÊ\qT nH̊«wædü÷Ô q÷‘·q

n+XÊ\qT ø£qT>=+{≤s¡T.

` uÛ≤eq\T #Ó|æŒ‘̊ $ì |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡qTø√e&É+ ø±<äT. |æ\¢\T #̊j·T&É+, |ü]o*+#·&É+ <ë«sê uÛ≤yê\qT

ne>±Vü≤q #̊düTø√yê* Ò̋<ë kı+‘·+>± ø£qTø√ÿyê*.

` ø£qT>=qï nqTuÛÑyê\ qT+&ç nH̊«wüD <ë«sê |æ\¢\T d”«j·T ne>±Vü≤qqT ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. n<̊ dü+<äs¡“¤+˝À

eTTK´yÓTÆq Ç‘·s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

` ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ nH̊«wüD\T, ø£qT>=qï$ ns¡úe+‘·+>± ñ+&̊≥T¢ yê]ì Áb˛‘·‡Væ≤dü÷Ô ‘·>∑T düVü≤ø±sêìï

yê]øÏ n+~+#ê*.

` |æ\¢\≈£î yês¡+‘·≥ yêπs |ü\T q÷‘·q $wüj·÷\qT ø£qT>=q&É+ nH̊~ yê]øÏ eT+∫ Áù|s¡DqT ø£*ZdüTÔ+~.

ø£qT>=H̊ n+XÊ\T nuÛÑ́ düq \øå±´\≈£î #Ó+~qyÓ’ ñ+&Ü*. Ç~ Á|ü‘̊´ø£ eqs¡T\qT ø£*Œ+#·&É+, düyê\T‘√ ≈£L&ç

ñ+&É&É+, nuÛÑ́ düq \øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î ñ|üø£]+#̊ Á|üX̄ï\T ẙj·T&É+ e+{Ï yê{Ïe\¢ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.

` ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï |üP]Ô>± ‘êeTT nqT≈£îqï Ø‹˝À »s¡>±\qTø=ì ø£è‘ê´\qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì

ø£*ŒùdÔ yês¡T q÷‘·q n+XÊ\qT ø£qT>=H̊ ùd«#·Ã¤qT ø√˝ÀŒ‘ês¡T. yê] düè»Hê‘·àø£qT ø£≥º&ç #̊dæq yêsö‘ês¡T.

` m|ü&Ó’‘̊ |æ\¢\T nH̊«wæ+#ê\ì, ø=‘·Ô n+XÊ\qT ø£qT>=Hê\qT ìsê›]+#·T≈£îì Á|üj·T‹ïkÕÔs√,             ñ

<ëˆˆ n|ü&ÉT yês¡T ÁX̄<äΔ>± Äj·÷ ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Zq&É+, ndü̋ …’q nuÛÑ́ düq+ »s¡>∑&É+ eTq+ #·÷&Ée#·TÃ.

m|ü&Ó’‘̊ |æ\¢\T nH̊«wüD≈£î, ø£qT>=H̊+<äT≈£î nqTeT‹kÕÔyÓ÷ n|ü&ÉT yêfīó¢ ‘·eT nuÛÑ́ düq+ô|’ |üP]Ô ìj·T+Á‘·DqT

ø£*–ñ+{≤s¡T. ‘·eT ne>±Vü≤qqT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, yÓ’Ks¡T\qT ‘·eT nedüsê\T, nqTuÛÑyê\≈£î ‘·>∑Z≥Tº>± n_Ûeè~Δ

|üs¡#·Tø=+{≤s¡T. ˇø£ bÕsƒ¡+ sêdæ, <ëìì @ $<Ûä+>± ø£è‘ê´\ <ë«sê, ø£qTø√ÿe&É+ (Discovery) <ë«sê,

nH̊«wüD <ë«sê Exploration <ë«sê |æ\¢\T dü«j·T+ #̊dæ, #·÷dæ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

nH̊«wüD ` ñ<ëVü≤s¡D\T:

1. @@ ø±s¡D≤\ e\¢ ÄVü‰s¡|ü<ësêΔ\T #Ó&çb˛‘êsTT!

2. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ìï+{Ïì π̌ø s¡ø£+>± ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔsê!

3. Á>±eT+˝Àì ≈£î≥T+u≤\T ‘·eT Ä<ëj·T+˝À m+‘· XÊ‘·+ |æ\¢\T b˛wüDô|’ Ks¡TÃ ô|&É‘ês¡T.

4. ≈£î≥T+u≤\˝À |æ\¢\T, ô|<ä›\T s√E≈£î m+‘· düeTj·T+ {Ï.$. #·÷&É&É+˝À >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

5. >∑‘· yês¡+˝À ˇø£ ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\T rdüTø=qï ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ C≤_‘ê eT]j·TT yê{Ï b˛wüD $\Te\T

(|æ+&ç|ü<ësêú\T, Áb˛{°Hé‡, ø=e⁄«|ü<ësêú\T) ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.
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•X̄óπø+ÁBø£è‘· $<ä́  (Child Centred Education)

#·<äTe⁄ nH̊~ •X̄óπø+Á<ä+>± |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊$<Ûä+>± ø=qkÕ>±*. n+fÒ |æ\¢\ nqTuÛÑyê\≈£î, yê] Ä˝À#·q\≈£î,

ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«e÷´ìøÏ ô|<ä›|”≥ yÓj·T´&É+. Ç+<äTø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ e÷qdæø±_Ûeè~Δì, yê] n_Ûs¡T#·T\qT,

Äø±+ø£å\qT <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT Á|üD≤[ø± ã<äΔ+>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç$ yÓ’$<Ûä́ uÛÑ]‘·+>±

ñ+&ç, |æ\¢\ uÛÖ‹ø£, kÕ+düÿè‹ø£, kÕe÷õø£, ÁbÕ<Ûäe÷´\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ì#˚Ã$>± ñ+&Ü*. |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î

$\Teì#̊Ã$>± ñ+&Ü*. ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\˝À uÀ<ÛäHê dü+<äs¡“¤+>± |æ\¢\T Á|ü‹ø£åD+ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥÷ ‘·eT+‘·≥

‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±XÊ\T n+~|ü⁄#·TÃø√e&É+ Á|ü<Ûëq+ ø±yê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ˇø£ dü\Vü‰<ës¡T>±, e÷s¡Z<ä]Ù>±,

kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô>± e´eVü≤]+#ê*.

|æ\¢\ dü«uÛ≤e+ô|’ ne>±Vü≤q (Understanding Childhood)

` |æ\¢\T á $X̄«+˝À ñqï Á|ü‹ edüTÔe⁄qT, <äè–«wüj·÷\qT ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ñ‘·T‡ø£‘·‘√ ñ+{≤s¡T. á ñ‘·T‡ø£‘·

kÕ«uÛ≤$ø£+. |æ\¢\+<ä]˝À ñ+≥T+~. Bìì ø=qkÕ–+#·&ÜìøÏ, ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡>±*.

` |æ\¢\T X̄øÏÔe+‘·+>± ñ+{≤s¡T (Children are energitic) |æ\¢\T ˇø£#√≥ ≈£Ls√Ã≈£î+&Ü m|ü&ÉT @<√ ˇø£

|üì #̊düTÔ+{≤s¡T, e÷{≤¢&ÉT‘·T+{≤s¡T, Ä&ÉT‘·T+{≤s¡T. m+<äTø£+fÒ m|ü&ÉT yês¡T ñ‘ê‡Vü≤+>± eT]j·TT X̄øÏÔ‘√

ñ+{≤s¡T.  Bìì H̊s¡TÃø√e&É+˝À ñ|üjÓ÷–+#ê*. ã\e+‘·+>± ≈£Ls√Ãu…{Ïº düyê\T‘√ ≈£L&çq (challenging

learning tasks) @ |üì Çe«≈£î+&Ü, yê]ì XÊX̄«‘·+>± @ |üì #̊j·T≈£î+&Ü ˇø£ n\yê≥TqT #̊j·T≈£L&É<äT

(Culture of silence and idealness).

|æ\¢\T Ç‘·s¡T\‘√ ø£*ùd kÕe÷õø£ dü«uÛ≤e+ ø£*Zñ+{≤s¡T

|æ\¢\T Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ô|<ä›\‘√ ø£*dæ ñ+&É{≤ìøÏ ñ‘·‡yê˝À¢, |ü+&ÉT>∑̋ À¢

n+<ä]‘√ ø£*dæ ñ+&Ü\ì, |üqT\T #̊j·÷\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤ bÕ˝§Zq≥+ <ë«sê kÕe÷õø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T n\e&ÉT‘êsTT

ø±e⁄q Á>∑÷|ü⁄ |üì, yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ |üì <ë«sê ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T #̊sTT+#ê*.

|æ\¢\T Á|üX̄+düqT, Áb˛‘ê‡Vü‰ìï ø√s¡T≈£î+{≤s¡T

Á|üX̄+dü\T, Áb˛‘ê‡Vü≤+ e\¢ |æ\¢\T u≤>± ñ‘̊Ôõ‘·T …̋’ nuÛÑ́ düq+˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

eT+∫ Á|ües¡ÔqqT n\es¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. ‘·eTqT >∑eTì+#ê\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T. ÁbÕ<Ûä$Tø£+>± nuÛÑ́ düq+

Á|üX̄+dü, Áb˛‘ê‡Vü≤+‘√H̊ »s¡T>∑T‘·T+~. <ä+&Éq, uÛÑj·T+ e\¢ H̊s¡TÃø√ Ò̋s¡T. #·<äTe⁄qT+&ç, n˝≤+{Ï Á|ü<̊X̄+ qT+&ç

<ä÷s¡+>± ñ+&É{≤ìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

|æ\¢\T <ä+&ÉqqT $eTs¡ÙqT, nee÷q |üs¡#·&Üìï d”«ø£]+#·&ÜìøÏ Çwüº|ü&És¡T

|æ\¢\T <ä+&Éq, nee÷q|üs¡#·&É+, $eTs¡Ù, uÛÑj·Tô|≥º&É+, ‘·≈£îÿe#̊dæ e÷{≤¢&É≥+, ˇø£s¡ø£yÓTÆq d”]j·Tdt yê‘êes¡D≤ìï

Çwüº|ü&És¡T. M{ÏøÏ <ä÷s¡+>± ñ+{≤s¡T. n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\q÷ Çwüº|ü&És¡T. <̊«wækÕÔs¡T.

ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D+ (Child Friendly Environment)

|æ\¢\T Äq+<ä+>±, ÄVü‰¢<äø£s¡+>± H̊s¡TÃø√yê*. uÛÑj·T+, ˇ‹Ô&ç̋ Òì ùd«#êÃ¤j·TT‘· yê‘êes¡D+ ñqï#√≥H̊ |æ\¢̋ À¢

$ø±dü+ u≤>± »s¡T>∑T‘·T+<äì eTq+<ä]øÏ ‘Ó*dæ+<̊. |æ\¢\ n_ÛÁbÕj·÷\≈£î, n_Ûs¡T#·T\≈£î ‘·–q kÕúq+ ø£*Œ+∫q|ü&ÉT

e÷Á‘·ẙT yês¡T ÄVü‰¢<ä+>±, Äq+<ä+>± ñ+&É>∑\TZ‘ês¡T. •X̄óπø+ÁBø£è‘· uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+∫ uÀ<Ûäq˝À
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|æ\¢\T #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§ZH̊˝≤ #̊j·÷*. Ç≥Te+{Ï yê‘êes¡D+ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+∫q|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT n~ ùdïVü≤|üP]‘·

yê‘êes¡D+ nì #Ó|üŒe#·TÃ.

ùdïVü≤|üP]‘· yê‘êes¡D \ø£åD≤\T:

` uÛÑj·T+ Ò̋≈£î+&Ü ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î ùd«#·Ã¤ì∫Ã, ‘Ó*j·Tì ns¡ú+ø±ì $wüj·÷\qT »+≈£î Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢\T

n&çπ> yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#·&É+.

` |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§Zq&É+.

` kÕúsTTøÏ ‘·–q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+#·ã&É&É+.

` ø£è‘ê´\T ñ‘ê‡Vü≤+, Áù|s¡D, ÄdüøÏÔ ø£*–+#̊$ ñ+&Ü*.

` ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT e÷s¡Z<ä]Ù>±, dü\Vü‰<ës¡T>±, kÂ\uÛÑ́ ø£s¡Ô>±, ùdïVæ≤‘·T&ç̋ ≤ e´eVü≤]+#·&É+.

` |üs¡düŒs¡+, ‘√{Ï yê] <ë«sê H̊s¡TÃ≈£îH̊ neø±X̄+ ñ+&É&É+.

` n_ÛÁbÕj·÷ìï >ös¡$+#·&É+.

` ˇ‹Ô&ç, <ä+&Éq Ò̋ì uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+.

` nqTuÛÑyê\T, uÛ≤yê\T, n_ÛÁbÕj·÷\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#̊ neø±X̄+ ñ+&É&É+.

` n_Ûq+<äq, Áb˛‘ê‡Vü≤+, Áù|s¡D, neø±X̄: e+{Ï yê{ÏøÏ ÁbÕ<Ûëq´‘· ñ+&É&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$.

BìøÏ dü+ã+~Û+∫q ‘·s¡>∑‹>∑~ ñ<ëVü≤s¡D á n<Ûë´j·T+˝ÀH̊ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+, nH̊«wüD\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ neT\T ` u≤<Ûä́ ‘·\T

(Learning through Activities, Explorations and Discovery - Implementation and Responsibilities)

ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä $<ä́ ≈£î u≤\\Vü≤≈£îÿ`2009 #·≥º̋ À nuÛÑ́ düq+ nH̊~ ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+, nH̊«wüD\ <ë«sê

»s¡>±\ì $düŒwüº+>± ù|s=ÿ+~. Bìì neT\T#̊j·÷*‡+~ πøåÁ‘·kÕúsTT˝À ‘·s¡>∑‹>∑~˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T #̊|üfÒº

ñbÕ<Ûë´j·TT\T. ø=ìï <äXÊu≤Δ\T>± ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäq $<ÛëHê\ >∑T]+∫ |ü\T ø±s¡́ Áø£e÷\˝À |ü\T ẙ~ø£\ô|’ #·]Ã+#·Tø√e&É+

»]–+~. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ≈£L&Ü ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<äΔ‹ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

1. ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT˝À ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+, nH̊«wüD <ë«sê nuÛÑ́ düq+ »]π>˝≤ #·÷ùdÔ |üP]Ô u≤<Ûä́ ‘· ñbÕ<Ûë´j·TT\<̊.

BìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä˝À∫+∫ eTT+<̊ #·s¡Ã≈£î dü+ã+~Û+∫ Á|üX̄ï\T, ø£è‘ê´\T yÓTT<ä\>∑Tq$ dæ<äΔ+ #̊düTø=ì

‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀøÏ sêyê*. n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TTì ‘·j·÷Ø, #·<äe&É+, H√{Ÿ‡ sêdüTø√e≥+ nH̊$ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq$.

nH̊«wüD, ø£qT>=q&É+, ø£è‘ê´\≈£î ‘·–q ñ<ëVü≤s¡D\T Ò̋ø£ |üqT\T Ç∫Ã n$ #̊j·T&É+<ë«sê ø=‘·Ô $wüj·÷\qT

H̊s¡TÃ≈£îH̊≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #̊j·÷*. ø=‘·Ô ø£è‘ê´\T, nH̊«wüD\T, ÁbÕC…≈£îº\T ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT {°∫+>¥

H√{Ÿ‡˝À sêj·÷*.

2. ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<Ûäq m|üŒ{Ïø£|ü&É÷ |ü]o*dü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘·>∑T dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Çyê«*‡q u≤<Ûä́ ‘·

dü+ã+~Û‘· bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì~.

3. »]–q nuÛÑ́ düHêìï, Á|ü>∑‹ì ìẙ~ø£\ s¡÷|ü+˝À mdt.m+.dæ. düe÷ẙXÊ\˝À, eT+&É\kÕúsTT˝À »]π> düMTøå±

düe÷ẙXÊ\˝À¢ düeT]Œ+∫ #·]Ã+#̊ u≤<Ûä́ ‘·qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT\T d”«ø£]+#ê*.
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4. bÕsƒ¡XÊ\\qT dü+<ä]Ù+#̊ e÷ì≥]+>¥ n~Ûø±s¡T\T, $wüj·Tì|ü⁄DT\T ‘·s¡>∑‹ >∑~ uÀ<ÛäqqT |ü]o*+∫ ø£è‘ê´\T,

ø£qT>=q&É+, nH̊«wüD\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ Ä•+∫q $<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·T+<√ Ò̋<√ >∑eTì+#ê*. ‘·–q e÷s¡Z<äs¡Ùq+

#̊j·÷*.

5. $<ë´XÊK DIET, CTE, mdt.dæ.Ç.ÄsY.{Ï. πøåÁ‘·kÕúsTT˝À uÀ~Û+#̊ ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î ø£è‘ê´\T, ø£qT>=q&É+,

nH̊«wüD\ <ë«sê düeTs¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ @$<Ûä+>± »s¡T>∑T‘·+<√ ‘Ó*ù| / ne>±Vü≤q @s¡Œ]#̊ $<Ûä+>±

#·ø£ÿ{Ï yÓT{°]j·T Ÿ̋‡ s¡÷bı+~+∫ •ø£åDqT ìs¡«Væ≤+#ê*. •ø£åD≤q+‘·s¡+ nqTdüs¡D°j·T ø±s¡́ Áø£eT+ #̊|ü{≤º*.

bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT |ü]o*+#ê*. •ø£åDø£+fÒ m≈£îÿe>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü«j·T+Áù|πs‘·T&Ó’

ñ|üÁø£$T+#ê*.

neT\T≈£î dü÷∫ø£\T (Indicators of Implementation)

` ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|üD≤[ø£, Teaching Notes ˝À |æ\¢\qT #·]Ã+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\T, ø£è‘ê´\T ø£*|æ+#ê*.

` |æ\¢\T n&ÉT¶/ì\T|ü⁄ es¡Tdü̋ À¢ dæús¡+>± ≈£Ls=Ãq≈£î+&Ü e\j·÷ø±s¡+, ns¡úeè‘êÔø±s¡+, Á>∑÷|ü⁄˝À¢ ‘·s¡#·T>± e÷s¡T‘·÷

ñ+&Ü*.

` |æ\¢\T πøe\+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Óù|Œ~ $q&É+ ø±≈£î+&Ü ` Á|ü•ï+#·&É+, #Ó|üŒ&É+, ‘√{Ïyê]‘√ #·]Ã+#·&É+,

Á>∑÷|ü⁄˝À¢ |üì#̊j·T&É+, ìẙ~+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·÷*.

` uÀ<Ûäq ñ|üHê´düq |ü<äΔ‹, H̊s¡TÃø√e&É+, $q&É+ <ë«sê ø±≈£î+&Ü #·s¡Ã\T, Á|ü•ï+#·&É+, ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+,

ÁbÕC…≈£îº‡ yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï <ë«sê »s¡>±*.

` ì|òüT+≥Te⁄\T, n{≤¢düT\T, ˝≤>∑]<∏äyéT‡, Á>±|òt\T, e÷´|t\T, |ü{Ïºø£\T, |ü{≤\T e+{Ï eqs¡T\qT |æ\¢\T dü«j·T+>±

$ìjÓ÷–dü÷Ô H̊s¡TÃø√yê*.

` ñbÕ<Ûë´j·TTì e<ä› uÀ<ÛäHê kÕeTÁ–, |æ\¢\+<ä] e<ä› nuÛÑ́ düq kÕeTÁ– ñ+&Ü*.

` ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<äΔ‘· ` bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£̋ À ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Áø°&É\T e+{Ï ø£è‘ê´\qT

düŒwüº+>± ù|s=ÿHê*. kÕeTÁ–ì ùdø£]+#ê*.

` |æ\¢\T u§eTà\qT, kÕeTÁ–ì |ü]o*dü÷Ô, >∑DÏ‘· Áø°&É\T, uÛ≤cÕÁø°&É̋ À¢ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥÷, Á|üjÓ÷>±\T #̊dü÷Ô

nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\˝À ìeT>∑ï+ ø±yê*.

` eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡+‘·s¡+>± düeTÁ>∑+>± ìs¡«Væ≤dü÷Ô ñ+&É&É+, Ä Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT ø£*Œ+#ê*.

` ÁbÕs¡+uÛÑ |üØø£å, Formative, Summative Assessment \˝À |æ\¢\ kÕúsTT˝À Á|ü>∑‹ ø£ì|æ+#·&É+.

eTT–+|ü⁄ (Conclusion)

á n<Ûë´j·T+˝À eTq+ $<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+˝À bı+<äT|ü]Ãq $<Ûä+>± nuÛÑ́ düq+ @$<Ûä+>± ñ+&Ü˝À ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

n˝≤π> |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<ÛëHê\T, ÄVü‰¢<äø£s¡, ùdïVü≤|üP]‘·, •X̄óπø+ÁBø£è‘· yê‘êes¡D+ m˝≤ ø£*Œ+#·e#√Ã ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.

á n+XÊ\˝À ù|s=ÿqï $<Ûä+>± ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T s¡÷|ü⁄~<äT›ø√yê*‡q nedüs¡+ ñ+~. H̊s¡TÃø√e&É+ n+fÒ πøe\+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì düe÷#êsêìï $ìŒ+∫ @y√ ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ç–, Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T ¬>’&ÉT\T, düº&û yÓT{°]j·T Ÿ̋ #·÷dæ

sêj·TeTì, á$<Ûä+>± |æ\¢\T Ä•+∫q $<Ûä+>± düŒ+~+#ês¡ì ‘·<ë«sê u≤>± H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡ì uÛ≤$+#·≈£L&É<äT. |æ\¢\T

nH̊«wüD\ <ë«sê, |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ø£è‘ê´<Ûës¡ |ü<äΔ‹˝À ‘·eT+‘·≥ ‘êẙT ø£qT>=q&ÜìøÏ nqTe⁄>± ñ+&̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T ø£*Œ+∫q|ü&ÉT, |æ\¢\T yê{Ï̋ À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Zì nuÛÑ́ kÕqTuÛÑyê*ï bı+~q|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT H̊s¡TÃø√e&É+
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»s¡T>∑T‘·T+<äì uÛ≤$+#ê*. á ~X̄˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T düè»Hê‘·àø£, ñ‘̊Ô»|üP]‘·, ùdïVü≤|üPs¡«ø£, dü$Tà[‘· yê‘êes¡D+

ø£*–ñ+&̊˝≤ ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\ Á|üÁøÏj·T\qT ì]à+#·Tø√yê*.

RTE-2009 - uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+, e´ø°Ôø£s¡D ùd«#·Ã¤ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+∫q ôdø£åqT¢, $esê\T

(RTE - 2009 Related sections for Fear free Enviroment and Freedom)

ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä$<ä́ ≈£î u≤\\ Vü≤≈£îÿ (ÄsY.{Ï.Ç.) #·≥º+`2009 ôdø£åHé 17 ˝À áøÏ+~ $<Ûä+>± ñ+~.

u≤\\qT XÊØs¡ø£+>± •øÏå+#·≥+, e÷qdæø£+>± ẙ~Û+#·&É+ ìùw<Ûä+.

` ôdø£åHé 17 düuŸ ôdø£åHé (1) Á|üø±s¡+ @ u≤\T&ÉT/u≤*ø£qT ≈£L&Ü XÊØs¡ø£ •ø£å≈£L, e÷qdæø£ y˚~Û+|ü⁄\≈£î

>∑T]#˚j·Tsê<äT.

` düuŸôdø£åHé (2) Á|üø±s¡+ düuŸôdø£åHé (1) ˝Àì n+XÊ\≈£î $s¡T<äΔ+>± Á|üe]Ô+∫qyês¡T Ä e´øÏÔøÏ e]Ô+#̊ ñ<√´>∑

ìj·Te÷\ Ä<Ûës¡+>± Áø£eT•ø£åD #·s¡́ ≈£î >∑Tsö‘ês¡T.

` ã\V”≤q esêZ\≈£î, Á|ü‹≈£L\ |ü]dæú‘·T\qT m<äTs=ÿ+≥Tqï ãè+<ë\≈£î #Ó+~q u≤\\T @$<ÛäyÓTÆq $eø£å≈£î

>∑T]ø±≈£î+&Ü, ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ qT #̊|ü{Ïº, |üP]Ô#̊j·T&ÜìøÏ m≥Te+{Ï nyê+‘·sê\T sê≈£î+&Ü ªkÕúìø£ dü+düú\Tμ,

Äj·÷ Á|üuÛÑT‘ê«\T $~Û>± nedüs¡yÓTÆq #·s¡́ \T rdüTø√yê\ì ÄsY.{Ï.Ç. #·≥º+˝Àì ôdø£åHé 8, ôdø£åHé 9 ìπs›•düTÔHêïsTT.

` u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T n‹Áø£$T+∫q|ü⁄&ÉT Ç‘·s¡ #·{≤º\ Á|üø±s¡+ n+fÒ uÛ≤s¡‘· •øå±düàè‹ Á|üø±s¡+ 1989 mdt.dæ.,

mdt.{Ï.\ô|’ <Ó’s¡®Hê´\ ìs√<Ûäø£ #·≥º+ Á|üø±s¡+ rdüT≈£îH̊ #·s¡́ \≈£î ÄsY.{Ï.Ç. #·≥º+ nes√<Ûë Ò̋$T ø£*Œ+#·̋ Ò<äT.

` ôdø£åHé 29 düuŸôdø£åHé (2) ø±¢E ªõμ Á|üø±s¡+ bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£, eT÷˝≤´+ø£q düeTj·T+˝À uÛÑj·T+, Ä+<√fīq e+{Ï

yê{ÏqT+∫ u≤\\qT $eTTø£Ô+#̊dæ yês¡T ‘·eT uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·≥+˝À düVü‰j·T|ü&Ü*. ôdø£åHé 30,

ôdø£åHé 31 Á|üø±s¡+ u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ dü+s¡ø£åD C≤rj·T ø£MTwüHé, sêÁwüº ø£MTwüHé u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ |ü]s¡ø£åD ø=s¡≈£î

@sêŒ≥T #̊j·Tã&Ü¶sTT.

m˝≤+{Ï <ä+&Éq\T, $eø£å‘·\T Ò̋ø£b˛e&É+, uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#̊ neø±X̄eTT+&É&É+, nuÛÑ́ düHêìøÏ

nqT≈£L\yÓTÆq u≤\$TÁ‘· yê‘êes¡D≤ìï düèwæº+#·&É+, ˇ‹Ô&ç Ò̋≈£î+&Ü \øå±´\qT kÕ~Û+#·&É+ e+{Ï$ ªuÛÑj·Ts¡Væ≤‘·

yê‘êes¡D+μ˝ÀH̊ kÕ<Ûä́ +. uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D≤ìøÏ, e´ø°Ôø£s¡D≈£î Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕ≥T|ü&Ü*.

uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+ ` e´ø°Ôø£s¡D ùd«#·Ã¤ ` neT\T (Fear Free Environment - Implementation)

` |æ\¢\‘√ #·]Ã+∫ ìj·Te÷\T s¡÷bı+~+#·&É+.

` |æ\¢̋ À¢ eT+∫ Á|ües¡Ôq, kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ô|’ <äèwæºô|≥º&É+, Á|üX̄+dæ+#·&É+.

` |æ\¢\qT+&ç Ä•+#̊ |òü*‘ê\qT, Á|ües¡Ôq\qT >∑T]+∫ yê]‘√ dü+Á|ü~+#·&É+.

` kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ ô|+|ü⁄<ä\≈£î $$<Ûä eP´Vü‰\qT neT\T|üs¡#·&É+.

` ˇø£] Á|ü>∑‹ì eTs=ø£]‘√ b˛\Ãø£b˛e&É+.

` |æ\¢\T Á|ü‹düŒ+~+#·&ÜìøÏ neø±X̄$Te«&É+.

` |ü]$T‘·T\qT $e]+#·&É+, Á|ü>∑‹ô|’ düŒwüº‘·ìe«&É+.

` nedüs¡eTsTTq|ü&ÉT ‘·–q neø±XÊ*e«&É+.
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` $<ë´s¡Tú\ Á|ü>∑‹ >∑T]+∫ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+#·&É+, kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î |æ\¢\ eT+∫ì, yês¡T #̊j·T>∑*π> yê{Ï

>∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+.

` |æ\¢\‘√ #·]Ã+∫ düeTj·÷ìøÏ ‘·–q eP´Vü‰\qT neT\T#̊j·T&É+.

` kÕqT≈£L\yÓTÆq ÁX̄<äΔ#·÷|ü≥+.

` |æ\¢\T eT+∫>± ñ+&̊ dü+<äsê“¤\T >∑T]Ô+∫ yê]ì yÓT#·TÃø√e&É+.

` ‘·eT |üì ‘·«]‘·+>± |üP]Ô#̊ùd |æ\¢\≈£î n<äq|ü⁄ |üì ø£*Œ+#·&É+.

` dü«\Œ dü+|òüT≥q\T, ˝ÀbÕ\qT $düà]+#·&É+.

` ªqTe⁄« á$<Ûä+>± #Ój·÷´*μ nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ ã<äT\T ªH̊qT á$<Ûä+>± #̊kÕÔqTμ nì #Óù|Œ˝≤ neø±X̄$Te«&É+,

‘·–q ùd«#·Ã¤ìe«&É+.

` ª#̊j·Te<äT›μ nH̊ Ä<̊XÊ\qT ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&É&É+.

` |æ\¢\‘√ düø±sê‘·àø£ <Û√s¡DÏ̋ À e÷{≤¢&É&É+.

` |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT |ü]$T‘·T\T @sêŒ≥T#̊düT≈£îH̊ $<Ûä+>± Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

` nedüs¡yÓTÆq ‘·s¡>∑‹>∑~ @sêŒ≥T #̊j·T&É+.

` $<ë´s¡Tú\≈£î Áø°&É\|ü≥¢ ÄdüøÏÔì ô|+bı+~+∫ yê{Ïì ‘·|üŒìdü] #̊j·T&É+.

` ns¡úe+‘·yÓTÆq Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊ |üqT\qT ø£*Œ+#·&É+.

` |æ\¢\T n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø£Ô|üs¡#̊˝≤ uÛ≤eÁ|üø£≥q≈£î neø±X̄$Te«&É+.

` |æ\¢\T #Ó|æŒ+~ |üP]Ô>± $q&É+, yê]ô|’ qeTàø±ìï Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

` ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäq |ü<äΔ‹ <ë«sê |æ\¢\qT m≈£îÿe>± uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·T&É+.

` |æ\¢\≈£î ÇwüºyÓTÆq n+XÊ\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+.

` |æ\¢\ ≈£î≥T+ã H̊|ü<∏ë´ìï ns¡ú+#̊düTø√e&É+.
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C≤„q+ n+fÒ @$T{Ï?

C≤„q+ n+fÒ düe÷#ês¡+ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ ˇø£&ÉT ÇùdÔ Ç+ø=ø£s¡T |ü⁄#·TÃ≈£îH̊~ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ ã{°º|ü≥º&É+,

|ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düTø√e&É+, ñqï~ ñqï≥Tº>± n|üŒC…|üŒ&É+ ø±<äT. C≤„q+ nH̊~ |æ\¢\ eT~˝À »]π> e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\

<ë«sê ñ‘·ŒqïeTj̊T´ uÛ≤eq. Ç~ nqTuÛÑyê\ qT+&ç Ä˝À#·q\ qT+&ç e´ø°Ôø£]+|üã&̊ n+X̄+. C≤„qeTH̊~ m˝≤

Ä˝À∫+#ê˝À, m˝≤ |ü]o*+#ê˝À, m˝≤ $X‚¢wæ+#ê˝À, m˝≤ Á|ü‹düŒ+~+#ê˝À, m˝≤ e´ø°Ôø£]+#ê˝À nH̊ $wüj·÷\qT

Ä$wüÿ]düTÔ+~. |æ\¢\T ‘·eT nqTuÛÑyê\T, Ä˝À#·q\‘√ @<Ó’Hê $wüj·÷ìï |ü]o*+#·&É+, >∑T]Ô+#·&É+, dü+ã+<Ûë\T

@s¡Œs¡#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D #̊j·T&É+, ìsêΔs¡D≈£î sêe&É+, |üPs¡«C≤„Hêìï q÷‘·q dü+<äsê“¤\˝À, ‘·<äT|ü] nuÛ≤´kÕ\˝À

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>∑&ÉẙT C≤„q+ Á|üø£{Ï‘·yÓTÆq<äq&ÜìøÏ ì<äs¡Ùq+.

|æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\T, ‘·eT#·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#·+‘√ eTẙTø£yÓTÆ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T, nH̊«wüD\T, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+,

ø£qT>=q&É+, bÕ˝§Zq&É+ e+{Ï$ #̊j·T&É+ <ë«sê ns¡úe+‘·yÓTÆq uÛ≤eq\qT bı+<äT‘ês¡T.  Ç<̊ C≤„q+ ne⁄‘·T+~.

ªC≤„q+μ ˝À eTq+ #̊πsÃ n+XÊ\T, eTq+ ª$<ë´\øå±´\T>± uÛ≤$+#̊yê{Ïìμ Á|ü‹_+_kÕÔeTì NCF ù|s=ÿqï~.

$<ë´\øå±´\T |æ\¢yêìï $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± Ä˝À∫#·ÁdüÔ+˝≤, |ü]o*+#̊˝≤, $X‚¢wæ+#̊˝≤, ùV≤‘·Tã<äΔ+>± ñ+&̊˝≤, qeT÷Hê\qT

^j·T>∑̋ ÒZ̋ ≤, yÓ’$<Ûä́ uÛ≤yê\|ü≥¢, Jeq+|ü≥¢ düŒ+~+#̊˝≤ #̊j·÷\ì ù|s=ÿ+≥Tqï+<äTe\¢ C≤„Hêìï eTTø£ÿ\T>± n+~+#·&É+

kÕ<Ûä́ |ü&É<äT. C≤„q+ Ä˝À#·q\, nqTuÛÑ÷‘·T\ dü+>∑eT+. ã{°º|ü≥º&É+, |ü⁄qX̄Ãs¡D #̊düTø√e&É+ <ë«sê |æ\¢yê&ÉiT bı+<ä̊

düe÷#êsêìï eTq+ C≤„q+ nì ‘·s¡#·T uÛ≤$düTÔHêï+. ø±˙ C≤„qeT+fÒ eTq+ ‘·\∫q≥Tº |ü<̊|ü<̊ e*¢+#·&É+, ã{°ºj·T+ø±<äT.

C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+˝À mø±ÿ\ ã{°ºj·T+>±˙, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sê»<Ûëì ôV’≤<äsêu≤<é nì>±ì nø£“sY »qàdü+e‘·‡s¡+ Ç~

nì>±˙— uÛÑ÷>∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D X̄øÏÔì ‘Ó\T‡ø√e&ÉyÓ÷ ø±˙ ø±<äT. ø±˙ ì»yÓTÆq C≤„q+ |æ\¢yêì˝À m{≤¢ |ü]o*+#ê˝À,

m˝≤ $X‚¢wæ+#ê˝À neT÷s¡Ô Ò̋ø£ ùV≤‘·Tã<äΔ‘·, |ü]dæú‘·T\|ü≥¢ ‘êqT m˝≤ nqTuÛÑ÷‹#Ó+<ë˝À, m˝≤ ø£ìø£s¡+ ø£*–ñ+&Ü˝À

yÓ’$<Ûä́ uÛ≤yê\|ü≥¢ m˝≤ düTìï‘·‘·«+ ø£*Zñ+&Ü˝À nqï $wüj·÷\T dü$Tà[‘·+ ø±yê*. n+<äTe\¢ $<ë´\ø£ǻ + $<ë´]úøÏ

düe÷#êsêìï eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #Ó+#ê‘√ ‹ì|æ+∫q≥Tº ø±≈£î+&Ü $<ë´]ú Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕq|ü{Ïºq≥Tº>±

ñ+&Ü*.

n+<äTe\¢ C≤„qeTH̊~ düe÷#ês¡+ ø±<äT nì #Ó|üŒ>∑\+. ªC≤„q+μ nH̊~ $<ë´]úøÏ Çe«ã&̊~ ø±<äT. Ç<=ø£

dü«j·T+#√<äø£ X̄øÏÔ, nqTuÛÑe+ <ë«sê düeTTbÕ]®+#·ã&̊~. q÷‘·q düe÷#ês¡+|ü≥¢ |æ\¢yê&ÉT Ä#·s¡D≤‘·àø£ ìs¡íj·÷‘·àø£

ne>±Vü≤q ø£*–q|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT düeTTbÕ]®+#·ã&ÉT‘·T+~. |æ\¢\≈£î dü¬s’q düeTj·T+˝À nedüs¡yÓTÆq+‘·ẙTs¡ kÕúsTTøÏ

‘·–q≥T¢>± düVü‰j·T+ ø±yê*. |æ\¢\T ‘êeTT uÛ≤>∑düTú\sTTq á Á|ü|ü+#·+˝À #·Ts¡T¬ø’q bÕÁ‘· b˛wæ+∫ ‘·eT+‘·≥ ‘êẙT

C≤„Hêìï düeTTbÕs¡®q #˚j·÷*. |æ\¢yêìøÏ $wüj·÷ìï ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #˚dæ »„|æÔøÏ #˚dæq $wüj·÷\qT Á|üX¯ï\<ë«sê

ñqï<äTqï≥T¢>± ‹]– #Ó|æŒ+#·&É+ C≤„q+ ø±<äT. Bì<ë«sê |æ\¢yêìï $<ë´e+‘·Tì #̊j·T&É+>± uÛ≤$+#·̋ Ò+. eTq+

C≤„Hêìï m˝≤ dü+bÕ~+#ê\ì ìs¡«∫+#êyÓ÷ n~ |æ\¢yêìï Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤, Á|ü‹düŒ+~+|ü#̊ùd˝≤ neT÷s¡Ô, uÛ≤eq\qT

ns¡ú+#̊düT≈£îH̊˝≤ e´ø£Ô|üπsÃ˝≤ ñ+&Ü*. n+fÒ πøe\+ ã{°ºj·T+>± ñ+&Ésê<äT. ‘·q uÛ≤eq\qT düe÷#êsêìï $X‚¢wæ+∫

kÕ<Ûës¡D°ø£]+#̊˝≤ ñ+&Ü*. $<ä́  á$<Ûä+>± Áù|πs|æ+#̊˝≤, Áb˛‘·‡Væ≤+#̊˝≤ ñ+&Ü*.

|ü]düsê\ $C≤„q+ <äècÕº́

C≤„q+ ` C≤„qìsêàD+ ` ‘·s¡>∑‹>∑~ nq«j·T+3
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C≤„q+ nH˚~ ìj·T$T‘· ø±\+˝À |üP]Ô>± Çe«>∑*π><˚ nsTT‘˚ |æ\¢yêì y˚T<ÛädüT‡˝ÀøÏ düe÷#ês¡ s¡÷|ü+˝À

e´ed”úø£è‘·+>± ã~© #̊j·Te#·TÃ. $<ä́  e÷qe ẙT<∏√uÛÑ+&Ü>±sêìï ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #̊ùd e´edüú>± ñqï≥¢sTT‘̊ $<ë´]ú

|üs√ø£åÁ>±Vü≤≈£î&ÉT>±H̊ $T–*b˛‘ê&ÉT. $<ä́ qT ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ #̊j·T&ÉẙT nuÛÑ́ düqeTqTø=qï≥¢sTT‘̊ <ëìe\¢ |æ\¢yêì C≤„q,

#·\Hê‘·àø£ s¡+>∑+˝À |ü]o\q, nqTuÛÑ÷‘·T\T, Á|ü‹düŒ+~+#̊‘·‘·«+, uÛ≤>∑kÕ«eT´ Á|ües¡Ôq\T (NCF P.25) qwüºb˛‘êsTT.

C≤„q+ e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆ+~. Ç~ ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄ nH̊ dü+≈£î∫‘· |ü]~Ûì <ë{Ï $X̄«»˙qyÓTÆ+~ nì (NCF 2005) ù|s=ÿqï~.

Á|ü‹ C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ Á|ü‘̊´ø£ |ü<äC≤\+, uÛ≤eq\T, dæ<ëΔ+‘ê\T, es¡íq\T, |ü<äΔ‘·T\qT ø£*– ñ+≥T+~. e÷qe

ø£è‘ê´\T, nuÛÑ́ düq kÕ<ÛäHê\ $XÊ\ #·Á≥+˝À kÕ+|ò”Tø£ Jeq+ dü+düÿè‹ ñ+≥T+~. eè‹Ô|üqT …̋’q H̊‘·, eÁ&É+>∑+,

≈£î+&É\ ‘·j·÷Ø, e´ekÕj·T+, <äTø±D ìs¡«Vü≤D yê{Ï‘√u≤≥T <äèX̄´ø£‘·\T, Áø°&É\T $\TyÓ’q C≤„Hê‘·àø£ s¡÷bÕ\qT

ø£*Zñ+{≤sTT. C≤„Hê‘·àø£ s¡+>∑+ jÓTTø£ÿ á s¡÷bÕ\T Ä#·s¡D≤‘·àø£ dü«uÛ≤yêìï, ns¡ú+ #̊düT≈£îqï rs¡TqT, bÕøÏåø£+>±

#Ó|üŒã&É‘êsTT. yê{Ï̋ À #ê˝≤ es¡≈£î n_Ûeè~Δ #Ó+~q kÕeTsêΔ́ \T ø£*– ñ+{≤sTT dü«j·T+ kÕeTs¡Δ́  C≤„q+ kÕeT÷Væ≤ø£

ø£èwæ Á|üX̄+dü\T, yÓ’Ks¡T\T, |ü≥Tº<ä\, Áø£eT•ø£åD\≈£î ø£*Zñ+≥T+~.

C≤„q+ Vs     düe÷#ês¡+

‘·s¡>∑‹>∑~˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T düe÷#êsêìï n+~kÕÔsTT. á düe÷#êsêìï bı+<̊ Áø£eT+˝À ‘·q≈£îqï |üPs¡«C≤„Hêìï

$ìjÓ÷–+#·T≈£î+≥÷ ‘Ó\TdüT≈£îqï düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± C≤„q ìsêàD+ #̊düTø√yê*. á ~X̄˝À eTq ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘·

bÕsƒ¡XÊ\\T, eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± eTq+ ø£fīófl ‘Ós¡yê*. Ç+<äTø√dü+ eTq+ düe÷#ês¡+, C≤„q+,

|ü⁄qs¡TøÏÔ C≤„q ìsêàD≤‘·àø£‘·, Á>∑Væ≤+#·&É+ e+{Ï n+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*.

e´øÏÔ <ë«sê ø±ì, |ü⁄düÔø±\ <ë«sê>±ì, kÕe÷Á– <ë«sê>±ì $wüj·÷ìï bı+~qf…Æ¢‘̊ n~ düe÷#ês¡+ ne⁄‘·T+~.

bı+~q düe÷#ês¡+ ‘·q<Ó’q XË’*˝À nqedüs¡yÓTÆq$ e~*ẙj·T&É+ Ò̋<ë düe]+#·Tø√e&É+, nedüs¡yÓTÆq ø=‘·Ô dü+<äsê“¤\˝À

|üPs¡«C≤„Hêìï düè»Hê‘·àø£+>± nq«sTT+#·Tø√e&É+ #̊kÕÔs¡T. Ç<̊ C≤„q ìsêàD Á|üÁøÏj·T.

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ ñbÕ<ë´j·TT\T>± eTq+ <̊ìøÏ n~Ûø£ ÁbÕ<Ûëq´‘· Çyê«*? düe÷#êsêìø±? Ò̋ø£ C≤„q ìsêàD

Á|üÁøÏj·T\ø±?

kÕ<Ûës¡D+>± ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ eTq+ #Ó|æŒq $wüj·÷\H̊ |æ\¢\T |ü<̊ |ü<̊ e …̋¢ẙdüTÔ+{≤s¡T. eTq+ n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î

»yêãT*düTÔ+{≤s¡T. |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq düe÷#êsêìï, eTq+ n+~+∫q düe÷#êsêH̊ï ‹]– n|üŒ#Ó|ü‘·T+{≤s¡T. BH̊ï

|ü⁄qs¡TøÏÔ (Repetetion) n+{≤s¡T. Ç~ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+<ë? |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡>±\+fÒ eTq+

@+ #̊j·÷*? πøe\+ düe÷#êsêìï uÛÑÁ<ä|üs¡#·&ÉẙT ø±≈£î+&Ü (ã{°º|ü≥º&É+ ø±≈£î+&Ü) nedüs¡yÓTÆq dü+<äsê“˝À¢ dü+<äs√“∫‘·+>±

düè»Hê‘·àø£+>±, ‘·q<Ó’q XË’*˝À $ìjÓ÷–+#·Tø√e&É+ »s¡>±*. n˝≤ »s¡>±\+fÒ eTqẙT+ #̊j·÷*? Ä˝À∫+#·+&ç.

C≤„q ìsêàD+ n+fÒ |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± ‘·qøÏ ‘Ó*dæq |üPs¡«C≤„Hêìï $ìjÓ÷–+#·Tø=ì ø=‘·Ô

dü+<äsê“¤\˝À $wüj·÷\qT n$wüÿ]+#·&Üìï C≤„q ìsêàD+ nqe#·TÃ.

Ç˝≤π> $T>∑‘ê $wüj·÷\≈£î (subjects) ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

|æ\¢\T dü«j·T+>± bÕ˝§Z+≥T C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îH̊ Áø£eT+˝À {°#·s¡T¢ ≈£L&Ü ÁøÏj·÷o uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê*.

H̊s¡TÃ≈£îH̊ Áø£eT+˝À |æ\¢\T düVü≤» yê‘êes¡D+˝À, nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ bÕ˝§Z+≥T C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. Ç˝≤

ì]à+#·Tø√e&É+˝À Ä˝À∫+#·&É+, |üPs¡« nqTuÛÑyê\T n‘·́ +‘· ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wædüTºHêïsTT. |æ\¢\T Á|ü•ï+#·&É+, ã&ç̋ À

H̊s¡TÃ≈£îqï <ëìì ãj·T{Ï nqTuÛÑyê\‘√ \q«sTT+#·Tø√e&É+, Ä düeTdǘ ≈£î $$<Ûä ø√D≤˝À¢ #·ø£ÿ>± düŒ+~+#·&É+. ‘·eT
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n_ÛÁbÕj·÷\qT n<äT“¤‘·+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+ e+{Ï dü+<äsê“¤\˝À C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. C≤„q+ ˇø£s¡T n+~+#̊~ø±<äT.

Ç~ düèwæº+#·ã&̊~. |æ\¢\T eT~˝À »]π> Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê Ç~ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. á C≤„q+ ˇø√ÿ$wüj·T+˝À $$<Ûä

s¡÷bÕ\qT ø£*– ñ+≥T+~.

C≤„q ìsêàD+, düe÷#ês¡+ yÓTT<ä\>∑T n+XÊ\ >∑T]+∫ C≤rj·T bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ #·Á≥+ 2005 @+ #ÓãT‘·T+<√

#·÷<ë›+.

Áø£eTã<äΔyÓTÆq nqTuÛÑeẙT C≤„q+>± eTq+ |ü]>∑DÏdüTÔHêï+. Ç~ uÛ≤wü <ë«sê, uÛ≤eHê s¡÷bÕ\T>± @s¡Œ&ç

nsêúìï düèwæºdüTÔ+~. |òü*‘·+>± eTq+ J$düTÔqï Á|ü|ü+#êìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ |ü&ÉT‘·T+~. C≤„Hêìï

eTq+ Ä#·s¡D |ü<äΔ‘·T\T>± Ò̋<ë Ä˝À#·q\‘√ ≈£L&çq XÊØs¡ø£ HÓ’|ü⁄D´+>± ≈£L&Ü uÛ≤$+#·e#·TÃ. Ç~ edü÷Ô‘·Œ‹Ô

<ë«sê düe÷» |ü⁄s√>∑eTHêìøÏ <√Vü≤<ä+#̊düTÔ+~. #ê]Á‘·ø£ Áø£eT+˝À e÷qe⁄\T $$<Ûä Ä˝À#·q\T, uÛ≤yê\T >∑\

$C≤„q eT÷s¡TÔ\T>±, edü÷Ô‘·Œ‹Ô #̊j·T>∑\ düeTs¡Tú\T>± |ü]DÏ‹ #Ó+~ eT]+‘· C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îHêïs¡T. |æ\¢\+<äs¡÷

á C≤„q dü+|ü<äqT ‘·eT≈£î ‘êeTT |ü⁄qs¡T‘·Œ‹Ô #̊düTø√yê*. eT]+‘· düeTs¡úe+‘·+>± á Á|ü|ü+#·+˝À e´eVü≤]+#̊+<äT≈£î

ø±yê*‡q eT]ìï Ä˝À#·q\T Bìe\¢ yê]øÏ \_ÛkÕÔsTT. |æ\¢\T á C≤„H√‘·Œ‹Ô Áø£eT+˝À m˝≤ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T

ø±yê˝À H̊s¡TÃø√yê*. ñ‘·Œ‹Ô Áø£eT+˝À ≈£L&Ü yês¡T uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±e*. á s¡÷|ü+˝À eTq+ C≤„Hêìï πøe\+

ñ‘·Œ‹Ô>± #·÷&É+. n˝≤>±ø£ C≤„Hêìï eTq+ ‘·j·÷s¡T#̊dæq ñ‘·Œ‹Ô>± uÛ≤$+∫qf…¢Ì‘̊ n~ düe÷#ês¡ s¡÷|üÁdüÔ+˝À

e÷] |æ\¢\ yÓT<äfī¢̋ ÀøÏ ã<ä̋ ≤sTT+#·&ÉẙT »s¡T>∑T‘·T+~. n|ü&ÉT nuÛ≤´dü≈£î\T πøe\+ dü+Á>∑V”≤‘·\T>± e÷s¡‘ês¡T.

nuÛÑ́ düq+˝À yê] Á|üẙTj·TẙT$T ñ+&É<äT. BìøÏ _ÛqïyÓTÆq <äèø£Œ<∏ä+ eTq≈£î+fÒ Á|ü|ü+#êìï |ü]o*dü÷Ô, Á|ü|ü+#·+|ü≥¢

düŒ+~dü÷Ô, Á|ü|ü+#·+˝À |üì#̊dü÷Ô, uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘·÷ H̊s¡TÃ≈£îH̊yêfīófl>± |æ\¢*ï eTq+ #·÷&É>∑\+.

C≤„qìsêàD+ n+fÒ @$T{Ï?

|æ\¢\T düVü≤» nuÛ≤´dü≈£î\T ‘·eT#·T≥÷º ñqï Á|ü|ü+#êìï ÄdüøÏÔ‘√ nH̊«wæ+#·&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+,

$X‚¢wæ+#·&É+ <ë«sê ‘·eT<Ó’q XË’*˝À C≤„Hêìï n_Ûeè~Δ #̊düTø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> ‘·eT C≤„Hêìï düè»Hê‘·àø£+>±

Ä$wüÿ]+#·>∑\ X̄øÏÔkÕeTsêú́ \T |æ\¢\T u≤\´+˝ÀH̊ ø£*– ñ+{≤s¡T.

C≤„q+ ø£*– ñqï |æ\¢\T ‘êeTT #·÷dæq, $qï, #·~$q, bÕ˝§Zqï n+XÊ\ <ë«sê bı+~q nqTuÛÑyê\qT

|ü\Ts¡ø±\T>±, q÷‘·q+>±, düè»Hê‘·àø£+>± e´ø°Ôø£]+#·&É+‘√ C≤„q ìsêàD+ »]–q≥T¢ uÛ≤$+#ê*.

C≤„q ìsêàD+ n+fÒ nuÛÑ́ düqẙT.

Á|ü‹ ‘·s¡+ düe÷»+ <ë«sê ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï eTT+<äT‘·sêìøÏ n+~+#·&ÜìøÏ ‘·eT<ä+≥÷ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£

C≤„qì~Ûì @s¡Œs¡#·T≈£î+≥÷ ns¡úe+‘·yÓTÆq C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘ês¡T. M{Ïì nqTuÛÑyê\ <ë«sê ns¡ú+#̊düTø√e&É+

<ë«sê C≤„q dü+düÿè‹ì Äø£[+|ü⁄ #·düTø√e&É+ <ë«sê nìj·T‘·, ùd«#êÃ¤yê‘êes¡D+˝À  C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. á

C≤„q ìsêàD Á|üÁøÏj·T˝À kÕe÷õø£ |ü]düsê\˝À uÛ≤>∑kÕ«eTT\e⁄‘·÷ neø±XÊ\T yÓ‘·T≈£î‘·÷, Á|üj·T‘êï\T #̊düTÔqï

dü+<äs¡“¤+˝À ‘·|ü\T#̊dü÷Ô, yês¡T #̊dæq ‘·|ü\qT yê]øÏ yêπs dü]~<äT›≈£î+≥÷ C≤„q ìsêàD+ #̊düT≈£î+{≤s¡T. Çe˙ï

n‘·́ +‘· düVü≤» kÕeTsêú́ \T>± |æ\¢\T #̊j·T>∑\s¡T.

ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ nH̊~ ˇø£ ñ‘êŒ<äø£ Á|üÁøÏj·T. Ç~ πøe\+ düe÷#êsêìï yÓ*øÏrùd Á|üÁøÏj·T ø±<äT.

Ä˝À∫+#·&É+, uÛ≤cÕs¡÷|ü+˝À e´ø°Ôø£]+#·&É+, ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ nuÛÑ́ düHê+XÊ\T. |æ\¢\T #ê˝≤ $wüj·÷\qT

>∑Ts¡TÔ+#·T≈£î+{≤s¡T ø±ì ns¡ú+ #̊düTø√ Ò̋s¡T. ì»J$‘·+˝À nq«sTT+#·̋ Òs¡T. n+<äTπø C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&ÉẙT C≤„qeTH̊

ÁuÛÑeT qT+&ç eTq+ ãj·T≥|ü&Ü*.
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uÛ≤eq\ n_Ûeè~Δ nH̊~ ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T. dü+ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·T≈£î+≥÷, ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+≥÷

ø±s¡ø±\ |òü*‘ê\qT nH̊«wædü÷Ô, yÓ’Ks¡T\qT, ñ<̊«>±\qT, $\Te\qT dü$Tà[‘·+ #̊düT≈£î+≥÷ uÛ≤cÕ_Ûeè~Δ <ë«sê

nqTdü+<Ûëq+ #̊düTø=ì e´ø°Ôø£]+#·&É+˝À C≤„q Ä$wüÿs¡D »s¡T>∑T‘·T+~.

Ç˝≤ ‘·eT C≤„Hêìï Ä$wüÿ]+#·&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ eTTU≤´+XÊ\T Ä˝À#·q, uÛ≤wü nH̊$ $&ÉBj·Tsêì n+XÊ\T

ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï eTT&ç|ü&ç ñqï$.

uÛ≤cÕ|üs¡+>± C≤„q+ n+fÒ |æ\¢\T ‘êeTT $qï, #·÷dæq, #·~$q n+XÊ\ qT+&ç nqTuÛÑyê\ qT+&ç $$<Ûä

Á|üÁøÏj·÷s¡÷bÕ\˝À düè»Hê‘·àø£+>± Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

Ç+<äT˝À $q&É+, nqs¡Zfī+>± n+XÊ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É&É+, #·<äe&É+, Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, #·]Ã+#·&É+,

Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, e´ø°Ôø£]+#·&É+, Á|üX̄+dæ+#·&É+, ns¡ú+ #̊düTø√e&É+, ñqï‘· yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&ÉeTH̊~ Ç$T&ç

ñ+{≤sTT.

nuÛÑ́ düqeTH̊~ ã&ç̋ ÀqT, ã&çãj·T≥, ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T‘·÷H̊ ñ+≥T+~. Ç~ |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \ <ë«sê

n_Ûeè~Δ #Ó+<äT‘·T+~.

|æ\¢\ C≤„q ìsêàD+˝À |æ\¢̋ Ò }Væ≤+#·&É+, Á|üø£\Œq\T #̊j·T&É+, nH̊«wüD\T, |ü]XÀ<Ûäq\T, Á|ü•ï+#·&É+,

#·]Ã+#·&É+, dæ<ëΔ+rø£s¡D #̊j·T&É+, Á|ü‹düŒ+~+#·&É+, düeT÷Vü‰\˝À |üì#̊j·T&É+ yÓTT<ä\>∑Tq$ ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wædüTÔHêïsTT.

C≤„q ìsêàD+˝À Á|ü‹#·s¡́ \T eTTK´uÛÑ÷$Tø£ b˛wækÕÔsTT. |æ\¢\T $X‚¢wæ+#·&ÜìøÏ, yê´U≤´ì+#·&ÜìøÏ, Ç‘·s¡T\˝À ø£*dæ

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ Á|ü‹#·s¡́ \T ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, yê{Ïì e´ø°Ôø£]+#·&É+, C≤„q ìsêàD+˝À eTTK´yÓTÆq$.

|æ\¢\T dü«j·T+>± bÕ˝§Z+≥÷ C≤„Hêìï ì]à+#·Tø=H̊ Áø£eT+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T ÁøÏj·÷o\ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±>∑*Z‘̊

yê] bÕÁ‘·≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~. H̊s¡TÃø=H̊ nX̄óe⁄ ‘·q≈£î‘êqT bÕ˝§Z+≥÷ C≤„qìsêàD+ #̊düT≈£î+{≤s¡T |æ\¢\T

Á|ü•ï+#·&É+, ã&ç̋ À H̊s¡TÃ≈£îqï<ëìï ãj·T≥ nqTuÛÑyê\‘√ nq«sTT+#·Tø√e&É+, eTÚq+>± ñ+&É≈£î+&Ü ˇø£ Á|üX̄ï≈£î

|ü\Ts¡ø±\ düŒ+~+#·&É+ Çe˙ï ∫qï $wüj·÷\T>± ø£ìŒ+#·e#·TÃ. ø±˙ |æ\¢\ ne>±Vü≤q ô|s¡>∑&É+˝À Ä˝À∫+#·&É+˝À

Ç$ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq yÓT≥Tº. |æ\¢\≈£î ‘·s¡#·T>± ‘·eT nqTuÛÑyê\ qT+∫>±˙, Á|ükÕs¡e÷<Ûä́ e÷\ qT+∫>±˙ ø=‘·Ô ø=‘·Ô

Ä˝À#·q\T edüTÔ+{≤sTT. ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ q#̊Ã$<Ûä+>± yê{Ïì #Ó|üŒ&É+ |æ\¢\≈£î #̊‘·>±ø£b˛e#·TÃ ` |üP]Ô>± ‘Ó*dæq<ëìøÏ,

<ë<ë|ü⁄ ‘Ó*dæq <ëìø° eT<Ûä́  ˇø£ CÀHé ñ+≥T+~. nø£ÿ&̊ C≤„q ìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. á C≤„q+ HÓ’|ü⁄D≤´\T>±

s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~. dü÷ÿ\T ãj·T{≤, Ç+{Ï̋ À, düe÷»+ eT<Ûë´ |üì#̊ùd Áø£eT+˝À á kÕeTsêú́ \T |ü<äTHÓ≈£îÿ‘êsTT.

M{Ïì eTq+ >ös¡$+#ê*.

C≤„q+ Vs     nuÛÑ́ düq+

mH√ï nuÛÑ́ düHê dæ<ëΔ+‘ê\Tqï|üŒ{Ïø° á dü+øÏ¢wüº Á|üÁøÏj·TqT ns¡ú+#̊düTø√e&É+˝À eTq ne>±Vü≤q˝À dü«\Œ ‘̊&Üñ

+~. Á|ües¡ÔHêyê<äT\T #Ó|æŒq≥T¢ |æ\¢yê&ÉT U≤∞ã¬ø≥Tº, @MT sêj·Tã&Éì q\¢ã\¢ nH̊ $wüj·÷\qT NCF 2005

eT]j·TT APSCF 2011 ìs¡Δ«+<ä«+>± ‹s¡düÿ]düTÔHêïsTT. |æ\¢yê&ÉT |ü⁄≥Tºø£‘√H̊ nH̊ø£ ì>∑÷&ÛÉ kÕeTsêú́ \qT ø£*Zñ

+{≤&ÉT. ø±˙ |æ\¢(yê&ÉT) ˇ+≥] Á|üj·T‘·ï+ <ë«sêH̊ m+‘· ø£èwæ#̊dæHê yÓTT‘·Ô+ nuÛÑ́ düq »s¡>∑<äT. |æ\¢yê&ÉT uÀ<Ûäq˝À

n+‘·sê“¤>∑+ ø±e&ÜìøÏ ÁX̄<äΔ‘√ Á|üD≤[ø£ s¡÷bı+~+∫ neT\T#̊j·T&ÜìøÏ M\T|ü&̊ |ü<∏äø£+ n‘·́ edüs¡eTì APSCF

uÛ≤$düTÔ+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ` nuÛÑ́ düHê eqs¡T …̋’q Á>∑+<∏ë\j·T+, Ç+≥¬sï{Ÿ‘√bÕ≥T |æ\¢yêì ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T

#·T≥TºeTT≥º düe÷»+ bÕ˝§ZH̊˝≤ ÁX̄<äΔ‘√ ≈£L&çq Á|üD≤[ø£ neT\T n‘·́ edüs¡+. |æ\¢yê&ÉT bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#̊ÃeTT+<̊ ‘·q
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»q#̊‘·q˝À $wüj·T C≤„Hêìï ø£*Zñ+{≤&ÉT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ô|+|üø£+, |ü]düsê\T |æ\¢yêì C≤„HêìøÏ ‘=* s¡+>±\e⁄‘êsTT.

uÛ≤cÕ|üs¡+>± dü+øÏ¢wüº ìsêàD≤\qT düe÷»|üs¡+>±H̊ H̊s¡TÃø=ì ñ+{≤&ÉT. nsTTHê bÕsƒ¡XÊ\ ˇø£ ìj·T‘· $<ë π́ø+Á<ä+>±

nedüs¡+. bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢yê&ÉT es¡íHê‘·àø£ $es¡D≤‘·àø£ C≤„qs¡+>±ìï d”«ø£]kÕÔ&ÉT. kÕe÷q´XÊÁdüÔ+, >∑DÏ‘·XÊÁdüÔ+,

neTs¡ÔuÛ≤yê\T, |ü]düsê\ $C≤„q+ e+{Ï $wüj·÷\˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì, düeTej·TdüTÿ\, ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ ÁøÏj·÷o\ø£ CÀø£́ +

Ò̋ì<̊ |æ\¢\ C≤„qs¡+>∑+ |ü]|üPs¡í+ø±<äT. |æ\¢\≈£î #Ó+~q á |üs¡düŒs¡#·s¡́ \T kÕ<Ûä́ |ü&É&ÜìøÏ nìïs¡ø±\ Á|üj·T‘êï\T

#̊j·÷\ì APSCF Á|ü‹bÕ~düTÔ+~. nuÛÑ́ düq+ ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj·T. á e´edüú dü]>± ø=qkÕ–+#·ø£b˛‘̊ $<ä́ ˝À

n|ü]|üø£«‘· #√≥T#̊düT≈£î+≥T+~. á $<Ûëq+ |æ\¢\ yÓ¢ẙùd e´‹πsøÏdüTÔ+~. |æ\¢\T |ü⁄≥Tºø£qT+∫ ‘·q≈£î>∑\ nuÛÑ́ düqX̄øÏÔ‘√

|ü]o\q, >∑T]Ô+#·&É+, eØZø£]+#·&É+ yÓTT<ä̋ …’q ne>±Vü≤q\qT |ü]düsê\ qT+∫ H̊s¡TÃø=ì $_Ûqï Ø‘·T˝À¢ e´ø°Ôø£]kÕÔ&ÉT,

ø=qkÕ–kÕÔ&ÉT. eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ |æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT $X‚¢wæ+∫q≥ºsTT‘̊ uÛ≤wüqT yê´ø£s¡D≤‘·àø£+>± Á|üjÓ÷–+#·&ÉẙT

ø±≈£î+&Ü, dü+<äs√“¤∫‘·+>± ‘·–q $<Ûëq+˝À $ìjÓ÷–kÕÔ&ÉT. Ç~ n_Ûq+~+#ê*‡q n+X̄+. <äTs¡<äèwüºẙTeT+fÒ #ê\es¡≈£î

ñbÕ<Ûë´j·TT\T á dü‘ê´ìï n+^ø£]+#·s¡T. yê]ì Á|ües¡ÔHêyê<äT\T>± ˇø£ <äècÕº+‘·+ qT+∫ eTs=ø£ <äècÕº+‘·+˝ÀøÏ

rdüT¬øfīfl‘ês¡T. nqTø£s¡D, nuÛ≤´dü+ <ë«sê e÷Á‘·ẙT \_ÛdüTÔ+<äì nb˛Vü≤|ü&É‘ês¡T. |æ\\¢\qT πøe\+ düe÷#ês¡

Á>∑V”≤‘·\T>± |ü]>∑DÏ+∫ ‘·eT≈£î ‘êẙT C≤„q<ë‘·\T>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Ç~ ÁøÏj·÷o\ø£, Ä#·s¡D≤‘·àø£ ìs¡+‘·s¡ nuÛÑ́ düq

$<ÛëHêìøÏ $s¡T<äΔ+. |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ás¡ø£yÓTÆq yêdüÔe $s¡T<äΔyÓTÆq ne>±Vü≤q\qT ‘=\–+#·Tø√yê*. Bìì

düTìï‘·+>± ns¡úe+‘·yÓTÆq dü+<äs√“¤∫‘· |ü]dæú‘·T\qT ø£*Z+∫ ‘=\–+#ê*. ô|’yê{Ï Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ $wüj·÷\qT

#Ó|üŒe#·TÃ.

1. ˇ‹Ô&ç, uÛ≤s¡+ Ò̋ì |ü]dæú‘·T\˝ÀH̊ |æ\¢̋ À¢ nuÛÑ́ düq »s¡T>∑T‘·T+~.

2. Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+˝À |æ\¢\T n‘·́ +‘· Ädü≈£îÔ\‘√ dü÷ø£åà |ü]o\q\T #̊kÕÔs¡T.

3. |æ\¢\ nuÛÑ́ düq˝À $eTs¡Ù, ‘·|ü\T m+#·&É+ »s¡>∑≈£L&É<äT.

4. nuÛÑ́ düq\ <ë«sê ‘·eT bıs¡bÕ≥T¢ ‘êẙT ‘Ó\TdüTø=ì dü]~<äT›≈£îH̊˝≤ ñ+&Ü*.

5. $_Ûqï |ü]dæú‘·T\˝À ‘êeTT düeTTbÕ]®+∫q C≤„Hêìï $ìjÓ÷–kÕÔs¡T.

C≤„q ìsêàD+ m|ü&ÉT »s¡T>∑T‘·T+~?

a)  |üPs¡«uÛ≤eq / |üPs¡«s¡+>∑+ (Pretext)

@ bÕsƒê´+X̄+ >∑T]+#Ó’Hê uÛ≤eq >∑T]+#Ó’Hê |æ\¢̋ À¢ |üPs¡«C≤„q+ Ò̋<ë nqTuÛÑyê\T Ò̋<ë ne>±Vü≤q ñ+<ë nì

ìsêΔ]+#·Tø√yê* Ò̋ø£b˛‘̊ ø£*Œ+#ê*.

b)  ‘·|üq ø£*Z+#·&É+ (Urge creation)

|æ\¢\T @ $wüj·÷HÓ’ïHê, m+‘· ø£wüºyÓTÆHê nedüs¡+ ñ+fÒ ‘·eTø√dü+ ‘êeTT bÕ˝§Z+{≤s¡T, H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. ø±ã{Ïº

‘·|üq ø£̋ ÒZ̋ ≤ (Urge creation) #·÷&Ü*. nedüs¡+ ñ+fÒ ‘·|üq ø£\TZ‘·T+~. ÄdüøÏÔ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. uÛ≤y√Á<̊ø±ìï

ô|+bı+~+#·&É+e\¢ ≈£L&Ü ‘·|üq ø£\TZ‘·T+~.

c)  e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T (Mental process)

C≤„q ìsêàD+˝À e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\T ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. |æ\¢\+<äs¡÷ »qà‘·' H˚s¡TÃø√>∑̋ ÒZ kÕeTsêú́ ìï

ø£*ZñHêïs¡T. n+<äs¡T |æ\¢\T b˛\Ã&É+, eØZø£]+#·&É+, $X‚¢wüD, dü+X‚¢wüD, C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+, |ü⁄qs¡TøÏÔ #̊j·T&É+,
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ìsêΔ]+#·&É+, e´ø£Ô|üs¡Ã&É+, >∑T]Ô+#·&É+, kÕ<Ûës¡D°ø£]+#·&É+, }Væ≤+#·+, ø£\ŒHêX̄øÏÔ e+{Ï n+‘·s¡Z‘· kÕeTsêú́ \qT

ø£*ZñHêïs¡qï $wüj·T+ Ç+‘·≈£îeTT+<̊ eTq+ #·]Ã+#·T≈£îHêï+. M{Ïe\¢ |æ\¢\ eT~˝À nH̊ø£ #·s¡́ \T düèwæº+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

|æ\¢\ yÓT<äfīfl˝Àì Hê&ûø£DC≤\+ ñ‘̊ÔC≤ìøÏ ˝ÀHÓ’q|ü&ÉT n$ |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T Á|üÁøÏj·T\T #√≥T#̊düTø=+{≤sTT. ø=‘·Ô

ã+<Ûë\qT @s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡T. Ä dü+<äs¡“¤+>± ñ‘·Œ‘·Ôj̊T´ <ëH̊ï eTq+ ªC≤„q+μ nì |æ\TdüTÔ+{≤eTT. á Hê&û ø£DC≤\+

(Neurans) ñ‘̊Ô»eTyê«\+fÒ nedüs¡+. ÄdüøÏÔ, ‘·|üq, uÛ≤y√Á<̊ø±ìøÏ ˝ÀqTø±e&É+ nedüs¡+. ‘·<ë«sê e÷qdæø£ #·s¡́ \T

#√≥T#̊düT≈£î+{≤sTT. C≤„qìsêàD+ »s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤ ø±≈£î+&Ü ÁXÀ‘·>± πøe\+ düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤ùdÔ Hê&ûø£DC≤\+

ñ‘̊Ôõ‘·eTe<äT. πøe\+ ìøÏå|üÔ+ #̊düT≈£î+≥T+~. Bìe\¢ m˝≤+{Ï nqTuÛÑyê\qT bı+<ä̋ Òs¡T. C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑<äT.

ø±ã{Ïº |æ\¢\T ‘·eT n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT M …̋’q+‘·ẙTs¡ $ìjÓ÷–+#·T≈£îH̊˝≤, e÷qdæø£ Á|üÁøÏj·T\ e\¢ #·s¡́ \T

#√≥T#̊düT≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*. Ç+<äT≈£î nedüs¡eT>∑T yê‘êes¡D+ ø£*Œ+∫q|ü&̊ Ç~ kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~.  |æ\¢\T uÛÑj·Ts¡Væ≤‘·yÓTÆq

ùd«#êÃ¤|üP]‘· yê‘êes¡D+˝À e÷Á‘·ẙT ‘·eT n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT $ìjÓ÷–+#· >∑\TZ‘ês¡T.

d)  Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+

C≤„q ìsêàD+˝À Ç~ eTs=ø£ ø°\ø±+X̄+. kÕ<Ûës¡D+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ ã<äT\T, $_Ûqï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+

e\¢ |æ\¢\T C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√>∑\TZ‘ês¡T.

e)  Áb˛‘ê‡Vü≤+, neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+, |æ\¢*ï uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·T&É+ ≈£L&Ü n‹ eTTK´yÓTÆq$.

   C≤„q ìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹ >∑~ yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+&Ü*?

$<ä́  b˛düTº <ë«sêH√, {°#·sY <ë«sêH√ #̊s¡ẙùd edüTÔe⁄ ø±<äT. ì»yÓTÆq $<ä́  _&É¶ uÛÖ‹ø£, kÕ+düÿè‹ø£ πøåÁ‘·+˝À

düèwæº+#·ã&ÉT‘·T+~, <ë– ñ+≥T+~. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√, {°#·s¡¢‘√, ‘√{Ï |æ\¢\‘√, düe÷»+‘√ HÓs¡ù| Á|ü‹#·s¡́  <ë«sê

n~ Áø£eT $ø±dü+ bı+<äT‘·T+~. Ç˝≤+{Ï $<ä́  |ü{Ïwü̃+>±, |òü\Á|ü<ä+>± ñ+≥T+~. á Á|üÁøÏj·T˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ç

bÕÁ‘·qT, Wqï‘ê´ìï eTq+ >∑T]Ô+#ê*. <äè&ÛÉ|üs¡#ê*. C≤„qdüeTTbÕs¡®q m|ü&ÉT |üs¡dü‡sêÁ•‘·+>± ñ+≥T+~. ô|<ä›\ø£+fÒ

|æ\¢\T u≤>± |ü]o*kÕÔs¡T.  u≤>± Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. C≤„Hêìï düèwæ̃+#·&É+˝À yêfī¢≈£îqï kÕeTsêú́ ìï, bÕÁ‘·qT eTq+

>∑T]Ô+#ê*. Hê≈£îqï á ø=~› ne>±Vü≤q |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&É¶+ e\¢H̊ \_Û+∫+<äì nqTuÛÑe+‘√ #ÓãT‘·THêïqT.

Ábı. j·TXŸbÕ Ÿ̋, C≤rj·T bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ ` 2005

kÕs¡<Ûä́  dü+|òüT+ n<Ûä́ ≈£åî\T

ô|’ n+XÊìï #·~yês¡T ø£<ë! ˇø£kÕ] Ä˝À∫+#·+&ç. düe÷#êsêìï bı+~, <ëìï dü«\Œø±\+bÕ≥T ì\«ñ+#·Tø=H̊

C≤„|üø±H̊ï C≤„q+>± uÛ≤$düTÔ+&É&É+ H̊&ÉT eTq+ #·÷düTÔqï<̊! Bìï ne>±Vü≤q>± ≈£L&Ü |ü]>∑DÏ+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~.

yêdüÔe+>± C≤„q+ nH̊~ düèwæº+#·ã&̊~. Ä˝À#·q\ <ë«sê ñ<ä“¤$+#·ã&̊~. á C≤„Hêìï düèwæº+#·Tø√e&É+˝À eTq

|æ\¢\≈£îqï X̄øÏÔ nbÕs¡yÓTÆq~. yês¡T bı+<̊ nqTuÛÑyê\ <ë«sê, Ä˝À#·q\ <ë«sê |æ\¢\T m+‘√ C≤„Hêìï düèwæº+#·T≈£î+≥THêïs¡T.

|æ\¢\T ã&çãj·T≥ Ò̋<ë ã&çøÏ sêø£eTT+<äT »]ù| Á|ü‹#·s¡́ \ <ë«sê, ‘·eT≈£îqï n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\ <ë«sê á C≤„Hêìï

düèwæº+#·Tø√e&É+ #̊düTÔHêïs¡T. πøe\+ düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#̊ yês¡T>± ø±≈£î+&Ü Á|ü•ï+#·&É+, Ä˝À∫+#·&É+, Á|ü‹#·s¡́ \T

»s¡|ü&É+, <ë«sê ‘·eT≈£îï C≤„q|ü]~Ûì eT]+‘· $düÔè‘·|üs¡TÃø√e&É+ >∑T]+∫ Ç+‘·≈£îeTT+<äT n<Ûë´j·÷˝À¢ #·]Ã+#·T≈£îHêï+

≈£L&Ü! ◊‘̊ á Á|üÁøÏj·T\≈£î Ò̋<ë á $<ÛëHê\≈£î eTq ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T @ Ø‹˝À kÕúq+ ø£*ŒdüTÔHêïsTT? ndü\T

neø±X̄+ ñ+<ë? |æ\¢\T ‘·eT≈£îqï C≤„q+ Ä<Ûës¡+>± <ëìï eT]+‘· $düÔè‘·|üs¡TÃø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+<ë?

C≤„qìsêàD+ »s¡>∑&ÜìøÏ M\j̊T´ Ø‹˝À eTq ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü\+fÒ, eTq+ @+ #Ój·÷´*? Ò̋<ë eTq

‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ ñ+&Ü*? Ä˝À∫+#·+&ç!

á n+XÊ\|ü≥¢ eT]+‘· ne>±Vü≤q ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ á j·T÷ì{ŸqT |ü]o*<ë›+!
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n) C≤„q ìsêàD+ ` Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‹ $X‚¢wüD

Á|üdüTÔ‘·+ eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ì Á|üÁøÏj·T\T C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·THêïj·÷? Ä˝À∫<ë›+! eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢

@+ »s¡T>∑T‘·Tqï~? @ ‘·s¡>∑‘Ó’Hê, @ $wüj·T+˝Àì bÕsƒê´+XÊHÓ’ïHê m˝≤ uÀ~ÛdüTÔHêïs¡T? ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #·<äe&É+,

$e]+#·&É+, ø=+‘· nuÛ≤´dü+ #̊sTT+#·&É+, ‹]– Á|ü•ï+#·&É+, dü+‘·è|æÔ #Ó+<ä&É+ #·÷düTÔqï<̊! Ç$ eTq≈£î kÕ<Ûës¡D+>±

m<äTsö‘·Tqï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î #Ó+~q rs¡T‘ÓqTï\T Ò̋<ë nqTuÛÑyê\T. á Á|üÁøÏj·T˝À¢ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ

ñqï ÁbÕ<Ûëq´‘· m+‘·? C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ô|’ Á|üÁøÏj·T\T @ Ø‹˝À düVü≤ø£]kÕÔsTT? Ä˝À∫+#·+&ç.

ˇø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ, Á|ü<Ûëq+>± Á|üdüTÔ‘·+ eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ düe÷#êsêìï n+~+#·&É+, <ëìï C≤„|üø£+

ô|≥Tºø√&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ $<ÛëHê\ô|’ <äèwæºô|≥º&É+, m+‘·ẙTs¡≈£î C≤„|üø£+ ô|≥Tº≈£îHêïs√ |üØøÏå+#·&É+ e+{Ï$ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T˝À¢ ø°\ø±+XÊ\T>± #√≥T#̊düT≈£îHêïsTT. C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&ÉẙT |üs¡e÷s¡ú+>± eTq $<ÛëHê\T ñHêïj·TH̊~

yêdüÔe+! Bìe\¢ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ neø±X̄+ \_Û+#·&É+ Ò̋<äì #Ó|üŒe#·TÃ.

n+<äTπø C≤„|üø£+ ñ+#·Tø√e&É+ e÷Á‘·ẙT C≤„q+ ø±<äT nì eTq+ q$Tà‘̊, eTπs+ #̊j·÷\H̊ Ä˝À#·q\≈£î

lø±s¡+ #·T≥ºe#·TÃ. n<̊ düs¡«dü«+ nì q$Tà <ëì#·TfÒº |ü]ÁuÛÑ$TùdÔ, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ düe÷~Ûø£{Ïºqyês¡eTe⁄‘ê+!

ø±ã{Ïº düe÷#ês¡+ n+~+#˚ e´øÏÔ>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T, <ëìï d”«ø£]+#˚ yês¡T>± |æ\¢\T, M{Ïì |ü{Ïwüº|ü]#˚

$<ÛëHê\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ #√≥T#̊düT≈£îH̊ |ü]dæú‹ Á|üdüTÔ‘·+ HÓ\ø=ì ñ+<äqï yêdüÔyêìï n+<äs¡+ >∑T]Ô<ë›+!

Bì qT+∫ m˝≤ ãj·T≥|ü&É<ëyÓ÷, Ä˝À∫<ë›+!

XÊÁdüÔC≤„q+ n+fÒ @$T{Ï? XÊÁdüÔC≤„q+ nuÛÑ́ düq+ n+fÒ @$T{Ï?

4. C≤„qeTT ` nuÛÑ́ düqeTT

XÊÁdüÔC≤„q+ ` nuÛÑ́ düqeTT

düìïy˚X¯+`1

ˇø£ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT yÓTTø£ÿ\T ` uÛ≤>±\T nH̊ bÕsƒê´+X̄+qT bÕsƒ¡+ #·~$, $e]+∫, yÓTTø£ÿ\˝À $$<Ûä uÛ≤>±\T,

ø±+&É+, ẙs¡T, |üÁ‘ê\T, |ü⁄cÕŒ\T, |òü̋ ≤\T ñ+{≤j·Tì #Ó|æŒHê&ÉT. bÕsƒ¡+ nsTTq|æ<ä|ü yÓTTø£ÿ\˝À @@ uÛ≤>±\T ñ

+{≤jÓ÷ Á|ü•ï+#ê&ÉT. yÓTTø£ÿ\˝À ñ+&̊ $$<Ûä uÛ≤>±\qT $<ë´s¡Tú\T >∑Ts¡TÔ≈£î ‘Ó#·TÃø=ì yÓTTø£ÿ\˝À ø±+&É+, |üÁ‘ê\T,

ẙs¡T¢ ñ+{≤j·Tì #ÓbÕŒs¡T. |ü≥+˝À yÓTTø£ÿ˝À >∑\ $$<Ûä uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#ês¡T. yÓTTø£ÿ |ü≥eTTqT uÀs¡T¶ô|’ ^dæq

u§eTïqT ≈£L&Ü ^kÕs¡T.

düìïy˚X¯+`2

n<̊ yÓTTø£ÿ\T ` uÛ≤>±\T nH̊ bÕsƒê´+X̄eTTqT uÀ~Û+#·T≥≈£î ¬s+&Ée {°#·sY yÓTT<ä≥ MT Ç+{À¢, @@ s¡ø±\

yÓTTø£ÿ\THêïj·Tì $<ë´s¡Tú\qT Á|ü•ï+#ê&ÉT. yê]øÏ ‘Ó*dæq yÓTTø£ÿ\ù|s¡T¢ #Ó|üŒeTHêï&ÉT. yÓTTø£ÿ\˝À @@ uÛ≤>±\T

ñ+{≤jÓ÷ }Væ≤+#·eTHêï&ÉT. ‘·<äT|ü] |æ\¢*ï Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊dæ, ã&ç Äes¡D˝À >∑\ $$<Ûä yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+∫,

yÓTTø£ÿ\˝À @@ uÛ≤>±\T ñ+{≤jÓ÷ ‘Ó\TdüTø=eTàì yês¡T #·÷dæq ø=ìï yÓTTø£ÿ\qT ùdø£]+#·T≈£îs¡eTàHêï&ÉT. Ä yÓTTø£ÿ\

|ü{≤\T ^j·TeTHêï&ÉT. Ä yÓTTø£ÿ\˝À $$<Ûä uÛ≤>±\qT >∑T]Ô+#·eTHêï&ÉT. yês¡T ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\qT yê] Á>∑÷|ü⁄˝À

#·]Ã+#·eTHêï&ÉT. Á>∑÷|ü⁄˝À ˇø£ ìẙ~ø£ sêj·TeTHêï&ÉT.



39

Á|ü‹ Á>∑÷|ü⁄qT ‘êeTT ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\<ë«sê s¡÷bı+~+∫q ìẙ~ø£qT |æ\¢\+<ä]eTT+<äT #Ó|üŒeTHêï&ÉT.

Á>∑÷|ü⁄yês¡T n<äq+>± düe÷#ês¡+, Áø=‘·Ô $wüj·÷\qT #Ó|ü⁄‘·Tqï|ü&ÉT Appreciate #̊kÕ&ÉT.  $T>∑‘ê |æ\¢\‘√ #·|üŒ≥T¢

ø={Ïº+#ê&ÉT. n<̊$<Ûä+>± ªÁbÕC…≈£îºμ |üqT\T>± Á>∑÷|ü⁄\≈£î ‘·<äT|ü] ‘·eT |ü]düsê\˝À >∑\ $$<Ûä yÓTTø£ÿ\qT |ü]o*+∫,

yê{Ï |ü{≤\qT ^dæ n+<äT˝À yê{Ï̋ À ñ+&̊ $$<Ûä uÛ≤>±\qT |ü]o*+∫, qyÓ÷<äT #̊düT≈£îs¡eTàì #ÓbÕŒ&ÉT.

$$<Ûä yÓTTø£ÿ\ |üÁ‘ê\qT ùdø£]+∫, |ü]o*+∫ |ü{≤\T ^j·TeTHêï&ÉT. #ês¡Tºô|’ n‹øÏ+∫ 'Next Day' - Á|ü<ä]Ù+#·eTì

#ÓbÕŒ&ÉT.

Á|ü»\T Ä≈£î\T m+<äT≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs√ ‘Ó\TdüTø√eTHêï&ÉT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ #·]Ã+#·eTHêï&ÉT. Next Day M{Ïì

|æ\¢\T Á|ü<ä]Ù+#ês¡T, $e]+#ês¡T.

á ¬s+&ÉT düìïẙXÊ\˝Àq÷ Çs¡Te⁄s¡T ñbÕ<Ûë´j·TT\T ªyÓTTø£ÿ\T`uÛ≤>±\Tμ bÕsƒê´+X̄+qT uÀ~Û+#ês¡T.

¬s+&ÉT düìïẙXÊ\T, #·~yês¡T ø£<ë! @ düìïẙX̄+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T u≤>± nìŒ+∫+~? m+<äT≈£î? @

düìïẙX̄+˝À |æ\¢\T Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ m≈£îÿe neø±X̄+ \_Û+∫+~? C≤„q ìsêàD≤ìøÏ @ düìïẙX̄+˝À neø±X̄+

\_Û+∫+~? Ä˝À∫+#·+&ç.

kÕ<Ûës¡D+>± Á|üdüTÔ‘·+ m≈£îÿe>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T yÓTT<ä{Ï düìïẙX̄+˝À e …̋ ìs¡«Væ≤+#· ã&ÉTÔ+{≤sTTø£<ë!

u≤>±H̊ ñqï≥T¢ ≈£L&Ü uÛ≤$düTÔ+{≤+. yêdüÔyêìøÏ yÓTT<ä{Ï düìïẙX̄+˝À, |æ\¢\≈£î Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ>±˙, Ä<Ûës¡+>± ø±˙

|üPs¡« uÛ≤eq\ Ä<Ûës¡+>± ø±˙, |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± C≤„q ìsêàD+ #̊düTø√&ÜìøÏ neø±X̄+ \_ÛdüTÔqï<ë?

nqTuÛÑyê\ ÁbÕ‹|ü~ø£>± nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·Tqï<ë? Ä˝À∫+#·+&ç! |æ\¢\≈£î düe÷#êsêìï n+~+#·&É+ø£+fÒ, yês¡T

Ä˝À∫+#·Tø=ì ‘·eT+‘·≥‘êeTT>± C≤„q+ ì]à+#·T≈£îH̊˝≤ eTq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü*. ¬s+&Ée düìïẙXÊìï

$X‚¢wæùdÔ, á $wüj·T+ uÀ<Ûä|ü&ÉTÔ+~.

eTq ‘·s¡>∑‹>∑<äT˝À¢ @ $wüj·÷ìøÏ #Ó+~q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T …̋’Hê øÏ+~ ``````` düÁø£eT+>± ìs¡«Væ≤ùdÔ C≤„q

ìsêàD+ »s¡>∑T‘·T+~.

a)  |üPs¡«uÛ≤eq\ ìsêàD+ (Pretext)

‘·eT≈£îqï C≤„q |ü]~Ûì mes¡T $düÔè‘·|üs¡TÃø√yê\Hêï, |üPs¡«nqTuÛÑyê\T Ò̋<ë uÛ≤eq\T ø£*Zñ+&É&É+ nedüs¡+.

n+fÒ |æ\¢\T Á>∑Væ≤+#̊ $wüj·÷ìøÏ #Ó+~q |üPsê«e>±Vü≤q Ò̋<ë |ü⁄Hê~ ñ+&É&É+ e Ò̋¢ C≤„q ìsêàD+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ

+≥T+<äì Á>∑Væ≤+#ê*. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\≈£î ñqï |üPsê«qTuÛÑyê\T @$T{Ï? @ẙTs¡≈£î ne>±Vü≤q

ø£*ZdüTÔHêïs√ |ü]o*+#ê*. ñ<ë: eTq+ >√ Ÿ̋Œ¤ Ä≥≈£î #Ó+~q yês¡Ô #·~$‘̊ m˝≤ ñ+≥T+~? n<̊ ÁøÏ¬ø{Ÿ Ä≥≈£î #Ó+~q

yês¡Ô #·~$‘̊ m˝≤ ñ+≥T+~? @~ u≤>± ns¡úeTe⁄‘·T+~? m+<äT≈£î? Ä˝À∫+#·+&ç.

ÁøÏ¬ø{Ÿ≈£î #Ó+~q |üPs¡«C≤„q+ Ò̋<ë, ne>±Vü≤q ñ+≥T+~ ø±ã{Ïº, Ä yês¡ÔqT #·~$‘̊, u≤>± ne>±Vü≤q

#̊düTø√>∑\TZ‘ês¡T. n<̊ >√ Ÿ̋Œ¤qT #·~$‘̊ n+‘· u≤>± ns¡ú+ø±ø£b˛e#·TÃ. BìøÏ ø±s¡D+ >∑‘êqTuÛÑe+>±˙, ne>±Vü≤q>±˙

Ò̋ø£b˛e&É+ ø±s¡DeTe⁄‘·T+~.

ø±ã{Ïº C≤„q+ nH̊~ n+‘·≈£îeTT+<äT Äj·÷ e´≈£îÔ\≈£îqï nqTuÛÑyê\MT<ä, ne>±Vü≤q\MT<ä, Ä˝À#·q\ MT<ä

ì]à+#·ã&ÉT‘·T+<äì ù|s=ÿqe#·TÃ. yÓTT<ä≥ Ç$ ñHêïj·÷ Ò̋<ë? nì ìsêΔ]+#ê*‡ ñ+≥T+~. ˇø£ẙfī n≥Te+{Ï

|ü⁄Hê~, |üPs¡«uÛ≤eq\T Ò̋<ë nqTuÛÑe+ Ò̋<ë ne>±Vü≤q Ò̋q≥¢sTT‘̊, M{Ïì ì]à+#ê*‡ ñ+≥T+~. n+fÒ ñ<ëVü≤s¡D≈£î
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>√ Ÿ̋Œ¤ yês¡ÔqT #·<äe&ÜìøÏ eTT+<äT, <ëìô|’ #·]Ã+|üCÒùd nqTuÛÑyêìï ø£*Z+∫, $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q|ü]Ãq |æ<ä|ü

#·<äeeT+fÒ, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ ñ+≥T+~.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT @ $wüj·T+˝ÀHÓ’Hê C≤„q ìsêàD+ #̊sTT+#ê\Hêï, <ëìøÏ #Ó+~q |üPs¡«uÛ≤eq\ >∑T]+∫ |ü]o*+∫

ìsêΔ]+∫ ‘·sê«‘·H̊ nuÛÑ́ düHê ø±s¡́ Áø£e÷\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

b)  |üPs¡«uÛ≤eq\‘√, bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\qT dü+<Ûëq+ #̊j·÷*

     (Contextualisation of pretest with texual part)

nuÛÑ́ düHê düìïẙXÊ\T, ìsêàD≤‘·àø£+>± ñ+&Ü\+fÒ |üPs¡«uÛ≤eq\qT Ò̋<ë uÛ≤eq\ |üPs¡« s¡+>±ìï |ü⁄Hê<äT\ì

ø£*Œ+#ê*‡ ñ+≥T+~. Bì Ä<Ûës¡+>±, bÕsƒê´+X̄uÛ≤eq\qT ì]à+#·T≈£îH̊˝≤ #̊j·÷*. ¬s+&Ée düìïẙX̄+˝À @+»]–+<√

ˇø£ÿkÕ] ne˝ÀøÏ+#·+&ç. |æ\¢\≈£î ‘Ó*‡q |ü<ë´\qT bÕ&ç+#·&É+, <ëì Ä<Ûës¡+>±, bÕsƒê´+X̄+˝Àì |ü<ë´\qT sê>∑j·TTø£Ô+>±

bÕ&ÉeTq&É+ »]–+~. |æ\¢\T ‘êẙT #·]Ã+#·Tø=ì, |ü<ë´ìøÏ sê>±ìï ìs¡ísTT+#·&É+, ìsêΔ]+#·Tø=ì bÕ&É&É+ »]–+~.

n+fÒ >∑‘êqTuÛÑyê\ |ü⁄Hê<äT\ C≤„q ìsêàD+ »]–+~. ˇø£ẙfī |æ\¢\≈£î |ü<ë´\qT m˝≤ sê>∑j·TTø£Ô+>± #·<äyê˝À

‘Ó*j·T≈£î+fÒ, yÓTT<ä≥ Ç~ #̊j·T>∑̋ ÒZ̋ ≤ #·÷&Ü*‡ ñ+≥T+~. Ä‘·sê«‘· |ü<ë´\qT sê>∑j·TTø£Ô+>± bÕ&ÉeTqe#·TÃ. Ç˝≤

|üPs¡«uÛ≤eq\qT, nqTuÛÑyê\qT bÕsƒê´+X̄uÛ≤eq\‘√ nqTdü+<Ûëq+ #̊j·÷*‡ ñ+≥T+~.

c)  C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD (Cognitive apprentiship)

|æ\¢\T C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TT\T>± ‘·eT düVü≤ø±sêìï, düVü‰j·÷ìï n+~+#ê*‡ ñ+≥T+~.

n+fÒ |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤, Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. Ä Ä˝À#·q\qT Áø£eTãB›ø£]+#ê*‡ ñ+≥T+~. ñ<ë: |ü<ë´ìï

bÕ&É&É+˝À mìï Ø‘·T˝À¢ bÕ&Ée#√Ã $ìŒ+∫, yê]ì eT]ø=ìï Ø‘·T˝À¢ ≈£L&Ü bÕ&ÉeTì Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ #̊j·÷*.

>∑DÏ‘·+˝À eTs=ø£ ñ<ëVü≤s¡D |ü]o*<ë›+! ˇø£ düeTdǘ qT ˇø£ |ü<äΔ‹˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #̊dæ #·÷bÕ&ÉT. Ä ‘·<äT|ü]

|æ\¢\qT Ä˝À∫+∫, Ç+πøØ‘·T˝À¢ düeTdǘ ≈£î düe÷<Ûëq+ ø£qT>=qe#·TÃ Ä˝À∫+|ü CÒj·T&É+, n+<äT≈£î dü÷#·q\T Çe«&É+

C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD>± ù|s=ÿqe#·TÃ. C≤„Hê‘·àø£ •ø£åD n+fÒ Ä˝À∫+|üCÒùd neø±X¯+ ø£*Œ+#·&É+. Ä Ä˝À#·q\qT

Áø£eTãB›ø£]+#·eTì ns¡ú+. Ç~ m+‘· düÁø£eT+>±, dü+<äs√“¤∫‘·+>± ñ+fÒ, C≤„q ìsêàD+ n+‘· u≤>± »s¡T>∑T‘·T+~.

|æ\¢\øÏ#̊Ã ùd«#·Ã¤, Ä˝À∫+|üCÒj·T&É+, neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+, Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ e+{Ï$ ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

d)  uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ (Collaborative Learning)

|æ\¢\T dü«uÛ≤eØ‘ê´ ‘·eT‘√{Ïyê]‘√ >∑&É|ü&ÜìøÏ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À ◊‘̊ |æ\¢\T πøe\+

ø£*‡ñ+&É&ÉẙT>±<äT. ‘·eT nqTe÷Hê\qT, düeTdǘ \qT ≈£L&É ‘√{Ïyê]‘√ #·]ÃkÕÔs¡T. ìyês¡D\ ø√dü+ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

ˇø£s¡ø£+>± #ÓbÕŒ\+fÒ |æ\¢\T mH√ï $wüj·÷\qT ‘·eT ‘√{Ïyê] <ë«sê nuÛÑ́ dækÕÔs¡ì >∑‘· n<Ûë´j·T+˝À ≈£L&Ü

#·]Ã+#·T≈£îHêï+. C≤„qìsêàD+˝À Á|ü‹#·s¡́ \ bÕÁ‘· >∑T]+∫ ≈£L&Ü e÷{≤¢&ÉT≈£îHêï+. n+fÒ, |æ\¢\T ‘·eT ‘√{Ïyê]

<ë«sê Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+ <ë«sê H̊s¡TÃø=+{≤s¡ì C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡ì #·]Ã+#·T≈£îHêï+!

ø±ã{Ïº eTq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düHêìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*. n+fÒ |æ\¢\T ‘·eT

‘√{Ïyê]‘√ #·]Ã+#·&É+, e÷{≤¢&É&É+, ø£*‡ Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*. Ç+<äTø√dü+ »≥Tº |üqT\qT

ìs¡«Væ≤+#ê*. @ $wüj·T+ >∑T]+#Ó’Hê, Á|üX̄ï*e«&É+ Ä˝À∫+#·eTq&É+, Ò̋<ë Á|ü•ï+#·eTq&É+, ø£è‘ê´\T Ç∫Ã #̊j·TeTq&É+,

düeTdǘ  Ç∫Ã kÕ~Û+#·eTq&É+ e+{Ï$ »≥Tº̋ À #̊sTT+#·e#·TÃ. ‘·<ë«sê uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ #√≥T #̊düT≈£î+≥T+~.
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uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ e\¢ Á|üC≤kÕ«$Tø£ $<ÛëHê\|ü≥¢, ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n+‘̊ø±≈£î+&Ü ø£*‡|üì#̊j·T&É+, ø£*‡

Ä˝À∫+#·&É+, düeTkÕ´kÕ<Ûäq, Ä‘·à$XÊ«dü+ e+{Ï$ ≈£L&Ü ô|+bı+<äT‘êsTT. |æ\¢\T ‘·eT‘√{Ï |æ\¢\‘√H̊ >±<äT,

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç‘√ ≈£L&Ü #·]ÃdüTÔ+{≤s¡T. ø±ã{Ïº uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+˝À |æ\¢̋ Òø±<äT, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eTT Ò̋!

e)  ãVüQfī Á|ü‹düŒ+<äq\T Ä˝À#·q\≈£î s¡÷bÕìïe«&É+ (Multiple manifestations)

|æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± @$T Ä˝À∫+#·>∑\s√ <ëìøÏ ˇø£ s¡÷bÕìï Çe«>∑̋ ≤Z*. n+fÒ, ‘·eT Ä˝À#·q\qT ãVæ≤s¡Z‘·|üsêÃ*.

BH̊ï e´øÏÔ>∑‘·yÓTÆq~>± #Ó|üŒe#·TÃ. nfÒ¢ »≥Tº |üqT˝À¢ bÕ˝§Zq&É+ e\¢ uÛ≤>∑kÕ«eT´ nuÛÑ́ düq+ e\¢ ≈£L&Ü ‘·eT

Ä˝À#·q\qT Áø£eTãB›ø£]+#·T≈£î+{≤s¡T. yê{Ï e\¢ $_Ûqï ø√D≤˝À¢ Ä˝À∫+#·>∑\TZ‘ês¡T. á Ä˝À#·q\≈£î s¡÷bÕìï∫Ã,

e´ø£Ô|üs¡Ã>∑̋ ≤Z*. Ç˝≤ ãVæ≤s¡Z‘·eTj̊T´ C≤„q+ $$<Ûä e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ˝À¢, HÓ’|ü⁄D≤´\ bÕÁ‘· ñ+≥T+~. ìsêàD≤‘·àø£‘· ˇø£

Áø£eT |ü<äΔ‹˝À »s¡T>∑T‘·T+≥T+~. e´ø£Ô|üs¡#·ã&ÉT‘·T+≥T+~.

f)  ìsêΔs¡D

|æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ e´øÏÔ>∑‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+, »≥¢̋ À Ä˝À∫+#·&É+, yê{Ïì e´ø£Ô|üs¡Ã&É+ e\¢ C≤„q ìsêàD+

»s¡T>∑T‘·T+~. <ëìï $$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ãVæ≤s¡Z‘·|üs¡TdüTÔ+{≤s¡T. Ç~ Äj·÷ dü«uÛ≤yêìï ã{Ïº $$<Ûä $wüj·÷\˝Àì C≤„q

uÛ≤+&Ü>±s¡+˝ÀøÏ yÓfi¯óÔ+~. á Áø£eT+˝À |æ\¢\T ‘êy˚T+ Á>∑Væ≤+#ês√, ‘·eT≈£î ‘êeTT ìsêΔ]+#·>∑˝≤Z*. Ç˝≤

ìsêΔ]+#·>∑*Zq|ü&̊ eTq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |òü\Á|ü<äyÓTÆq≥T¢>± uÛ≤$kÕÔ+.

‘·s¡>∑‹ n<Ûä́ j·Tq+

n)))))  C≤„q ìsêàD+ ` $<ë´Á|üD≤[ø£ nqTes¡ÔHê\T (Implication of the curriculum)

$<ë´ e´edüú̋ À |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø°\ø£yÓTÆqyês¡T. |æ\¢\T ñqï nìï s¡ø±\ Á|üÁøÏj·T\T, |üs¡düŒs¡ #·s¡́ \T

|æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï Á|üuÛ≤$‘·+ #̊kÕÔsTT. |æ\¢\qT C≤„q ìsêà‘·\T>± uÛ≤$+∫q|ü&ÉT ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À ãèVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\T #√≥T#̊düTø√yê*. $<ä́ jÓTTø£ÿ, \ø£ǻ + |æ\¢\qT |üØø£å\≈£î ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

ø±<äT. C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ‘√&ÉŒ&̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ‘√&ÉŒ&Ü*. Ç$ nH̊ø£ s¡ø± …̋’q nqTuÛÑyê\qT ø£*Œ+#ê*.

|æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\≈£î e#̊Ã eTT+<̊ ø=+‘· C≤„Hêìï ø£*Zñ+{≤s¡T. Bìï Ä<Ûës¡+ #̊düTø=ì uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ì]à+#ê*. |æ\¢\ uÛ≤wü B+{À¢ ø°\ø£yÓTÆ+~. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À |æ\¢\ uÛ≤wü ‘·sê«‘· C≤„q ìsêàD≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>±

ñ+&Ü*. uÛ≤cÕ ‘·s¡>∑‹˝À ø£<∏ä\T#Ó|üŒ&É+, π>j·÷\T, \j·Tã<äΔyÓTÆq bÕ≥\T e+{Ï e´eVü‰s¡s¡÷bÕ\˝À uÛ≤cÕdüeTTbÕs¡®q

ñ+&Ü*. á s¡÷bÕ\T uÛ≤wüqT H̊s¡TÃ≈£îH̊˝≤ #̊kÕÔsTT.

Ä)))))  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ bÕÁ‘·

Á|üdüTÔ‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T n~Ûø£ düe÷#ês¡+‘√ ì+&ç $<ë´s¡Tú\ n+‘·s¡Z‘·X̄≈£îÔ\ nuÛÑ́ düq≈£î C≤„q ìsêàD≤ìøÏ m˝≤+{Ï

neø±X̄+ Çe«≈£î+&Ü ñHêïsTT. $<ä́  πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ nsTT+~. Á|ü|ü+#êìï ne>±Vü≤D #̊düTø√e&É+

$eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê $<ÛëHêìøÏ |üP]Ô>± kÕúq+ Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. @~ eT+∫~? @~ #Ó&ÉT? á eT+∫ #Ó&ÉT\

$#·ø£åD≈£î ≈£L&Ü kÕúq+ Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. á |ü]dæú‹ ‘·|ü&ÉTqeTàø±\≈£î, }Vü‰»ì‘ê\≈£î <ë]#·÷|ü⁄‘·T+~. á

$wüj·T+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ bÕÁ‘· m+‘· eTTK´yÓTÆ+<√ ‘Ó\TdüTø√yê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ <ë«sê @ $\Te\T |æ\¢yêì˝À

Á|üẙX̄ô|{≤º*? |æ\¢\≈£î #ê˝≤ ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT m˝≤ ‘·j·Ts¡T#̊j·÷*? nH̊$ #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq $wüj·÷\T>±

>∑T]Ô+#ê*. $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À á $wüj·÷\ |ü≥¢ düŒwüº‘· #ê˝≤ nedüs¡+. $<ë´Á|üD≤[ø£qT neT\T»]ù| kÕ<Ûäq+>±

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ n+<ä]ø° ‘Ó*dæq $wüj·TẙT. $<ë´\øå±´\qT kÕ~Û+#·&É+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\≈£î e÷s¡Zìπs›X̄q+



42

#̊j·T&É+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T >=|üŒ bÕÁ‘·qT ìs¡«Væ≤+#ê*. ø±ì <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ Ç|ü&ÉT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ nH̊~ |æ\¢yêì

düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~ΔøÏ <√Vü≤<ä+ #̊j·T≈£î+&Ü düe÷#êsêìøÏ e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·+ ne⁄‘·T+~.

eTÚœø£, eTÚœπø‘·s¡ kÕ+Á|ü<ësTTø£ ø£fī\T nH̊ø£+ düe÷»+˝À ñHêïsTT. Ç$ düe÷»+˝Àì n≥º&ÉT>∑T

≈£î‘·s¡ÿ |ü⁄sê‘·q n+XÊ\T n*œ‘·+>± nH̊ø£ kÕ+|òæTø£ düeT÷Vü‰\sTTq ‘Ó>∑\˝À, –]»qT\˝À Ád”Ô\˝À

ñHêïsTT. M≥ìï+{Ïì bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ À n+‘·Ø¢q+ #̊j·÷*. Bìe\¢ yê] Ä˝À#·Hê <ë«s¡+ ‘Ós¡∫q≥¢e⁄‘·T+~.

$kÕÔs¡yÓTÆq |ü]cÕÿsê\qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT, kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·e#·TÃ. yê{Ï qMq s¡÷|üø£\Œq\≈£î,

düeTè~Δ #̊j·T&É+˝À ‘√&ÉŒ&çqyês¡eTe⁄‘ê+. bÕsƒ¡XÊ\ nH̊~ nø£åsêdüT´\≈£î $X‚wü>∑TD+ ø£*Zq~ nsTTq|üŒ{Ïø°

dü+Á|ü<ëj·Tø£, ìs¡ø£åsêdüT´\qT ìs¡¢ø£ǻ + #̊ùd~˝≤ ñ+&É≈£L&É<äT. nìïs¡ø±\ eTÚœø£HÓ’|ü⁄D≤´\T, dü+Á|ü<ëj·÷\T,

ø£fī\≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìyê«* ` NFC-2005, ù|õ 27.

á dü+<äs¡“¤+>± sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ >∑T]+∫ áøÏ+~ Á|ü‹bÕ<äq\T #̊düTÔ+~.

� |æ\¢\ nuÛÑ́ düq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\πø |ü]$T‘·+ ø±≈£L&É<äT.

� |æ\¢\ >∑‘êqTuÛÑyê\qT, |üPs¡«C≤„Hêìï, n+‘·s¡Z‘· X̄≈£îÔ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ, kÕúìø£ |ü]düsê\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·TT≥≈£î

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T $düÔè‘· neø±XÊ\qT ø£*Z+#ê*.

� $wüj·T |ü]C≤„q+‘√bÕ≥T, |üì nqTuÛÑe+, kÕúìø£ ø£fi\̄T, kÕVæ≤‘·́ +, C≤q|ü<ä $C≤„q+ yÓTT<ä̋ …’q kÕe÷õø£

|ü]C≤„q+‘√bÕ≥T kÕúìø£ düe÷» XÊÁd”Ôj·T Ä#·s¡D\qT Á|ü‹_+_+#̊˝≤ bÕsƒê´+XÊ\T Á|ü>∑‹, bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T e÷sê*.

� C≤„qìsêàD+ $<ÛëHê\T, yêdüÔ$ø£ dü÷Á‘ê\ Ä<Ûës¡+>± »]–q yê{Ï ìs¡÷|üD\T |æ\¢\T ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ n+<äT≈£î <√Vü≤<äø±]>± ñ+&Ü*.

� düe÷»+˝Àì $$<Ûä esêZ\ kÕ+|òæTø£ ìj·Te÷\T, yê] C≤„q|ü<äΔ‘·T\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À Á|ü‹_+_+#ê*.

� ã&ÉT>∑T, nD>±]q esêZ\ kÕe÷õø£ H̊|ü<∏ä́ +, dü+düÿè‹ Ä#êsê\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À Á|ü‹_+_+#ê*. ñqï‘·esêZ\

|ü]C≤„q uÛ≤eq\T M]ô|’ s¡T<ä›≈£L&É<äT. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Ç˝≤+{Ï nìï düeTdǘ \ô|’ ÁX̄<äΔ eVæ≤+#ê*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T •X̄óπø+Á<ä+>± ñ+&Ü*. Ç{°e\ n+<ä]H√≥ Ç<̊e÷≥ $ìŒdüTÔqï~. Ç~ πøe\+ n\+ø±s¡ÁbÕj·TyÓTÆ+~.

yÓTT‘·Ô+ $<ë´Á|üD≤[ø£ $<ë π́ø+ÁBø£è‘·ẙT nsTT‘̊ $<ë´s¡Tú\ Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T, nuÛÑ́ düHêXË’*, yê{Ï eT÷˝≤\T,

H̊|ü<∏ä́ eTT ` bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT n_Ûeè~Δ|üs¡#·Ã&É+˝À ø°\ø±+XÊ\T ø±yê*.

� ø£è‘ê´<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T+&Ü*. ø£è‘ê´<Ûës¡ uÀ<Ûäq nH̊~ Ä#ês¡ÁbÕj·T+>± $T–*b˛≈£L&É<äT. m≈£îÿe dü+<äsê“¤\˝À

ø£è‘ê´\H̊$ ns¡ús¡Væ≤‘· j·÷+Á‹ø£ Á|üÁøÏj·T\≈£î <ë]rdüTÔHêïsTT. ø£è‘·́ eTH̊~ Ä˝À#·qqT πs¬ø‹Ô+#̊˝≤ ñ+&Ü* ø±˙

nø£åsêìï ~~›+#·&ÉyÓ÷, bÕsƒêìï #·~$+#·&ÉyÓ÷, kÕeTÁ–ì $<ë´]úeTT+<äT |ü&̊j·T&ÉyÓ÷ ø±<äT. ø£è‘·́ eTT $<ë´]ú̋ À

Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#ê*. nuÛÑ́ düqqT ns¡úe+‘·+>± #̊dæ yêdüÔ$ø£ \ø£åD≤\qT Á|ü‹_+_+#ê*. uÛÑ$wǘ <ä›]Ùì>± ø±s¡́ ø±s¡D

ùV≤‘·Te⁄\T ø£qT>=H̊~˝≤ ñ+&Ü*. eTq sêÁwüº $<ë´\øå±´\ Á|üø±s¡+, sêÁwüº $<ë´Á|üD≤[ø± |ü]~Û |üÁ‘·+ 2011

Á|üø±s¡+>± $<ä́  nq>± düVü≤ø±s¡ uÛ≤eqqT, XÊ+‹ì $\Te\qT, e÷qeVü≤≈£îÿ\qT >ös¡$+#ê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

e÷qe Vü≤≈£îÿ\qT Ä#·]+|üCÒùd≥≥Tº |æ\¢\˝À HÓ’‹ø£ Á|ües¡ÔqqT düeTTbÕ]®+#̊≥≥Tº>± ñ+&Ü*.

� |æ\¢\T düe÷» düeTø±©q |ü]dæú‘·T\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. Á|ü#ês¡ kÕ<ÛäHê˝À¢ e#̊Ã düeTdǘ \qT $<ë´]ú

$X‚¢wæ+∫ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>±*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T Ç˝≤+{Ïyê{ÏøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.



43

� $<ä́  <ë«sê düe÷»+˝Àì $_ÛqïesêZ\T n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*. @<√ ˇø£ esêZìπø #Ó+~q C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤+#·≈£L&É<äT. nD>±]q esêZ\sTTq Ád”Ô\T, <ä[‘·T\T, Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ |æ\¢\T, nìïs¡ø±\

n\Œdü+U≤´ø£ es¡Z Á|ü»\≈£î Çã“+~>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ñ+&É≈£L&É<äT.

� Á|üdüTÔ‘· |ü]dæú‘·T\˝À Á|ü|ü+Nø£s¡D, ÁbÂ[◊ẙ{°ø£s¡D H̊|ü<∏ä́ +˝À $<ä́  ˇø£ yê´bÕs¡ø£è‘·́ yÓTÆ+~. $<ä́  ù|s¡T‘√ nqedüs¡

Á|ü#ês¡ Äø£s¡̧D\‘√ Á|ü»\T <√|æ&ûøÏ ã*ne⁄‘·THêïs¡T. Á|üdüTÔ‘· Á|ü<Ûëq düeTdǘ  @$T≥+fÒ $<ä́  nH̊~ |æ\¢\qT

düe÷» dü+πøåeT+ ø√dü+ |üì#̊ùd u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq bÂs¡T\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<ë? Ò̋ø£ yÓ’<äT´\qT, Ç+»˙s¡¢qT, Ç‘·s¡

ñ<√´>∑T\qT ‘·j·÷s¡T#̊düTÔ+<ë? düe÷»+˝Àì _Ûqï esêZ\≈£î _Ûqï yê+#Û·\T ñHêïsTT. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ‘·eT |æ\¢\T

‘·eTø£Hêï n_Ûeè~Δ #Ó+<ë\ì ø√s¡T≈£î+{≤s¡T.

edüTÔe⁄≈£î düe÷»+˝À >∑\ $\Te|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Z (kÕ+|òæTø£ ` kÕ+düÿè‹ø£ kÂ+<äs¡́ , Ä]úø£ ÁbÕeTTK´‘·\T

ø£*–) eÁ>∑+&ç ‘·q #̊‹|üì ø£fi≤HÓ’|ü⁄D≤´ uÛ≤eqqT s¡÷bı+~+#·Tø=ì <ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q edüTÔ ìsêàD+ #̊kÕÔ&ÉT.

edüTÔ\uÛÑ́ ‘ê C≤„q+, edüTÔ ‘·j·÷Ø˝À HêD´‘·, <Ûäs¡ ‘·–q≥Te+{Ï edüTÔ ñ‘·Œ‹ÔøÏ ‘·–q C≤„q+, edüTÔ eqs¡T\

\uÛÑ́ ‘êC≤„q+, ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+∫ ∫e]<ëø± ìsêàD+˝À |ü<∏äø£+ eT]j·TT neT\T»]ô|’ C≤„q+, kı+‘· HÓ’|ü⁄D≤´\ ñ

|üjÓ÷>∑+, Ç‘·s¡T\ HÓ’|ü⁄D≤´\qT nqT≈£L\+>± eT\#·T≈£îH̊ HÓ’|ü⁄D´+, nedüs¡yÓTÆq |üìeTT≥¢ ìs¡«Vü≤D, HêD´‘·|ü≥¢

düè»q|ü≥¢, ÁX‚wüº‘·|ü≥¢ ñ‘·ÔeT ñ‘·Œ‹Ô|ü≥¢ ìs¡íj·÷‘·àø£ø£‘· ø£*Zñ+{≤&ÉT.

ø£ã&ç¶ e+{Ï Áø°&É uÛÖ‹ø£ <̊Vü≤<ës¡T&ÛÉ́ +‘√bÕ≥T, Áø°&Üìj·Te÷\ C≤„Hêìï, ‘·q kı+‘· ‘êVü≤‘·TqT, XÊØs¡ø£

HÓ’|ü⁄D´C≤„Hêìï e´ø°Ôø£]+#̊ Á|üD≤[ø£qT, »≥Tº düVü≤ø±s¡ uÛ≤eqqT, Ç‘·s¡ »≥Tº\qT n+#·Hêẙùd, ¬>*#̊ eP´Vü≤s¡#·q

#̊ùd C≤„Hêìï ø£*Zñ+≥T+~. ` NFC-2005, ù|õ 26.

Ç) uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T m˝≤ ñ+&Ü*?

nqTuÛÑyê\T eT]j·TT |üPs¡«C≤„q+ <ë«sê düeTej·TdüTÿ\sTTq |æ\¢\, Á>∑÷|ü⁄\˝À |üs¡düŒs¡ C≤„q$ìeTj·T+ »s¡T>∑T‘·T+~.

yês¡T e´øÏÔ>∑‘·+>±HÓ’Hê, düeT÷Vü≤+˝ÀHÓ’Hê |üs¡düŒs¡ #·s¡Ã\<ë«sê ne>±Vü≤qqT bı+<ä>∑\s¡T. eTT+<ä+» ẙj·T>∑\s¡T.

C≤„Hê‘·àø£ uÛÑ$wǘ <ä›s¡ÙHêìï düT>∑eTq+ #̊j·T>∑\s¡T. Á|ü•ï+∫ ø±s¡D≤\T ‘Ó\TdüTø√e&É+ e\¢ ùV≤‘·Tã<äΔ‘· <äèø£Œ<∏ëìï,

uÛ≤yê‘·àø£ ne>±Vü≤qqT n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T. yês¡T #·s¡Ã<ë«sê ne>±Vü≤q≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡́ ø±s¡D dü+ã+<Ûë\qT

$e]+#ê*‡ edüTÔ+~ ø£qTø£ ùV≤‘·Tã<äΔ‘·qT n\es¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Ç≥Te+{Ï $<Ûëq+ e\¢ |æ\¢\T ‘·eT<Ó’q dü«+‘·

ne>±Vü≤q‘√ C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£î+{≤s¡T. á $<Ûëq+˝À ª|ü]|üPs¡í e÷s¡TŒμ≈£î ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘· Ä‘·́ edüs¡yÓTÆ+~.

|æ\¢\ nqTe÷Hê\qT ìeè‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ yê]‘√düVü≤ nuÛ≤´dü≈£îì>± ñ+≥÷ #·s¡Ã\≈£î Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤dü÷Ô, nH̊«wüD≤‘·àø£yÓTÆq

Á|üX̄ï\qT Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\‘√ ø£*|æ |üì#̊dü÷Ô, yê]ì uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊dü÷Ô e´ø°Ôø£s¡D\ <ë«sê,

uÛ≤>∑kÕ«eT´+ e\¢ ‘·q yÓ’Ks¡T\qT #Ó|ü⁄‘·÷ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À ø°\ø±+XÊ\qT e´ø°Ôø£]+#ê*. n|ü&̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

‘êq÷ ˇø£ |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT>± düVü≤ø±s¡ nuÛ≤´dü≈£î&ÉT>± dü÷#·q*#̊Ãyêìø£Hêï <√Vü≤<äø±]>± e÷s¡>∑\&ÉT.

C≤„qìsêàD Á|üÁøÏj·T˝À Á|ü‹düŒ+~+#̊ uÀ<Ûäq (Reflective teaching) nedüs¡+

Á|ü‹düŒ+~+#̊ uÀ<Ûäq \ø£åD≤\ >∑T]+∫ C≤Hé &çẙ (John Deway) áøÏ+~ $<Ûä+>± dü÷∫+#ês¡T.

1) ñ<̊›XÊ´\T, |üs¡́ ekÕHê\T : Á|ü‹düŒ+~+#̊ uÀ<Ûäq |æ\¢\qT Á|ü‘·́ ø£å dü+ã+<Ûä+ ø£\yês¡T>±, \øå±´\ |üs¡́ ekÕHêìï

n+‘̊ø±≈£î+&Ü kÕ+πø‹ø£ |ü]|üPs¡Tí\T>± r]Ã~<äT›‘·T+~.

2) #·Áø°j·T |ü<äΔ‹ (Cyclical method) : Ç~ uÀ<ÛäqqT #·Áø°j·T, dü]Œ¤\ |ü<äΔ‘·T\T ø£*– ñ+≥T+~. ñbÕ<Ûë´j·TTì

uÀ<Ûäq˝À eT÷˝≤´+ø£q+ ‘·eT<Ó’q |ü<äΔ‹˝À |ü⁄qX̄Ãs¡D, ìs¡+‘·s¡+>± »s¡T>∑T‘·T+&Ü*.
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3) ‘·s¡>∑‹˝À nH̊«wüD kÕeTs¡ú́ + (Competence in Classroom Inquiry) : Bì nH̊«wüD≤ìøÏ uÀ<ÛäHêkÕeTs¡ú́ +

nedüs¡+ á |ü<äΔ‹ <ä‘êÔ+X̄ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, $X‚¢wüD, eT÷˝≤´+ø£q+, Á|ü‹düŒ+<äq, Á|üD≤[ø£ s¡#·q, kÂø£sê´\

ø£\Œq e+{Ï #·s¡́ \qT ø£*Zñ+≥T+~.

4) uÀ<Ûäq|ü≥¢ yÓ’K] (Attitude towards teaching) : Á|ü‹düŒ+~‘· uÀ<Ûäq≈£î $XÊ\ uÛ≤eHêyÓ’K], u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·yÓTÆq

|ü]|üPs¡í Vü≤è<äj·T+ nedüs¡+.

5) ñbÕ<Ûë´j·TTì ìs¡íj·÷‘·àø£‘· (Teacher Judgement) : mô|òøÏºyé {°∫+>¥≈£î ñbÕ<Ûë´j·TTì ìs¡íj·÷‘·àø£‘·

Ä<Ûës¡+. bÕøÏåø£+>± á ìs¡íj·÷‘·àø£‘· ñbÕ<Ûë´j·TTì Áø£eT•ø£åD‘√ e∫Ãq n+‘·sY<äèwæºô|’, dü«j·T+Á|ü‹düŒ+<äq\ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+≥T+~.

6) düVü≤#·s¡T\‘√ nuÛÑ́ düq (Learning with Colleagues) : düVü≤#·s¡T\‘√ dü+uÛ≤wüD, düVü≤ø±s¡+ <ë«sê Á|ü‹düŒ+~‘·

uÀ<Ûäq, eè‹Ô|üs¡, nuÛÑ́ düq, e´øÏÔ>∑‘· |ü]|üPs¡í‘·\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

á) $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ+, nqTes¡ÔHê\T (Critical pedalogy, its implications)

$eTs¡ÙHê‘·àø£ ($X‚¢wüD≤‘·àø£) uÀ<Ûäq $<Ûëq+. $<ë´s¡Tú\T ‘·eTô|’ #̊ùd ô|‘·ÔHêìï Á|ü•ï+#̊≥T¢ #̊dæ dü+<̊Vü‰\qT,

n|üqeTàø±\qT ìeè‹Ô#̊j·T&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. $<ë´]ú̋ À $eTs¡ÙHê‘·àø£ #̊‘·q≈£î <√Vü≤<äø±] ne⁄‘·T+~. Ira

Shore (1992) Á|üø±s¡+ ªª$<ë´]ú sêj·T&É+, e÷{≤¢&É&É+ e+{Ï yê{Ïπø |ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü, nsêú\ |ü]~Ûì <ë{Ï

‘·T\Hê‘·àø£+>±, #Ó’‘·q´+‘√ Ä˝À∫kÕÔ&ÉT. $<ë´]ú nb˛Vü≤\T, }Vü‰»ì‘·uÛ≤eq\ qT+∫ u…’≥|ü&ç ‘Ó*$ ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT.

$<ë´]ú n+‘·s¡Z‘· nsêú\T, eT÷\ø±s¡D≤\T, kÕ+|òæTø£ |ü]dæú‘·T\qT, @<Ó’Hê ˇø£ #·s¡́ jÓTTø£ÿ e´øÏÔ>∑‘· |üs¡́ ekÕHê\qT,

edüTÔe⁄\qT, dü+|òüT≥q\qT, Á|üÁøÏj·T\qT, nqTuÛÑyê\qT, Á|üD≤[ø£, bÕsƒ¡́ $wüj·T+, ìj·Te÷\T, ãVüQfī Á|ü#ês¡kÕ<ÛäHê\T

Ò̋<ë e´eVü‰sê\ >∑T]+∫ ‘·|üŒø£ ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*μμ.

$eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ+ eTTK´ ñ<̊›X̄+ $<ë´]úì düeTs¡úe+‘·+>±, X̄øÏÔe+‘·Tì>± ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÉẙT, ùd«#·Ã¤≈£î

<√Vü≤<ä|ü&É&ÉẙT. düs¡« yê´≈£î\‘·\qT+&ç, u≤<Ûä\ qT+&ç $eTT≈£îÔ\qT #̊j·T&ÉẙT. $<ë´s¡Tú\˝À C≤„q ìsêàDeT+<äT

kÕ+Á|ü<ëj·Tø£ uÀ<ÛäHê|ü<äΔ‘·T\ bÕÁ‘· n‹ |ü]$T‘·yÓTÆ+~. Ç‘·s¡T\ dü+düÿè‹ì >ös¡$+#·&É+, ‘·q≈£î ‘êqT, Á|ü|ü+#êìï

$_Ûqï <äèø√ÿD≤\˝À $eTs¡ÙHê‘·àø£+>± |ü]o*+#·&É+ ≈£L&Ü $<ë´\øå±´\˝À ˇø£{Ï. $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ+ |æ\¢yêìøÏ

<̊oj·T eT]j·TT nD>±]q |”&ç‘· Á|ü»\ dü+düÿè‹ì ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*.

n|ü&̊ nD>±]q |”&ç‘·esêZ\ ≈£î≥T+u≤\≈£î #Ó+~q |æ\¢\T yê] yê] dü+düÿè‹, #·]Á‘· yê] yÓ’<ä́  Á|üeè‘·TÔ\T,

eT‘·+, yês¡dü‘ê«\qT ≈£åîDí+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT. Ç~ yês¡dü‘·« $\Te\ dü+Áø£eTD Á|üuÛ≤e+ yê] J$‘ê\ô|’

ø£*ZdüTÔ+~. yês¡T düeTs¡Δe+‘·T\T ø±e&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

$<ä́  nH̊~ sê»ø°j·TyÓTÆq~. á $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ+ |æ\¢\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\˝À $<ä́  #·T≥÷º |ü]ÁuÛÑ$T+#̊

sê»ø°j·T e´eVü‰sê\|ü≥¢ nÁ|üeT‘·TÔ\qT #̊düTÔ+~. Ç~ sê»ø°j·T uÛ≤eq\qT ns¡ú+#̊düT≈£îH̊˝≤ |æ\¢\qT X̄øÏÔeT+‘·T\qT

#̊düTÔ+~. düe÷C≤ìï ns¡ú+#̊düTø=H̊ X̄øÏÔìdüTÔ+~.

$eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ+ nqTes¡ÔHê\T :

� C≤„qìsêàD≤ìøÏ $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ+ ˇø£ eP´Vü≤+>± |üì#̊düTÔ+~.

� Á|ü‹düŒ+~‘· Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T, $eTs¡ÙHê‘·àø£ Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T, uÛ≤cÕuÛÒ<ä dü+ã+<Ûä HÓ’|ü⁄D´ Ä˝À#·Hê

HÓ’|ü⁄D≤´\T $eTs¡ÙHê‘·àø£ uÀ<ÛäHêXÊÁdüÔ+˝À Á|ü<ÛëqbÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT. á HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

Á|üÁøÏj·T\T <√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç~ nìï $wüj·÷\≈£î (Subjects) e]Ô+#ê*.
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ñ<ë : uÛ≤cÕuÀ<Ûäq ‘·s¡>∑‹˝À |ü<ä́ uÀ<ÛäHê düeTj·T+˝À eTq+ ø£$ |ü<ä́ + m+<äT≈£î sêkÕ&ÉH̊ $wüj·÷ìï |æ\¢̋ À¢

Á|ü‹_+_+|üCÒùd jÓ÷>∑́ ‘· ø£*Zj·TT+&Ü*. |ü<ä́ + sêj·T&É+ yÓqTø£ <ë–q n+‘·s¡Z‘· <äèwæº @$T{Ï? nfÒ¢ kÕe÷õø£

XÊÁkÕÔ\˝À düeTø±©q düeTdǘ \qT b˛\Ã&É+ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~.

� $<ë´s¡Tú\≈£î J$‘êqTuÛÑe+, d”«j·TC≤„q+ ñ+&ç $<ä́ qT, nuÛÑ́ düq ìsêàD+˝À ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔj·TH̊ $wüj·T+ ñ

bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ‘Ó*j·÷*.

� eT+∫ $<ë´e´edüú Ò̋<ë bÕsƒ¡XÊ\ $<ë´s¡Tú\ yÓ’|òü̋ ≤´\qT ì+~+#·&ÉyÓ÷ Ò̋ø£ yês¡T ‘·s¡>∑‹>∑~øÏ ‘Ó∫Ãq C≤„q+|ü≥¢

$eTs¡Ù#˚j·T<äT.

� ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ eT<Ûä́  ñqï‘·yÓTÆq >ös¡euÛ≤e+ ñ+&Ü*.

� eTq+ ñbÕ<Ûë´j·T ` $<ë´]ú ` ñbÕ<Ûë´j·T nq>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. n˝≤π> H̊s¡TÃ≈£îH̊yê&ÉT

uÀ~ÛkÕÔ&ÉT nH̊ $<Ûä+>± Ä˝À∫+#ê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ eT<Ûä́  ñqï‘·yÓTÆq >ös¡euÛ≤e+ ñ+&Ü*.

� eTq+ ñbÕ<Ûë´j·T ` $<ë´]ú, $<ë´]ú ` ñbÕ<Ûë´j·T nq>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£L&Ü H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT, n˝≤π>

H̊s¡TÃ≈£îH̊yê&ÉT uÀ~ÛkÕÔ&ÉT nH̊ $<Ûä+>± Ä˝À∫+#ê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TTì eè‹Ô|ü≥¢ >ös¡euÛ≤e+ ø£*Zñ+&Ü*.

� ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ $<ë´]újÓTTø£ÿ dü+düÿè‹, |üPs¡«C≤„q+, uÛ≤cÕkÕeTs¡ú́ + ‘Ó\TdüTø=qT≥ #ê˝≤ eTTK´+.

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT m\¢|ü&É÷ Á|ü‹uÛ≤e+‘·T&Ó’q |ü]XÀ<Ûä≈£î&ÉT>± ñ+&Ü*.

� nuÛÑ́ düq düe÷Vü‰s¡+ nH̊~ ˇø£ düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡+ |ü<äΔ‹. Ç+<äT˝À düeTdǘ \qT >∑T]Ô+#·T≥, |ü]cÕÿs¡ e÷sêZ\qT

nH̊«wæ+#·T≥, Ä#·s¡D Á|üD≤[ø£ s¡÷|üø£\Œq, <ëì neT\T, eT÷˝≤´+ø£q+ nH̊$ eTTK´+.

ñ) kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ yê<ä+ (Social Constructivism)

kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£yê<ä+ nH̊~ kÕe÷õø£XÊÁdüÔ dæ<ëΔ+‘ê\|ü≥¢ ne>±Vü≤q. Ç~ kÕ<Ûës¡D ‘ê‹Ô«ø£ C≤„qìsêàD≤ìøÏ

yêdüÔ$ø£ J$‘êìøÏ nq«sTTdüTÔ+~. $<ë´s¡Tú\T düeT÷Vü‰\T>± @s¡Œ&ç ˇø£ ∫qï ªuÛ≤>∑kÕ«eT´ dü+düÿè‹ì, ne>±Vü≤qqT

ì]à+#·T≈£î+{≤s¡Tμ. ªªm|ü&Ó’‘̊ $<ë´]ú Ç˝≤+{Ï dü+düÿè‹j·T+<äT ìeT>∑Tï&Ée⁄‘ê&√, $$<Ûä <äX̄\qT ˇø£ dü+düÿè‹j·T+<äT

uÛ≤>∑kÕ«$T n>∑T≥qT H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT.μμ nì Lev Vygotsky (1896-1934) nHêïs¡T.

uÀ<Ûäq nuÛÑ́ düq nqTes¡ÔHê\ $wüj·TyÓTÆ $<ë´eTH√yÓ’C≤„ìø£ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ yê<ëìï n<Ûä́ j·Tq+

#̊XÊs¡T. ìsêàD≤‘·àø£‘· nH̊~ |æ\¢yêì |ü⁄s√_Ûeè~Δ kÕ<Ûäq≈£î dü+ã+~Û+∫q dæ<ëΔ+‘ê\˝À (Á|ües¡ÔHêyê<ä+, kÕe÷õø£

nuÛÑ́ düq kÕe÷õø£ ìsêàD+) Á|üeTTKyÓTÆq~. Ç~ Jean Piaget Á|ü‹bÕ~+∫q dü+C≤„Hê‘·àø£ |ü⁄s√_Ûeè~Δ dæ<ëΔ+‘·+ô|’

Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. Piaget Á|ü‹bÕ~+∫q <äX̄\ dæ<ëΔ+‘·+ (Hê\T>∑T n_Ûeè~Δ <äX̄\T) ìsêàD≤‘·àø£‘·>±H̊ >∑T]Ô+#·ã&ç+~.

m+<äTø£+fÒ |æ\¢\T ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT ÁbÕ|ü+∫ø£ ne>±Vü≤qqT ì]à+#·Tø√yê*. kÕe÷õø£ ìsêàD n_Ûeè~Δ̋ Àì Ç‘·s¡

n+XÊ\qT, dü+düÿè‹ì ÇeTT&ÉTÃø=ì ìsêàD≤‘·àø£‘· kÕ+|òæTø£ ìsêàD≤‘·àø£‘·>± s¡÷bı+<äT‘·T+~.

Vygotsky's ‘·q s¡#·q\sTTq Mind in Society (1930, 1978) Thought and language (1934,1986)

q+<äT |æ\¢yêì ìsêàD≤‘·àø£ dü«uÛ≤eeTT >∑÷]Ã Piaget ‘√ @ø°uÛÑ$+#ê&ÉT. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq j·T+<äT $<ë´]ú πø+ÁBø£è‘·

‘·s¡>∑‹ ñ+&Ü* nH̊ uÛ≤eq kÕe÷õø£ ìsêàD≤‘·àø£ dæÄΔ+‘·+ Ä<Ûës¡+>±H̊ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À $<ë´s¡Tú\#̊

kÕeT÷Væ≤ø£ #·s¡Ã neT\T#̊j·T&É+ <ë«sê nH̊ø£ Á|üjÓ÷»Hê\THêïsTT. Bì <ë«sê $<ë´]Δ kÕ<Ûës¡̇ ø£]+#·&Üìï, ‘·s¡>∑‹j·T+<äT
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nuÛÑ́ düq ã<ä̋ ≤sTT+|ü⁄qT eT]j·TT eTÚ[ø£ uÛ≤e Á|üdüs¡D≈£î >=|üŒ |ü⁄Hê<äT\T @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤&ÉT. d”«j·T Áø£eTãBΔø£s¡D,

d”«j·T ìs¡íj·÷\T eT]j·TT ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§ZqT≥|ü≥¢ ÄdüøÏÔì ô|+#·T≈£î+{≤&ÉT. #·s¡Ã\ $<ë´s¡Tú\˝À ñqTàFø£s¡DqT,

kÕeT÷Væ≤ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T, düeTkÕ´ |ü]cÕÿs¡ kÕeTsêΔ́ \qT ô|+bı+~kÕÔsTT. ás¡ø£yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ $<ë´]ú H̊s¡TÃ≈£îqï

$wüj·÷\qT ì\ø£&É>± ñ+∫ eTqdüTqT+&ç $C≤„q nqTuÛÑyê\T ‘=\–b˛≈£î+&Ü ñ+#·T‘·T+~.

}) ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

Ç+‘·es¡≈£î C≤„q ìsêàD+, C≤„q s¡÷bÕ\T, C≤„q ìsêàD |ü]dæú‘·T\T >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ìsêàD≤‘·àø£

nuÛÑ́ düq+ n+fÒ eTq nuÛÑ́ düHê düìïẙXÊ\T C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ç~ »s¡>∑&É+˝À ñbÕ<Ûë´j·TTì bÕÁ‘·

ø°\ø£yÓTÆ+~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤uÛ≤>∑kÕ«$T. ‘êqT πøe\+ uÀ<Ûä≈£î&ç>±, yêVü≤≈£î&ç>±, düe÷#ês¡+ n+~+#̊ e´øÏÔ>±

ñ+&É≈£L&É<äT. |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD+ »s¡|ü&ÜìøÏ dü¬s’q nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#ê*. Áb˛‘ê‡Vü≤≈£î&ç>± e´eVü≤]+#ê*.

|æ\¢\‘√ ø£*dæ bÕ˝§ZHê*. |æ\¢\T |üP]Ô>± e÷qdæø£+>± nuÛÑ́ düq˝À ìeT>∑ïeTj̊T´˝≤ #·÷&Ü*. |æ\¢\T yê] Ädü≈£îÔ\

Ä<Ûës¡+>± nuÛÑ́ düHê Á|üÁøÏj·T˝À¢ ìeT>∑ïeTj̊T´˝≤ #·÷&Ü*. <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ |ü\T dü+<äsê“¤\˝À \øå±´‘·àø£‘· ù|s¡T‘√

ñbÕ<Ûë´j·TT\T düs¡fī‘·qT, düè»Hê‘·àø£‘·qT e~*ô|&É‘ês¡T. ‘·s¡#·T>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì düe÷<ÛëHê\T ‘·|üŒ, Ç‘·s¡

düe÷<ÛëHê Ò̋$ ≈£L&Ü dü¬s’q$ ø±eì uÛ≤$kÕÔs¡T. |ü\T $<ÛëHê …̋’q düe÷<ÛëHê\T+fÒ yê{Ïì m˝≤ n+^ø£]+#ê* nì

yê~kÕÔs¡T. á$<ÛäyÓTÆq $‘·+&Éyê<ä+ nuÛÑ́ düHêìï, <ëì nsêúìï neùV≤fīq #̊düTÔ+~.

eTq $<ë´uÀ<Ûäq, Ä#·s¡D πøe\+ bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\πø |ü]$T‘·yÓTÆ+~. Ç~≈£L&Ü πøe\+ eT~+|ü⁄ #̊j·T<ä–q Á|ües¡Ôq\

kÕ<Ûäq ø√düẙT. á <äèwæºqqTdü]+∫ |æ\¢yêDÏí •ø£åD bı+<̊ ÁbÕDÏ>±H√ Ò̋<ë eTq+ s¡÷bı+~+#̊ ø±s¡́ Áø£e÷ìï

ìs¡«Væ≤+#̊ ˇø£ ø£+|üP´≥sY>±H√ uÛ≤$düTÔHêï+. Bìe\¢ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì C≤„Hê+XÊ\qT eTTø£ÿ\T eTTø£ÿ\T>± #̊dæ H̊s¡T>±

ø£+sƒ¡düú+ #̊sTT+#·&É+ Ò̋<ë @y√ ø=ìï ø£è‘ê´\T #̊sTT+∫, yê] C≤„|üø£X̄øÏÔøÏ |üØø£å ô|≥º&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï~. uÀ~Û+#·&É+

nH̊~ ôV≤sê“]¸j·THé k˛bÕHê\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆ  eT÷düb˛dæq $<Ûä+>± e÷s¡T‘·Tqï~. á $<Ûëq+ e÷sê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, kÕúsTT, yÓ’$<Ûä́ ‘·≈£î nqT>∑TD+>± ø£è‘ê´\‘√ ≈£L&çñ+&Ü*. |æ\¢\+<äs¡T

uÛ≤>∑kÕ«eTT\j̊T´˝≤ dü¬s’q eP´Vü‰\‘√ ≈£L&ç ñ+&Ü*. $<ë´s¡Tú\T Ä˝À∫+#̊ $<Ûä+>±, düyêfīflqT m<äTs=ÿH̊ $<Ûä+>± @+

nuÛÑ́ dædüTÔHêïs√ |æ\¢̋ Ò Á>∑Væ≤+#̊ $<Ûä+>±, ñbÕ<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\qT dæ<äΔ: #̊j·÷*‡q nedüs¡+ ñ+~. ‘·s¡>∑‹˝À

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq<ëìï $<ë´s¡Túfi¯ó ‹]– n|üŒ#Ó|üŒ&É+ e+{Ï$ ìyê]+#·ã&Ü*. $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ bÕ˝§ZH˚̋ ≤

yÓ’j·TøÏÔø£ ø£è‘ê´\T, »≥Tº ø£è‘ê´\T, yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘ê´\T #√≥T#̊düT≈£îH̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\T s¡÷bı+~+#ê*. $<ë´s¡Tú\T

ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ, e´ø°Ôø£s¡D‘√bÕ≥T yê] eT<Ûä́  Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&ÜìøÏ neø±XÊ\T ø£*Œ+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T |æ\¢\ô|’ n~Ûø±sêìï #Ó̋ ≤sTT+#̊yês¡T>± ø±≈£î+&Ü yê] _Ûqï e´ø°Ôø£s¡D\qT, n_ÛÁbÕj·T+ $Hê*,

eTìï+#ê*. Ç+<äT≈£î bÕsƒ¡XÊ\, ‘·s¡>∑‘·T\T Ä≥+ø£+ ø£*–+#·eqï uÛÑÁ<ä‘ê Á|ü|ü+#·+>± e÷s¡Ãe#·TÃ. $<ë´s¡Tú\T,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT yÓ’j·TøÏÔø£, kÕeT÷Væ≤ø£ nqTuÛÑyê\qT @$<ÛäyÓTÆq uÛÑj·Tdü+ø√#ê\T Ò̋≈£î+&Ü Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√>∑\yês¡T

‘·eT kı+‘·+>± nuÛÑ́ dæ+#·&ÜìøÏ neø±XÊ\T \_ÛkÕÔsTT. |æ\¢\T ‘·eT≈£î \_Û+∫q C≤„Hêìï $eTs¡ÙHê‘·àø£‘· Á|ü•ï+#·>∑\>±*.

á C≤„q+ |üø£åbÕ‘·<Û√s¡DÏ‘√ ≈£L&Ü bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì~ ø±e#·TÃ. ‘·eT #·T≥÷º ñqï kÕ<Ûës¡D eqs¡T˝À¢~ ø±e#·TÃ.

|æ\¢\T ‘êeTT bı+~q C≤„Hêìï ‘·eT |ü]düsê\˝Àì nqTuÛÑyê\‘√ b˛*Ã, yê´U≤´ì+#·&É+ $eTs¡ÙHê‘·àø£ <äèø£Œ<∏ëìï

n\es¡TÃ≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*. Ç+<äTø£qT>∑TD+>± bÕsƒ¡́ |ü<∏äø±\qT / j·T÷ì{Ÿ |ü<∏äø£+ s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. eT÷düb˛sTTq

$<ÛëHê\πø |ü]$T‘·yÓTÆ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düqqT nHêdüøÏÔ ø£*–+#̊~>± e÷s¡Ã≈£L&É<äT.
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|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T πøe\+ düe÷#êsêìï n+~+#˚$>± ø±≈£î+&Ü |æ\¢\ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&̊$<Ûä+>± s¡÷bı+~+#·ã&çq$. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À |æ\¢\T ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§ZH̊˝≤, C≤„qìsêàD+ #̊düTø=H̊

$<Ûä+>± ø£è‘ê´\T, »≥Tº|üqT\T #̊j·T&É+, kÕeTÁ–, ‘√{Ïyês¡T, düe÷»+‘√ Á|ü‹#·s¡́ \T »s¡|ü&É+, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T

ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê ªC≤„q ìsêàD+μ bı+<̊˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£èwæ #̊j·Te\dæ ñ+~. |ü]düsê\ $C≤„q+˝À Ä•+∫q

kÕeTsêú́ \qT |æ\¢\T bı+<ä>∑*–q|ü⁄&̊ C≤„q ìsêàD+ »]–q≥T¢ uÛ≤$+#·e#·TÃ. |æ\¢\ nqTuÛÑyê\qT, kÕúìø£ |ü]düsê\qT

ˇø£ ã\yÓTÆq eqs¡T>± uÛ≤$+∫, Ä<ÛäTìø£ kÕ+πø‹ø£‘·qT CÀ&ç+∫ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·TqT ns¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

Ç˝≤ ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\¢ |æ\¢\T Ä•+∫q kÕeTsêú́ \T bı+<äT‘ês¡T.

� |ü]düsê\ $C≤„q+ ` Ä•+∫q kÕeTsêú́ \T :

|ü]düsê\ $C≤„q+˝À yÓTT‘·Ô+ Äs¡T kÕeTsêú́ \T ìsêΔ]+#ês¡T. n$

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

6. Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒèVü≤ ø£*–ñ+&É&É+.

ˇø√ÿ kÕeTs¡ú́ + >∑T]+∫ $|ü⁄\+>± ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒê´+XÊ˝À¢ì ø°\ø£uÛ≤eq\T, kÕ+πø‹ø£ |ü<ë\T, $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.

$wüj·÷e>±Vü≤q n+fÒ uÛ≤eqqT $e]+#·&É+, ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+, eØZø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«&É+,

b˛*ø£\T ` uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+ yÓTTˆˆq$.

$wüj·÷e>±Vü≤q kÕeTsêú́ ìï m+<äT≈£î #̊sêÃs¡T?

C≤„q+ n+fÒ ªdüe÷#ês¡+μ ø±<äT. |ü]düsê\ $C≤„q n<Ûä́ j·Tq+ <ë«sê |æ\¢̋ À¢ |ü]o\q, ‘ê]ÿø£ Ä˝À#·q,

$X‚¢wüD≤X̄≈£îÔ\T n_Ûeè~Δ ne⁄‘êsTT. |æ\¢\T ‘·eT |ü]düsê\ |ü≥¢ dü+|üPs¡í+>± ne>±Vü≤q bı+~q|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT

|ü]düsê\‘√ düs¡T›u≤≥T ø±e&É+‘√u≤≥T |ü]düsê\ $<Ûä«+dü+ |ü≥¢ düŒ+~+∫ |ü]düsê\ |ü]s¡ø£åD≈£î |üPqT≈£î+{≤s¡T.

n≥Te+{Ï ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ ø±e\dæq uÛÑ÷$Tø£qT |ü]düsê\ $C≤„q uÀ<Ûäq, kÕeTs¡ú́ + n+~kÕÔsTT.

$<ë´ Á|üe÷D≤\T ` ne>±Vü≤q4
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|æ\¢\T |ü]düsê\ $C≤„q+˝À $wüj·÷e>±Vü≤q kÕeTsêú́ ìï bı+<ä&É+ e\¢ øÏ+<ä ‘Ó*|æq n+XÊ\T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T.

� ‘êqT #·÷dæq dü+|òüT≥q, #̊dæq |üì >∑T]+∫ ‘·q kı+‘· $es¡D Çe«>∑\>∑&É+.

� Ç‘·s¡T\T Ç#̊Ã $esê\qT düùV≤‘·Tø£+>± Ä˝À∫+#·&É+.

� $$<Ûä $wüj·÷\≈£î, dü+|òüT≥q\≈£î ‘ê]ÿø£+>± nqTdü+<Ûëq+ #̊j·T>∑\>∑&É+.

� $$<Ûä |ü]o\Hê+XÊ\T, yê{Ï eT<Ûä́ >∑\ dü+ã+<Ûëìï >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

� Á|ü‹ dü+|òüT≥q≈£î ˇø£{Ïø£Hêï m≈£îÿe $esê\T ñHêïj·Tì >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

� |ü]o\Hê+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±, \ø£åD≤\ Ä<Ûës¡+>± edüTÔe⁄\qT düeT÷Vü‰\T>± #̊j·T>∑\>∑&É+, düeT÷Vü≤+˝À

edüTÔe⁄\ eT<Ûä́ >∑\ ‘̊&Ü\qT, b˛*ø£\qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒq n+XÊ\qT n<̊ |ü<äΔ‹˝À #Ó|üŒ&É+ ø±≈£î+&Ü |æ\¢\T dü«+‘·+>± ‘·q |ü]C≤„Hêìï ñ

|üjÓ÷–+∫ ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«>∑\>∑&É+.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $wüj·÷e>±Vü≤q¬ø’ m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T #̊sêÃs¡T ?

|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À |æ\¢\T $wüj·÷e>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ $$<Ûä s¡ø±\ |ü]o\q\T, »≥Tº|üqT\T,

πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T yÓTTˆˆ n+XÊ\qT $düÔè‘·+>± #̊s¡Ã&É+ »]–+~. bÕsƒê´+XÊ\˝Àì $$<Ûä düìïẙXÊ\qT |ü]o*+#·&É+,

Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ <ë«sê $wüj·÷e>±Vü≤q ô|+bı+<äT‘·T+~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î e´ekÕj·T+ `

|ü+≥\T bÕsƒ¡+˝À ø=ìï ∫Á‘ê\qT |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· |æ\¢\T ª¬s’‘·T\T |ü+≥\T |ü+&ç+#·ø£b˛‘˚ @eTÚ‘·T+~?μ

ªe´ekÕj·T+ô|’ me¬ses¡T, @$<Ûä+>± Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T?μ e+{Ï Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À #·]Ã+∫ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T. ªMT

}]˝À |ü+&ç+∫q |ü+≥\T @$? yê{Ïì m+<äT≈£î |ü+&ç+#·s¡T? e+{Ï n+XÊ\qT #·]Ã+∫ ø±s¡D≤\qT nH̊«wækÕÔs¡T.

n<̊$<Ûä+>± |ü+&̊ |ü+≥\˝À ÄVü‰s¡, yêDÏ»´ |ü+≥\qT eØZø£]kÕÔs¡T. @ |ü+≥≈£î ‘·≈£îÿe˙s¡T nedüs¡eTe⁄‘·T+<√

ô|<ä›\<ë«sê düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤kÕÔs¡T. @ õ˝≤¢̋ À¢ @ |ü+≥\T |ü+&ÉT‘êjÓ÷ $X‚¢wækÕÔs¡T. e´ekÕj·T+ ˝≤uÛÑkÕ{Ï m˝≤

ne⁄‘·T+<√ $#ês¡D #̊kÕÔs¡T. á$<Ûä+>± Á|ü‹ bÕsƒê´+X̄+˝Àq÷ $wüj·÷e>±Vü≤q ô|+bı+<̊+<äT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊

ªÁ|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qTμ ô|+bı+~+#̊ ø£è‘ê´\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

� $wüj·÷e>±Vü≤q ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ m˝≤?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #̊düTø=H̊+<äT≈£î ~>∑Te dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ

+≥T+~.

� ∫Á‘ê\qT |ü]o*+∫ #·]Ã+#·&É+.

� ‘·eT dü«+‘· nqTuÛÑyê\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ø£è‘ê´\T #̊j·T&É+.

� Case Studies $»j·T>±<Ûä\T #·<äe&É+ ` n+<äT˝Àì uÛ≤eq\qT ns¡ú+ #̊düTø√e&É+.

� bÕsƒê´+XÊ\˝Àì n+XÊ\qT, yêsêÔ|üÁ‹ø£\ n+XÊ\˝À b˛\Ã&É+.

� $$<Ûä »+‘·Te⁄\T / edüTÔe⁄\qT Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷dæ, yê{Ï |üqT\<ë«sê uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q bı+<ä&É+.

� πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T #̊j·T&É+, nø£ÿ&É yê]‘√ e÷{≤¢&É&É+.

� bǫ̀ {À\T, yês¡Ô\T, düeTø±©q n+XÊ\qT $X‚¢wæ+#·&É+.

� n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, #·]Ã+#·&É+.
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� düπs«\T #̊j·T&É+.

� qeT÷Hê\T / ∫Á‘ê\T / bǫ̀ {À\T j·T<ës¡ú edüTÔe⁄\qT ùdø£]+#·&É+.

� eè‹Ôì|ü⁄DT\T yÓTTˆˆ yê]‘√ e÷{≤¢&É&É+.

� Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+, ÁbÕC…≈£îº|üqT˝À¢ bÕ˝§Zq&É+.

� ø£s¡|üÁ‘ê\T, u≤´qsY\T, ìHê<ë\T #·<äe&É+ / ùdø£]+#·&É+ / ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

� ã&ç‘√≥ ô|+#·&É+.

� u§eTà\T / Á&ÜsTT+>∑T\T / ôdÿ#Y ẙj·T&É+.

� bǫ̀ ¢#êsYº‡ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

� |ü⁄düÔø£+˝Àì uÛ≤eq\T / düe÷#êsêìï ì‘·́ J$‘· düìïẙXÊ\‘√ b˛\Ã&É+ ` nqTuÛÑyê\T #Ó|æŒ+#·&É+.

ô|’ ø£è‘ê´\qT yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +>±q÷, »≥Tº ø£è‘·́ +>±q÷ ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\‘√ #·]Ã+∫q n+XÊ\qT ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ‘·eT kı+‘· yêø±´\‘√ H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À sêdüTø=H̊˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆq

kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D+ #̊j·÷*.

� |æ\¢\≈£î m≥Te+{Ï düVü‰j·T düVü≤ø±sê\T n+~+#ê*?

� |æ\¢\T düe÷#ês¡+ ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TTìô|’ Ä<Ûës¡|ü&̊ yê‘êes¡D+ düèwæº+#·sê<äT. |æ\¢\T dü«j·T+>± H̊s¡TÃø=H̊

yê‘êes¡D+ ø£*Œ+#ê*.

� ªÁ|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\μ <ë«sê uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q bı+<̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ñ+&Ü*.

� |æ\¢\ »≥Tº|üqT\qT, #·s¡Ã\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

� πøåÁ‘·dü+<äs¡Ùq\ nq+‘·s¡+ ìẙ~ø£\T sêsTT+∫, Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

� |æ\¢\ Ä˝À#·q\T, Á|ü‹düŒ+<äq\qT >ös¡$+#ê*, ìs¡T‘ê‡Vü≤|üs¡Ãsê<äT. dü]jÓÆTq Á|ü‹düŒ+<äq\T sêì |üø£å+˝À

yê]‘√ dü¬s’q $<Ûä+>± #·]Ã+#ê*.

� $wüj·÷e>±Vü≤q kÕeTs¡ú́ + |æ\¢\T kÕ~Û+#ês¡ì m˝≤ >∑T]Ô+#·e#·TÃ?

|ü]düsê\ $C≤„q+ uÛ≤eq\T, $wüj·÷ìï ne>±Vü≤q bı+<ä&É+ <ë«sê |æ\¢\T ......

� |ü]düsê\ $C≤„q+ uÛ≤eq\qT $e]+∫ ‘·eT kı+‘· e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

� ‘·eT ÁbÕ+‘· / ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\qT ñ<äVü≤]dü÷Ô uÛ≤eq\qT $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

� |ü{Ïºø£\T / |ü{≤\T / ∫Á‘ê\qT |ü]o*+∫ yê´U≤´ì+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

� $$<Ûä dü+|òüT≥q\≈£î ø±s¡ø±\T $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

� |üsê´es¡D düeTdǘ \|ü≥¢ C≤>∑s¡÷ø£‘·‘√ ñ+&ç |ü]s¡ø£åD ø±s¡́ Áø£e÷\T #̊|ü&É‘ês¡T.

� |ü]düsê\˝À »]π> dü+|òüT≥q\≈£î nH̊ø£ s¡ø±\ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

� #Ó|æŒq ø±s¡D≤\≈£î Ä<Ûësê\qT ùdø£]+∫, s¡ø£s¡ø±\ Ä<Ûësê\‘√ uÛÑ$wǘ ‘·TÔqT n+#·Hê ẙj·T>∑\T>∑T‘ês¡T.
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2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ :

edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ >±ì, dü+|òüT≥q\ >∑T]+∫>±ì, e´≈£îÔ\ >∑T]+∫>±ì Á|ü•ï+∫ düe÷#êsêìï sêã≥º>∑\>±*.

$wüj·÷ìï ˝À‘·T>± $X‚¢wæ+#·>∑\>∑&É+, $#·ø£åD #̊j·T>∑*π> Á|üX̄ï\T ẙj·T>∑\>∑&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, |ü]ø£\Œq\

Ä<Ûës¡+>± Á|ü•ï+#·>∑\>∑&É+ e+{Ï$ |æ\¢\T #˚j·T>∑\>±*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D≈£î nedüs¡yÓTÆq Á|üX¯ï\T |æ\¢\T

n&ÉT>∑>∑\T>∑T‘ês¡T.

ˇø£ n+X̄+ |ü≥¢ düùV≤‘·Tø£yÓTÆq ø±s¡D≤\T }Væ≤+#·>∑\>∑&ÉẙT |ü]ø£\Œq. Á|ü‹ dü+|òüT≥q≈£î ˇø£{Ï ø£+f… m≈£îÿe

$es¡D\T ñ+&Ée#·Ãì >∑T]Ô+#·≥+. ùdø£]+∫q kÕøå±´\ Ä<Ûës¡+>± $esê\qT |üØøÏå+#ê*‡q ÄeX̄´ø£‘·qT >∑T]Ô+#·>∑\>∑&É+.

\_Û+∫q kÕøå±´\ Ä<Ûës¡+>± ÁbÕ>∑T Ô̂ø£]+#·>∑\>∑&É+ e+{Ï$ á kÕeTs¡ú́  s¡÷|ü+˝À ô|+bı+~+#·ã&Ü*. Á|üjÓ÷>±\≈£î

dü+ã+~Û+∫q |ü]ø£\Œq\qT |æ\¢\T }Væ≤+#·>∑\TZ‘ês¡T.

� ÁbÕeTTK´‘· :

|æ\¢\T ‘·eT <Ó’q+~q J$‘·+˝À |ü]düsê\‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ <ë«sê nqTuÛÑyê\T bı+<äT‘ês¡T. nqTuÛÑyê\

Ä<Ûës¡+>± yê]˝À nH̊«wüD, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+, $X‚¢wüD, eØZø£s¡D, Á|ü•ï+#·&É+, |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+ e+{Ï

Á|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT. ‘·<ë«sê ì‘·́ J$‘· düeTdǘ *ï |ü]wüÿ]+#·T ø√e&ÜìøÏ, ‘·–q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ

ø±e\dæq kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·ã&ÉT‘êsTT. ø±ã{Ïº |æ\¢\T <Ó’q+~q J$‘·+˝À bı+~q nqTuÛÑyê\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì

|ü]düsê\ $C≤„q uÀ<Ûäq »s¡>±*.

nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Zì @ẙTs¡≈£î ns¡ú+ #̊düT≈£î+≥THêïs¡T? ì»J$‘·+˝À bı+~q C≤„Hêìï m˝≤

ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+≥THêïs¡T? nH˚~ #ê˝≤ eTTK´+. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #˚j·T&É+, bı+~q C≤„Hêìï $$<Ûä

s¡÷bÕ\˝À Á|ü<ä]Ù+#·>∑\>∑&É+, ì»J$‘· dü+|òüT≥q\‘√ nq«sTT+#·>∑\>∑&É+ e+{Ï Á|üÁøÏj·T\˝À |æ\¢\T HÓ’|ü⁄D´+

kÕ~Û+#·&É+ nedüs¡+.

m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T Ç#êÃs¡T

á <äècÕº́  q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\T ªªÁ|ü•ï+#·&É+`|ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+μμqT kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTs¡ú́ +>±

bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. Á|ü•ï+#·&É+ nH̊~ |ü]düsê\ $C≤„q+˝À eTTK´yÓTÆq kÕeTs¡ú́ +>± #Ó|üŒe#·TÃ. ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

Á|ü•ï+#·&É+ Á|ü<∏äeTk˛bÕq+. BìøÏ nqT>∑TD+>±H̊ Á|üX̄ï\≈£î düŒ+~+#̊ ‘·‘·«+, yÓ’Ks¡T\T |æ\¢\˝À @s¡Œs¡T#·T≈£îH̊

$<Ûä+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&çq$. |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\T ÁbÕs¡+uÛÑ+qT+&ç ∫e] es¡≈£î |æ\¢\qT

Ä˝À∫+|ü#̊dæ, Á|ü‹düŒ+~+|ü#̊ùd Á|üX̄ï\‘√ ì+&çñqï$. ªªÄ˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&çμμ, ªª∫Á‘·+ #·÷&É+&ç ` Ä˝À∫+∫

#Ó|üŒ+&çμμ, ªª»≥Tº̋ À #·]Ã+#·+&çμμ e+{Ï s¡÷|ü+˝À Ç∫Ãq Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T ‘·>∑T $<Ûä+>± düŒ+~+#̊

neø±X¯eTT+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Hê\Ze ‘·s¡>∑‹˝À Áø°&Üø±s¡T\qT Á|ü•ï+#·&É+, Ä≥˝À¢ì e÷s¡TŒ\qT }Væ≤+#·&É+, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T

#Ó&çb˛e&ÜìøÏ bÕ&ÉTø±e&ÜìøÏ |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, »+‘·Te⁄\ $esê\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üX̄ï\&É>∑&É+, düeTdǘ \≈£î

eT]j·TT ‘Ó*j·Tì $wüj·÷\≈£î ø±s¡D≤\T }Væ≤+∫, ìC≤ìï ‘Ó\TdüTø=qTq≥T¢ á nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T s¡÷bı+~+#·ã&çq$.

◊<äe ‘·s¡>∑‹˝À ñ<ëVü≤s¡D≈£î ¬s’‘·TqT |ü+≥\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É,

yÓ’<äT´\qT nej·Tyê\ |ü]s¡ø£åD >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+, yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ø±s¡D≤\T }Væ≤+#·>∑\>∑&É+, yÓTTø£ÿ\ Á|üjÓ÷>∑>±\

>∑T]+∫ |ü]ø£\Œq\T #̊j·T>∑\Z&É+ yÓTT<ä\>∑T ø£è‘ê´\T Çe«ã&çq$.
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á ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D dü+<äs¡“¤+˝À, bÕsƒ¡́ $wüj·T $es¡D dü+<äs¡“¤+˝À |æ\¢\T n<äq+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î nedüs¡yÓTÆq

Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ. n&çπ> neø±X̄+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T ø£*Œ+#ê*. n≥Te+{Ï Á|üX̄ï\≈£î düVü≤q+‘√ düe÷<ÛëHê\T

#Ó|üŒ&É+ nedüs¡+.

ñ<ë :` ◊<äe ‘·s¡>∑‹˝À ªq~ ` Jeq $<Ûëq+μ nqT bÕsƒ¡+˝À >√<ëe]q~ Á|üj·÷D≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñ

+~ nì $e]+∫q|ü⁄&ÉT $<ë´s¡Tú\T á$<Ûä+>± Á|ü•ï+#·e#·TÃ.

1. Ç+ø± @@ q<äT\T Á|üj·÷D≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñHêïsTT?

2. q<äT\T Á|üj·÷D≤ìøÏ nqT≈£L\+>± ñqï|üŒ{ÏøÏ qB Á|üj·÷D+ m+<äT≈£î ô|s¡>∑&É+ Ò̋<äT?

e+{Ï Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ. Á|üX̄ï\T n&çπ>˝≤ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+ nedüs¡+.

á$<Ûä+>± bÕsƒ¡+ nuÛÑ́ düq dü+<äs¡“¤+˝À Ç∫Ãq Á|üX̄ï\≈£î |æ\¢\T dü«+‘·+>± düŒ+~+∫, d”«j·T nuÛÑ́ düqqT

ø=qkÕ–kÕÔs¡T. d”«j·T nuÛÑ́ düq <ë«sê $düÔè‘· ne>±Vü≤q @s¡Œ&ÉT‘·T+~. $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ‘Ó\TdüT≈£îH̊

Áø£eT+˝À ‘·eT<Ó’q XË’*ì bı+<äT‘ês¡T / @s¡Œs¡#·T≈£î+{≤s¡T. Ç+ø± ‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï ø£*– ñ+{≤s¡T. á

‘Ó\TdüTø√yê\H̊ ≈£î‘·÷Vü≤\ẙT Á|ü•ï+#̊˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+~. Á|ü•ï+#̊ ‘·‘êÔ«ìï n+~düTÔ+~. $$<Ûä Á|üX̄ï\ <ë«sê ø±s¡D≤\T

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. düø±s¡D≤‘·àø£ $wüj·÷\˝À dü]jÓÆTq |ü]ø£\Œq\T #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì bÕsƒê\˝À

Á|ü•ï+#̊ kÕeTsêú́ ìï bÕsƒ¡́ nuÛÑ́ düq˝À uÛ≤>∑+>± ñ+&ÉTq≥T¢ @sêŒ≥T#̊j·T&É+ »]–+~.

Çẙ ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡+ ∫es¡q ªªeTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+μμ ù|]≥ Ç∫Ãq nuÛ≤´düø£è‘ê´\˝À ªªÁ|ü•ï+#·&É+ `

|ü]ø£\Œq\Tμμ #̊j·T&É+ nqT kÕeTs¡ú́ + nq«j·Ts¡÷|ü+˝À bı+<äT|üs¡#·&É+ »]–+~. bÕsƒê\ nuÛÑ́ düq dü+<äs¡“¤+˝À

bı+~q nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T M{Ïì kÕ~Û+#ê*. nsTT‘˚ bÕsƒ¡+ nuÛÑ́ düq dü+<äs¡“¤+˝À Ç∫Ãq$ Ò̋<ë

‘Ó\TdüT≈£îqï$ ø±≈£î+&Ü ẙπs$ Ç∫Ãq $wüj·T+ Çø£ÿ&É >∑eTHês¡Ω+.

Áø£.dü+. ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ù|s¡T o]¸ø£ù|s¡T ù|õ dü+K´      kÕeTs¡ú́ kÕ<ÛäHêø£è‘·́ +

1. 5e ªªeTq+ #Ó≥¢qT eTq+ @+ 35 2 n) yÓTTø£ÿ yÓTT\¬ø‘·Ô&ÜìøÏ m˝≤+{Ï

ô|+#·T<ë+μμ H̊s¡TÃ≈£îHêï+ |ü]dæú‘·T\T+&Ü˝À ‘Ó\TdüTø√e`

2. 5e ªªeTq X̄Øs¡uÛ≤>±\T`    ,, 61 &ÜìøÏ MTs¡T @ Á|üX̄ï\T

C≤„H˚+Á~j·÷\Tμμ n&ÉT>∑T‘ês¡T?

3. 4e ªª»+‘·Te⁄\ Jeq`    ,, 42   Ä) ø£qTï, eTT≈£îÿ, #Ó$ |ü]s¡ø£åD

$<Ûëq+`JeyÓ’$<Ûä́ +μμ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î

&Üø£ºs¡TqT MTs¡T @@ Á|üX̄ï\T

n&ÉT>∑T‘ês¡T?

2. sêeTT bı\+˝À #Ó≥TºøÏ ñqï

‘̊HÓ|ü≥TºqT #·÷XÊ&ÉT. Ç+ø±

<ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê*

nqT≈£îHêï&ÉT. sêeTT yêfīfl

HêqïqT @@ Á|üX̄ï\T n&ç–

ñ+{≤&ÉT?



52

Áø£.dü+. ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ù|s¡T o]¸ø£ù|s¡T ù|õ dü+K´      kÕeTs¡ú́ kÕ<ÛäHêø£è‘·́ +

4. 4e ªªe÷ }s¡T` eTq+ @$T 120 2 n) ø£$‘· ‘ê‘·j·T´‘√ ø£*dæ yêfīfl

e÷ #Ós¡Te⁄μμ H̊s¡TÃ≈£îHêï+ }]˝À ñqï #Óø̆&Ü´yéT <ä>∑Zs¡≈£î

yÓ[fl+~. ÄyÓT #Óø̆&Ü´yéT >∑T]+∫

‘ê‘·j·T´qT #ê˝≤ Á|üX̄ï\T

n&ç–+~. MT¬s’‘̊ @@ Á|üX̄ï\T

y˚kÕÔs¡T?

� Á|ü•ï+#̊ kÕeTs¡ú́ +

Á|ü•ï+#̊ kÕeTs¡ú́ + ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+ Ç∫Ãq ø£è‘ê´\qT |æ\¢\#̊ e´øÏÔ>∑‘·+>± nedüs¡yÓTÆ‘̊ »≥Tº>± ‘·s¡>∑‹

>∑~˝ÀH̊ #̊sTT+#ê*. dü]jÓÆTq Á|üX̄ï\qT |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ ø=+‘· düeTj·T+ Çyê«*. ‘·<äT|ü] ˇø=ÿø£ÿ]>±

Ò̋<ë »≥Tº>± Á|ü<ä]Ù+|ü#̊j·÷*. Á|ü<äs¡Ùq $esê\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\T q\¢ã\¢ô|’ qyÓ÷<äT #̊j·÷*. dü]jÓÆTq Á|üX̄ï\qT

‘·j·÷s¡T#̊dæq yê]ì Á|üX̄+dæ+#ê*. dü+<äs√“¤∫‘·+>± Á|üX̄ï\ ‘·j·÷Ø yÓTfī≈£îe\qT dü÷#·q\T>± ‘Ó*|æ‘̊ eT+∫~.

Áø£.dü+. ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ù|s¡T o]¸ø£ù|s¡T ù|õ dü+K´      kÕeTs¡ú́ kÕ<ÛäHêø£è‘·́ +

1. 5e bÂwæºø±Vü‰s¡+ ªeTq+ @+` 46 2 n) øÏs¡DY düqï>±, ˙s¡dü+>± ñHêï&ÉT.

H̊s¡TÃ≈£îHêï+?μ Ä≥˝À¢, #·<äTe⁄˝À¢ #·Ts¡T≈£î>±

bÕ˝§Zq&ÉT. ‘·«s¡>± »ãT“|ü&É‘ê&ÉT.

n˝≤ m+<äT≈£î »s¡T>∑T‘·T+~?

2. 5e ªuÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \Tμ     ,, 134 2 á) Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡ ô|f…º̋ À @j̊T

edüTÔe⁄\T ñ+&Ü*? }Væ≤+#·+&ç.

&Üø£ºs¡TqT n&ç– ìsêΔ]+#·Tø√+&ç.

3. 4e ªÄ≥\T ìj·Te÷\Tμ     ,, 17 2 Ä) >∑‘·+‘√ b˛*ùdÔ Ä≥˝À¢ sêqTqï

s√E˝À¢ @j̊T e÷s¡TŒ\T

sêe#·ÃqT≈£î+≥THêïs¡T? m+<äT≈£î?

� |ü]ø£\Œq kÕeTs¡ú́ +

|ü]ø£\Œq≈£î dü+ã+~Û+∫q ø£è‘ê´\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝ÀH̊ #̊sTT+#ê*. ø£è‘ê´ìøÏ dü+ã+~Û+∫q }Vü≤\qT

H√≥TãT≈£îÿ\˝À sêsTT+#ê*. |æ\¢\+<äs¡÷ sêdæq ‘·s¡Tyê‘· yê]#̊ #Ó|æŒ+#ê*. yês¡T #Ó|æŒq yê{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT\T

q\¢ã\¢ô|’ sêdæ düMTøÏå+#ê*. düè»Hê‘·àø£ |ü]ø£\Œq\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. yê]ì Á|üX̄+dæ+#ê*.

� kÕeTs¡ú́ kÕ<Ûäq≈£î m˝≤ >∑T]ÔkÕÔe⁄

|æ\¢\T Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+μ nqT kÕeTs¡ú́ + kÕ~Û+#ê\+fÒ, bÕsƒ¡+˝À Ç∫Ãq düŒ+<äq Á|üX̄ï\≈£î

yês¡T u≤>± düŒ+~+#̊≥≥T¢ C≤Á>∑‘·Ô eVæ≤+#ê*. nuÛ≤´düø£è‘ê´\˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\qT ÁX̄<äΔ>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·s¡>∑‹>∑~˝À

$wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫, |æ\¢\T ñbÕ<Ûë´j·TTìï Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑\>±*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D dü+<äs¡“¤+˝À, dü+<äs√“¤∫‘·

Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑\>±*. bÕsƒ¡XÊ\qT <ä]Ù+#̊ dü+<äs¡Ù≈£î\ <ë«sê n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑\>±*.
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πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q˝À düú̋ ≤\, dü+düú\, dü+|òüT≥q\, Á|üeTTK e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ùd«#·Ã¤>±, dü«+‘·+>± Á|ü•ï+#·

>∑\>±*. á$<Ûä+>± |æ\¢\T $düÔè‘· ne>±Vü≤qø√dü+ nqTyÓ’q Á|üX̄ï\T n&É>∑>∑*–‘̊ á kÕeTs¡ú́ + kÕ~Û+∫q≥T¢>±

#Ó|üŒe#·TÃ.

3. Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q\T

Á|üjÓ÷>∑+ n+fÒ |ü]ø£\Œq\qT |üØøÏå+∫ ìsêΔ]+#·Tø√e&É+. düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\‘√ }Væ≤+∫q n+XÊ\qT

(|ü]ø£\Œq\qT) ìã+<Ûäq\‘√, ìã+<Ûäq\T Ò̋≈£î+&Ü $$<Ûä |ü]dæú‘·T\˝À |üØøÏå+∫ ‘êeTT }Væ≤+∫q (|ü]ø£\Œq\qT)

ø±s¡D≤\qT ìsêΔ]+#·Tø√e&ÉẙT Á|üjÓ÷>∑+.

ñ<ë :` yÓTTø£ÿ\T ã‘·ø£&ÜìøÏ ˙s¡T nedüs¡+.

yÓTTø£ÿ\≈£î s√p ˙fīó¢ b˛j·Tø£b˛‘̊ yê&çb˛‘êj·Tì, n˝≤π> ø=ìï s√E\T ˙fīó¢ b˛j·T≈£î+fÒ #·ìb˛‘êsTT ø±ã{Ïº

yÓTTø£ÿ\T ã‘·ø±\+fÒ ˙fīó¢ nedüs¡eTH̊ ø±s¡D≤\˙ï }Væ≤+∫, n~ ì»yÓ÷ ø±<√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î ˇø£ yÓTTø£ÿqT

rdüTø=ì ø=ìïs√E\T ˙s¡T b˛j·T≈£î+&Ü |ü]o*+∫, yÓTTø£ÿ˝À e∫Ãq e÷s¡TŒ\qT >∑eTì+∫ }Væ≤+∫q e÷s¡TŒ\‘√

b˛\TÃø√yê*. ‘·sê«‘· ˙s¡T b˛dæ yÓTTø£ÿqT |ü]o*+#ê*. ˙s¡T b˛j·T≈£î+&Ü, b˛dæq ‘·sê«‘· e∫Ãq e÷s¡TŒ\ Ä<Ûës¡+>±

‘êeTT yÓTT<ä≥ nqT≈£îqï ˇø£ ìsêΔs¡DqT b˛\TÃø√yê*.

Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê nH̊ø£ Á|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<äT‘êsTT.

� Á|üjÓ÷>±\ ìs¡«Vü≤D <ë«sê |ü]o*+#·&ÉeTT, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, b˛\TÃø√e&É+, ø±s¡D≤\T

}Væ≤+#·&É+, ìsêΔ]+#·&É+ e+{Ï nH̊ø£ Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT $<ë´s¡Tú\˝À ô|+bı+<äT‘êsTT.

Á|üjÓ÷>±\ ÁbÕ<Ûëq´‘·

XÊÁd”Ôj·T‘· n+fÒ Á|ü•ï+∫, düùV≤‘·Tø£ ø±s¡D≤\T }Væ≤+∫, |ü]XÀ~Û+∫, |ü]o\Hê+XÊ\T $X‚¢wæ+∫ ìsêΔs¡D≈£î

sêe&ÉẙT. Ç<ä+‘ê Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ø±ã{Ïº XÊÁd”Ôj·T‘· n+‘ê Á|üjÓ÷>±\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+~.

XÊÁdüÔE„\T mH√ï $wüj·÷\T ø£qT>=q&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±\T m+‘√ ‘√&ÉŒ&çHêsTT. Á|üjÓ÷>± Ò̋ Ò̋ø£b˛‘̊ Çìï kÂø£sê´\T,

XÊÁdüÔ$C≤„q+ kÕ<Ûä́ eTj̊T´~ ø±<äT. ø±ã{Ïº $<ë´s¡Tú\T ‘·eT≈£îqï |üPs¡«uÛ≤eq\ Ä<Ûës¡+>± |ü]düsê\˝Àì ‘Ó*j·Tì

n+XÊ\qT |ü]XÀ<Ûäq <ë«sê ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|üjÓ÷>±\T ø°\ø£bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT.

$<ë´s¡Tú\T ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝ÀH̊ Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê XÊÁd”Ôj·T‘· n\e&ÉT‘·T+~. XÊÁdüÔC≤„qeT+‘ê

Á|üjÓ÷>±\ |òü*‘·ẙTqqï dü‘ê´ìï Á>∑Væ≤+∫ ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\˝ÀH̊ n~ $<ë´s¡Tú\≈£î n+~+#ê*. |ü]düsê\ $C≤„q

nuÛÑ́ düq+˝À ø°\ø£bÕÁ‘· eVæ≤+#̊ Á|üjÓ÷>±\qT ˇø£ n+X̄+>± Ç+<äTø=s¡≈£î #̊s¡Ã&É+ »]–+~.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|üjÓ÷>±\T

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À nH̊ø£ Á|üjÓ÷>±\T Çe«&É+ »]–+~. 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì bÕsƒ¡+˝À øÏ+~ Á|üjÓ÷>±\T Çe«&É+

»]–+~.



54

Áø£.dü+. ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ ù|s¡T            Ç∫Ãq Á|üjÓ÷>∑eTT

1. 5 e´ekÕj·T+ ` |ü+≥\T ø£+~, C§qï, $‘·ÔHê\T Hê≥&É+, yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\.

2. 5 yê‘êes¡D+`>±* ø=ã“] ∫|üŒ‘√ yêsTT<ä́ +

3. 5 dü÷s¡T´&ÉT Á>∑Vü‰\T dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+

4. 4 Çfi¢̄ìsêàD+`bÕ]X¯ó<äΔ́ + ã+ø£eT{Ïº‘√ Ç≥Tø£\ ‘·j·÷Ø

5. 4 eTq ÄVü‰s¡+ ` Äs√>∑́ + s=f…º≈£î ã÷E |ü≥º&É+

MTs¡T 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Á|üjÓ÷>±\qT >∑T]Ô+#·+&ç ` sêj·T+&ç.

Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+

øÏ+~ düìïẙXÊ\qT |ü]o*+#·+&ç.

1. ªeT+&É&ÜìøÏ >±* nedüs¡+μ nH̊ n+XÊìï ìs¡÷|æ+#·T≥≈£î ás√E Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤<ë›+. eTT+<äT>±

ø=y=«‹Ô rdüTø=ì, n–Z|ü⁄\¢‘√ yÓ*–+#ê*. yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ôô|’ Ç˝≤ >±E>±¢düTqT uÀ]¢+#ê*. ø=y=«‹Ô

Ä]b˛sTT+~. ø±ã{Ïº ªeT+&É&ÜìøÏ >±* nedüs¡+μ nì $e]dü÷Ô ô|’ n+XÊ\qT ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

kÕeTÁ–ì ‘êqT ñ+#·Tø=ì Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘êìï eTT+<̊ #Ó|æŒ ‘êqT #̊dü÷Ô, #·÷|ædü÷Ô ô|’ Á|üjÓ÷>±ìï ìs¡«Væ≤+#ê&ÉT.

$<ë´s¡Tú\T Á|üjÓ÷>±ìï #·÷XÊs¡T. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|æŒ+~ $Hêïs¡T.

2. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç eTT+<äT ø=y=«‹Ô, n–Zô|f…º, >±E>±¢düT ñHêïsTT. |æ\¢\qT øÏ+~ Á|üX̄ï\T n&ç>±&ÉT. ø=y=«‹Ôì

yÓ*–ùdÔ @eTTe⁄‘·T+~? >±E>±¢düT uÀ]¢ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+~? ø=y=«‹Ô m+‘·ùd|ü⁄ yÓ\T>∑T‘·T+~? Ç˝≤

Á|ü•ï+#ê&ÉT. Ç|ü&ÉT @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ ‘Ó\TdüTø=+<ëe÷? nì ø=y=«‹Ô yÓ*–+#ê&ÉT. >±E>±¢düT uÀ]¢+#ê&ÉT.

ø=y=«‹Ô Ä]b˛sTT+~. ‘êqT #̊dæq≥T¢>± $<ë´s¡Tú\qT #̊j·TeTHêï&ÉT. Á|ü‹ ˇø£ÿ] <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[¢ |ü]o*+#ê&ÉT.

‘·sê«‘· $<ë´s¡Tú\qT Á|ü‹ n+X̄+ô|’ Á|ü•ï+#ê&ÉT. m+<äT≈£î ø=y=«‹Ô Ä]b˛sTT+~? eTT+<äT MTπs$T }Væ≤+#ês¡T?

˝≤+{Ï Á|üX̄ï\T n&ç>±&ÉT. $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê&ÉT. $<ë´s¡Tú\T ∫es¡≈£î ˇø£ ìsêΔs¡D≈£î e#êÃs¡T.

� |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+, #̊dæq |ü]ø£\Œq\qT |üØøÏå+∫, ìsêΔ]+#·Tø√e&É+ @ düìïẙX̄+˝À »]–+~?

m+<äT≈£î?

� Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î eTT+<äT, Á|üjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À Á|üjÓ÷>±q+‘·s¡+ @$T #̊j·÷*?

Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D≈£î eTT+<äT @+ #̊j·÷*?

� ‘·–q+‘· kÕeTÁ–ì düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.

� Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D $<ÛëHêìï $e]+#·sê<äT.

� Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘êìï eTT+<̊ #Ó|üŒsê<äT.

� Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T ẙj·÷*.

� Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ |ü]ø£\Œq\T #̊sTT+#ê*. n+fÒ @+ »s¡>∑e#·Ãì |æ\¢\qT n&É>±*.

� C≤Á>∑‘·Ô\qT eTT+<̊ $e]+#ê*.
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� kÕúìø£+>± \_Û+#̊ kÕeTÁ–ì mqTïø√yê*.

� $esê\T H√≥T |ü⁄düÔø£+˝À qyÓ÷<äT #̊düTø√yê*.

Á|üjÓ÷>∑ düeTj·T+˝À @+ #̊j·÷*?

� n+<ä] <ä>∑Zs¡ ‘·–q+‘· kÕeTÁ– ñ+&ÉTq≥T¢ #·÷&Ü*.

� n+<äs¡÷ #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*.

� $<ë´s¡Tú\T ìs¡«Væ≤düTÔ+fÒ |ü]o*+#ê*, nedüs¡yÓTÆq düVü‰j·T+ #̊j·÷*.

� |æ\¢\T Á|üjÓ÷>∑düeTj·T+˝À |ü]o*+∫q n+XÊ\qT sêj·TeTHê*.

Á|üjÓ÷>±q+‘·s¡+ @+ #̊j·÷*?

� kÕeTÁ–ì neT]Ãq, yê&çq $<Ûëq+ô|’ #·]Ã+#ê*.

� Á|üjÓ÷>∑ |òü*‘ê\ô|’ #·]Ã+#ê*.

� ìã+<Ûäq\T e÷]ùdÔ @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+#·eTHê*.

� Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+#·ø£eTT+<äT #̊dæq |ü]ø£\Œq\T Á|üjÓ÷>∑ìs¡«Vü≤D nq+‘·s¡+ |ü]o\q\‘√ dü]b˛j·÷jÓ÷,

Ò̋<√ #·]Ã+#ê*.

� $<ë´s¡Tú\T ìsêΔ]+#·T≈£îqï n+XÊ\ô|’ #·]Ã+#ê*. ìsêΔs¡D≈£î e∫Ãq ø±s¡D≤\ô|’ #·s¡Ã »s¡>±*.

 Á|üjÓ÷>∑+ |üP]ÔnsTTq ‘·s¡Tyê‘· #·sê\qT e÷s¡TÃø=+≥÷ n+fÒ, ø=y=«‹Ô ô|<ä›~>± ñqï|ü&ÉT,

¬s+&ÉT ø=y=«‘·TÔ\T ñ+∫ yÓ*–ùdÔ yÓ\T>∑T‘·Tqï ø=y=«‹Ôô|’ >±E>±¢düT uÀ]¢+∫q Á|üjÓ÷>∑+˝À >±E>±¢düT

ôd’EqT e÷s¡Ã&É+ <ë«sê m˝≤+{Ï |òü*‘ê\T ekÕÔjÓ÷ nH˚ |ü]ø£\Œq\T #˚j·T>∑\>±*. yê{Ï

ìsêús¡D≈£î eT]ìï nqTã+<Ûä Á|üjÓ÷>±\T #̊dæ |ü]ø£\Œq\T dü]b˛\TÃø√yê*.

πøåÁ‘· |ü]o\q\T :

bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ >∑T]+∫ πøåÁ‘· |ü]o\q\T #̊j·÷*. $<ë´s¡Tú\T e´øÏÔ>∑‘·+>±, Á>∑÷|ü⁄\˝À

πøåÁ‘·kÕúsTT |ü]o\q\T #̊dæ, |ü]o*+∫q n+XÊ\qT qyÓ÷<äT#̊düTø=ì #·]Ã+#ê*. |ü]o\q\ qyÓ÷<äT≈£î ‘·–q |ü{Ïºø£\T,

|ü]o*+#·e\dæq n+XÊ\ >∑T]+∫ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTT+<äT ø=ìï dü÷#·q\T Çyê«*. $<ë´s¡Tú\T Ä n+XÊìøÏ

dü+ã+~Û+∫ |ü]ø£\Œq\T #̊j·÷*. πøåÁ‘· |ü]o\q\ <ë«sê |ü]ø£\Œq\qT b˛\TÃø√yê*.

Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫ neT\T dü÷∫ø£\T :

� Á|üjÓ÷>∑ kÕeTÁ– n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

� Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q $esê\T {°#·sY‡&Ó’Ø, |æ\¢\ &Ó’Ø˝À ñ+&Ü*.

� |æ\¢\T Á|üjÓ÷>∑+ ìs¡«Væ≤+∫q rs¡TqT, Á|üjÓ÷>±ìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ–ì ùdø£]+∫q n+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\T

#Ó|üŒ>∑\>±*.

� Á|üjÓ÷>±ìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À $<ë´s¡Tú\T qyÓ÷<äT #̊düTø=ì ñ+&Ü*.

� Á|üjÓ÷>∑ |ü]o\q\ ìẙ~ø£\T n+<äTu≤≥T˝À ñ+&Ü*.

� πøåÁ‘· |ü]o\q\ ìẙ~ø£\T ñ+&Ü*.

� $<ë´s¡Tú\T ‘êeTT #̊dæq Á|üjÓ÷>±\qT, kÕeTÁ–ì, |ü]o\q\qT $e]+#·>∑\>±*.
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4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\T :

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, qyÓ÷<äT, $X‚¢wüD, eØZø£s¡D, yê´U≤´ì+#·&É+, HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ kı+‘·+>± ìẙ~ø£ sêj·T>∑\>∑&É+,

»≥Tº̋ À |üì#̊j·T&É+, Hê´j·T+, düe÷q‘·«+, ùd«#·Ã¤, düVü≤ø±s¡+ e+{Ï$ kÕ~Û+#·&É+.

ùdø£]+∫q düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\ qT+&ç düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+∫

$e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT #·÷dæ $X‚¢wüD\T #̊kÕÔs¡T. |òü*‘ê\T, |ü]o\q\ Ä<Ûës¡+>± ø=ìï ìsêΔs¡D\T

#˚kÕÔs¡T.

|æ\¢\T düVü≤» yê‘êes¡D+˝À ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± nH̊«wæ+∫, |ü]XÀ~Û+∫ nedüs¡eT>∑T düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ ˇø£

$wüj·T+|ü≥¢>±ì, n+X̄+|ü≥¢>±ì ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø=ì ìsêΔs¡D≈£î sêe&ÜìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ ø£è‘ê´\qT ÁbÕC…≈£îº|üqT\T>±

|æ\TkÕÔs¡T.

ÁbÕeTTK´‘· :

|æ\¢\T Äq+<ä+>± H̊s¡TÃø√yê*. ÄVü‰¢<äø£s¡ yê‘êes¡D+˝À H̊s¡TÃø√yê*. ‘√{Ïyê]‘√ ø£\dæ |üì#̊dü÷Ô nqTuÛÑyê\

Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃø√yê*. düVü≤» yê‘êes¡D+˝À kı+‘·+>± nH̊«wæ+∫, |ü]XÀ~Û+∫, Á|ü‘·́ ø£å+>± ‘Ó\TdüTø=qï n+XÊ\

Ä<Ûës¡+>± ìsêΔs¡D≈£î sêyê*. »≥¢̋ À |üqT\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T ˇø£]‘√ ˇø£s¡T (|üs¡düŒs¡+) #·]Ã+#·Tø√e&É+,

nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ <ë«sê yêfī¢+‘·≥ yêfi‚¢ nH̊ø£ $wüj·÷\ô|’ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø=+{≤s¡T. nq>± nuÛÑ́ düq+

düVü≤»+>± »s¡T>∑T‘·T+~.

m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T Ç#êÃs¡T

H̊]Ãq n+XÊ\T |ü⁄qs¡Ã¤\q+ bı+<äT≥≈£î, |ü⁄q'X̄Ãs¡D≈£î, >∑‘· nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>±, uÛ≤eq\ Ä<Ûës¡+>± q÷‘·q

uÛ≤eq\qT @s¡Œs¡#·T≥≈£î, ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT>± bı+<äT≥≈£î, C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚̋ ≤ nuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\ Ä˝À#·q\≈£î, düè»Hê‘·àø£‘·≈£î, n+‘·s¡Z‘·X̄≈£îÔ\ $ìjÓ÷>±ìøÏ neø±X̄+ \_Û+#ê*. Ç+<äTø√dü+

|æ\¢\#̊ düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, qyÓ÷<äT, $X‚¢wüD, ìsêΔs¡D, Á|ü<äs¡Ùq e+{Ï$ #̊j·T&É+ nedüs¡+.

ø±ã{Ïº q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ªªdüe÷#ês¡ ùdø£s¡D ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\Tμ #̊j·T&É+ ø√dü+ bÕsƒê\˝À n+‘·s¡Z‘·+>±

nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T>± ùdø£]+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç ù|s¡T‘√ Çe«&É+ »]–+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î.......

Hê\Ze ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫ Çfīfl˝Àì >∑èôVA|üø£s¡D≤\T, Áø°&Üø±s¡T\ $esê\T, »+‘·Te⁄\ $esê\T, Çfīfl˝Àì

#Ó‘êÔ#Ó<ës¡+ >∑T]+∫, Á|üuÛÑT‘·« ø±sê´\j·÷˝À¢ì n~Ûø±s¡T\ >∑T]+∫, yÓTT<ä\>∑Tyê{ÏøÏ #Ó+~q düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T.

◊<äe ‘·s¡>∑‹øÏ dü+ã+~Û+∫ »+‘·Te⁄\T, e´ekÕj·T+, |ü+≥\T, b˛wüø£|ü<ësêú\T rdüTø√e&É+, yê´<ÛäT\T n≥M

ñ‘·Œ‘·TÔ\T, ˙{Ïeqs¡T\T, ÁbÕNq ø£≥º&Ü\ düú̋ ≤\ $esê\T, $<äT´‘·TÔ $ìjÓ÷>∑ $esê\T, dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+

düeTj·T+ $esê\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ï >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]kÕÔs¡T. ÁbÕC…≈£îº |üqT\˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

n<̊$<Ûä+>± bÕsƒê\ ∫e]˝À ªeTq+ @+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ, ªeTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ ù|]≥ nuÛ≤´düø£è‘ê´\qT

bı+<äT|üs¡#·≥+ »]–+~.
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ñ<ëVü≤s¡D≈£î :

Áø£.dü+. ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡+ù|s¡T o]¸ø£ù|s¡T ù|õ dü+K´      kÕeTs¡ú́ kÕ<ÛäHêø£è‘·́ +

1. 4e »+‘·Te⁄\ Jeq eTq+ 42 4 n) $$<Ûäs¡ø±\ |üøÏå>∑÷fīfl ∫Á‘ê\qT

$<Ûëq+ JeyÓ’$<Ûä́ + @+ ùdø£]+∫ Scrap Book

H˚s¡TÃ≈£îHêï+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

2. 4e Çfi¯ófl`ìsêàD+`    ,, 106 4. MT düMT|ü+˝Àì ◊<äT Ç+&É¢≈£î

bÕ]X̄ó<äΔ́ + yÓ[¢ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫

|ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

3, 5e e´ekÕj·T+`|ü+≥\T ªeTq+ @+ 24 4. MT ÁbÕ+‘·+˝Àì ¬s’‘·T\qT ø£\dæ

H˚s¡TÃ≈£îHêï+μ øÏ+~ $esê\T ùdø£]+#·+&ç.

4. 5e eTq X̄Øs¡ uÛ≤>±\T`    ,, 61 4. }]˝Àì Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡ÔqT

C≤„H̊+Á~j·÷\T ø£*dæ, >∑‘· HÓ\s√E\T>± #Ó$,

#·s¡à+, ø£fīófl, Hê\Tø£\≈£î

dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\≈£î >∑T¬s’q

yê] $esê\qT, yê´~Û ø±s¡D≤

\qT ‘Ó\TdüTø=ì sêj·T+&ç.

ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D $<Ûëq+

bÕsƒê\˝À düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D´+ ø√dü+ Ç∫Ãq ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D≈£î ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTT+<ädüTÔ>± Á|üD≤[ø£ @s¡Œs¡#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡+ |ü]#·j·T+ #̊dæq ‘·s¡Tyê‘· Ä bÕsƒ¡+˝À ùdø£]+#ê*‡q düe÷#ês¡+ >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. qyÓ÷<äT #̊j·Te\dæq

|ü{Ïºø£\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*Z+#ê*. kÕúìø£+>± düe÷#ês¡+ \uÛÑ́ eT>∑T eqs¡T\ n+<äTu≤≥T >∑T]+∫ #·]Ã+∫ düŒwüº‘·

Çyê«*. düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·T≥≈£î, dü+Á|ü~+#·e\dæq e´≈£îÔ\, dü+düú\ düe÷#êsêìï |æ\¢\≈£î Çyê«*. düe÷#ês¡

ùdø£s¡D˝À bÕ{Ï+#·e\dæq yÓTfī≈£îe\T ‘Ó\bÕ*. |æ\¢\T m˝≤ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê˝À, @+ Á|üX̄ï\T n&É>±˝À

ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ |æ\¢\‘√ s¡÷bı+~+|ü#̊j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· |æ\¢\qT

»≥T¢>± #̊dæ düe÷#ês¡+ ùdø£]+|ü#̊j·÷*. düe÷#êsêìï ùdø£]+∫q |æ<ä|ü ˇø£ |”]j·T&é̋ À |æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+#ê*.

á$<Ûä+>± |æ\¢\T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+ bÕsƒ¡+ nuÛÑ́ düq˝À dü+<äs√“¤∫‘·+>± ñ<ëVü≤s¡D\‘√ nq«j·T+ #̊sTT+#ê*.

eT]ø=ìï dü+<äsê“¤\˝À bÕsƒê\˝À Ç∫Ãq |ü{Ïºø£\˝Àì düe÷#ês¡+ $X‚¢wæ+#·&É+ Áø√&ûø£]+#·e\dæedüTÔ+~. Ä dü+<äs¡“¤+˝À

‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢\qT Á>∑÷|ü⁄\T>± #̊dæ, #·]Ã+∫ #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~.

n<̊$<Ûä+>± nuÛ≤´dü ø£è‘ê´\˝À Ç∫Ãq düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ø£è‘ê´\T bÕsƒ¡+ |üP¬sÔÌq yÓ+≥H̊ ø£è‘·́  dü«uÛ≤yêìïã{Ïº

e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë »≥T¢>± ìs¡«Væ≤+|ü#̊j·÷*. ìs¡«Vü≤D≈£î dü+ã+~Û+∫ #·]Ã+∫ düŒwüº‘· Çyê«*. |æ\¢\T ùdø£]+∫q

düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± ‘·s¡>∑‹˝À Á>∑÷|ü⁄\˝À #·]Ã+|ü#̊dæ $X‚¢wæ+|ü#̊j·÷*. düe÷#ês¡ ùdø£s¡D<ë«sê e∫Ãq |òü*‘ê\qT

‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+|ü #̊j·÷*.



58

kÕeTsêú́ ìï kÕ~Û+#ês¡ì m˝≤ >∑T]ÔkÕÔe⁄ :

düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D´+ kÕ~Û+∫q |æ\¢\T ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+≈£î dü«+‘·+>± |ü{Ïºø£\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT #̊kÕÔs¡T.

düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT+&ç düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+∫ $e]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT #·÷dæ $X‚¢wüD\T #̊kÕÔs¡T.

ìsêΔs¡D\T #̊kÕÔs¡T. düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± yê´U≤´ìkÕÔs¡T. dü«+‘·+>± ìẙ~ø£\T s¡÷bı+~kÕÔs¡T. ìẙ~ø£\T n+<äTu≤≥T˝À

ñ+{≤sTT. ‘√{Ïyê] <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+, Ç‘·s¡T\‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+˝À ÄdüøÏÔ ø£q|üs¡TkÕÔs¡T. H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷ìï

nedüs¡+ @s¡Œ&çq|ü&ÉT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. u≤<Ûä́ ‘·>± e´eVü≤]+#·&É+, ‘·eTe+‘·T e#̊Ães¡≈£î Ä>∑&É+, d”«j·T Áø£eT•ø£åD

e+{Ï$ bÕ{ÏkÕÔs¡T.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ :

� |ü≥HÓ’|ü⁄D´+ : |ü{≤ìï ^j·T&É+ (Map drawing) |ü≥+˝À Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+ (Map pointing) |ü≥+

Ä<Ûës¡+>± ˇø£ Á|ü<̊X̄+ qT+&ç eTs=ø£ Á|ü<̊XÊìøÏ #̊s¡Tø√e&É+ (Map reading).

� u§eTà\T ^j·T&É+ : |æ\¢\T u§eTà\T ^j·T&É+ <ë«sê $wüj·÷\qT $e]+#·>∑\>±*. bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q

u§eTà\T ^j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+, u§eTà\˝Àì uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+.

ÁbÕeTTK´‘· : |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\˝À |æ\¢\T ÄdüøÏÔ‘√ bÕ˝§Zì ˇø£ Á|ü<̊X̄+ jÓTTø£ÿ m\¢\T, @~ mø£ÿ&Ée⁄+~ e+{Ï n+XÊ\T

H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ês¡T. u§eTà\T^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+e\¢ $<ë´s¡Tú̋ À¢ Äj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\T ô|+bı+<ä&É+‘√bÕ≥T

@uÛ≤>∑+ @$<Ûä+>± |üì#̊düTÔ+~. mø£ÿ&É ñ+≥T+~, <ëì ñ|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. b˛\TÃ≈£î+{≤&ÉT.

‘√{Ï $<ë´s¡Tú\‘√ @ bÕsƒ¡+˝À ` @ ø£è‘·́ + #·]Ã+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT.

‘·s¡>∑‹        bÕsƒ¡+ ø£è‘·́ + ‘·s¡>∑‹ 4e

4e ‘·s¡>∑‹ 1) ≈£î≥T+ãe´edüú e÷s¡TŒ\T ` ≈£î≥T+ã∫Á‘êìï ^j·T&É+/≈£î≥T+ãdüuÛÑT´\

∫Á‘ê\T n‹øÏ+#·&É+, @@ |üqT\T #̊kÕÔs√

#Ó|üŒ+&ç.

2) Ä≥\T ` ìj·Te÷\T ` ø£ã&û¶ ø√s¡Tº ^j·T&É+

` Ä≥edüTÔe⁄\ u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T&É+

` Ä≥edüTÔe⁄\ qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

3) s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T ` »+‘·Te⁄\T, yê{Ï #Óe⁄\ u§eTà\T ^j·T&É+

` #Óe⁄\T ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^j·T&É+

` >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄ qeT÷Hê\ ‘·j·÷]

5e ‘·s¡>∑‹ 4) »+‘·Te⁄\T eTq ` MTs¡T ô|+#·Tø=H̊ @<Ó’q ˇø£ »+‘·Te⁄ u§eTà

JeHê<Ûëq+ ^j·T+&ç ` @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<√

#Ó|üŒ+&ç.

` |ü⁄\¢\T ñ|üjÓ÷–+∫ |ü+»s¡+/uÀqT qeT÷Hê

‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
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Ç˝≤π> Á|ü‹bÕsƒ¡+˝À ø=ìï ø£è‘ê´\T Çe«ã&çHêsTT. ø=ìï ø£è‘ê´\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·s¡>∑‹>∑~˝À Ä˝À∫+∫

#̊sTT+#̊$>± ñHêïsTT.

ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#·&É+ :

bÕsƒê´+XÊ\˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq˝À uÛ≤>∑+>±H̊ |æ\¢\‘√ »≥T¢>± >±ì, e´øÏÔ>∑‘·+>± >±ì #̊sTT+#ê*.

n+<äs¡T $<ë´s¡TΔ\T nìï ø£è‘ê´\T #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø£è‘·́  ìs¡«Vü≤D≈£î ø±e\dæq dü÷#·q\T #̊dü÷Ô

ìs¡«Væ≤+#ê*. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ n+<ä]e<ä› bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ñ+&̊˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡+ ñqïyê]øÏ ‘Ó\¢ø±–‘ê\T,

ø£\sY ô|ì‡ Ÿ̋‡, ô|ì‡ Ÿ̋‡, s¡ã“s¡T e+{Ï$ n+<äTu≤≥T˝À ñ+#ê*. qeT÷Hê\≈£î nedüs¡eT>∑T kÕe÷Á– düeT≈£LsêÃ*.

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç |üs¡́ ẙø£åD˝À »]π>˝≤ #·÷&Ü*. q\¢ã\¢ô|’ u§eTà^ùd $<ÛëHêìï $<ë´s¡Tú\≈£î #·÷bÕ*. yÓTT<ä≥ $<ë´]ú

‘·q ‘·s¡>∑‹>∑~ |ü≥+^dæ, n+<äT˝À @~≈£îÿq @eTT+<√ #·÷bÕ*. Á>±eTeTT |ü≥+ ^dæ mø£ÿ&É @eTT+<√ #·÷|æ+#·>∑\>±*.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, uÛ≤s¡‘·<̊X̄+, |ü{≤\T ^j·T>∑̋ ≤Z*.

eT÷˝≤´+ø£q+ :

$<ë´]Δ ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îqï bÕsƒê´+X̄+˝Àì u§eTà\T^j·T&É+ / |ü{≤\T ẙdæ mø£ÿ&É @$T ñHêïjÓ÷ #·÷|æ+#̊

ø£è‘ê´\T ‘·q≈£î ‘êqT #̊dæ, yê{Ï̋ Àì n+XÊ\qT $e]+#·>∑*–q|ü⁄&ÉT Ò̋<ë ‘·q e÷≥˝À¢ #Ó|üŒ>∑*–‘̊ n|ü⁄&ÉT $<ë´]Δ

á kÕeTsêΔ́ \T kÕ~Û+∫q≥T¢>± uÛ≤$+#·e#·TÃ.

ñ<ëˆˆ 1) Á>±eT+ |ü≥+ ẙdæ Á>±eT|ü+#êj·T‹uÛÑeq+, bÕsƒ¡XÊ\, s√&ÉT¶, >∑T&ç mø£ÿ&É ñHêïjÓ÷ #·÷|æ+#·&É+.

     2) Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ |ü≥+˝À #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\T >∑\ Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·&É+.

� 3e ‘·s¡>∑‹˝À @ẙ$ mø£ÿ&Óø£ÿ&É? nH̊ bÕsƒ¡+˝À eTT+<äT, yÓqTø£, ≈£î&ç, m&ÉeT‘√ yÓTT<ä̋ …’ bÕsƒ¡XÊ\, $~Û, Á>±eT+

es¡≈£î ñ+~.

6) Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒèVü≤ ø£*Zñ+&É&É+ :

|æ\¢\T ‘√{Ï yê]‘√ ø£*dæ |üì#̊j·T&É+, Ç‘·s¡T\ n_ÛÁbÕj·÷\qT >ös¡$+#·&É+, ùd«#·Ã¤>± Á|ü•ï+#·&É+, nedüs¡yÓTÆq

yê]øÏ düVü‰j·T+ #̊j·T&É+ e+{Ï Á|üX̄+dü|üPs¡«ø£yÓTÆq yÓ’Ks¡T\qT ø£*– ñ+&Ü*. Ä≥\T Ä&̊≥|ü⁄Œ&ÉT Áø°&Üdü÷Œ¤]Ôì ø£*–

ñ+&Ü*. bÂwæºø±Vü‰s¡ ˝À|ü+, n&Ée⁄\ q]øÏẙ‘·, $<äT´‘Y eè<∏ë, Ç+<ÛäHê\qT nedüsêìøÏ $T+∫ yê&ÉTø=q&É+ e+{Ï

düeTdǘ \ô|’ ne>±Vü≤q bı+<ä≥+, #Ó’‘·q´+ ø£*Z+#·&ÜìøÏ ìHê<ë\T, b˛düºs¡T¢, Ò̋K\T sêj·T&É+ #̊j·T>∑̋ ≤Z*.

n<̊ $<Ûä+>± |æ\¢̋ À¢ sê»´+>∑|üs¡yÓTÆq $\Te\T ≈£L&Ü ô|+bı+<ë*. ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+, Hê´j·T+, <̊X̄düyÓTÆø£́ ‘·,

kÂÁuÛ≤‘·è‘·«+ e+{Ï $\Te\T ô|+bı+<ë*.

uÛÑ÷$T MT<ä eTq e÷~πs Á|ü‹ »+‘·Te⁄≈£î, |ü≈£åî\≈£î J$+#̊ Vü≤≈£îÿ ñ+~. ø±ã{Ïº »+‘·Te⁄\≈£î>±ì, |ü≈£åî\≈£î

m˝≤+{Ï Vü‰ì ‘·\ô|≥ºsê<äT. n+<äTπø |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ |ü≥¢ uÛÑ÷‘· <äj·T ø£*– ñ+&Ü*. |ü]düsê\ |ü≥¢, JeyÓ’$<Ûä́ +

|ü≥¢ düŒèVü≤qT ø£*Z ñ+&Ü*. yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢, ˙fīófl e+{Ï yê{Ïì ø±bÕ&ÉTø√&ÜìøÏ #̊|ü{≤º*‡q #·s¡Ã\qT ne>±Vü≤q

#̊düTø√yê*. ø±\Twǘ + ìyês¡D≈£î #̊|ü{≤º*‡q #·s¡́ \qT ns¡ú+ #̊düTø=ì neT\T |üs¡#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À á kÕeTs¡ú́ + kÕ~Û+#·&ÜìøÏ @@ ø£è‘ê´\T #̊sêÃs¡T?

|ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\T Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒèVü≤ ø£*Z ñ+&É&É+ kÕeTsêú́ ìï

kÕ~Û+#·&ÜìøÏ »≥¢̋ À #·]Ã+#·+&ç. Ç˝≤ #̊j·T+&ç, ùdø£]+#·+&ç. ÁbÕC…ø̆º düqT\T e+{Ï$ Á|ü‹bÕsƒ¡+˝À Çe«&É+
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»]–q~. n<̊$<Ûä+>± Ä˝À∫+#·+&ç. ∫Á‘ê\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#·&É+ e+{Ï$ ≈£L&Ü Çe«&É+ »]–q~. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

≈£î≥T+ã+bÕsƒ¡+˝À dü$Twæ̃ ≈£î≥T+u≤\ >∑T]+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ #̊j·÷*. n<̊$<Ûä+>± ø°≥ø±\T ` kÕeT÷Væ≤ø£

Jeq+ øÏ+<ä Ç∫Ãq ªÄ˝À∫+#·+&çμ˝À sêeTT ‘̊HÓ|ü≥TºqT sêsTT‘√ ø={≤º&ÉT. Ä ‘·sê«‘· @e »]– ñ+≥T+<√ }Væ≤+∫

#Ó|üŒ+&ç. Ç˝≤ #̊j·Te#êÃ? m+<äT≈£î #Ój·T´≈£L&É<äT? e+{Ï$ Çe«&É+ »]–q~.

eTq sêC≤´+>∑+ bÕsƒ¡+˝À »≥Tº|üì øÏ+<ä

� ªeTq <̊X̄+˝À dü+|ü<äqT n+<äs¡÷ düe÷q+>± nqTuÛÑ$+#̊ neø±X̄+ \_ÛdüTÔqï<ë? MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?μ

� ˇø£ eT‘êìï Ç‘·s¡ eT‘ê\ yêfīófl >ös¡$+#ê*. Ç+<äTø√dü+ eTq+ @+ #̊j·÷*? e+{Ï$ &Éu≤“ (box) \˝À

Çe«&É+ »]–+~.

Á|üX̄+dü, $\Te\T, kÕe÷õø£ düŒèVü≤ ø£*– ñ+&É&É+ kÕeTsêú́ ìï |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#·&É+ ø√dü+ ø£è‘ê´\T

m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê*?

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À á kÕe÷sêΔ́ ìï ô|+bı+~+#·T≥≈£î ~>∑Te dü÷∫+∫q $<Ûä+>± ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

� ªÄ˝À∫+#·+&çμ #Ó|üŒ+&ç. øÏ+<ä Ç∫Ãq &Éu≤“\˝Àì Á|üX̄ï\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ + øÏ+<ä ìs¡«Væ≤+#ê*.

� $»j·T>±<Ûä\qT e´øÏÔ>∑‘·+>± #·~$+∫, M]qT+&ç dü÷Œ¤]Ô bı+~q n+XÊ\qT $<ë´s¡Tú\‘√ #Ó|æŒ+#·T≥.

� ÁbÕC…≈£îº |üqT\qT »≥¢̋ À Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT |æ\¢\ Á|ües¡ÔqqT >∑eTì+#ê*. n+<ä]‘√ ø£\TdüTÔHêïsê? ˇø£] n_ÛÁbÕj·÷ìøÏ

$\Te ìdüTÔHêï&Ü? yÓTC≤]{° ìs¡íj·÷ìï ÄyÓ÷~düTÔqï&Ü? nH̊ n+XÊ\T |ü]o*+#ê*.

� dü+|òüT≥q\T, düìïẙXÊ\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ç+#̊≥|ü⁄&ÉT |æ\¢\ ì‘·́  J$‘· dü+|òüT≥q\T e÷{≤¢&ç+#ê*. nqTdü+<Ûëì+#ê*.

� kÕe÷õø£ |üs¡yÓTÆq düeTdǘ \ >∑T]+∫ #·]Ã+#̊≥|ü⁄Œ&ÉT Á|ü»\qT #Ó’‘·q´|üs¡#·&ÜìøÏ ø£s¡|üÁ‘ê\T, ìHê<ë\T, Ò̋K\T

sêj·T&É+ e+{Ï$ $<ës¡Tú\‘√ #̊sTT+#ê*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ≈£î≥T+ãe´edüú̋ À $\Te\T |ü‘·q+ ø±e&É+, #Ós¡Te⁄\T

ÄÁø£eTD≈£î >∑T]ø±e&É+, u≤*ø£\˝À bÂwæºø±Vü‰s¡ ˝À|ü+ e+{Ï nH̊ø£ n+XÊ\ô|’ #Ó’‘·q´+ ø£*Z+#ê*.

|æ\¢̋ À¢ á kÕeTs¡ú́ + kÕ~Û+∫Hês¡ì ‘Ó\TdüTø=q&ÜìøÏ dü÷#·q\T

� kÕe÷õø±+XÊ\ô|’ ø£s¡|üÁ‘ê\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ ñ+&É&É+, ìHê<ë\T sêdæ ñ+&É&É+. Ò̋K\T sêdæ ñ+&É&É+.

� |æ\¢\T »≥¢̋ À #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+≥T+&É&É+, n_ÛÁbÕj·÷\T >ös¡$+#·&É+ #̊dü÷Ô+&Ü*.

� »+‘·Te⁄\T, |üø£å\|ü≥¢ yêfīfl yÓ’Ks¡T\˝À e÷s¡TŒ ø£*–, ẙT\T #̊dæq ñ<ëVü≤s¡D\T #Ó|üŒ&É+.

� ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, bÕ˝§Zq&É+ #̊düTÔ+&Ü*.

� >=|üŒ e´≈£îÔ\˝À e⁄qï \ø£åD≤\˝À @ẙ$ dü÷Œ]Ô<ëj·Tø£yÓ÷ #ÓbÕŒ*, bÕ{ÏdüTÔ+&Ü*.

� $TÁ‘·T\T>±ì, yêsêÔ|üÁ‹ø£\˝À e∫Ãq eT+∫ n+XÊ\ô|’ Á|üX̄+dædü÷Ô sêj·T>∑*– ñ+&Ü*.
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q÷‘·q |ü]düsê\ $C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\

Á|ü‘̊´ø£‘·\T ` ø°\ø£dü÷Á‘ê\T5
e÷qe⁄&ÉT dü+|òüTJ$ e÷qe⁄ì J$‘·+ |ü]düsê\‘√ eTT&ç|ü&ç ñ+≥T+~. |ü]düsê\˝Àì Je, ìØ®e, uÛÖ‹ø£

n+XÊ\T ˇø£<ëì‘√ ˇø£{Ï dü+ã+<Ûä+ ø£*– ñ+{≤sTT. ã&çøÏ sêø£ eTT+<̊ |æ\¢\≈£î |ü]düsê\ô|’ ø=+‘· ne>±Vü≤q

ñ+≥T+~. Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~ ì‘·́ + ‘·q #·T≥Tº »s¡T>∑T‘·Tqï Á|ü‹ $wüj·÷ìï |ü]o*+#·&É+, ÄdüøÏÔ>± #·÷&É&É+,

‘·q≈£î ‘Ó*j·Tì ø=‘·Ô $wüj·÷\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT Ç‘·s¡T\qT ‘·s¡∫‘·s¡∫ Á|ü•ï+#·&É+. Ç˝≤ |ü]düsê\‘√ Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

<ë«sê ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·T≈£î+≥THêïs¡T. |ü]düsê\ ne>±Vü≤q¬ø’, |ü]düsê\ <ë«sê nuÛÑ́ düq+ #̊j·T&É+ ‘·|üŒqdü] nì

eTq≈£î ns¡úeTÚ‘·T+~. n+fÒ |ü]düsê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ eTq+ ‘·|üŒìdü]>± |ü]düsê\˝ÀøÏ yÓfi≤¢*‡+<̊.

|ü]düsê\qT >∑T]+∫ ne>±Vü≤q ø£\T>∑CÒdæ yÓTs¡T¬>’q J$‘êìøÏ ø±e\dæq HÓ’|ü⁄D≤´\qT kÕeTsêú́ \qT ô|+bı+~+#·T≥≈£î

<√Vü≤<ä|ü&̊ ªª|ü]düsê\ $C≤„q+μμ n<Ûä́ j·Tq+.

|ü]düsê …̋|ü&É÷ ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡TŒ #Ó+<äT‘·÷ ø=‘·Ô s¡÷|ü+ dü+‘·]+#·T≈£î+{≤sTT. Á|üø£è‹˝À, düe÷»+˝À eTq¬ø<äTs¡j̊T´

nH̊ø£ düeTdǘ \≈£î |ü]düsê\ $C≤„q+ (EVS) |ü]cÕÿsê\qT dü÷∫düTÔ+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î $<ë´]ú ‘·eT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\‘√ >∑T&çøÏ, #·]ÃøÏ Ò̋<ë eTd”<éøÏ yÓ[flq|ü&ÉT nø£ÿ&É yês¡T Ä#·]+#̊

dü+Á|ü<ëj·÷\qT >∑eTì+∫, nqTdü]+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. ‘·<ë«sê Ç‘·s¡T\ dü+Á|ü<ëj·÷\qT. Ä#ês¡ e´eVü‰sê\qT

ns¡ú+ #̊düTø=ì >ös¡$+#·&É+ H̊s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. |òü*‘·+>± ˝ÖøÏø£ ‘·‘·«+, C≤rj·T‘ê uÛ≤e+ ô|+bı+~+#·ã&ç. C≤‹, eT‘·,

≈£î\, es¡í ÁbÕ+rj·T $uÛÒ<ë\T ñ‘·ŒqïyÓTÆq|ü&ÉT dü¬s’q Ø‹˝À düŒ+~+#·>∑*π>˝≤ |ü]düsê\ $C≤„q+ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~.

n<̊$<Ûä+>±, Á|ü‹kÕØ bÕ‘· C≤„HêìøÏ Áø=‘·Ô C≤„q+ ‘√&Í‘·÷ $C≤„q+ n_Ûeè~Δ#Ó+<äT‘·÷ ñ+≥T+~. nq>±

ø=Hêïfīfl ÁøÏ‘·+ ì»+ nqT≈£îqï dü‘ê´\T áHê&ÉT ndü‘ê´\T>± ãTTEyÓ’HêsTT. n˝≤π> ás√E ì»eTqT≈£îqï$ ø=Hêïfīfl

‘·s¡Tyê‘· eT]ø=ìï |ü]XÀ<Ûäq\ <ë«sê ndü‘ê´\ì ìs¡÷|æ+#·e#·TÃ.

ñ<ë: n]kÕº{Ï̋ Ÿ eT]j·TT {À\$T e+{Ïyês¡T Á|ü#ês¡+ #̊dæq ªªuÛÑ÷πø+Á<äø£ dæ<ëΔ+‘·+μμ ‘·|üŒì ø√|ü]ïø£dt ªªdü÷s¡́ πø+Á<äø£

dæ<ëΔ+‘·+μμ‘√ ìs¡÷|æ‘·yÓTÆq~.

|ü]düsê\ $C≤„q+ ˇø£ Áø£eTãBΔø£]+#·ã&çq C≤„q+, |ü]düsê\ $C≤„q+ n<Ûä́ j·Tq+ e\¢ $<ë´]ú̋ À Áø£eT|ü<äΔ‹˝À

Ä˝À∫+∫ ìs¡íj·÷\T rdüTø=H̊ XÊÁd”Ôj·T yÓ’K] ô|+bı+<äT‘·T+~.

|ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<Ûäq ` |ü]o\q\T, nqTuÛÑyê\T Ä<Ûës¡+>± |æ\¢̋ À¢ C≤„q ìsêàD≤ìøÏ <√Vü≤<ä+ #̊düTÔ+~.

$<ë´]ú <Ó’q+~q J$‘·+˝À bı+~q nqTuÛÑyê\T Ä<Ûës¡+>± yê]˝À nH̊«wüD, XÊÁd”Ôj·T <äèø£Œ<∏ä+, $X‚¢wüD,

eØZø£s¡D, Á|üjÓ÷>±\T, |òü*‘ê\qT }Væ≤+#·&É+ e+{Ï Á|üÁøÏj·T HÓ’|ü⁄D≤´\qT |ü]düsê\ $C≤„q+ yÓ*øÏ rdüTÔ+~. ‘·<ë«sê

ì‘·́ J$‘· düeTdǘ *ï |ü]wüÿ]+#·Tø√&ÜìøÏ, ‘·–q ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq kÕeTsêú́ \qT |ü]düsê\ $C≤„q+

<ë«sê bı+<äe#·TÃ.
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1. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Á|ü‘̊´ø£‘· @$T{Ï ?

NCF - 2005, RTE 2009, APSCF - 2011 \ Á|ü‹bÕ<äq\ Ä<Ûës¡+>± eTq sêÁwüº+˝À q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

s¡÷bı+~+#·ã&çq$. 2012`13 $<ë´ dü+ˆˆ˝À eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹, 2013`14 $<ë´ dü+ˆˆ˝À 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\

$C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&çq$.

$<ë´s¡Tú\≈£î nuÛÑ́ düHêìøÏ n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ eTTK´eqs¡T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+. |ü]düsê\ >∑T]+∫ u≤>± ne>±Vü≤q

ñqï $<ë´s¡Tú\≈£î |ü]düsê\ $C≤„q uÀ<ÛäHê\øå±´\ kÕ<Ûäq≈£î M\T>± eT]+‘· ne>±Vü≤q ô|+#̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

ñ+&Ü*. ø±˝≤qT>∑TD+>± e#̊Ã q÷‘·q $<ÛëHê\T, Ä<ÛäTìø£b˛ø£&É\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡TŒ\T

#̊j·T&É+ ‘·|üŒìdü]. ø±ã{Ïº >∑‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\≈£î _Ûqï+>± nH̊ø£ $X‚cÕ+XÊ\‘√ ñqï q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ s¡÷|üø£\Œq˝À

ñqï ‘ê‹«ø±+XÊ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

#Ó|üŒ+&ç

� q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T bÕ‘·yê{ÏøÏ @$<Ûä+>± _Ûqï+>± ñHêïsTT?

� @@ ‘ê‹«ø±+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T s¡÷bı+~+#·ã&Ü¶sTT?

� q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Á|ü‘̊´ø£‘·\T @$T{Ï?

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT |ü]o*+∫ Á>∑÷|ü⁄\˝À #·]Ã+∫ MT n_ÛÁbÕj·÷\T ‘Ó*j·TCÒj·T+&ç.

� ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î, bÕsƒê´+XÊ\≈£î nqTdü+<Ûëq+ :

$<ë´s¡Tú\ |ü]düsê\T, ì‘·́ J$‘· n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT. |æ\¢̋ À¢ ñqï Äj·÷ n+XÊ\ |üPs¡«uÛ≤eq\qT

eT]+‘· ã˝Àù|‘·+ #̊dü÷Ô yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ‘·s¡>∑‹ kÕúsTT n+XÊ\qT bÕsƒê´+XÊ\T>± Çe«&É+ »]–+~. |æ\¢\T

ã&çøÏ sêø£eTT+<̊ |ü]düsê\≈£î #Ó+~q nH̊ø£ n+XÊ\ô|’ ne>±Vü≤q ø£*–ñ+{≤s¡T. düe÷»+˝Àì $$<Ûä C≤„qe´edüú\ô|’

ne>±Vü≤q ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\T ‘·eT düVü≤» X̄øÏÔkÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± kÕúìø£ n+XÊ\T, dü+düÿè‹ ÁbÕ<Ûëq´‘·‘√

H̊s¡TÃ≈£îH̊ $<Ûä+>± bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

ñ<ë :` Hê\T>√ ‘·s¡>∑‹˝Àì ªe÷ }s¡TqT+&ç &Ûç©¢øÏμ bÕsƒ¡+ |æ\¢\T ‘·eT ì‘·́ J$‘·+˝À ‘·eT }s¡T qT+&ç @<√

ˇø£#√≥T≈£î Á|üj·÷D+ #̊dæq yê] nqTuÛÑyê\≈£î q÷‘·q n+XÊ\qT $T[‘·+ #̊dæ $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#·T≥≈£î

M\T>± á bÕsƒ¡+ Çe«ã&ç+~.

ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î dü+ã+~Û+∫ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À eT]ìï |ü]o*+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç.

� ñbÕ<Ûë´j·TT\T ` $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  #·s¡Ã

Á|ü‹ bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À, eT<Ûä́ ˝À nH̊ø£ ∫Á‘ê\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T ñHêïsTT. á n+XÊ\ô|’ #·s¡Ã »s¡>±*.

|æ\¢\T Ä˝À∫+#̊≥≥T¢ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Á|ü•ï+#·&É+, $<ë´s¡Tú\T ‘·eT nqTuÛÑyê\T |ü+#·Tø√e&É+ >∑T]+∫q #·s¡Ã

»s¡>±*. n<̊$<Ûä+>± ø°\ø£|ü<ë\T, nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D düeTj·T+˝À ≈£L&Ü #·s¡Ã »s¡>±*.

ñ<ë :` 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªuÛÑÁ<ä‘ê #·s¡́ \Tμ bÕsƒ¡+˝À

1. ẙπs ÁbÕ+‘êìøÏ yÓfi‚¢≥|ü&ÉT Ç+{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

2. Á|üj·÷D+˝À @@ C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

3. s√&ÉT¶ <ëfÒ≥|ü&ÉT, ˙{ÏÁ|üyêVü≤+ <ä>∑Zs¡, uÀs¡T>∑T+‘·\ <ä>∑Zs¡ m˝≤+{Ï C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê*?

Á|ü|ü+#·+˝Àì C≤„q+ n+‘ê sêyê\+fÒ ª#·s¡Ãμ »s¡>±* ` k˛Áø£{°dt
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� $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä n+XÊ\qT $X‚¢wæ+∫ ìsêús¡D≈£î sê>∑\>∑&É+

$<ë´s¡Tú\T #·]Ã+#·&É+, nuÛ≤´kÕ\T #̊j·T&É+ <ë«sê $$<Ûä bÕsƒê´+XÊ\ uÛ≤eq\qT $X‚¢wæ+#·Tø=ì ìsêús¡D≈£î

sê>∑\>±*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T uÀ~Û+∫q bÕsƒêìï $ì n&ç–q Á|üX̄ï\≈£î C≤„|üø£+ #̊düTø=ì »yêãT\T sêj·T&É+

ø±≈£î+&Ü ì‘·́ J$‘· düìïẙXÊ\T, |ü]düsê\ Ä<Ûës¡+>± <ä‘êÔ+XÊ\qT $X‚¢wæ+#·Tø=ì ìsêΔs¡D≈£î sê>∑\>±*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

düe÷#ês¡+ n+~+#̊ $<Ûä+>± ø±≈£î+&Ü kı+‘·+>± C≤„Hêìï ì]à+#·T≈£îH̊ $<Ûä+>± ñHêïsTT.

ñ<ë :` Hê\T>∑e ‘·s¡>∑‹˝Àì ªeTq ÄVü‰s¡+ ` Äs√>∑́ +μ bÕsƒ¡+˝À yê´<ÛäT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îqï $<ë´]ú ì»J$‘·+˝À

yê´<ÛäT\T sêe&ÜìøÏ>∑\ ø±s¡D≤\qT $X‚¢wæ+#·Tø=ì, n$ sê≈£î+&Ü C≤Á>∑‘·Ô\T rdüTø√yê\H̊ ìsêΔs¡D≈£î e#̊Ã≥T¢>±

bÕsƒê´+XÊ\qT s¡÷bı+~+#·&É+ »]–+~.

� $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+#·>∑\>±*

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\T nuÛÑ́ dæ+#̊+<äT≈£î ªñbÕ<Ûë´j·TT\T #Ó_‘̊ $q&É+μ ø±≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T Á|ü•ï+∫

$wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√>∑\>±*. Á|ü•ï+#·&É+ <ë«sêH̊ q÷‘·Hê+XÊ\ ne>±Vü≤q bı+<ä>∑\>±*. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìs¡«Væ≤+#̊≥|ü⁄&ÉT, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T ìs¡«Væ≤düTÔqï|ü&ÉT eT]+‘· ˝À‘Ó’q n+XÊ\ nuÛÑ́ düq+

ø=s¡≈£î Á|ü•ï+#·&É+ »s¡>±*. Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $düÔè‘·yÓTÆq #√≥T ø£*Œ+#·&É+ »]–+~.

ñ<ë :` 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì e´ekÕj·T+ ` |ü+≥\T bÕsƒ¡+˝À $<ë´s¡Tú\T ¬s’‘·T\qT+&ç düe÷#ês¡+ ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î

ªªùdø£]+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&çμμ nH̊ o]¸ø£ øÏ+<ä Á|üX̄ï\T Çe«&É+ »]–+~.

� $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± #·~$ $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\>∑&É+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï $<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± #·<äTe⁄ø=ì $wüj·÷\qT ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊≥T¢>± yê&ÉTø£|ü<äC≤\+‘√ uÛ≤wü,

bÕsƒê´+XÊ\T, ∫Á‘ê\T, ñ<ëVü≤s¡D\T, ø£è‘ê´\T Çe«ã&Ü¶sTT. ì|òüT+≥Te⁄\T, |ü<äø√XÊ\ nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü $<ë´s¡Tú\T

nìï bÕsƒê´+XÊ\qT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\s¡T.

ñ<ë :` 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ Ä≥\T ` ìj·Te÷\T.

� kı+‘·+>± eT]+‘· nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î \øå±´\T ìπs›•+#·&É+ (Extended Learning)

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç∫Ãq ø£è‘ê´\T, #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\T, πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq\T, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, ÁbÕC…≈£îº |üqT\ e+{Ï yê{Ï

<ë«sê bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ kı+‘·+>± eT]ìï n+XÊ\qT ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î neø±X¯+ ñ+&ÉTq≥T¢>±

bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT. ˇø£ bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫ eT]+‘· C≤„q+ kı+‘·+>± bı+<äT≥≈£î M\T>± nìï

bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

ñ<ë :` 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T bÕsƒê´+X̄+˝À πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q, düeT#ês¡ ùdø£s¡D n+XÊ\T.

� bÕsƒê´+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düT≈£îH̊ $<Ûä+>± r]Ã~<ä›&É+

bÕsƒê´+XÊ\˝À Ç∫Ãq s¡+>∑Ts¡+>∑T\ u§eTà\T, ∫Á‘ê\T, ì»J$‘· düìïy˚XÊ\ qT+&ç ùdø£]+∫q bò˛{À\T,

ñ<ëVü≤s¡D\T, ∫qï ∫qï nuÛ≤´kÕ\T bÕsƒê´+XÊ\qT düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. n<̊$<Ûä+>±

bÕsƒê\ dü+K´, nø£åsê\ |ü]e÷D+, |ü⁄düÔø£ |ü]e÷D+, HêD´‘·, ù|J\qT Äø£s¡̧D°j·T+>± r]Ã~<ä›&É+, uÛ≤wü,

eTT+<äT, yÓqTø£ ù|J\T, ˝À>√\T e+{Ï$ nH̊ø£+ ≈£L&Ü Ç+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT.

ñ<ë :` 4e ‘·s¡>∑‹˝Àì Ç+&ÉT¢ ` ìsêàD+ ` bÕ]X¯ó<äΔ´+ nH˚ bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\T, u§eTà\T, bò˛{À\T,

ñ<ëVü≤s¡D\e\¢ bÕsƒê´+XÊìï $<ë´s¡Tú\T düT\uÛÑ+>± ns¡ú+ #̊düTø√e#·TÃ.
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� Ç‘·s¡ düu…®≈£îº\‘√ nqTdü+<Ûëq+ :

� uÛ≤wü, >∑DÏ‘·+, Äs√>∑́ +, |üsê´es¡D+ e+{Ï nH̊ø£ düu…®≈£îº\‘√ |ü]düsê\qT nqTdü+<Ûëq+ #̊dü÷Ô bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

ñ<ë :` 5e ‘·s¡>∑‹˝Àì »+‘·Te⁄\T ` eTq JeHê<Ûës¡+˝Àì ªª>=Á¬s Ò̋ Hê Ädæúμμ ˝À >∑DÏ‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\T.

� ã{°º $<ÛëHêìøÏ <ä÷s¡+ ` ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düHêìøÏ nqT≈£L\+

bÕsƒê´+XÊ\˝Àì Á|üX̄ï\T Ä˝À∫+|üCÒùd$>±, ã{Ïº |ü≥º&ÜìøÏ neø±X̄+ Ò̋≈£î+&Ü ns¡ú+#̊düTø=qï bÕsƒê´+XÊìï

ì‘·́ J$‘· nqTuÛÑyê\≈£î nqTdü+<Ûëq+ #̊ùd≥≥T¢>± ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À Ç∫Ãq ªªnuÛ≤´dü+ yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+μμ

n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫ bÕsƒê´+XÊ\˝À H̊s¡T>± »yêãT\T ñ+&Ée⁄. ˇø£ Á|üX̄ï≈£î yê] yê] d”«j·÷qTuÛÑyê\

Ä<Ûës¡+>± nH̊ø£ (_Ûqï) düe÷<ÛëHê\T e#̊Ã neø±X̄+ nìï bÕsƒê\˝À ñ+~.

� ñbÕ<Ûë´j·TT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À $<ë´s¡Tú̋ Ò ìs¡«Væ≤+#̊≥≥T¢>± Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T....

$<ë´s¡Tú\T kı+‘·+>± kÕeTÁ–ì ùdø£]+#·Tø=ì, s¡÷bı+~+#·Tø=ì ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T, ÁbÕC…≈£îº\T, |ü]XÀ<Ûäq\

e+{Ï$ ñbÕ<Ûë´j·T e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À ìs¡«Væ≤+#̊≥≥T¢>± Çe«ã&Ü¶sTT. $<ë´s¡Tú\T ñbÕ<Ûë´j·T e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+˝À

ìs¡«Væ≤+#·&É+, ìs¡«Væ≤+∫q n+XÊ\ |ü]o\q\ô|’ #·]Ã+#·&É+, ‘·<ë«sê ns¡úe+‘·yÓTÆq nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑Tq≥T¢>±

nìï bÕsƒê´+XÊ\THêïsTT.

� d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ neø±X̄+ (H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?)

ˇø£ bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj·÷´ø£ @@ n+XÊ\˝À $<ë´]úøÏ ne>±Vü≤q ø£*–+<√ kı+‘·+>± ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î M\T>±

Á|ü‹bÕsƒ¡+ ∫es¡ d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q n+XÊ\T Çe«ã&Ü¶sTT. n<̊$<Ûä+>± m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝Àì Á|üX̄ï\T

≈£L&Ü $<ë´]ú ‘êqT @kÕúsTT˝À ñHêï&√ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î neø±X̄+ Ç#·TÃq≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\˙ï d”«j·T eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ

nqT≈£L\+>± ñHêïsTT.

� ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ M\T>±

bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛ≤ìøÏ eTT+<äT, bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À, Á|ü‹ ø=‘·Ô ªuÛ≤eqμ |ü]#·j·T+ #̊j·TTq|ü⁄&ÉT, bÕsƒ¡+ |üPs¡Ôj̊T´

düeTj·T+˝À, ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº\T, Á|üjÓ÷>±\T, |ü]XÀ<Ûäq\ e+{Ï$ Ç˝≤ Á|ü‹dü+<äs¡“¤+˝À ªìs¡+‘·s¡+μ eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·T&ÜìøÏ M\T>±, ªnuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î eT÷˝≤´+ø£q+μ nH̊ $<Ûä+>± bÕsƒê´+XÊ\T ñHêïsTT. Äj·÷ dü+<äsê“¤\˝À

$<ë´s¡Tú\ Á|ü‹düŒ+<äqqT uÒØE ẙùd $<Ûä+>± ªdüeTÁ>∑μ eT÷˝≤´+ø£q Á|üÁøÏj·T≈£î <√Vü≤<ä+ #̊ùd≥≥T¢>± bÕsƒê´+XÊ\˙ï

ñHêïsTT. d”«j·TeT÷˝≤´+ø£q+, eTqẙT+ H̊s¡TÃ≈£îHêï+, ªnuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡T#·T≈£î+<ë+μ e+{Ï$ ≈£L&Ü ìs¡+‘·s¡

düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À #̊s¡Ãã&Ü¶sTT. q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·&É+˝Àì ñ<̊›XÊ´\T,

\øå±´\T, Á|ü‘̊´ø£‘·\T, ‘ê‹«ø£‘·qT ns¡ú+ #̊düTø=ì ñbÕ<Ûë´j·TT\T yÓTT‘·Ô+ bÕsƒê´+XÊ\qT #·~$, ne>±Vü≤q #̊düTø=ì

bÕsƒê´+XÊ\ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T ìs¡«Væ≤+#ê*.

|ü]o*+#·+&ç

ìπs›•+#·T≈£îqï Ç‹eè‘êÔ\ Ä<Ûës¡+>±, Ä˝À#·q πs¬ø‹Ô+#̊˝≤, ì»J$‘· n+XÊ\‘√ nqTdü+<Ûëq+#̊dæ,

$_ÛqïyÓTÆq bÕsƒê´+X̄ ìsêàD+‘√, $_Ûqï bÕsƒê´+XÊ\‘√, uÛ≤eq\T, düìïẙXÊ\T kı+‘·+>± ñ<ëVü≤s¡D\

<ë«sê Á>∑Væ≤+#̊˝≤, $$<Ûä s¡ø±\ nuÛ≤´kÕ\‘√, Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#̊ ∫Á‘ê\‘√, |üs¡düŒs¡

Á|ü‹düŒ+<äq\ <ë«sê nuÛÑ́ düqHêìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#̊˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ s¡÷bı+~+#·ã&ç+~.

� 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\ $C≤„q+ q÷‘·q bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ô|’ n+XÊ\T @@ bÕsƒê\˝À @$<Ûä+>± ÇeT&ÉÃã&çqy√

|ü]o*+#·+&ç, >∑T]Ô+#·+&ç ` #·]Ã+#·+&ç.
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|ü]düsê\ $C≤„q+ ` uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T6
|æ\¢\T @ $wüj·÷HÓ’ïHê m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T? Á|ü‹ $wüj·÷ìï eTqẙT $&ÉeT]Ã #Ó|ü‘·THêïe÷? ã&çøÏ

sêø£eTT+<̊ |æ\¢\≈£î #ê˝≤ $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT. M{Ïì m˝≤ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T? ã&çøÏ sêø£eTT+<̊ Á|ü•ï+#·>∑*Zq |æ\¢\T

ã&ç̋ À eTÚq+>± m+<äT≈£î ñ+≥THêïs¡T? ã&ç ãj·T≥ yê‘êes¡D+ düVü≤»+>± ñ+≥T+~. nø£ÿ&É |æ\¢\≈£î m˝≤+{Ï

ˇ‹Ô&ç, uÛÑj·T+ Ò̋<äT. mes√ Á|ü•ïkÕÔs¡T nqï~ ≈£L&Ü Ò̋<äT. |üØø£å\T nH̊$ yê]øÏ ‘Ó*j·TH̊ ‘Ó*j·Te⁄. @ $wüj·÷HÓ’ïHê

‘êeTT H˚s¡TÃ≈£î+≥THêïeTì ø±≈£î+&Ü, nqTø√≈£î+&ÜH˚ dü+<äs√“¤∫‘·+>±H˚ Á>∑Væ≤düTÔHêïs¡T. eT] á$<Ûä+>± ã&ç̋ À

»s¡T>∑T‘·T+<ë?

|üPs¡«uÛ≤eq / |üPs¡«s¡+>∑+

� ªø£+sƒ¡düú+μ qT+&ç ªC≤„q ìsêàDeTTμq≈£î

|æ\¢\≈£î uÀ~Û+#̊ $wüj·T+ πøe\+ ø£+sƒ¡düú+ #̊dæ >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îH̊ $<ÛëHêìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·sê<äT. |æ\¢̋ À¢ ‘ê]ÿø£

Ä˝À#·q, $X‚¢wüD, Á|ü•ï+#·&É+ eT]j·TT HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#̊~>± ‘·–q+‘· neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*. πøe\+

>∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îH̊ n+XÊ\ô|’ <äèwæº ô|≥≈£î+&Ü ‘·–q ñ<ëVü≤s¡D\T Çdü÷Ô ø°\ø£ uÛ≤eq\ô|’ <äèwæºô|{≤º*.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î 4e ‘·s¡>∑‹˝À Ä≥\T`ìj·Te÷\T nH̊ bÕsƒ¡+˝À πøe\+ Ä≥\T ` ìj·Te÷\T e÷Á‘·ẙT >±≈£î+&Ü

s√&ÉT¶ ìj·Te÷\T, bÕsƒ¡XÊ\ ìj·Te÷\T, <̊X̄+ø√dü+ s¡÷bı+~+#·T≈£îqï ìj·Te÷\qT ≈£L&É #Ó|üŒ&É+ »]–q~. Bì

Á|ü<Ûëq ñ<̊›X̄+ mø£ÿ&Ó’Hê ìj·Te÷\T ñqï|ü&ÉT e÷Á‘·ẙT e´edüú eTqT>∑&É düÁø£eT+>± ñ+≥T+~.

� ‘ê]ÿø£ $X‚¢wüD, HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&É+

$<ë´s¡Tú\˝À –]»q Jeq $<Ûëq+, ø£s¡Te⁄, sêC≤´+>∑ $\Te\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïô|’ ‘ê]ÿø£ $X‚¢wüD HÓ’|ü⁄D≤´\T

ô|+bı+~+#̊˝≤ |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<Ûäq »s¡>±*.

Ç˝≤+{Ï #·s¡́ \T ìs¡«Væ≤+#·T≥ <ë«sê kÕe÷õø£, Ä]úø£, sê»ø°j·T, yêdüÔe |ü]dæú‘·T\ô|’q $<ë´s¡Tú\≈£î ne>±Vü≤q

ø£\TZqT. á kÕeTsêú́ \T $<ë´s¡Tú\˝À n_Ûeè~Δ #Ó+<ä&É+ e\q yês¡T eTq sêC≤´+>∑+˝ÀøÏ Hê´j·T+, ùd«#·Ã¤, düe÷q‘·«+

yÓTT<ä\>∑T $\Te\|ü≥¢ >ös¡euÛ≤yêìï ô|+bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T.

� kÕúìø£ n+XÊ\≈£î nq«sTT+∫ uÀ~Û+#·&É+

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ~Û+#̊≥|ü&ÉT kÕúìø£ |ü]dæú‘·T\T, dü+düÿè‹, kÕ+|òæTø£, Ä]úø£ |ü]dæú‘·T\qT

Á|ü‹_+_+#̊ $<Ûä+>± ø£è‘ê´\qT ø£*Œ+#ê*.

� ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\≈£î ø£*Œ+#̊ ø£è‘ê´\T ‘·|üq ø£*Z+#̊$>±, Ä˝À∫+|ü#̊ùd$>± ñ+&Ü*.

� uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À¢ n+<äs¡÷ bÕ˝§ZH̊≥≥T¢>± ñ+&Ü*.

� $<ë´s¡Tú\T dü«j·T+>± Á|üjÓ÷>±\T ÁbÕC…≈£îº\T #̊ùd≥≥T¢>± neø±X̄+ Çyê«*.

� düe÷#ês¡ ùdø£s¡D #̊dæ, qyÓ÷<äT #Ój·T´&É+, $X‚¢wüD #Ój·T´&É+, ìsêΔs¡D≈£î sêyê*.

� |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T nsTTq |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·&É+, |ü{≤ìï #·<äe≥+, |ü{≤\qT ^ùd≥≥T¢ nuÛ≤´kÕ\T ø£*Œ+#ê*.

� |æ\¢\+<äs¡T nuÛÑ́ düq˝À bÕ˝§ZH̊≥≥T¢ ø£è‘ê´\T ø£*Œ+#ê*.
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|ü]düsê\ $C≤„q+ eT]ø=ìï uÀ<ÛäHêeP´Vü‰\T :

$<ë´Vü≤≈£îÿ #·≥º+ n<Ûë´j·T+˝À |ü]düsê\ $C≤„Hêìï ˇø£ uÀ<ÛäHê+X̄+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À Á|üẙX̄ô|≥º&É+˝À >∑\ ñ

<̊›XÊ´ìï ‘·<ë«sê |æ\¢̋ ˝À ô|+bı+~+#ê*‡q \øå±´\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+.  Ç+<äTø√dü+ ‘·s¡>∑‹˝À nH̊ø£ s¡ø± …̋’q

ø£è‘ê´\T, Á|üjÓ÷>±\T nH̊«wüD≈£î neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T C≤„Hêìï bı+<äT‘ês¡ì >∑eTì+#ê+.  |ü]düsê\

$C≤„q+ <ë«sê Ä•+∫q \øå±´\qT kÕ~Û+#ê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒ¡XÊ\˝À nH˚ø£s¡ø±\ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\qT

nqTdü]+#·e\dæ ñ+≥T+~.  n$ @$T{À, m˝≤ ìs¡«Væ≤+#ê˝À ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü]o\q\T :

XÊÁd”Ôj·T Ä˝À#·q\qT ø£*–+#·&ÜìøÏ |ü]o\q |ü⁄Hê~e+{Ï~. ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT |æ\¢̋ À¢ düVü≤»+>±H̊ ‘Ó\TdüTø√yê\qï

≈£î‘·÷Vü≤\+, ì•‘·yÓTÆq |ü]o\HêX̄øÏÔ ñ+{≤sTT.  ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]o\qqT ˇø£ uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+>± neT\T#̊j·÷*.

$‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‘·Ô&É+, |ü≈£åî\ ìyêkÕ\T, ÄVü‰s¡|ü⁄n\yê≥T¢, ˙{Ïeqs¡T\T, eè‹Ô|üìyês¡T, Ç˝≤ bÕsƒê´+XÊ\˝Àì nH̊ø£

n+XÊ\qT |æ\¢\‘√ |ü]o*+|üCÒj·÷*.

|ü]o*+#ê*‡q n+XÊ\qT, $<ÛëHêìï, Ä dü+<äs¡“¤+˝À qyÓ÷<äT #̊düTø√e\dæq n+XÊ\qT |æ\¢\≈£î |ü⁄wüº+>±

‘Ó*j·TCÒj·÷*.  |ü]o\Hê+XÊ\qT Á|ü<ä]Ù+#·&É+, yê{Ïô|’ ‘·s¡>∑‹˝À #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ #̊j·÷*.

Á|üjÓ÷>±\T :

|ü]düsê\ $C≤„qeTq>±H̊ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&ÉẙTqì eTq+ uÛ≤$düTÔ+{≤+.  nsTT‘̊ Á|üjÓ÷>∑ ìs¡«Vü≤D+ ˇø£

düeTkÕ´|ü]cÕÿs¡+>±H√, ˇø£ |ü]ø£\Œq≈£î ìsêΔ]+#·T≈£îH̊+<äT≈£î #̊ùd |üì>±H√ ñ+&Ü*.  n+fÒ Á|üjÓ÷>∑+ πøe\+

Á|üjÓ÷>∑+>± ø±≈£î+&Ü <ëì |òü*‘ê\qT $X‚¢wæ+#̊~>±, nqTã+<Ûä Á|üjÓ÷>±\≈£î <ë]rùd~>± ñ+&Ü*.  |æ\¢\T

e´øÏÔ>∑‘·+>± Ò̋<ë »≥¢̋ À Á|üjÓ÷>∑+ #̊j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq kÕeTÁ– eqs¡T\T düMTø£]+#·Tø√e&É+ ñbÕ<Ûë´j·TTì

u≤<ä́ ‘·.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Ç$ #̊j·T+&ç o]¸ø£̋ À n+XÊ\qT Á|üjÓ÷>±\T>± ìs¡«Væ≤+#ê*.

Á|üjÓ÷>∑+ |üPs¡ÔsTTq ‘·sê«‘· |æ\¢\T qyÓ÷<äT#̊dæq n+XÊ\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒdæ, yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*.  #·s¡Ã\qT

e÷s¡Ã≈£î+fÒ ø£*π> |òü*‘ê\ô|’ |ü]ø£\Œq\T #̊sTT+∫ nqTã+<Ûä Á|üjÓ÷>±\T #̊sTT+#ê*.

#·s¡Ã\T :

|ü]düsê\ $C≤„q+˝Àì $_Ûqï uÛ≤eq\ |ü≥¢ düs¡sTTq ne>±Vü≤q bı+<ä&ÜìøÏ ‘·s¡>∑‹ #·s¡Ã\T m+‘·>±H√ ñ

|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  Äj·÷ n+XÊ\ô|’ |æ\¢\T ‘·eT Ä˝À#·q\qT, n_ÛÁbÕj·÷\qT »‘·|üs¡∫ e´ø£Ô|üs¡#ê*.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À

Ç∫Ãq Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\ì, |ü]o*+∫q n+XÊ\T, ìẙ~ø£\ô|’ #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#ê*.  n_ÛÁbÕj·÷\T e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ

eT]+‘· ‘·T\Hê‘·àø£+>± Ä˝À∫+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n&É>±*.  #·s¡Ã\ dü+<äs¡“¤+>±

e#̊Ã eTTU≤´+XÊ\qT ø°\ø£|ü<ë\T, yêø±´\T>± n&É>±*. #·s¡Ã\ dü+<äs¡“¤+>± e#̊Ã eTTU≤´+XÊ\qT ø°\ø£|ü<ë\T,

yêø±´\T>± q\¢ã\¢MT<ä sêj·÷*.  #·s¡Ã˝À |æ\¢\+<äs¡÷ bÕ˝§Zq&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#ê*.  |æ\¢\T e´ø°Ôø£]+#̊

n_ÛÁbÕj·÷\qT kÕ«>∑‹+#ê*.  πøe\+ düs¡sTTq$>±, eT+∫$>± ‘√∫q n+XÊ\πø ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔqï≥T¢>± #·s¡Ã\T

ñ+&Ésê<äT.  eTq }s¡T, #Ós¡Te⁄, Á|üj·÷D+, eè‘·TÔ\T, Ä<ëj·T+, Ç˝≤ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À #·s¡Ã\<ë«sê ne>±Vü≤q

bı+<ä&ÜìøÏ M …̋’q n+XÊ\qT m+|æø£#̊düTø=ì #·s¡Ã\T ìs¡«Væ≤+#ê*.
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Á|ü•ï+#·&É+ :

$wüj·÷ìï ns¡ú+#̊düTø=H̊ Áø£eT+˝À nH̊ø£ dü+<̊Vü‰\T |æ\¢\ yÓT<äfīfl˝À ø£\T>∑T‘·T+{≤sTT.  yê{Ïì e´ø°Ôø£]+#·&ÜìøÏ

neø±X̄+ ø£*Œ+#·&É+ <ë«sê dü+<̊Vü‰\T ìeè‹Ô #̊düTø√e&ÜìøÏ Á|ü•ï+#·&ÉeTH̊ uÀ<ÛäHêeP´Vü‰ìï neT\T|üs¡#ê*. |æ\¢*ï

Ä˝À∫+|üCÒj·T&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&̊ m|ü&É÷ Á|ü•ï+#·&É+ ø±≈£î+&Ü $wüj·÷+XÊ\|ü≥¢ |æ\¢\T ‘·eT≈£î ø£*π> dü+<̊Vü‰\qT

Á|ü•ï+#ê*.  Á|ü•ï+#ê\+fÒ |ü]o*+#·>∑*– ñ+&Ü*, #·]Ã+#·>∑*– ñ+&Ü*.  ø±ã{Ïº ‘·s¡>∑‹˝À |æ\¢*ï Á|ü•ï+#̊˝≤

Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+<ë«sê nH̊ø£yÓTÆq Á|üÁøÏj·÷HÓ’|ü⁄D≤´\T kÕ~Û+|üCÒj·T&ÜìøÏ <ë]rdæq≥¢e⁄‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î 5e ‘·s¡>∑‹˝À ªb˛wüø±Vü‰s¡+μ bÕsƒ¡+˝À b˛wüø£$\Te\T nìï |ü<ësêú\˝À π̌øs¡ø£+>± m+<äT≈£î

ñ+&Ée⁄ nH̊ dü+<̊Vü≤+ |æ\¢\≈£î ø£\T>∑T‘·T+~.  Bìì |æ\¢\T Á|ü•ï+#̊˝≤ MT dü+<̊Vü‰\T #Ó|üŒ+&ç nì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

n&ç–q|ü⁄&ÉT |æ\¢\T Á|ü•ïkÕÔs¡T.

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T :

düeTdǘ \≈£î |ü]cÕÿsê\T ø£qT>=q&É+˝À ÁbÕC…≈£îº |üqT\T m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.  |ü]düsê\ $C≤„q+

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À |æ\¢\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\T>± mH√ï s¡ø±\ ÁbÕ»≈£îº\T ñHêïsTT.  ÁbÕ»≈£îº |üqT\qT M …̋’q+‘·es¡≈£î

»≥Tº |üqT\T>±H̊ ìs¡«Væ≤+#ê*.

eTT+<äT>± düeTdǘ qT >∑T]+∫ #·]Ã+#ê*. $<ë´s¡Tú\qT »≥T¢>± #̊dæ »≥Tº̋ À düuÛÑT´\+<ä]ø° u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒ–+#ê*.

ÁbÕ»≈£îº ìs¡«Væ≤+#ê*‡q $<ÛëHêìï, qyÓ÷<äT#̊j·÷*‡q n+XÊ\qT, ìẙ~ø£ ‘·j·÷Ø |ü<äΔ‹ì #ÓbÕŒ*.  ø=ìï ÁbÕC…≈£îº\T

yês¡+s√E\T≈£L&Ü |ü≥ºe#·TÃ.  n˝≤+{Ï düeTj·T+˝À eT<Ûä́ eT<Ûä́ ˝À |æ\¢\ |üìì düMTøÏå+#ê*.  ÁbÕC…≈£îº ìẙ~ø£\qT

Á|ü<ä]Ù+|üCÒdæ yê{Ïô|’ #·]Ã+#ê*.  yê{Ï Ä<Ûës¡+>±H̊ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À e÷s¡Tÿ\T πø{≤sTT+#ê*.

πøåÁ‘· |ü]o\q\T :

|ü]düsê\ $C≤„q+ Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyê\<ë«sê C≤„Hêìï bı+<̊+<äT≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔ+~.  e´ekÕj·T+, |ü+≥\T,

|üX̄óe⁄\ ô|+|üø£+, |üP\yê´bÕs¡+, Á>±eT|ü+#êsTTr yÓTTˆˆ ùdyêdü+düú\T e+{Ï nH̊ø£ n+XÊ\˝À πøåÁ‘·|ü]o\q\T

ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À neø±XÊ\THêïsTT. ÁbÕC…≈£îº ìs¡«Vü≤De÷~]>±H̊ Ç~≈£L&Ü »≥Tº, yÓTT‘·Ô+ ‘·s¡>∑‹

ø£è‘·́ +˝À ñ+≥T+~.

|ü]o\Hê Á|ü<̊X̄+˝À |ü]o*+#ê*‡q n+XÊ\qT yê{Ïì qyÓ÷<äT#̊düTø√e\dæq $<ÛëHêìï ‘Ó\bÕ*.  |æ\¢\T

s¡÷bı+~+∫q ìẙ~ø£\qT ‘·s¡>∑‹˝À Á|ü<ä]Ù+#·&É+ <ë«sê yêìô|’ #·s¡Ã\T »s¡bÕ*.  |ü]o\q ìẙ~ø£\qT uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*.

Ç+≥s¡÷«´ :

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D ` $X‚¢wüD nH̊~ $C≤„qXÊÁdüÔ+ <ë«sê kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D+˝À ìπs›•+|üã&ç+~.

bÕsƒê´+X̄ uÛ≤eq\qT eT]+‘· ˝À‘·T>± ns¡ú+ #̊düTø√&ÜìøÏ e´≈£îÔ\‘√ Á|ü‘·́ ø£å+>± e÷{≤¢&É&É+ m+‘·>±H√ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

|üP\yê´bÕ]‘√, e´ekÕj·T<ës¡Tì‘√ Ç+≥s¡÷«´#̊dæ düe÷#êsêìï ùdø£]+#̊ ø£è‘ê´\T 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\

$C≤„q+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ñHêïsTT.  n<̊$<Ûä+>± Ç+≥s¡÷«´ #̊j·T+&ç düeT#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç nH̊ ø£è‘ê´\T≈£L&Ü

ñHêïsTT.  Ç+<äT≈£î>±qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT>± @ n+X̄+ô|’ Á|ü•ï+#ê*? me]ì ø£\yê*? @@ Á|üX̄ï\T n&É>±*?

düe÷<ÛëHê\T m˝≤ qyÓ÷<äT#̊düTø√yê*? nedüsêìïã{Ïº nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\T m˝≤ n&É>±*? e+{Ï $wüj·÷\ìï+{Ï̋ À

|æ\¢*ï düqïs¡TΔ*ï #̊j·÷*.
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bÕsƒ¡XÊ\≈£î ‹]–e∫Ãq ‘·s¡Tyê‘· Á|üXÊïe[`düe÷<ÛëHê\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T ‘Ó\TdüT≈£îqï n+XÊ\ô|’ ìẙ~ø£

sêsTT+∫ <ëìô|’ #·]Ã+#ê*.

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D\T :

Á|üdüTÔ‘·+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T $wüj·÷qï+‘ê $e]+#̊$>± ø±≈£î+&Ü bÕsƒ¡+˝À #·]Ã+∫q n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T

eT]ø=+‘· düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ $X‚¢wæ+∫ uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q bı+<̊+<äT≈£î M\T>± s¡÷bı+<ësTT.  ø±ã{Ïº |æ\¢\T

Á>∑+<∏ë\j·T|ü⁄düÔø±\T, yêsêÔ|üÁ‹ø£\T, e÷´>∑C…’qT¢, πs&çjÓ÷, {Ï.$, Ç+≥¬sï{Ÿ yÓTT<ä̋ …’q e÷<Ûä́ e÷\<ë«sê eT]ø=+‘·

düe÷#êsêìï ùdø£]+#ê*‡e⁄+≥T+~. ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT nqTã+<Ûä |ü⁄düÔø±\qT #·<äe&É+ BìqT+&ç düe÷#ês¡+

ùdø£]+∫ nedüs¡+ ẙTs¡≈£î m˝≤ sêdüTø√yê˝À H̊sêŒ*. ñ<ëVü≤s¡D≈£î »+‘·Te⁄\T ÄVü‰s¡n\yê≥T¢, ìyêdü+ bÕsƒ¡+ø√dü+

düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ ÁkÕÿ|ü⁄|ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T#̊sTT+#·&É+ e+{Ï$.

ñ|üHê´dü #·s¡Ã\T :

ø=ìï bÕsƒê´+XÊ\qT ñbÕ<Ûë´j·TT\ø£Hêï Ä n+X̄+˝À ì|ü⁄DT&Ó’q e´øÏÔ eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± H̊s¡Œ>∑\s¡T. ø±ã{Ïº

n˝≤+{Ï e´≈£îÔ\qT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ÄVü‰«ì+∫ yê]‘√ ñ|üHê´dü+ Ç|æŒ+#·&É+, #·]Ã+#·&É+ #̊j·÷*.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î

ø±]à≈£î\T, ¬s’‘·T\T, eè‹Ôì|ü⁄DT\T, yê´bÕsê\T, yÓ’<äT´\T, Äs√>∑́ ø±s¡́ ø£s¡Ô\T yÓTT<ä̋ …’qyê]ì bÕsƒê´+XÊìïã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\≈£î

ÄVü‰«ì+#ê*.  @ bÕsƒ¡+˝À me]ì ÄVü‰«ì+#ê˝À yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ À bı+<äT|üs¡#·Tø√yê*.  eø£Ô ñ|üHê´kÕìøÏ eTT+<äT

‘·s¡Tyê‘· #·s¡Ã˙j·÷+XÊ\ô|’ $<ë´s¡Tú\‘√ #·]Ã+#ê*.

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT (dæ\ãdt) |üP]Ô#̊j·T&ÉeT+fÒ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|ü‹ n+XÊìï ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT #Ó|üŒ&É+ ø±<äì

>∑T]Ô+#ê*.  bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì @ n+XÊìï @ uÀ<ÛäHêeP´Vü≤+ Ä<Ûës¡+>± H̊sêŒ˝À dü÷∫+∫ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Äj·÷

eP´Vü‰\qT neT\T#̊j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\T kı+‘·+>± H̊s¡TÃø√&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£\T>∑T‘·T+~.

ˇø£ |”]j·T&é̋ À bÕsƒ¡+ uÀ~Û+#·&ÜìøÏ n+fÒ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ @@ k˛bÕHê\T bÕ{Ï+#ê˝À

|ü]o*<ë›+.

bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq˝À Á|ü<Ûëq+>± 1. ñb˛<ëÈ‘·+, 2 bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, 3. uÛ≤eq ne>±Vü≤q nH̊ <äX̄\T+{≤sTT.

1. ñb˛<ëÈ‘·+ : Ç~ bÕsƒê´+XÊìï H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ |æ\¢*ï dæ<äΔ+#̊ùd <äX̄.  Bì˝À 3 n+XÊ\T+{≤sTT.  n$

n) |ü\ø£]+|ü⁄ : X̄óuÛÀ<äj·T+, |æ\¢\÷ u≤>∑THêïsê... n+≥÷ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢*ï |ü\ø£]+#ê*.

Ä) yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ : bÕsƒ¡+˝Àì uÛ≤eq\qT H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ø±e\dæq ÁbÕ<∏ä$Tø£ ne>±Vü≤qqT ‘Ó\TdüTø√&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.  á <äX̄˝À |æ\¢\T bÕsƒê´+X̄+ Á|ü<Ûëq uÛ≤eq>∑T]+∫ ‘·eT ‘·eT

nqTuÛÑyê\T, Ä˝À#·q\T ùd«#·Ã¤>± e´ø°Ôø£]kÕÔs¡T.  yê≥ìï+{Ïì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ MT<ä sêkÕÔs¡T.

nsTT‘̊ Ç~ bÕsƒ¡+ù|s¡T |æ\¢\‘√ #Ó|æŒ+#·&ÜìøÏ #̊ùd ñqTàFø£s¡D Á|üj·T‘·ï+ ø±<äT.

Ç) XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T : Á|ü<Ûëq uÛ≤eq>∑T]+∫ yê] Ä˝À#·q\≈£î |ü<äTqTô|≥º&ÜìøÏ ˝À‘·T>± Ä˝À∫+∫

#Ó|üŒ&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ê&ÉT.

á) bÕsƒ¡+ù|s¡T sêj·T&É+ : á |”]j·T&é̋ À #·]Ã+#̊ n+XÊìøÏ o]¸ø£ Ò̋<ë ñ|üo]¸ø£qT uÀs¡T¶MT<ä sêj·÷*.

2. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ : uÛ≤ùw‘·s¡ n+XÊ\˝À (|ü]düsê\ $C≤„q+) $wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ #·<äe&É+ nedüs¡+.

nsTT‘̊ á Áø£eT+˝À ø=ìï |ü<ë\T |æ\¢\≈£î $wüj·÷ìï ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ Çã“+~ ø£*–kÕÔsTT.  ø±ã{Ïº

yê{Ïì ns¡ú+ #̊sTT+#·&É+ <ë«sê $wüj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√&É+ düT\uÛÑeTe⁄‘·T+~. Bì˝À <äX̄\T+{≤sTT.
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n) bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, ø°\ø£|ü<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ : |æ\¢\T e´øÏÔ>∑‘·+>± bÕsƒ¡+ #·<äyê*.  Ç˝≤ #·<äTe⁄‘·Tqï|ü⁄&ÉT

ns¡ú+ø±ì |ü<ë\T >∑T]Ô+∫ ^‘·̂ j·÷*.

Ä) »≥¢̋ À #·]Ã+#·&É+ : ‘·eT≈£î ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ >∑T]+∫ »≥¢̋ À #·]Ã+#ê*.  ø=ìï |ü<ë\T ‘·q≈£î

‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê »≥Tº düuÛÑT´ìøÏ ‘Ó*dæñ+&Ée#·TÃ Ò̋<ë Ç<ä›s¡÷ ø£*dæ #·]Ã+∫ ns¡ú+#̊düT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+

#˚kÕÔs¡T.

Ç) ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT $e]+#·&É+ : |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT q\¢ã\¢MT<ä sêdæ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

≈£î¢|üÔ+>± $es¡D Çyê«*.

3. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q : bÕsƒê´+X̄+˝Àì uÛ≤eq\qT ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Á|üjÓ÷>±\T,

πøåÁ‘·|ü]o\q\T, Á|ü<äs¡Ùq, #·s¡Ã, |ü]o\q, Á|ü•ï+#·&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, øÏ«CŸ, Ç+≥s¡÷«´

yÓTTˆˆ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#ê*.  m+|æø£ #̊düT≈£îqï uÀ<ÛäHêeP´Vü‰ìï neT\T#̊j·÷*.  |æ\¢\T

ø£è‘ê´\T #̊düTÔqï|ü⁄&ÉT yê] <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl nedüs¡yÓTÆq kÕj·T+ n+~+#ê*.

Ä) ø£è‘ê´\ ìs¡«Vü≤D : m+|æø£#̊düT≈£îqï uÀ<ÛäHêeP´Vü‰ìï neT\T#̊j·÷*.  |æ\¢\T ø£è‘ê´\T #̊düTÔqï|ü⁄&ÉT

yê]øÏ ø£*π> dü+<̊Vü‰\qT ìeè‹Ô#̊j·÷*.  Ä˝À∫+|üCÒùd˝≤ Á|ü•ï+#ê*.  |ü]o\q\T, #·sêÃ+XÊ\T

qyÓ÷<äT#̊düT≈£îH̊˝≤ #·÷&Ü*.

Ä) Á|ü<äs¡Ùq`#·s¡Ã : |æ\¢\T ‘êeTT ≈£qT>=qï |ü]o\Hê+XÊ\qT, ìẙ~ø£\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.  yê{Ïô|’

#·]Ã+#·&ÜìøÏ M\T>± Ä˝À#·Hê‘·àø£ Á|üX̄ï\qT uÀs¡T¶MT<ä sêdæ #·]Ã+#ê*. |æ\¢\ Á|ü‹düŒ+<äq\T uÀs¡T¶MT<ä

sêj·÷*. Ç$ eTTU≤´+XÊ\T>± ñ+{≤sTT.

Ç) eTT–+|ü⁄`eT÷˝≤´+ø£q+ : |”]j·T&é̋ À »]–q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\ Ä<Ûës¡+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT

eTT–+|ü⁄ìyê«*.  bÕsƒ¡+˝À Ç+ø± »‘·#̊j·Te\dæq n+XÊ\T, Ç‘·sê\qT eTT–+|ü⁄˝À #ÓbÕŒ*.  ∫es¡>±

|”]j·T&é̋ À #·]Ã+∫q n+XÊ\ô|’ eT÷˝≤´+ø£q+>± Á|üX̄ï\T n&É>±*.  Ç$ πøe\+ Á|üX̄ï Ò̋ø±≈£î+&Ü

ø£è‘ê´\T>±≈£L&Ü ñ+&Ée#·TÃ.  n|ü⁄&É|ü⁄&ÉT $<ë´s¡Tú\‘√≈£L&Ü eTT–+|ü⁄ #Ó|æŒ+#ê*.  πs|ü{Ï bÕsƒêìøÏ

ø±e\dæq kÕeTÁ– ùdø£]+#·&É+, #·<äTe⁄≈£îì sêe&É+ e+{Ï |üqT\T πø{≤sTT+#ê*.

dü÷#·q : � Á|ü‹ |”]j·T&é̋ Àq÷ yÓTÆ+&ée÷´|æ+>¥ #̊j·Tqedüs¡+ Ò̋<äT.  ø=‘·Ô uÛ≤eqqT |ü]#·j·T+ #̊ùd dü+<äs¡“¤+˝À

(bÕsƒ¡+ ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À) dü]b˛‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· |”]j·T&é̋ À n+‘·≈£îeTT+<äT »]–q n+X̄+ô|’ |ü⁄qX̄Ãs¡D

Á|üX̄ï\T n&É>∑e#·TÃ. (Á|ü‹ |”]j·T&é̋ À nìï k˛bÕHê\T sêqedüs¡+ Ò̋<äT).

� Á|ü‘̊´øÏ+∫ Ç+{Ï|üì Çe«≈£L&É<äT.

� bÕsƒ¡+ #·~ẙ≥|ü⁄&ÉT |æ\¢\T kÕ+πø‹ø£ |ü<ë Ò̋ ø±≈£î+&Ü uÛ≤cÕ|üs¡yÓTÆq |ü<ë\T ≈£L&Ü n&ÉT>∑T‘ês¡T.

yê{Ïì≈£L&Ü $e]+#·&É+ nedüs¡ẙT.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ Ä<Ûës¡+>± nqTyÓ’q uÀ<ÛäHêeP´Vü‰ìï m+|æø£#̊düTø=ì neT\T#̊j·÷*.

� #·s¡Ã\T, ø£è‘ê´\T »≥¢̋ À »]–q|üŒ{ÏøÏ H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À sêdüTø√e&É+ kı+‘·+>± e´øÏÔ>∑‘·+>± ñ+&Ü*.
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ñbÕ<Ûë´j·TTì dü+dæ<äΔ‘· ` Á|üD≤[ø£7
ìsêΔ]+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ M\T>± ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nuÛÑ´düq nqTuÛÑyê\T ø£*Œ+#·&ÜìøÏ

ñbÕ<Ûë´j·TT&ç dü+dæ<äΔ‘· m+‘√ nedüs¡+.

� bÕsƒ¡́  uÀ<Ûäq≈£î eTT+<äT>±H̊ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT bÕsƒê\T #·~$ kÕ~Û+#·e\dæq $<ë´ Á|üe÷D≤\ n+XÊ\qT >∑T]Ô+#ê*.

� kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î nqTyÓ’q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–, |ü⁄düÔø±\T, düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T yÓTT<ä̋ …’q yê≥ìï+{Ïì

düeT≈£Ls¡TÃø√yê*.

� ìs¡«Væ≤+#·e\dæq Á|üjÓ÷>±\T eTT+<äT>± ˇø£kÕ] #̊dæ #·÷düTø√e&É+, <ëìøÏ nqTã+<Ûä Á|ü‘ê´+XÊ\T (Uarlables)

‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+ #̊j·÷*.

� bÕsƒê´+XÊ\≈£î nqT≈£L\+>± #̊j·Te\dæq Ò̋<ë ìs¡«Væ≤+#·e\dæq πøåÁ‘· |ü]o\q\ Á|ü<̊XÊ\≈£î, n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q

düe÷#ês¡+, nqTeT‘·T\T eTT+<äT>± dæ<äΔ+ #̊düTø√yê*.

� ø=ìï Á|üjÓ÷>±\T eT]+‘· ns¡úe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|ü‘ê´e÷ïj·T |ü]ø£sê\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT. ø±ã{Ïº

yê{Ïì eTT+<äT>± ùdø£]+#·Tø√e&É+ nedüs¡+.

� ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq düeTj·T+˝À |æ\¢\T e´ø£Ô+#̊j·T>∑\ dü+<̊Vü‰\qT eTT+<äT>± }Væ≤+∫ yê{Ï düe÷<ÛëHê\qT

Ò̋<ë düe÷<ÛëHê\T <=]πø eqs¡T\ düe÷#êsêìï dæ<äΔ+>± ñ+#·Tø√yê*.

� ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì, ìcÕŒ<äHê ẙ>±\qT |ü]o*+#·&ÜìøÏ qyÓ÷<äT #̊düTø√e&ÜìøÏ

dü÷∫ø£\qT, ]ø±s¡T¶\qT dæ<äΔ+>± #̊düTø√yê*.

� Á|üD≤[ø±ã<äΔ+>± uÀ<Ûäq »s¡>∑&ÜìøÏ M\T>± ñbÕ<Ûë´j·TT\≈£î dü¬s’q Á|üD≤[ø£qT s¡÷bı+~+#·Tø=ì uÀ<Ûäq≈£î

ñ|üÁø£$T+#ê*.

� bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±ìï ªñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ eTT+<äT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ <ë«sê Ä•+#̊ kÕeTsêú́ \T, eTT+<äTe÷≥, $wüj·Tdü÷∫ø£qT

‘·|üŒìdü]>± #·<äyê*. |ü]düsê\ $C≤„q+ uÀ<Ûäq≈£î yêsêìøÏ Äs¡T |”]j·Tfi¯fl #=|üq dü+e‘·‡sêìøÏ 220

|”]j·Tfīófl ñ+{≤sTT. á bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À yÓTT‘·Ô+ |ü~ùV≤qT bÕsƒê\THêïsTT. M{Ïì 170 |”]j·Tfīfl˝À uÀ~Û+#·&ÜìøÏ

nqTe⁄>± s¡÷bı+~+#ês¡T. ˇø=ÿø£ÿ bÕsƒêìøÏ dü>∑≥Tq |ü<äø=+&ÉT |”]j·Tfīófl nedüs¡eTÚ‘êsTT. ø£̇ dü+ mì$T~

|”]j·T&é\ qT+&ç |ü~ùV≤qT |”]j·T&é\T>± $uÛÑõ+#·Tø√yê*.

� bÕsƒê˝À¢ ø£è‘ê´\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, ùdø£s¡D\T e+{Ï$ n+‘·sê“¤>∑+>± ñqï+<äTq $wüj·T $es¡D≈£î ‘·≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´‘·

ì∫Ã M{Ïì |üP]Ô#̊j·T&ÜìøÏ m≈£îÿe düeTj·÷ìï πø{≤sTT+#·Tø√yê*. |”]j·T&é düeTj·T+˝À |æ\¢\≈£î dü÷#·q*e«&É+,

»≥Tº|üqT\T #̊sTT+#·&É+, #̊dæq |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·T&É+, ‘·|ü\qT dü]~<ä›&É+ e+{Ï$ »s¡>±*. ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT,

ùdø£s¡D, nH̊«wüD ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\ düeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· #̊ùd˝≤ dü÷#·q*yê«*. nuÛ≤´kÕ\ $wüj·T+˝À

$<ë´s¡Tú\≈£î düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q ø£*π>˝≤ $e]+#ê*. dü÷#·q\ìyê«*. |æ\¢\T kı+‘·+>± ‘·eT ne>±Vü≤q‘√

sêùd˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*. m{Ïº |ü]dæú‘·T˝À¢ ¬>’&É¢qT #·÷dæ sêj·T&Üìï nqTeT‹+#·≈£L&É<äT.
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� bÕsƒê\T Ä˝À∫+|ü#̊ùd ∫Á‘ê\T, düìïẙXÊ\‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeTÚ‘êsTT. M{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üX̄ï\T ñHêïsTT. á

Á|üX̄ï\qT |üP]Ô ‘·s¡>∑‹>∑~ ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\T #Óù|Œ düe÷<ÛëHê\qT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. M{ÏøÏ

dü+ã+~Û+∫q ne>±Vü≤q / |üPs¡«C≤„Hêìï |ü]o*+#·&É+ <ë«sê ø°\ø£ uÛ≤eq\qT |ü]#·j·T+ #̊j·÷*. Ç+<äTø√dü+

bÕsƒ¡+˝À ø£è‘ê´\T, »≥Tºø£è‘ê´\T, Ä˝À∫+#·+&ç ` #Ó|üŒ+&ç, Ç˝≤ #̊j·T+&ç, ùdø£]+#·+&ç nH̊ ù|s¡T‘√ ø£è‘ê´\T

ñHêïsTT. M{Ïì ìs¡«Væ≤dü÷Ô |æ\¢\≈£î bÕsƒê´+X̄+˝Àì $wüj·÷\|ü≥¢ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. bÕsƒê\qT #·~$+#ê*.

yê{Ï̋ Àì Á|üX̄ï\T, düìïẙXÊ\T, ∫Á‘ê\T, ø£è‘ê´\T yÓTT<ä\>∑Tyê{Ïì #·~$dü÷Ô ne>±Vü≤q nsTT+<√ Ò̋<√ ‘Ó\TdüTø=+≥÷

ø£è‘ê´\qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

� bÕsƒ¡+˝Àì ∫Á‘ê\e<ä› Ò̋<ë bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªªÄ˝À∫+#·+&ç̀ #Ó|üŒ+&çμμ nH̊ ø£è‘ê´\THêïsTT. Bìï |üP]Ô ‘·s¡>∑‹

ø£è‘·́ +>± ìs¡«Væ≤+#ê*. ‘·|üŒìdü]>± |æ\¢\‘√ e÷{≤¢&ç+#ê*. ùd«#·Ã¤>± ‘·eT nqTuÛÑyê\qT #Óù|Œ˝≤ Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.

Ç+<äT˝À Ç∫Ãq Á|üX̄ï\‘√bÕ≥T n<äq|ü⁄ Á|üX̄ï\T ≈£L&Ü n&É>∑e#·TÃ. ‘·|üŒìdü]>± ñbÕ<Ûë´j·TT\T ∫es¡≈£î M{Ïì

Áø√&Ûûø£]+∫ (Summing Up) düeTÁ>∑+>± ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*.

� bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ªª»≥Tº |üìμμ nH̊ ø£è‘ê´\THêïsTT. M{Ïì ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ eTT+<äT |æ\¢\≈£î dü÷#·q*∫Ã »≥T¢>±

#̊j·÷*. yê{Ï̋ Àì Á|üX̄ï\qT |æ\¢̋ Ò #·]Ã+∫sêùd˝≤ #·÷&Ü*. nedüs¡yÓTÆ‘̊ yê]øÏ dü\Vü‰\T, dü÷∫q\T Çe«&É+,

]|òü¬sqT‡ |ü⁄düÔø±*e«&É+ #̊j·÷*. »≥¢̋ À sêdæq ‘·sê«‘· |æ\¢\‘√ Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*. ‘·|ü\qT dü]~<ë›*.

� bÕsƒê˝À¢ ªªÇ˝≤ #̊j·T+&çμμ nH̊ ø£è‘ê´\T Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q$. M{Ïì |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À>±ì Ò̋<ë

Ç+{Ïe<ä›>±ì m˝≤ #̊j·÷˝À, @j̊T kÕeTÁ– nedüs¡eTe⁄‘·T+<√ ‘Ó*j·TCÒj·÷*. yê{Ïì |æ\¢\T #̊dæq ‘·s¡Tyê‘·

@+#̊kÕs√, m˝≤ #̊kÕs√ $e]+#·eTì #ÓbÕŒ*. M{Ïì e´øÏÔ>∑‘· Ò̋<ë »≥Tº ø£è‘ê´\T>± ìs¡«Væ≤+#·e#·TÃ.

� bÕsƒê˝À¢ ªªùdø£]+#·+&çμμ nH̊ ø£è‘ê´\T ñHêïsTT. M{Ï<ë«sê |æ\¢\T düe÷»+˝ÀøÏ, |ü]düsê˝À¢øÏ yÓ[fl $wüj·Tùdø£s¡D

#̊j·÷*‡ ñ+≥T+~. Ç+<äTø√dü+ |æ\¢\T m˝≤ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#ê˝À, @+ Á|üX̄ï\T n&É>±˝À ne>±Vü≤q

ø£*Œ+#ê*. nedüs¡yÓTÆq düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\qT ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ |æ\¢\‘√ s¡÷bı+~+|üCÒj·÷*. düe÷#êsêìï ùdø£]+∫q

|æ<ä|ü ˇø£ |”]j·T&é̋ À |æ\¢\‘√ Á|ü<äs¡Ùq ìs¡«Væ≤+#ê*. M{Ïì »≥Tº ø£è‘ê´\T>± ìs¡«Væ≤+#ê*. Ç<ä›s¡T eTT>∑TZs¡T

|æ\¢\T ø£*dæ #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*.

� Á|ür bÕsƒ¡+˝À ªªø°\ø£ |ü<ë\Tμμ ñHêïsTT. bÕsƒ¡+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü ø°\ø£ |ü<ë\ C≤_‘ê˝Àì Á|ür |ü<ëìï

e´øÏÔ>∑‘·+>± n&É>±*. ne>±Vü≤qqT ‘Ó\TdüTø√yê*. Ç+<äTø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± ˇø£ |”]j·T&é πø{≤sTT+#·Tø√yê*.

bÕsƒ¡+ |üP]Ôø±>±H̊ Ç∫Ãq ªªeTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+?μμ nH̊ o]¸ø£‘√ nuÛ≤´kÕ\THêïsTT. M{Ï̋ Àì kÕeTsêú́ <Ûë]‘·

Á|üX̄ï\T, ø£è‘ê´\qT |æ\¢\T kı+‘·+>± #̊ùd˝≤ #·÷&Ü*. M{Ï ìs¡«Vü≤D≈£î ˇø=ÿø£ÿ kÕeTsêú́ ìøÏ dü>∑≥Tq ˇø£

|”]j·T&é #=|üq Äs¡T |”]j·T&é\qT πø{≤sTT+#·Tø√yê*. bÕsƒ¡+ ∫es¡ ñqï ªªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?μμ nuÛ≤´dü+ d”«j·T

eT÷˝≤´+ø£HêìøÏ ñ<̊›•+∫+~. M{Ï̋ Àì Á|ür n+X̄+ |æ\¢\T #̊j·T>∑\TZ‘·THêïsê? Ò̋<ë ‘Ó\TdüTø√yê*. 80% eT+~

|æ\¢\T M{Ïì #̊j·T>∑*–q ‘·s¡yê‘·H̊ ‘·<äT|ü] bÕsƒêìøÏ yÓfi≤fl*.

|æ\¢̋ À¢ @$T sêe&ÜìøÏ, Ò̋ø£ @@ kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#·&ÜìøÏ uÀ<Ûäq #̊j·÷* nH̊ n+X̄+ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ |üP]Ô

ne>±Vü≤q, |ü≥Tº+&Ü*. H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ |ü]o*+#·&É+, #̊j·T&É+, #·s¡Ã\T, Ä˝À∫+#·&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘·T+~.

ø±ã{Ïº m˝≤+{Ï #·s¡Ã\T @@ n+XÊ\ô|’ #̊sTT+∫ |æ\¢\#̊ Ä˝À∫+|ü#̊j·÷*. m˝≤+{Ï ø£è‘ê´\T Ç∫Ã |æ\¢\T nqTuÛÑe+

<ë«sê dü«j·T+>± H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡ì Ä˝À∫+∫, m˝≤+{Ï {Ï.m Ÿ̋.m+.\T ñ|üjÓ÷–+#ê*, yÓqTø£ã&É¶ $<ë´s¡Tú\≈£î m˝≤

düVü‰j·T+#̊j·÷* nì eTT+<äT>±H̊ Ä˝À∫+∫ Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ Ò̋ø£ bÕsƒ¡+q≈£î Á|üD≤[ø£ ẙdüTø√yê*. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T
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|æ\¢\qT ñ<̊›•+#·ã&çq$ ø±ã{Ïº ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ç‘·s¡ ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T #·~$, uÛ≤eq\≈£î (concepts) ‘·–q

ñ<ëVü≤s¡D\T ø£è‘ê´\T n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ‘·q {°∫+>¥ H√{Ÿ‡˝À sêdüTø=ì |æ\¢\≈£î ø=‘·Ô>± n+~+#ê*.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·<äe≈£î+&Ü, ]|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T #·÷&É≈£î+&Ü |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ Hê´j·T+ #̊j·T Ò̋s¡T. ñbÕ<Ûë´j·TTì

‘·j·÷Ø nH̊~ ˇø£ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq n_Ûeè~Δ, uÀ<Ûäq ñ‘̊Ô»|üs¡+>±, |æ\¢\qT Áù|s¡D ø£*–+#̊ $<Ûä+>± ñ+&Ü*. |üs¡düŒs¡

Á|ü‹#·s¡́ \‘√, #·s¡Ã\‘√ ≈£L&çq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À |æ\¢\T @ø±Á>∑‘·‘√ bÕ˝§Zì u≤>∑T>± H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Á|üD≤[ø£\T ` yê]¸ø£ eT]j·TT j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒ¡+

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘êqT uÀ~Û+#̊ ‘·s¡>∑‹øÏ eT]j·TT düu…®≈£îº≈£î dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ |æ\¢̋ À¢ @$T sêyê*? |æ\¢\T

@ kÕeTsêú́ \T kÕ~Û+#ê*? Ä kÕeTsêú́ \ kÕ<Ûäq≈£î m≥Te+{Ï uÀ<Ûäq eT]j·TT m˝≤+{Ï ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#ê*

nì eTT+<̊ Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*. á Á|üD≤[ø£\T eTTK´+>± ¬s+&ÉT 1. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ 2. j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒ¡+ Á|üD≤[ø£.

M{Ïô|’ Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&çøÏ eT+∫ ne>±Vü≤q ñ+&Ü* eT]j·TT Ä•+∫q kÕeTsêú́ \T bı+<ä&ÜìøÏ eTT+<̊ Ä˝À∫+∫

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì ìs¡«Væ≤+#ê*. á Á|üD≤[ø£\ jÓTTø£ÿ e÷~] bòÕsêà≥T¢ áøÏ+<ä Çe«ã&Ü¶sTT.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ (Annual Plan) ` k˛bÕHê\T :

1. ‘·s¡>∑‹ :

2. düã®≈£îº :

3. dü+e‘·‡s¡+˝À á düã®≈£îº≈£î πø{≤sTT+#·ã&çq yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ :

4. dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ |æ\¢̋ À¢ Ä•+#̊ nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \T :

5. e÷düyêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£ :

Áø£.dü+. HÓ\ j·T÷ì{Ÿ/ |”]j·T&É¢ uÀ<ÛäHê eqs¡T\T ìs¡«Væ≤+#ê*‡q

(Sl. No.) (Months) bÕsƒ¡+ dü+K´ eT]j·TT kÕeTÁ– ø±s¡́ Áø£e÷\T

(Unit/ (No. of (Resources for (Activities programmes
Lesson) periods) teaching and TLM) to be performed)

1

2

3

6. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\Tô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ü‹düŒ+<äq :

7. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT <ëì neT\Tô|’ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\ô|’ $es¡D

dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ |æ\¢̋ À¢ Ä•+#̊ nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \T : $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì j·T÷ì≥¢qT

eT]j·TT n+XÊ\qT ˇø£kÕ] #·~$, Ä•+#̊ $<ë´ Á|üe÷D≤\qT sêj·÷*. á $<ë´ Á|üe÷D≤\qT bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À

≈£L&Ü sêj·T&É+ »]–+~. Á|ü‹ $<ë´ Á|üe÷D≤ìøÏ dü+e‘·‡sê+‘êìøÏ $<ë´s¡Tú\˝À Ä•+#̊ nuÛÑ́ düHê kÕeTsêú́ \qT

sêj·÷*.
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uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT kÕeTÁ– (Resources for teaching [TLM] : Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä dü+e‘·‡s¡+

uÀ~Û+#ê*‡q düã®≈£îº≈£î ø±e\dæq eqs¡T\qT eTT+<̊ dæ<äΔ+ #̊düTø√yê*. eqs¡T\T nq>± ñ|üj·TTø£Ô Á>∑+<∏ëe[ (reference

books), ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£\T, #ês¡Tº\T, e÷´|t\T, >√¢ãT, n{≤¢dt, Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTÁ–, uÀ<Ûäq˝À

ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕeTÁ–, ì|òüT+≥Te⁄\T, dæ.&ç\T/M&çjÓ÷\T, e÷´>∑C…’Hé‡, ø£+bÕdt u≤≈£î‡, øÏ{Ÿ‡, yÓ÷&É̋ Ÿ‡, yÓTÆÁø√k˛ÿ|t,

Äj·÷ s¡+>±\˝À ì|ü⁄DT˝…’q e´≈£îÔ\ ùde\ $ìjÓ÷>∑+, ~q|üÁ‹ø£\ øÏ¢|æŒ+>¥‡, {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑Tq$.

ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç+ø£q÷ Ä˝À∫+∫ uÀ~Û+#̊ $wüj·÷ìï nqTdü]+∫ ‘·–q uÀ<ÛäHê eqs¡T\qT kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√yê*. uÀ<Ûäq ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+&Ü\+fÒ |æ\¢\T nuÛÑ́ düq+˝À bÕ˝§ZHê\+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<̊ Ä˝À∫+∫

‘·–q eqs¡T\T ñ|üjÓ÷–+∫ ÄdüøÏÔø£s¡+>± uÀ~Û+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.

ìs¡«Væ≤+#ê*‡q ø±s¡́ Áø£e÷\T (Actvities/programmes to be performed) : ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ uÛ≤>∑+>± πøe\+

‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ ø±≈£î+&Ü ø=ìï Á|ü‘̊´ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T nq>± πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq (field visit), kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T

(cultural activities), $C≤„q j·÷Á‘·\T (educational tours), kÕe÷õø£ dü+düú\ dü+<äs¡Ùq (visiting of social

institutions), düe÷» ùde (social service), øÏ«CŸ (Quiz), j·TTe bÕs¡¢yÓT+{Ÿ (Youth parliament/model

assembly), |üÁ‹ø± düe÷ẙX̄+ (meet the press), ôd$THês¡T¢ (seminars), $$<Ûä s¡ø± …̋’q #ês¡Tº\T, fÒãT Ÿ̋‡, e÷´|t‡

‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥≈£î ø±s¡́ XÊ\\T (workshops for material development), ~q|üÁ‹ø£\≈£î yê´kÕ\T sêj·T&É+

(writing articles / case studies to newspapers), b˛düºs¡T¢ ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ (poster writing), ø£$ düẙTàfīq+,

$wüj·Tì|ü⁄DT\#̊ ñ|üHê´kÕ\T (lecturers from experts), ø£<∏ä\T, ø£$‘·\T, Á&ÜsTT+>¥‡ yÓTT<ä\>∑T düè»Hê‘·àø£

n+XÊ\T (creative activities) yÓTT<ä\>∑T ø±s¡́ Áø£eT\qT ≈£L&Ü yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£̋ À #·÷bÕ* eT]j·TT neT\T#̊j·÷*.

á ø±s¡́ Áø£e÷\ e\¢ $<ë´s¡Tú\˝À $$<Ûä kÕeTsêú́ \T, n_Ûs¡T#·T\T ô|+bı+~+#·ã&É‘êsTT eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ ˇø£

ÄVü‰¢<äø£s¡ Á|ü<̊X̄+>± e÷s¡T‘·T+~. BìøÏ Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT eè‹Ô|üs¡+>± Ä˝À∫+∫ eè‹ÔøÏ

Hê´j·T+ #̊j·÷*.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ neT\Tô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ü‹düŒ+<äq : HÓ\yêØ>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT neT\Tô|’ ‘·eT Á|ü‹düŒ+<äq\T

sêj·÷*. nq>± ñ|üjÓ÷–+∫q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eqs¡T\T @s¡ø£+>± |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü¶sTT. á

|ü<äΔ‘·T\e\¢ |æ\¢\T @ẙTs¡≈£î uÛ≤>∑kÕ«eT´+ eVæ≤+#ês¡T? |æ\¢\ nuÛÑ́ düHê Á|ü>∑‹ m˝≤ ñ+~? M{Ïô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT&ç

jÓTTø£ÿ nqTuÛÑyê\T, n_ÛÁbÕj·÷\T sêj·÷*. Á|üD≤[ø£|üs¡+>± ˇø√ÿkÕ] HÓ\yêØ j·T÷ì≥T¢ |üP]Ô#̊j·T Ò̋ø£b˛e#·TÃ.

n+<äT≈£î>∑\ ø±s¡D≤\qT ≈£L&Ü Çø£ÿ&É sêj·÷*.

yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ eT]j·TT <ëì neT\Tô|’ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü\Vü‰\T eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq : bÕsƒ¡XÊ\ Äs¡+uÛÑ+˝ÀH̊

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·eT yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTìøÏ düeT]Œ+#ê*. eT+∫ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT

ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·eT ẙdü$ ôd\e⁄˝À¢H̊ ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. Ç+<äT≈£î Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT
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yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£

I. ‘·s¡>∑‹ : 4e

II. $wüj·T+ : |ü]düsê\ $C≤„q+

III. yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&ÉT¢ : 168/220

IV. kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \T / $<ë´Á|üe÷D≤\T

m) $wüj·÷e>±Vü≤q :

1. ≈£î≥T+ã e´edüú̋ À e÷s¡TŒ≈£î ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+.

2. ≈£î≥T+ã+˝À >∑èôVA|üø£s¡D≤\ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+.

3. Ä≥\≈£î >∑\ ìj·Te÷\T yê{Ï nedüs¡+ ‘Ó\TdüTø√e&É+.

4. »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+.

5. JeyÓ’$<Ûä́ + >∑T]+∫ $e]+#·>∑\>∑&É+.

6. r>∑\T, #Ó≥T¢, bı<ä\≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«&É+.

7. ~≈£îÿ\T, eT÷\\ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\>∑&É+.

8. $$<Ûä dü+düú\ e\¢ >∑*π> Á|üjÓ÷»Hê\T #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

9. ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T eè~Δ#̊j·T&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+.

10. eTq<̊X̄ #·]Á‘·, dü+düÿè‹ >∑T]+∫ $e]+#·>∑\>∑&É+.

_) Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ :

1. ≈£î≥T+ã+˝À e÷s¡TŒ\T ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ï+#·>∑\>∑&É+.

2. $$<Ûä Ä≥\T Ä&̊ rs¡T >∑T]+∫ Á|ü•ï+#ê*.

3. »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+.

4. yÓTTø£ÿ\ m<äT>∑T<ä\≈£î ø±e\dæq |ü]dæú‘·T\qT ‘Ó\TdüTø√e&É+ Á|ü•ï+#·&É+.

5. sêÁwüº |ü≥+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î Á|ü•ï#·+&É+.

6. @<Ó’q dü+düú qT+&ç bı+<̊ Á|üjÓ÷»Hê\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·&É+.

7. Ç+{Ï ìsêàD+ >∑T]+∫ ‘ê|æ ẙTÁdæÔì Á|ü•ï+#·&É+.

8. eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q |ü<∏äø£+ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\>∑&É+.

dæ) Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q\T :

1. #·T≥Tº|üø£ÿ\ ≈£î≥T+u≤\T dü+<ä]Ù+∫ yês¡T yê&̊ >∑èôVA|üø£s¡D≤\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ&É+.

2. bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À »]π> Ä≥\qT |ü]o*+∫ $e]+#·&É+.

3. |üøÏå >∑÷&ÉTqT |ü]o*+∫ n$ >∑÷&ÉT ìsêàD≤ìøÏ yê&çq edüTÔe⁄\T #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

4. e´ekÕj·T πøåÁ‘êìï dü+<ä]Ù+∫ $$<Ûä yÓTTø£ÿ\ ø±+&Ü\T m˝≤ ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

5. X̄q>∑ –+»\T yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ #̊dæ #·÷dæ $e]+#·>∑\>∑&É+.

6. bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥+ ^dæ @~ mø£ÿ&ÉT+<√ #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.
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7. |æ\¢\T ≈£î≥T+ã πswüHé ø±s¡T¶ |ü]o*+∫ #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

8. ìsêàD+˝À ñqï Ç+{Ïì dü+<ä]Ù+∫ ìsêàD ùdºõ\qT $e]+#·>∑\>∑&É+.

9. Áu…&éeTTø£ÿô|’ ˙fīófl#·*¢ ø=ìï s√E\ ‘·s¡Tyê‘· e#̊Ã e÷s¡TŒ\T |ü]o*+∫ $e]+#·&É+.

&ç) düe÷#ês¡ ùdø£s¡D :

1. ≈£î≥T+ã+˝À >∑èôVA|üø£s¡D≤\ $ìjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ $esê\T ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>∑&É+.

2. sêÁcÕºìøÏ ù|s¡T‘Ó∫Ãq Áø°&Üø±s¡T\ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T&É+.

3. »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T&É+.

4. e] |ü+&ç+#·&ÜìøÏ ¬s’‘·T\T @ẙT$T #̊kÕÔs√ ùdø£]+∫ qyÓ÷<äT #̊j·T&É+.

5. Á>±eT+˝Àì 10 Ç+&É¢qT dü+<ä]Ù+∫, eTTK<ë«s¡+, q\¢, øÏ{ÏøÏ, U≤∞düú\+ @ ~≈£îÿq ñHêïjÓ÷

qyÓ÷<äT#˚j·T&É+.

6. eT+&É\kÕúsTT dü+düú\T Á|ü»\≈£î #̊ùd ùde $esê\T ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

7. $$<Ûä #Ós¡Te⁄\ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

8. @j̊T dü+<äsê“¤\˝À ÄVü‰s¡+ eè<Ûë ne⁄‘·T+<√ düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ qyÓ÷<äT #̊j·T&É+.

9. Á>±eT+˝ÀøÏ e#̊Ã $$<Ûä yêVü≤Hê\ $esê\T ùdø£]+∫ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

10. <̊X̄+˝Àì Á|üeTTK ø£≥º&Ü\T, e´≈£îÔ\ $esê\T ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

Ç) u§eTà\T ^j·T&É+, |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+:

1. >∑èôVA|üø£s¡D≤\ u§eTà\T ^j·T>∑\>∑&É+.

2. $$<Ûä Ä≥edüTÔe⁄\ u§eTà\T ^j·T&É+.

3. |æ\¢*ïø£H̊, >∑T&ÉT¢ ô|fÒº »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T&É+.

4. |üøÏå>∑÷&ÉT qeT÷HêqT ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>∑&É+.

5. |æ\¢\≈£î q∫Ãq |ü⁄e⁄« u§eTà ^dæ, s¡+>∑T\T ẙj·T>∑\>∑&É+.

6. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ |ü≥+˝À @ ~≈£îÿq @$T ñHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·&É+.

7. »q‘êÁ|æCŸ ‘·j·÷s¡T#̊dæ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.

8. ¬s’\T, ãdüT‡ qeT÷Hê\T n≥º\‘√ ‘·j·÷s¡T#̊j·T>∑\>∑&É+.

m|òt) Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düŒèVü≤ ø£*–ñ+&É&É+ :

1. bıs¡T>∑Tq #̊]qyê]øÏ m˝≤ düVü‰j·T+ #̊j·Te#√Ã #Ó|üŒ&É+.

2. Ä≥˝À¢ ¬>\Tbı+~q, z&çqyê]‘√ m˝≤ ñ+&Ü˝À ‘Ó\T|ü>∑\>∑&É+.

3. |ü≈£åî\T >∑÷&ÉT ì]à+#·&Üìï Á|üX̄+dæ+#·>∑\>∑&É+.

4. yÓTTø£ÿ\T / #Ó≥T¢ qs¡ø£&É+ e\¢ ø£*π> qcÕº\T $e]+#·>∑\>∑&É+.

5. Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\qT m+<äT≈£î |ü]s¡øÏå+#·Tø√yê˝À #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

6. Ç+{Ï ìsêàD+˝À bÕ˝§ZH̊ $$<Ûä e´≈£îÔ\ ÁX̄eTqT >∑T]Ô+∫ Á|üX̄+dæ+#·>∑\>∑&É+.

7. #Ós¡Te⁄\ e\¢ $$<Ûä Je⁄\≈£î ñ|üjÓ÷>∑+ nqï $wüj·÷ìï >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

8. düVü≤|ü+øÏÔ uÛÀ»Hê\T, equÛÀ»Hê\ e\¢ ø£*π> nqTuÛÑ÷‹ì #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.

9. eTq<̊X̄ #·]Á‘· >=|üŒ‘·Hêìï #Ó|üŒ>∑\>∑&É+.
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5. e÷düyêØ>± bÕsƒê\ $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£

e÷dü+   uÀ~Û+#̊ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ø±e\dæq eqs¡T\T / uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq  Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T/

|”]j·T&É¢ dü+U´          kÕeTÁ–        dæ.dæ.Ç.

pHé ≈£î≥T+ã e´edüú ` 10 ≈£î≥T+ã ∫Á‘·+ ` ô|[fl, � ≈£î≥T+u≤\ ∫Á‘ê\T

e÷s¡TŒ\T |ü⁄{Ïºqs√E bǫ̀ {À\T bǫ̀ {À\ Á|ü<äs¡Ùq

E …̋’ Ä≥\T ` ìj·Te÷\T 10 � Ä≥edüTÔe⁄\T, ø√s¡Tº\T, � qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø,

^dæq #ês¡Tº\T Á|ü<äs¡Ùq

� ìj·Te÷\T sêdæq #ês¡Tº\T � ø√s¡TºqT

qeT÷Hê\T @s¡Œs¡#·Tø√e&É+

s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T 12 � »+‘·Te⁄\ #ês¡Tº\T � Á&ÜsTT+>¥

� »+‘·Te⁄\ u§eTà\T � yÓTT<ä{Ï ìsêàD≤‘·àø£

� »+‘·T|ü<ësêú\T >∑\ #ês¡Tº\T eT÷˝≤´+ø£q

$esê\ qyÓ÷<äT

Ä>∑wüßº »+‘·Te⁄\ Jeq $<Ûëq+, 15 � »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T ìedæ+#·T � øÏ«CŸ

JeyÓ’$<Ûä́ + düú̋ ≤\T>∑\ ∫Á‘ê\T � πøåÁ‘· |ü]o\q

� »+‘·Te⁄\ e\¢ ñ|üjÓ÷>∑+

‘Ó*ù| #ês¡Tº\T

ôdô|º+ãs¡T eTq#·T≥÷º ñ+&̊ 18 � $$<Ûä s¡ø±\ yÓTTø£ÿ\ ∫Á‘ê\T � »+‘·Te⁄\, yÓTTø£ÿ

yÓTTø£ÿ\T >∑\ #ês¡Tº\T \≈£î dü+ã+~Û+∫

� yÓTTø£ÿ uÛ≤>±\T #·÷ù| düè»Hê‘·àø£+>±

∫Á‘·|ü≥+ ∫Á‘ê\T ^j·T&É+.

(|üô|Œ{Ÿc˛

ìs¡«Vü≤D)

� yÓTTø£ÿ\ e\¢ ˝≤uÛ≤\T ‘Ó*ù| � ¬s+&Ée ìsêàD≤‘·àø£

#ês¡Tº\T eT÷˝≤´+ø£q

$esê\ qyÓ÷<äT.

nø√ºãs¡T <ë] ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷? 15 � ~≈£îÿ\T ` eT÷\\ #ês¡Tº � qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

� Á>±eT, eT+&É\ |ü≥eTT � dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

� bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥+ ^dæq #ês¡Tº eT÷˝≤´+ø£q

$esê\ qyÓ÷<äT.

qe+ãs¡T Á|üuÛÑT‘·« dü+düú\T 18 � $$<Ûä dü+düú\ bǫ̀ {À\T � πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q

� πswüHé, Äs√>∑́ l ø±s¡T¶ õsêø̆‡ � m|òt.m`3 $esê\

� #ês¡Tºô|’ qeT÷Hê <Ûäs¡U≤düTÔ qyÓ÷<äT

� u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ô|’

#·s¡Ã ìs¡«Væ≤+#·&É+

&çôd+ãs¡T Çfīfl ìsêàD+ ` 18 � $$<Ûä s¡ø±\ Çfīófl ∫Á‘ê\T � Çfīfl qeT÷Hê\

bÕ]X¯ó<Ûä́ + >∑\ #ês¡Tº ‘·j·÷Ø`Á|ü<äs¡Ùq.
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e÷dü+   uÀ~Û+#̊ bÕsƒ¡+ ù|s¡T ø±e\dæq eqs¡T\T / uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq  Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\T/

|”]j·T&É¢ dü+U´          kÕeTÁ–        dæ.dæ.Ç.

� Ç+{Ï ìsêàD <äX̄ bǫ̀ {À\T � ‘ê|”y˚TÁd”Ô‘√

� Ç+{Ï ìsêàD+˝À ñ|üjÓ÷>∑ Ç+≥s¡÷«´

|ü&̊ j·T+Á‘ê\ ∫Á‘ê\T � bÕ]X̄ó<Ûä́  ø±]à≈£î

� bÕ]X̄ó<Ûä́ + ìs¡«Væ≤+#̊ ìøÏ ÄVü‰«ì+∫

dü+düú\T, e´≈£îÔ\ ∫Á‘ê\T #·]Ã+#·&É+

»qe] e÷ }s¡T ` e÷ #Ós¡Te⁄ 15 � ]»sê«j·TsY ∫Á‘·|ü{≤\T � πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q

mdt.m`2 $esê\

qyÓ÷<äT

|òæÁãe] eTq ÄVü‰s¡+ ` eTq 15 � ÄVü‰s¡+ eè<Ûë #·÷ù| � m|òt.m`4 $esê\

Äs√>∑́ + ∫Á‘ê\T qyÓ÷<äT

� Á|æCŸ, »q‘êÁ|òæCŸ ∫Á‘ê\T � ÁbÕC…ø̆º |üqT\

� ≈£Ls¡>±j·T\T, Ç‘·s¡ Á|ü<äs¡Ùq

ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T � ẙTfi≤˝À bÕ˝§Zq&É+

� $$<Ûä yêVü≤Hê\ ∫Á‘ê\T

}s¡T qT+&ç &Ûç©¢øÏ 10 � Á{≤|òæø̆ ìã+<Ûäq\T, ãdt,

Áf…ÆHé {Ï¬øø̆ qeT÷Hê\T

e÷]Ã uÛ≤s¡‘·<̊X̄ #·]Á‘· ` 10 � #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\ #ês¡Tº\T � Ç+≥s¡÷«´ <ë«sê

dü+düÿè‹ � #·]Á‘·̋ À Á|üeTTKT\ ∫Á‘ê\T Á>±eT#·]Á‘·qT

>∑\ #ês¡Tº\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

@Á|æ̋ Ÿ � ]$»Hé � mdt.m`3 $esê\

qyÓ÷<äT

VI. ñbÕ<Ûë´j·TT\ Á|ü‹düŒ+<äq\T :` (nqTuÛÑyê\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T)

VII. Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTì dü÷#·q\T :
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j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ (Unit / Lesson Plan)  :

@$T uÀ~Û+#ê*? m˝≤ uÀ~Û+#ê*? m≥Te+{Ï nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\T Çyê«*? |æ\¢*ï @$<Ûä+>± nuÛÑ́ düq+˝À

uÛ≤>∑kÕ«eTT\qT #̊j·÷*? @$T ø=‘·Ô $wüj·÷\T #ÓbÕŒ*? nH̊$ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<äT Ä˝À∫+∫ Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√yê*. ø±e⁄q, Á|üD≤[ø£ düT\uÛÑ‘·s¡+>±, Ä#·s¡DjÓ÷>∑́ +>±, Ä˝À∫+#̊$<Ûä+>± ñ+&É{≤ìøÏ ˇø£ ø=‘·Ô bòÕsêà{Ÿ

‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÉyÓTÆq~. á Á|üD≤[ø£ ¬s+&ç+{ÏøÏ ø£*|æ nq>± j·T÷ì{Ÿ eT]j·TT |”]j·T&é bÕ¢Hé\qT ø£*– ñ+≥T+~.

á Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\T áøÏ+~$<Ûä+>± ñ+{≤sTT. nìï düã®≈£îº\≈£î Ç<̊ bòÕsêà{ŸqT ñ|üjÓ÷–+#·e#·TÃ.

j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒ¡́  (Lesson) Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\T :

1. j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒ¡+ ù|s¡T :

2. ‘·s¡>∑‹ :

3. j·T÷ì{Ÿ≈£î πø{≤sTT+∫q yÓTT‘·Ô+ |”]j·T&É¢ dü+K´ :

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

5. |”]j·T&é yêØ>± uÛ≤eq\T, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq n+XÊ\T eT]j·TT $<ÛëHê\T :

|”]j·T&é uÀ~Û+#ê*‡q n+X̄+/ uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T/ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕeTÁ–/ $<ë´s¡Tú\

dü+K´ uÛ≤eq\T (Teaching nuÛÑ́ düHê nqTuÛÑyê\T eqs¡T\T (Resources ne>±Vü≤q,

(Periods) item/concepts) (Teaching learning for teaching (TLM) |ü]o\q

strategies/learning
experiences)

1.

2.

3.

6. {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ ` Teaching Notes : uÀ<ÛäHê+XÊ\T eT]j·TT $<ÛëHê\ô|’ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT n<äq+>±

ùdø£]+#·Tø√yê*‡q düe÷#ês¡+.

7. ñbÕ<Ûë´j·TT&ç Á|ü‹düŒ+<äq\T :

bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£̋ Àì k˛bÕHê\ô|’ $es¡D

kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´Á|üe÷D≤\T : j·T÷ì{Ÿ/yÓTT‘·Ô+ bÕsƒ¡+qT eTT+<̊ ˇø£kÕ] |üP]Ô>± #·~$ ne>±Vü≤q #̊düTø=ì Ä

bÕsƒ¡+ <ë«sê kÕ~Û+#̊ kÕeTsêú́ \qT $<ë´Á|üe÷D≤\ yêØ>± sêj·÷*. $<ë´Á|üe÷D≤\ >∑T]+∫ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ≈£L&Ü

$es¡D Çe«&É+ »]–+~. bÕsƒ¡+ ∫es¡̋ À ñqï nuÛ≤´kÕ\T ≈£L&Ü $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>±H̊ ñHêïsTT. ø±e⁄q,

ñbÕ<Ûë´j·TT\T #·~$, á $<ë´ Á|üe÷D≤\ô|’ ne>±Vü≤q ô|+#·Tø√yê*. Ç$ eTT+<̊ sêj·T&É+ e\¢ Ç$ kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

m˝≤+{Ï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\qT eT]j·TT eqs¡T\qT $ìjÓ÷–+#ê˝À ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ˇø£ ne>±Vü≤q ø£\T>∑T‘·T+~.

|”]j·T&é yêØ>± uÛ≤eq\T, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq n+XÊ\T eT]j·TT $<ÛëHê\T:

uÛ≤eq\T/n+XÊ\T (concepts / areas) :

Á|ü‹ bÕsƒ¡+˝À ø=ìï eTTK´yÓTÆq uÛ≤eq\T ñ+{≤sTT. uÛ≤ùw‘·s¡ düã®≈£î¢̋ À M{Ïì eTTK´+>± bÕsƒ¡+˝À o]¸ø£\T (side

heading) >± #·÷|ü&É+ »]–+~. Çy˚ø±≈£î+&Ü á uÛ≤eq\T ˇø√ÿkÕ] bÕsƒ¡+˝À n+‘·Ø¢q+>± ñ+{≤sTT.
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ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT M{Ïì >∑T]Ô+∫ á uÛ≤eq\qT |”]j·T&É¢ yêØ>± Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*. á uÛ≤eq\qT dü+ã+~Û+∫q

düe÷#êsêìï ñ|üj·TTø£Ô Á>∑+<∏ëe[ #·<äe&É+ <ë«sê ùdø£]+∫ eT+∫ düe÷#êsêìï |æ\¢\≈£î Çe«&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ê*.

á n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä Á|üD≤[ø£̋ À sêdüTø√yê*.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<ÛëHê\T :

uÀ<ÛäHê eP´Vü‰\T Á|ü‹ düu…®≈£îº≈£î $$<Ûä s¡ø±\T>± ñ+{≤sTT. H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ $q&É+ <ë«sê, #·<äe&É+ <ë«sê

ø±≈£î+&Ü Ç‘·s¡ |ü<äΔ‘·T\T n+fÒ #·s¡Ã\T (dialogues and discussions), ø£è‘ê´\T (activities), ÁbÕC…≈£îº\T (projects),

Á|ü•ï+#·&É+ (questioning), |ü]o\q (observation), nH̊«wüD (exploration), ø£qT>=q&É+ (discovery), $X‚¢wüD

(analysis), dü+X‚¢wüD (synthesis), eT÷˝≤´+ø£q+ (evaluation) yÓTTˆˆ$.

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<ÛëHê\T eTTK´+>± ø±HÓ‡|tº e÷´|æ+>¥ (concept mapping), Á|üX̄ï\T eT]j·TT #·s¡Ã (question

and discussions), #·<äe&É+ eT]j·TT Á|ü‹düŒ+~+#·&É+ (reading and reflection), |ü<äC≤\+ô|’ #·s¡Ã (discussion

on vocabulary), e÷´|æ+>¥ (mapping activity), πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq (field visit), πødt düº&û (case study),

»≥Tº|üì`Á|ü<äs¡Ùq eT]j·TT #·s¡Ã (group work, presentaiton and discussion), Á|ü•ï+#·&É+ eT]j·TT yê<äq\T

(questioning and arguments), |ü]dæú‹ $X‚¢wüD eT]j·TT Á|ü‹düŒ+<äq (situation analysis and reflection),

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D`ùdø£s¡D`$X‚¢wüD eT]j·TT Á|ü<äs¡Ùq (information collection, analysis and presentation),

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T (project works), KWL technique - What I know? What additionally I want to know?
and What I learn? (prior knowledge, knowledge to be acquired through lesson transactions and

knowledge gained finally).

uÀ<ÛäHê eqs¡T\T eT]j·TT kÕeTÁ– (Resources for teaching [TLM])

Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT uÀ~Û+#ê*‡q j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒêìøÏ ø±e\dæq eqs¡T\qT eTT+<̊ dæ<äΔ+ #̊düTø√yê*. eqs¡T\T

nq>± ñ|üj·TTø£Ô Á>∑+<∏ëe[ (reference books). ñbÕ<Ûë´j·TT\ ø£s¡B|æø£\T, #ês¡Tº\T, e÷´|t\T, >√¢ãT, n{≤¢dt,

Á|üjÓ÷>±\≈£î dü+ã+~Û+∫q kÕeTÁ–, uÀ<Ûäq˝À ñ|üjÓ÷–+#̊ kÕeTÁ–, ì|òüT+≥Te⁄\T, dæ.&ç\T/M&çjÓ÷\T, e÷´>∑C…’Hé‡,

ø£+bÕdtu≤ø̆‡, øÏ{Ÿ‡, yÓ÷&É̋ Ÿ‡, yÓTÆÁø√k˛ÿ|t. Äj·÷ s¡+>±\˝À ì|ü⁄DT …̋’q e´≈£îÔ\ ùde\ $ìjÓ÷>∑+, ~q|üÁ‹ø£ øÏ¢|æŒ+>¥‡,

{°∫+>¥ H√{Ÿ‡ yÓTT<ä\>∑Tq$. ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ç+ø£q÷ Ä˝À∫+∫ uÀ~Û+#̊ $wüj·÷ìï nqTdü]+∫ ‘·–q uÀ<ÛäHê

eqs¡T\qT kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T #̊düTø√yê*. uÀ<Ûäq ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+&Ü\+fÒ |æ\¢\T nuÛÑ́ düq+˝À bÕ˝§ZHê\+fÒ ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT eTT+<̊ Ä˝À∫+∫ ‘·–q eqs¡T\T ñ|üjÓ÷–+∫ ÄdüøÏÔø£s¡+>± uÀ~Û+#·T≥≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*.

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï düe÷#êsêìï {°∫+>¥ H√{Ÿ‡>± sêj·Tsê<äT :

` á Á|üD≤[ø£≈£î Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT ‘·|üŒìdü]>± ˇø£ ô|<ä› H√{ŸãTø̆ ô|≥Tºø√yê*. Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒêìøÏ

<ë<ë|ü⁄ 20 ù|J\ es¡≈£î e~ Ò̋j·÷*. Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT kı+‘·+>± ‘·j·÷¬s’ Ä bÕsƒêìøÏ dü+ã+~Û+∫q

uÀ<ÛäHê+XÊ\T/uÛ≤eq\ô|’ düe÷#ês¡+ nq>± Ä n+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+, ø=‘·Ô ñ<ëVü≤s¡D\T,

Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T, n<äq|ü⁄ ø£è‘ê´\T, dü+ã+~Û+∫q ø£<∏ä\T, dü+|òüT≥q\T yÓTT<ä\>∑Tq$ ùdø£]+∫ nq>±

¬s|òü¬sHé‡ |ü⁄düÔø±\T eT]j·TT e÷´>∑C…’qT¢, yêsêÔ|üÁ‹ø£\ qT+∫ ùdø£]+∫ {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä sêdüTø√yê*. Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ ø=‘·Ô $wüj·÷\T á {°∫+>¥ H√{Ÿ‡≈£î #̊sêÃ*. BìøÏ m≈£îÿe ù|J\T πø{≤sTT+#ê*. ˇø£ ñ

bÕ<Ûë´j·TTì jÓTTø£ÿ eè‹Ô|üs¡yÓTÆq ‘·j·÷Ø á {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ |ü]o*ùdÔ ‘Ó*dæb˛‘·T+~. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À ñqï
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düe÷#êsêìï e÷Á‘·+ á {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä sêj·T≈£L&É<äT. πøe\+ n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ e÷Á‘·ẙT ñ

<ëVü≤s¡D\T, ø£è‘ê´\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T yÓTT<ä\>∑Tq$ sêj·÷*.

ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T :

` ñbÕ<Ûëj·Tj·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T n+fÒ bÕsƒ¡+ @s¡ø£+>± »]–+~? |æ\¢\T @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T? @ |ü<äΔ‹

H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~? @ @ |æ\¢\T düè»Hê‘·àø£+>± »yêãT\T #ÓbÕŒs¡T? eT+∫>± »]–q

‘·s¡>∑‘·T\T, »s¡>∑ì ‘·s¡>∑‘·T\T, ø±s¡D≤\T, eT+∫>± nì|æ+∫q n+XÊ\T, $»j·Te+‘·yÓTÆq eP´Vü‰\T yÓTT<ä\>∑Tq$

eT]j·TT ‘·q nqTuÛÑyê\qT ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Çø£ÿ&É sêj·÷*.

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT á bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£\qT eT]j·TT yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£\lqiT ‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê˝≤?

` Á|ü‹ dü+e‘·‡sêìøÏ eT]j·TT j·T÷ì{Ÿ/bÕsƒê\≈£î Á|üD≤[ø£\qT sêj·Te\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ˇø£kÕ] sêdüT≈£îqï

‘·s¡Tyê‘· |ü⁄düÔø±\T e÷s¡q+‘· es¡≈£î yê{ÏH̊ ø=qkÕ–+#·e#·TÃ. ø£±lq˙ Á|ü‹ k˛bÕq+ øÏ+<ä n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï

nq>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T, eqs¡T\T, {°∫+>¥ H√{Ÿ‡, Á|ü‹düŒ+<äq\T n<äq+>± nedüs¡yÓTÆq$ yÓTs¡T>∑Tø√dü+

Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ sêdüTø√yê*.

` Á|ü‹ j·T÷ì{Ÿ≈£î, Á|ü‹ dü+e‘·‡sêìøÏ {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\ øÏ+<ä

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT sêdüTø√yê*. á Á|üD≤[ø£ ø=ìï dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î |üì#̊düTÔ+~. ø=‘·Ô $wüj·÷\qT m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

$$<Ûä reference |ü⁄düÔø±\T #·~$ {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä sêdüTø√yê*.

` eTTK´+>± {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä Á|ü‹ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT Ä<Ûës¡ eT]j·TT ñ|üj·TTø£Ô Á>∑+<∏ë\T, e÷´>∑C…’qT¢, ~q|üÁ‹ø£\T,

ñbÕ<Ûë´j·T ø£s¡B|æø£\T #·~$, n<äq|ü⁄ düe÷#êsêìï, |æ\¢\qT Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T, |òüõ Ÿ̋‡, ø£è‘ê´\T,

ñ<ëVü≤s¡D\T, Ä˝À∫+|üCÒùd πødt düº&û\T {°∫+>¥ H√{Ÿ‡ øÏ+<ä Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ sêj·÷*. M{Ï̋ À uÀ<Ûäq˝À

ñ|üjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+ ÄdüøÏÔø£s¡+>± ñ+≥T+~. |æ\¢\T Ä˝À∫+#·&É+ eT]j·TT yê] uÛ≤>∑kÕ«eT´+

ô|s¡T>∑T‘·T+~. ø±e⁄q Á|ü‹ {°#·s¡T Á|ü‹s√E uÀ<Ûäq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ñ|üj·TTø£Ô Á>∑+<∏ëe[ eT]j·TT e÷´>∑C…’q¢qT

#·<äe&É+ n\yê≥T #̊düTø√yê*. ñbÕ<Ûë´j·T eè‹Ô|üs¡yÓTÆq HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î eT]j·TT |æ\¢\≈£î Hê´j·T+ #̊j·÷\+fÒ

Ç~ ‘·|üŒìdü]. #·<äe&É+ Ä–b˛‘̊ #·~ẙ n\yê≥T Ò̋ø£b˛‘̊ eè‹Ô̋ À
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bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ (Lesson Plan)

I. ‘·s¡>∑‹ : 4 $wüj·T+ : |ü]düsê\ $C≤„q+

II. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

III. |”]j·T&é dü+K´ : 12

IV. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T / kÕeTsêú́ \T

$wüj·÷e>±Vü≤q :

� »+‘·Te⁄\ e\¢ ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\T #Ó|üŒ >∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ $e]+#· >∑\s¡T.

� #Óe⁄\T ø£ì|æ+#Ó, ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\≈£î b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ >∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#· >∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\T Ç#̊Ã ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ >∑T]+∫ $e]+#· >∑\s¡T.

Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

� »+‘·Te⁄\ ñ|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#· >∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\T Ò̋ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+<√ }Væ≤kÕÔs¡T. #Ó|üŒ>∑\s¡T.

� áø£\T>∑\, yÓ+Á≥Tø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#· >∑\s¡T.

Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T

� πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q˝À $$<Ûä »+‘·Te⁄\ |ü]o\q\T #Ó|üŒ >∑\s¡T.

� »+‘·T Á|ü<äs¡ÙqXÊ\qT dü+<ä]Ù+∫ $$<Ûä »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&É >∑\s¡T.

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº|üqT\T

� ô|+|ü⁄&ÉT »+‘·Te⁄\ $esê\T ùdø£]kÕÔs¡T. |ü{Ïºø£\T qyÓ÷<äT #̊j·T>∑\s¡T.

� e´ekÕj·T+˝À ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ »+‘·Te⁄\ $esê\T ùdø£]+#· >∑\s¡T.

u§eTà\T ^j·T&É+, |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, qeT÷Hê\ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

� áø£\T >∑\ »+‘·e⁄\ u§eTà\T ^j·T>∑\s¡T.

� yÓ+Á≥Tø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^j·T>∑\s¡T.

� $$<Ûä »+‘·Te⁄\ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T´>∑\s¡T.

Á|üX̄+dü ` $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒèVü≤ ø£*–ñ+&É&É+

� ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T ÇdüTÔqï »+‘·Te⁄\|ü≥¢ m˝≤ ñ+&Ü˝À e÷{≤¢&É>∑\s¡T.

� $$<Ûä |üqT\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ »+‘·Te⁄\T, yê{Ï dü+s¡ø£åD >∑T]+∫ e÷{≤¢&É>∑\s¡T.
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|”]j·T&é      uÀ<ÛäHê+X̄+       uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+/     uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq    $<ë´s¡Tú\ ne>±Vü≤q

 dü+K´     nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T   kÕe÷Á–/eqs¡T\T          |ü]o\q

  1e ñb˛<ëÈ‘·+ � »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ � »+‘·Te⁄\ � ô|<ä›#Óe⁄\T >∑\ »+‘·Te⁄

@ »+‘·Te⁄ #Óe⁄\T yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ #ês¡Tº\T \≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

<˚ì≈£îHêïsTT? � »+‘·Te⁄\ ∫Á‘·+ |ü]o\q � »+‘·e⁄\ � »+‘·Te⁄\˝À ˙≈£î

(|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +) u§eTà\T ÇwüºyÓTÆq »+‘·Te⁄ @~?

»+‘·Te⁄`#Óe⁄\T \≈£î m+<äT≈£î?

dü+ã+~Û+∫q |ü{Ïºø£ � #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·ì

sêj·T&É+ (e´øÏÔ>∑‘·ø£è‘·́ +) »+‘·Te⁄\≈£î ñ<ëVü≤s¡D

*e«+&ç.

  2e #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î � »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\ >∑T]+∫ � »+‘·Te⁄\ #ês¡Tº\T � »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\T

ø£ì|æ+#̊, ãj·T≥≈£î »≥¢‘√ #·]Ã+#·&É+ � »+‘·Te⁄\ Ò̋≈£î+fÒ @eTe⁄‘·T+~?

ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T (»≥Tº|üì) u§eTà\T � #Óe⁄\T Ò̋ì »+‘·Te⁄\≈£î

� »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\≈£î dü+ã+ ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

~Û+∫q 21 ù|J˝Àì |ü{Ïºø£

sêj·T&É+ (e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +)

  3e @ #·s¡à+ <̊ì~. � »+‘·Te⁄\ #·sêà\ ∫Á‘·+ � »+‘·Te⁄\ #ês¡Tº\T � »+‘·Te⁄\ #·sêà\˙ï

|ü]o\q (|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ � »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ π̌øs¡ø£+>± ñHêïj·÷?

ø£è‘·́ +) #·÷ù| ∫Á‘ê\T>∑\ <̊ì #·s¡à+ m˝≤

� »+‘·Te⁄\ #·sêà\qT »≥¢‘√ #ês¡Tº\T e⁄+<√ #Ó|üŒ+&ç?

»‘·|üs¡#·&É+ (»≥Tº|üì) � áø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\≈£î

ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç ?

  4e #·s¡à+, #Óe⁄\ � »+‘·Te⁄\ ∫Á‘ê\ |ü]o\q � »+‘·Te⁄\, |ü≈£åî\ � >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\≈£î

Ä<Ûës¡+>± (|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ ø£è‘·́ +) u§eTà\T >∑\ ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

eØZø£]+#·&É+ � »+‘·Te⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q ø±s¡T¶\T � áø£\T >∑\, áø£\T Ò̋ì

|ü{Ïºø£qT sêj·T&É+ (»≥Tº »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

ø£è‘·́ +)

� ÁbÕC…øº̆|üì

  5e »+‘·Te⁄\‘√ � »+‘·Te⁄\ ñ|üjÓ÷>±\ô|’ � »+‘·T |ü<ësêú\T � ÄVü‰s¡|ü<ësêú\ì#˚Ã

ñ|üjÓ÷>±\T »≥¢‘√ #·]Ã+#·&É+ >∑\ #ês¡Tº\T »+‘·Te⁄\T @$?

� |ü{Ïºø£qT e´øÏÔ>∑‘·+>± � ñ|üjÓ÷>±\T � e´ekÕj·T+˝À

sêj·T&É+. ‘Ó*ù| #ês¡Tº\T ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ »+‘·Te⁄\≈£î

� ÁbÕC…øº̆|üì ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

  6e kı+‘·+>± |üøÏåì � »≥¢̋ À »+‘·T qeT÷Hê\ � bÕ‘·ù||üs¡T¢, � »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ‘·j·÷Ø

‘·j·÷s¡T#̊<ë›e÷! ‘·j·÷Ø ø£\sYù||üs¡T¢ $<ÛëHêìï $e]+#·+&ç.

� e´øÏÔ>∑‘·+>± »+‘·Te⁄\ � »+‘·Te⁄\ »+‘·Te⁄\ u§eTà\T

u§eTà ‘·j·÷Ø ne⁄{Ÿ̋ …’Hé ∫Á‘ê\T ‘·j·÷s¡T#̊düTÔqï|ü⁄&ÉT

� ø£≥ºsY, >∑yéT. MTπøeTì|æ+∫+~.

5. |”]j·T&éyêØ $uÛÑ»q Á|üD≤[ø£
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|”]j·T&é      uÀ<ÛäHê+X̄+       uÀ<ÛäHê eP´Vü≤+/     uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq     $<ë´s¡Tú\ ne>±Vü≤q

 dü+K´     nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T   kÕe÷Á–/eqs¡T\T          |ü]o\q

  7e ø°\ø£ |ü<ë\T � ø°\ø£|ü<ë\ >∑T]+∫ � q\¢ã\¢, � •X̄ó‘êŒ<äø±\T n+fÒ

#·]Ã+#·&É+ (|üP]Ô ‘·s¡>∑‹ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ @$T{À $e]+#·+&ç.

ø£è‘·́ +) >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\T,

� ø°\ø£|ü<ë\T e´øÏÔ>∑‘·+>± � |æ\¢*ïø£H̊ »+‘·Te⁄\≈£î

$e]+#·&É+ (e´øÏÔ>∑‘· >∑\ b˛*ø£\T, ‘̊&Ü\T

ø£è‘·́ +) #Ó|üŒ+&ç.

  8e $wüj·÷e>±Vü≤q � $wüj·÷e>±Vü≤q Á|üX̄ï\T � q\¢ã\¢, � #Óe⁄\T ãj·T{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊

|üP]Ô‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·&É+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, »+‘·Te⁄\≈£î ñ<ëVü≤s¡D

� e´øÏÔ>∑‘·+>±/»≥¢̋ À H√{Ÿ H√≥T|ü⁄düÔø£+ *e«+&ç.

|ü⁄düÔø±\˝À sêj·T&É+. � »+‘·Te⁄\ e\q ø£*π>

ñ|üjÓ÷>±\T sêj·T+&ç.

  9e Á|ü•ï+#·≥+ ` � y˚T<Û√eT<Ûäq+ � q\¢ã\¢, � ∫+bÕ+J >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT

|ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ � »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ Á|üX̄ï\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, ø=qT≥≈£î @@ Á|üX̄ï\T

n&É>∑&É+ (e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +) H√≥T|ü⁄düÔø£+ n&ÉT>∑T‘êe⁄?

� |æ#·TÃø£\ >∑T]+∫ @@

Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘êe⁄?

 10e Á|üjÓ÷>±\T πøåÁ‘· � ùdø£]+∫q, |ü]o\Hê+XÊ � q\¢ã\¢, � MTs¡T |ü]o*+∫q n+XÊ\

|ü]o\q, düe÷#ês¡ \ô|’ #·s¡Ã bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, >∑T]+∫ #Ó|üŒ+&ç.

HÓ’|ü⁄D≤´\T`ÁbÕC…≈£îº\T � düe÷#ês¡ $X‚¢wüD H√≥T|ü⁄düÔø£+ � düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>±

(»+‘·Te⁄\ >∑T]+∫) @$T Á>∑Væ≤+#ês¡T?

 11e |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, � |üP]Ô ‘·s¡>∑‹˝À q\¢ã\¢ô|’ � #ês¡Tº\T, ôdÿ#Y\T, � u§eTà ^dæq|ü⁄&ÉT

u§eTà\T ^j·T&É+, u§eTà ^j·T&É+ ô|ì‡ Ÿ̋, s¡ã“sY, π̇øeTì|æ+∫+~?

Á|üX̄+dü, $\Te\T � e´øÏÔ>∑‘·+>± ÇwüºyÓTÆq H√≥T|ü⁄düÔø£+ � á u§eTà m+<äT≈£î

JeyÓ’$<Ûä́ + u§eTà ^j·T&É+, s¡+>∑T\T q∫Ã+~?

y˚j·T&É+

 12e H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê? � e´øÏÔ>∑‘·+>± H̊ì$ � bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+, � »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́ >∑\

#̊j·T>∑\Hê? n+XÊ\T ô|qTï ¬s+&ÉT b˛*ø£\T #Ó|üŒ+&ç.

{Ïø̆ #̊j·T&É+. � »+‘·Te⁄\T eTq≈£î

@$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&É‘êsTT?

V. ñbÕ<Ûë´j·TTì n<äq|ü⁄ düe÷#ês¡+ ({°∫+>¥ H√{Ÿ‡)

VI. ñbÕ<Ûë´j·TTì Á|ü‹düŒ+<äq\T
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`1

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 01

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : @ »+‘·Te⁄ #Óe⁄\T, <̊ì≈£îHêïsTT ?

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T / kÕeTsêú́ \T :

$wüj·÷e>±Vü≤q :

� »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

� @ »+‘·Te⁄ #Óe⁄\T <̊ì≈£îHêïjÓ÷ #ÓãT‘ês¡T.

Á|ü•ï+#·&É+ |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

� »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\ô|’ Á|ü•ïkÕÔs¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì  {Ï.m Ÿ̋.m+.

I. ñb˛<ëÈ‘·+ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê? eTq+ Ä≥\ u≤¢ø̆uÀsY¶

1. |ü\ø£]+|ü⁄ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+ø£<ë! Ç|ü⁄&ÉT düT<ä›eTTø£ÿ

eTq+ »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ @$T ‘Ó\Tk˛

#Ó|üŒ+&ç.

2. yÓTÆ+&é e÷´|æ+>¥ q\¢ã\¢ô|’ ª»+‘·Te⁄\Tμ nì sêdæ,

|æ\¢\≈£î ‘Ó*|æq $wüj·÷\T #Ó|æŒ+#ê*.

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q |æ\¢\T »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ $es¡+>±    »+‘·Te⁄\T

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, � |æ\¢\ 19e ù|J˝Àì bÕsƒêìï @ #Óe⁄\T <̊ì≈£îHêïsTT?

‘Ó*j·Tì |ü<ë\T #·<äe+&ç. q÷‘·q |ü<ë\ øÏ+<ä

>∑T]Ô+#·&É+ ^‘·̂ j·T+&ç.

»≥Tº|üì � q÷q‘· |ü<ë\qT »≥¢̋ À

#·]Ã+#·+&ç.

ñbÕ<Ûë´j·TTì � |æ\¢\÷! >∑T]Ô+∫q |ü<ë\ >∑T]+∫ |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\T q\¢ã\¢,

$es¡D me«]¬ø’Hê ‘Ó\TkÕ! #Ó|üŒ+&ç. ø=ìï q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. düT<ä›eTTø£ÿ,

|ü<ë\≈£î u≤>± #ÓbÕŒs¡T. $T–*q ñ<ë : nej·Tyê\T ìsêàD+ |æ\¢\

|ü<ë\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ëe÷!     Á|ü‘˚́ ø£‘· H√≥TãTø˘‡

III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q � |æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë @$T |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\T

 #·s¡Ã ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

� á bÕsƒ¡+˝À @ẙT$T ‘Ó\TdüTø√yê

\qT≈£îHêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç?

»+‘·Te⁄\T



85

       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì  {Ï.m Ÿ̋.m+.

ø£è‘·́ +`1 : ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\‘√ � MT≈£î ‘Ó*dæq »+‘·Te⁄\

#·]Ã+#ê*. ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

� MTø£+fÒ ô|<ä›$>± ñ+&̊

»+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç?

� MTø£+fÒ ∫qï$>± ñ+&̊

»+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç?

� »+‘·Te⁄˝À¢ eTq≈£î ø£ì|æ+#̊

nej·Tyê Ò̋$?

ø£è‘·́ +`2 @qT>∑T, m\Tø£ u§eTà\T #·÷&É+&ç. MTs¡T H√≥T|ü⁄düÔø£+,

>∑T]Ô+∫q ‘̊&Ü\T #Ó|üŒ+&ç. q\¢ã\¢

|æ\¢\T #Ó|æŒq ‘̊&Ü\T q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*.

»≥Tºø£è‘·́ +`3 19e ù|õ ∫Á‘êìï |ü]o*+#·+&ç. @ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+

»+‘·Te⁄ #Ó$ <̊ìøÏ ñHêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

(e´øÏÔ>∑‘·+>±)

20e ù|J |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

(e´øÏÔ>∑‘·+>±)

Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã |æ\¢\T sêdæq |ü{Ïºø£\qT »≥¢yêØ>±

#·~$+#ê*. yês¡T sêdæq$ dü¬s’qy√

ø±y√ $T–*q »≥¢‘√ #Ó|æŒ+#ê*.

IV. $<ë´s¡Tú\ � »+‘·Te⁄\˝À ˙≈£î ÇwüºyÓTÆq »+‘·Te⁄ @~? m+<äT≈£î?

 ne>±Vü≤q � m\Tø£≈£î @qT>∑T ‘=+&É+ ñ+fÒ @eTÚ‘·T+~?

 |ü]o\q � ≈£î+<̊\T≈£î õsê|òæ yÓT&ÉqT #·÷ù| u§eTà ^j·T+&ç.

@qT>∑T m\Tø£

1

2

3

4
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`2

I. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

II. |”]j·T&é dü+K´ : 02

III. uÀ<ÛäHê+X̄+ : #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#Ó, ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T

IV. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T / kÕeTsêú́ \T

$wüj·÷e>±Vü≤q :

� #Óe⁄\T >∑\ »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

� #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ #Ó|üŒ>∑\T>∑T‘ês¡T.

|ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+.

� »+‘·Te⁄\, |ü≈£åî\ u§eTà\T ^j·T&É+.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì  {Ï.m Ÿ̋.m+.

I. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê? ìqï »+‘·Te⁄\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë! #Ó|üŒ+&ç.

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘·Ô+>± ìqï{Ï bÕsƒê´+X̄+ô|’ u≤ø̆uÀsY¶

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T áÁøÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê e÷{≤¢&çkÕÔqT.

� ø=ìï »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç?

� MT Ç+{À¢ ñ+&̊ »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢

#Ó|üŒ+&ç?

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q � »+‘·Te⁄\≈£î ñ+&̊ nej·Tyê\T #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#̊,

#Ó|üŒ+&ç. ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ � 20, 21, 22 ù|J\˝Àì bÕsƒêìï �   »+‘·Te⁄\

#·~$ q÷‘·q\ |ü<ë\ øÏ+<ä  #ês¡Tº\T

^‘·̂ j·T+&ç.

»≥Tº|üì � q÷q‘· |ü<ë\qT »≥¢̋ À � »+‘·Te⁄\

#·]Ã+#·+&ç.  u§eTà\T

ñbÕ<Ûë´j·TTì � |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\≈£î $es¡D |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\T

$es¡D Ç∫Ã, H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À sêsTTkÕÔqT. q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

ñ<ë : s¡+Á<Ûë\T, n*øÏ&ç

III. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q � |æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë @$T |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\T

 #·s¡Ã ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

� á bÕsƒ¡+˝À @ẙT$T ‘Ó\TdüTø√yê

\qT≈£îHêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç?

ø£è‘·́ +`1 : q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\ <ë«sê |æ\¢\‘√ � »+‘·e⁄\ìï+{ÏøÏ

#·]ÃkÕÔqT. #Óe⁄\T+{≤j·÷?
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       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì  {Ï.m Ÿ̋.m+.

� nìï »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T

π̌ø˝≤ ñ+{≤j·÷?

� MT Ç+{À¢ #Óe⁄\T Ò̋ì

»+‘·Te⁄ Ò̋$?

ø£è‘·́ +`2 ø£|üŒ, Äe⁄, ã*¢, ẙTø£, ø√&ç, |æ*¢

u§eTà\T >∑eTì+#·+&ç. ẙ{Ï #Óe⁄\T

ãj·T≥≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT. ẙ{Ï #Óe⁄\T

ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·&É+ Ò̋<äT. q\¢ã\¢

(H√{ŸãTø̆) |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

»≥Tº ø£è‘·́ +`3 � $q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ nej·T+

@~?

� bÕeTT≈£î #Óe⁄\T+{≤j·÷? eT] m˝≤

$+≥T+~?

e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +`4 MT≈£î ‘Ó*dæq #Óe⁄\T ø£ì|æ+#̊,

»+‘·Te⁄\ u§eTàqT ^j·T+&ç?

Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã |æ\¢\T sêdæq |ü{Ïºø£qT ˇø£s¡T #·<äTe⁄

‘·T+fÒ $T>∑‘ê |æ\¢\T $ì düe]+#ê*.

� ^dæq u§eTà\T Á>∑÷|ü⁄\˝À Á|ü<ä]Ù+∫

dü]#˚düTø√yê*.

IV. $<ë´s¡Tú\ 1. Äs√E bÕsƒê´+X̄+ô|’ ˇø=ÿø£ÿ]‘√ ˇø=ÿø£ÿ n+X̄+ #Ó|æŒ+#ê*.

 ne>±Vü≤q 2. »+‘·Te⁄\≈£î #Óe⁄\T Ò̋≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

 |ü]o\q 3. #Óe⁄\˙ï π̌ø s¡ø£+>± ñHêïj·÷? m+<äT≈£î?

4. ãj·T≥≈£î #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T $+{≤j·÷?

#Óe⁄\T #Óe⁄\T

ø£ì|æ+#˚ ø£ì|æ+#·ì

»+‘·Te⁄\T »+‘·Te⁄\T

1

2

3

4



88

|”]j·T&é |ü<∏äø£+`3

I. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

II. |”]j·T&é dü+K´ : 03

III. uÀ<ÛäHê+X̄+ : @ #·s¡à+ <̊ì~.

IV. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T / kÕeTsêú́ \T

$wüj·÷e>±Vü≤q :

� »+‘·Te⁄\ #·sêà\qT >∑T]Ô+#·>∑\s¡T.

� #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T, »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T.

� áø£\T >∑\, #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  ‘̊&Ü\T #Ó|üŒ>∑\s¡T.

Á|üjÓ÷>±\T ` πøåÁ‘·|ü]o\q\T

� πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q˝À »+‘·Te⁄\qT |ü]o*+∫ #Óe⁄\T ø£ì|æ+#̊, ø£ì|æ+#·ì yê{Ïì >∑T]ÔkÕÔs¡T.

� yÓ+Á≥Tø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\T, áø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, qyÓ÷<äT#̊kÕÔs¡T, Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘·Ô+>± ìqï{Ï bÕsƒê´+X̄+ô|’ |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\T u≤ø̆uÀsY¶

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T áÁøÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê e÷{≤¢&ç+#·&É+. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

� #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ì

»+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç?

� MT Ç+{À¢ >∑\ #Óe⁄\T ø£ì|æ+#̊

»+‘·Te⁄\ ù|s¡T #Ó|üŒ+&ç.

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q � |æ\¢\T ás√E #·s¡à+ >∑T]+∫ ª@ #·s¡à+ <̊ì~μ

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+, � |æ\¢\T 22e ù|J˝Àì bÕsƒêìï #·~$

‘Ó*j·Tì |ü<ë\T q÷‘·q\ |ü<ë\ øÏ+<ä ^‘·̂ j·T+&ç.

>∑T]Ô+#·&É+ � q÷q‘· |ü<ë\qT »≥¢̋ À

#·]Ã+#·eTHê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TTì � |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\≈£î $es¡D |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\T H√≥T|ü⁄düÔø±\T

$es¡D Çe«&É+, H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

sêj·TeTHê*.

� ñbÕ<ë´j·TT&ÉT |æ\¢\÷ bÕsƒ¡+ #·<äTe⁄‘êqT #·÷&É+&ç.

#·<äe&É+

III. uÛ≤eq\ � |æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë @$T

 ne>±Vü≤q #·s¡Ã ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç.

� á bÕsƒ¡+˝À @ẙT$T ‘Ó\TdüTø√yê |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\T

\qT≈£îHêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç? q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.
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       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

ø£è‘·́ +`1 : q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\‘√ |æ\¢*ï � #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T >∑\

#·]Ã+|üCÒj·÷*. »+‘·Te⁄\T @$?

� áø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\T

@$?

� #·s¡à+ Ò̋ø£b˛‘̊

@eTÚ‘·T+~?

� áø£\T, yÓ+Á≥Tø£\≈£î >∑\

b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T

#Ó|üŒ+&ç?

ø£è‘·́ +`2 � bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ 22 ˝Àì @ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ø£è‘·́ + q\¢ã\¢ô|’

#·s¡à+ <̊ì<√ |æ\¢\#̊ #̊sTT+#ê*. |æ\¢\‘√ sêsTT+#ê*.

� 24e ù|J˝Àì |ü{Ïºø£qT $<ë´s¡Tú\

|ü⁄düÔø±\˝À sêsTT+#ê*.

ø£è‘·́ +`3 @<Ó’Hê ˇø£ e´ekÕj·T πøåÁ‘êìøÏ yÓ[fl πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q˝À |ü]o*+∫q

»+‘·Te⁄\qT |ü]o*+|üCÒj·÷*, H√≥T n+XÊ\qT |æ\¢\#̊ q\¢ã\¢ô|’

|ü⁄düÔø±\˝À sêsTT+#ê*. sêsTT+#ê*.

Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã |æ\¢\qT |üqT\qT Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

e÷{≤¢&ç+#ê*.

IV. $<ë´s¡Tú\ � #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ \ø£åD≤\T m˝≤ e⁄+{≤sTT?

 ne>±Vü≤q � @s√E kÕj·T+Á‘·+ qT+&ç πs|ü⁄ ñ<äj·T+ es¡≈£î MTs¡T #·÷dæq »+‘·Te⁄\

 |ü]o\q \ø£åD≤\T øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

dü÷#·q : ø£è‘·́ +`3 ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ düeTj·T+ dü]b˛<äT. n+<äTe\¢ Bìì düe÷#ês¡ ùdø£s¡D>± Çe«e#·TÃ.

n+fÒ |ü⁄düÔø£+˝Àì Á|ü‹ n+XÊìï ‘·s¡>∑‹˝ÀH̊ |üP]Ô#̊j·÷\qï ìj·TeT+ Ò̋<äT nì >∑T]Ô+#ê*.

 Áø£.dü+. »+‘·Te⁄ #·s¡à+ yÓ+Á≥Tø£\T #Óe⁄\T

  ù|s¡T
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`4

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 04

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : #·s¡à+, #Óe⁄\ Ä<ës¡+>± eØZø£]+#·&É+.

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T / kÕeTsêú́ \T

$wüj·÷e>±Vü≤q :

� »+‘·Te⁄\qT yê{Ï #Óe⁄\ Ä<Ûës¡+>± eØZø£]+#·&É+ #̊j·T>∑\s¡T.

� #·sêà\ô|’ bı\TdüT\T, yÓ+Á≥Tø£\T, áø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\qT eØZø£]kÕÔs¡T.

u§eTà\T ^j·T&É+

� #·s¡à+ô|’ áø£\T, yÓ+Á≥Tø£\T >∑\ »+‘·Te⁄ u§eTà\T ^j·T>∑\s¡T.

� ô|<ä›, ∫qï #Óe⁄\T >∑\ »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^j·T>∑\s¡T.

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D HÓ’|ü⁄D´+

� ‘·eT #·T≥÷º ñqï »+‘·Te⁄\ |ü{Ïºø£ ‘·j·÷s¡T#̊dæ, áø£\T, yÓ+Á≥Tø£\T, >∑T&ÉT¢ô|fÒº$, |æ\¢\Tø£H̊$ sêj·T>∑\s¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D ‘·s¡>∑‹ yÓTT‘·Ô+>± ìqï{Ï bÕsƒê´+X̄+ô|’ |æ\¢\T #Ó|æŒq düe÷<ÛëHê\T »+‘·e⁄\T >∑\

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T áÁøÏ+~ Á|üX̄ï\ <ë«sê e÷{≤¢&ç+#·&É+. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. u§eTà\T,

� #ês¡\T #·s¡à+ >∑\ »+‘·Te⁄\T @$? #ês¡Tº\T

� bı\TdüT\T >∑\ #·s¡à+ ñqï »+‘·Te⁄

Ò̋$?

� áø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\ \ø£åD≤\T

ø=ìï #Ó|üŒ+&ç.

3. bÕsƒ¡́ Á|üø£≥q |æ\¢\T ás√E #·s¡à+, #Óe⁄\ >∑T]+∫ #·s¡à+, #Óe⁄\ Ä<Ûës¡+>±

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. eØZø£]+#·&É+.

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+. |æ\¢\T 24e ù|J˝Àì bÕsƒê´+XÊìï #·~$

‘Ó*j·Tì |ü<ë\T ns¡ú+#̊düTø=ì q÷‘·q |ü<ë\øÏ+<ä ^‘·

>∑T]Ô+#·&É+ ^j·T+&ç.

� q÷q‘· |ü<ë\qT »≥¢̋ À

#·]Ã+#·eTHê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TTì � |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\≈£î $es¡D |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\T H√≥T|ü⁄düÔø±\T

$es¡D Çe«&É+, H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

sêj·TeTHê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT � |æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·÷&É+&ç. H̊qT

bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ #·<äTe⁄‘êqT.
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       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

III. uÛ≤eq\ � |æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë @$T |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\T

 ne>±Vü≤q #·s¡Ã ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

� á bÕsƒ¡+˝À @ẙT$T ‘Ó\TdüTø√yê\ì

nqT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç?

ø£è‘·́ +`1 : q\¢ã\¢ô|’ sêdæq Á|üX̄ï\qT |æ\¢\‘√ � #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T >∑\

#·]Ã+#ê*. »+‘·Te⁄\T @$?

� áø£\T >∑\ »+‘·Te⁄\T

@$?

� #·s¡à+ Ò̋ø£b˛‘̊ @eTÚ‘·T+~?

� áø£\T, yÓ+Á≥Tø£\≈£î >∑\

b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ+&ç?

ø£è‘·́ +`2 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ 24 ˝À>∑\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ø£è‘·́ + q\¢ã\¢ô|’

#·]Ã+#·+&ç. Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À |æ\¢\‘√ sêsTT+#ê*.

#·]Ã+|üCÒj·÷*.

ø£è‘·́ +`3 bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì 24e ù|õ |ü{Ïºø£qT πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q˝À |ü]o*+∫q

|æ\¢\#̊ e´øÏÔ>∑‘·+>± #̊sTT+#ê*. n+XÊ\qT |æ\¢\#̊ q\¢ã\¢ô|’

sêsTT+#ê*.

 Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã πøåÁ‘·|ü]o\q˝À (ìqï{Ïs√E) n+XÊ\qT

Á|ü<ä]Ù+∫ Á|üX̄ï\T ẙj·÷*.

IV. $<ë´s¡Tú\ � >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\T, |æ\¢\T ø£H̊ »+‘·Te⁄\ #·s¡à\ø£åD≤\T m˝≤ e⁄+{≤sTT

 ne>±Vü≤q � ás√E kÕj·T+Á‘·+ MT Ç+{À¢, MT $TÁ‘·Tì Ç+{À¢ >∑\ »+‘·Te⁄\qT |ü]o*+∫ yê{Ï

 |ü]o\q #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\THêïj·÷, #Óe⁄\T ø£ì|ædüTÔHêïj·÷? >∑eTì+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü+. »+‘·Te⁄ ù|s¡T yÓ+Á≥Tø£ #Óe⁄\T yÓ+Á≥Tø£\T #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·&É+

\THêïsTT ø£ì|ædüTÔHêïsTT Ò̋e⁄ Ò̋<äT
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`5

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 05

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : »+‘·Te⁄\‘√ ñ|üjÓ÷>±\T.

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q :

� »+‘·Te⁄\ qT+&ç \_Û+#̊ ÄVü‰s¡|ü<ësêú\T >∑T]+∫ $e]+#·>∑\s¡T.

� e´ekÕj·÷ìøÏ »+‘·Te⁄\T m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘êjÓ÷ $e]+#·>∑\s¡T.

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D HÓ’|ü⁄D´+

� e´ekÕj·÷ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç, ÄVü‰s¡|ü<ësêú\qT Ç#̊Ã »+‘·Te⁄\ $esê\T ùdø£]+#·>∑\s¡T.

Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

� »+‘·Te⁄\ ñ|üjÓ÷>±\T ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü•ï+#·>∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\T Ò̋ø£b˛‘̊ @eTe⁄‘·T+<√ }Væ≤+#·>∑\s¡T.

Á|üX̄+dü, JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ düèVü≤ø£*– ñ+&É&É+

� eTq≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ »+‘·Te⁄\|ü≥¢ m˝≤e⁄+&É̋ À #Ó|üŒ>∑\s¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\+<ä]#̊ ìqï{Ï »+‘·e⁄\T >∑\

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T bÕsƒ¡+ô|’ Á|ü•ï+∫, e÷{≤¢&ç+#ê*. u§eTà\T,

� >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ m˝≤ #ês¡Tº\T

ñ+≥T+~?

� #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄

\≈£î Hê\T>∑T ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç.

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q � @ »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î »+‘·Te⁄\‘√ ñ|üjÓ÷>±\T

ø£ì|æ+#·e⁄?

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ |æ\¢\T... 25e ù|J˝Àì bÕsƒê´+XÊìï

#·~$ ns¡ú+#̊düTø=ì q÷‘·q |ü<ë\øÏ+<ä

^‘·̂ j·T+&ç.

� q÷q‘· |ü<ë\qT »≥¢̋ À

#·]Ã+#·eTHê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TTì � |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\≈£î $es¡D |æ\¢\T >∑T]Ô+∫q |ü<ë\T H√≥T|ü⁄düÔø±\T

$es¡D Çe«&É+, H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

sêj·TeTHê*.

� ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T bÕsƒ¡+ rkÕs¡Tø£<ë! H̊qT

bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ #·<äTe⁄‘êqT. ÁX̄<äΔ>± $q+&ç, #·÷&É+&ç
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       k˛bÕq+   uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T          q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

III. uÛ≤eq\ � |æ\¢\T bÕsƒ¡+ #·~yês¡T ø£<ë @$T |æ\¢\T n&ç–q Á|üX̄ï\T

 ne>±Vü≤q #·s¡Ã ns¡úyÓTÆ+<√ #Ó|üŒ+&ç. q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*.

á bÕsƒ¡+˝À @ẙT$T ‘Ó\TdüTø√yê\ì

nqT≈£î+≥THêïs√ Á|ü•ï+#·+&ç?

ø£è‘·́ +`1 : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêdæq � »+‘·Te⁄\jÓTTø£ÿ #·s¡à+

Á|üX̄ï\˝À $<ë´s¡Tú\qT e÷{≤¢&ç+#ê*. yê{ÏøÏ m˝≤

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

� »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ eTq≈£î

m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?

� >=Á¬s @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑

|ü&ÉT‘·T+<√ #Ó|üŒ+&ç?

� e´ekÕj·÷ìøÏ

ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ »+‘·Te⁄\T

@$? @$<Ûä+>±?

ø£è‘·́ +`2 � bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì ù|õ 25 ˝Àì MT≈£î ‘Ó\TkÕ? &Ó’H√kÕsY

Á|üX̄ï\qT »≥¢̋ À #·]Ã+|üCÒj·÷*. ô|<ä›|ü⁄* ∫Á‘ê

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü÷#·q\T Çyê«*. \qT Á|ü<ä]Ù+∫

#ÓbÕŒ*.

ø£è‘·́ +`3 bÕsƒ¡XÊ\ nq+‘·s¡+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£ ù|õ 26

˝Àì |ü{Ïºø£qT |æ\¢\+<äs¡T e´øÏÔ>∑‘·+>±

ùdø£]+∫ sêj·÷*. (eTs¡Tdü{Ïs√E

Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*, #·]Ã+#ê*)

Á|ü<äs¡Ùq ` #·s¡Ã 24e ù|J˝À>∑\ |ü{Ïºø£\qT Á|ü<ä]Ù+∫ |ü{Ïºø£̋ Àì n+XÊ\T

#·]Ã+|üCÒj·÷*. (ìqï{Ï|üì)

IV. $<ë´s¡Tú\ ne>±Vü≤q: � ÄVü‰sêìï Ç#̊Ã »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ #Ó|üŒ+&ç.

 |ü]o\q � »+‘·Te⁄\T Ç+πø$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç?
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`6

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 06

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : dü«+‘·+>± |üøÏå qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø

� ù||üs¡T‘√ |æ\¢\T »+‘·Te⁄\ Äø±sê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+.

� »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^dæ s¡+>∑T\T ẙj·T&É+.

5. uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‹ / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+    uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T        q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D |æ\¢\+<ä]#̊ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ìqï{Ï bÕsƒ¡+ô|’

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T Á|ü•ïdü÷Ô e÷{≤¢&ç+#·+&ç.

� »+‘·Te⁄\ yÓ+Á≥Tø£\‘√ @ẙT$T

‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T?

� ÄVü‰s¡|ü<ësêú*#̊Ã »+‘·Te⁄\T @$? »+‘·Te⁄\T,

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q � MT Ç+{À¢ @j̊T »+‘·Te⁄\T ñHêïsTT? ª|üøÏå qeT÷Hê ‘·j·÷Øμ |ü≈£åî\ ∫Á‘ê\T

@$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ >∑\ #ês¡Tº\T

#Ó|üŒ+&ç.

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ |æ\¢\T... MT≈£î ù||üs¡T‘√ @j̊T »+‘·Te⁄\

u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ e#·TÃ? mø£ÿ&É @<Ó’Hê »+‘·Te⁄ u§eTà

H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T? nì e÷{≤¢&ç+#ê*. ^j·÷*.

III. uÛ≤eq\

 ne>±Vü≤q #·s¡Ã

ø£è‘·́ +`1 : 27 ù|J˝Àì u§eTà\T #·÷|æ+∫ |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T#̊dæq

|æ\¢\+<ä]#̊ e´øÏÔ>∑‘·+>± ù||üs¡T‘√ »+‘·Te⁄\ u§eTà >∑T]+∫

»+‘·Te⁄\ u§eTà\T #̊sTT+#ê*. e÷{≤¢&ç+#ê*.

ø£è‘·́ +`2 : ù||üs¡T‘√ u§eTà\T #̊dü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\T #Óù|Œ $wüj·÷\˝Àì

düVü≤ø£]+#ê*. (u§eTà\ ‘·j·÷ØøÏ s¡+>∑T ø°\ø£|ü<ë\T sêj·÷*.

ø±–‘ê\T ñ|üjÓ÷–+#ê*)

ø£è‘·́ +`3 : »≥T¢>± ã+ø£eT{Ïº‘√ »+‘·Te⁄\ qeT÷Hê\T

‘·j·÷s¡T#̊düTø=ì e∫Ã ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À

Á|ü<ä]Ù+#ê*.

Á|ü<äs¡Ùq`#·s¡Ã |æ\¢\T #̊dæq u§eTà\T Á|ü<ä]Ù+∫,

#·]Ã+|üCÒj·÷*.

IV. ne>±Vü≤q |ü]o\q: MTs¡T ô|+#·T≈£îH̊ »+‘·Te⁄≈£î @ù|s¡T ô|{≤ºs¡T? n~ MT≈£î @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~?
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`7

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 07

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : ø°\ø±+XÊ\T

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

$wüj·÷e>±Vü≤q :

� #·s¡à+, #Óe⁄\T ãj·T{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊, ø£ì|æ+#·ì »+‘·Te⁄\T, |æ\¢*ï ø£H̊ »+‘·Te⁄\T, n+&√‘êŒ<äø±\T, •X̄S‘êŒ<äø±\T,

»+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\ >∑T]+∫ $e]kÕÔs¡T. b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T #ÓãT‘ês¡T.

5. uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‹ / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+    uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T        q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

1. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

2. |ü⁄qX̄Ãs¡D � MTs¡T ‘·ø±s¡T#̊dæq ù||üs¡T »+‘·Te⁄\ ‘·j·÷s¡T#̊dæq u§eTà\

XÀ<ÛäHê‘·àø£ Á|üX̄ï\T u§eTà\T #·÷|ü+&ç? ù|s¡T¢ sêsTT+#ê*.

3. bÕsƒê´+X̄ Á|üø£≥q � eT{Ïº̋ À me¬ses¡T »+‘·Te⁄ u§eTà\T ø°\ø£|ü<ë\T

‘·j·÷s¡T#̊dæ ‘Ó#êÃs¡T #·÷|ü+&ç.

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ |æ\¢\T... eTq+ ìqï{Ï es¡≈£î s¡ø£s¡ø±\ ø°\ø£|ü<ë\T :

»+‘·Te⁄\ bÕsƒ¡+ #·~yê+ø£<ë! eT] ás√E 1. #·s¡à+

áøÏ+~ |ü<ë\˝À bÕsƒ¡+ MT≈£î m+‘·es¡≈£î 2. #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ns¡úyÓTÆ+<√ e÷{≤¢&É<ë+. ø£ì|æ+#·&É+

3. #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ø£q|ü&Éø£b˛e&É+

4. >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\T

5. |æ\¢*ï ø£H̊ »+‘·Te⁄\T

6. n+&√‘êŒ<äø±\T

7. •X¯ó‘êŒ<äø±\T

8. »+‘·TÁ|ü<äs¡ÙqXÊ\

ø£è‘·́ +`1 : |æ\¢\T MTs¡T ˙e⁄ #Ó|æŒq $<Ûä+>± »≥¢̋ À

≈£Ls¡TÃì uÀsY¶ô|’ sêdæq |ü<ë\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.

ø£è‘·́ +`2 : ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\qT ˇø=ÿø£ÿ]>± q\¢ã\¢ô|’

sêdæq |ü<ë\qT #ÓãT‘·÷ e÷{≤¢&ç+#ê\ì

áøÏ+~ $<Ûä+>± Á|ü•ï+#ê*. (XÀ<ÛäHê‘·àø£

Á|üX¯ï\T)

#·s¡à+ :

III. bÕsƒê´+X̄ � »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ m˝≤ e⁄+≥T+~?

 ne>±Vü≤q`#·s¡Ã � nìï »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ π̌ø˝≤ ñ+<ë?
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       k˛bÕq+    uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T        q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

#Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#êsTT :

� #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·e⁄ n+fÒ @$T{Ï?

� @@ »+‘·Te⁄\ #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ø£ì|ækÕÔsTT?

á$<Ûä+>± Á|ü•ïdü÷Ô nìï ø°\ø£|ü<ë\>∑T]+∫

e÷{≤¢&çkÕÔs¡T.

eTT–+|ü⁄ |æ\¢\T nìï ø°\ø£|ü<ë\ >∑T]+∫ u≤>± #ÓbÕŒs¡T.

IV. $<ë´s¡Tú\ ne>±Vü≤q � >∑T&ÉT¢ ô|fÒº, |æ\¢*ï ø£H̊ »+‘·Te⁄\≈£î b˛*ø£\T, ‘̊&Ü\T #Ó|üŒ+&ç.

 |ü]o\q � n+&√Á‘̊s¡ø±\T, •X̄óÁ‘̊s¡ø±\T nq>±....

� ø°\ø£|ü<ë\≈£î kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\T MT H√{Ÿ|ü⁄düÔø£+˝À sêdüT≈£îs¡+&ç.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`8

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 08

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : ªeTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+!μ nuÛ≤´kÕ\T

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T : kÕeTsêú́ \T

$wüj·÷e>±Vü≤q :

� #Óe⁄\T ãj·T{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ sêkÕÔs¡T.

� >∑T&ÉT¢ô|fÒº, |æ\¢*ï ø£H̊ »+‘·Te⁄\≈£î b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêkÕÔs¡T.

� >∑T&ÉT¢ ô|{Ïº, áø£\T ñ+&Éì »+‘·Te⁄\ ù|s¡T¢ sêkÕÔs¡T.

� »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\ e\¢ ø£*π> Á|üjÓ÷»Hê\qT sêkÕÔs¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+    uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T        q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

I. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê? ìqï ø°\ø£|ü<ë\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡Tø£<ë! ás√E ø=+‘·

‘Ó\TdüT≈£î+<ë+

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ ªeTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+μ ˝Àì Á|üX̄ï\qT #Óe⁄\T ãj·T≥≈£î

ˇø=ÿø£ÿ{Ï>± #·]Ãdü÷Ô q\¢ã\¢ô|’ ø±HÓ‡|tº e÷´|æ+>¥ ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\T,

#·T≥÷º sêj·÷*. |ü~+{Ïì sêj·T+&ç?

>∑T&ÉT¢ ô|fÒº »+‘·Te⁄\T,

|æ\¢*ï ø£H̊ »+‘·Te⁄\T

>∑\ uÒ<Ûë\T, b˛*ø£\T

sêj·T+&ç?

(Á|ü‹ Á|üX̄ï≈£î |æ\¢\T #Óù|Œ yêø±´\T ø±HÓ‡|tº

e÷´|æ+>¥ #·T≥÷º q\¢ã\¢ô|’ sêdæ n+<ä]‘√

#·~$+#ê*. ‘·s¡Tyê‘· yê] yê]

H√≥T|ü⁄düÔø±\˝À kı+‘·+>± sêsTT+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, � »+‘·Te⁄\, |ü≈£åî\ e\¢ ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\T @$T{Ï?

 |ü]o\q � |æ\¢\T ø=ìï Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêkÕs¡Tø£<ë! n˝≤π> $T–*q Á|üX̄ï\≈£î ≈£L&É »yêãT\T

kı+‘·+>± sêdüTø=ì s¡+&ç.

� ù|õ HÓ+. 29 ˝Àì |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç.

#Óe⁄\T ãj·T≥øÏ

ø£ì|æ+#̊ »+‘·Te⁄\T

uÛÒ<ë\T

b˛*ø£\T
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`9

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 09

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : eTq+ m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêï+ $wüj·÷e>±Vü≤q.

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

Á|ü•ï+#·&É+ |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

� »+‘·Te⁄\ u§eTà\T |ü]o*+∫ Á|ü•ï+#·>∑\s¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+    uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T        q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

I. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì ªs¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\Tμ bÕsƒ¡+ ñ<ë :

˝Àì »+‘·Te⁄\ u§eTà\T |ü]o*+|üCÒj·÷*. � Á|ü‹ Ç+{À¢ m+<äT≈£î

e´øÏÔ>∑‘·+>± |ü]o*+∫ ‘·s¡Tyê‘· »+‘·Te⁄\ ñ+&É<äT?

>∑T]+∫ Á|ü•ï+#·eTHê*. |æ\¢\T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\T � |æ*¢øÏ ¬sø£ÿ\T m+<äT≈£î

q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. Ò̋e⁄?

� »+‘·Te⁄\˙ï π̌ø

s¡ø£+>± ñ+fÒ m˝≤

ñ+&˚~?

(Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ nuÛ≤´dü+

#̊sTT+#̊≥|ü&ÉT |æ\¢\+<ä]#̊ Á|ü•ï+#̊˝≤

#·÷&Ü*. yês¡T #Ó|æŒq Á|üX̄ï\T q\¢ã\¢ô|’

sêj·÷*. yê{Ïì |æ\¢\+<ä]#̊ #·~$+∫,

‘·s¡Tyê‘· yê] H√≥TãTø̆˝À sêsTT+#ê*.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, � MT≈£î ‘Ó*j·Tì »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·+&ç.

 |ü]o\q � MT ÁbÕ+‘·+˝À |æ\¢\Tø£H̊, >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\˝À @$ m≈£îÿe>± ñHêïjÓ÷ |ü]o*+∫

sêj·T+&ç.

� |æ\¢\‘√ ñqï »+‘·Te⁄\T |æ\¢\≈£î ÄVü‰sêìï m˝≤ n+~kÕÔsTT? @ẙT$T #̊kÕÔjÓ÷

|ü]o*+∫ sêj·T+&ç.
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`10

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 10

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘·|ü]o\q\T, düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T, ÁbÕC…≈£îº\T

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

Á|ü•ï+#·&É+ |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

� »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêkÕÔs¡T.

� »+‘·Te⁄\qT |ü]o*+∫ |ü]o\Hê+XÊ\qT sêj·T>∑\s¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+             nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T        q\¢ã\¢ |üì   {Ï.m Ÿ̋.m+.

I. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ |æ\¢\T bÕsƒ¡́ uÀ<ÛäHê Áø£eT+˝À yÓ[flq πøåÁ‘·|ü]o\q ñ<ë: MT ÁbÕ+‘·+˝À

ìẙ~ø£̋ Àì n+XÊ\qT #Ó|æŒ+#ê*. |æ\¢\Tø£H̊ »+‘·Te⁄\T

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT q\¢ã\¢ô|’ sêj·÷*. |æ\¢\+<ä]#̊ m≈£îÿe>± ñHêïj·÷?

|ü]o*+|üCÒj·÷*. >∑T&ÉT¢ô|fÒº »+‘·Te⁄\T

m≈£îÿe>± ñHêïj·÷ nH̊

n+X̄+ô|’ |æ\¢\T #Ó|æŒ

düe÷<ÛëHê\T #Ó|æŒ+#ê*.

(πøåÁ‘· |ü]o\q Á|üjÓ÷>±\T bÕsƒê´+X̄+ düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£

uÀ~ÛdüTÔqï|ü&ÉT |æ\¢\#̊ #̊sTT+∫ e⁄+{≤eTT q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

ø±ã{Ïº Äj·÷ $wüj·÷\qT |æ\¢\#̊ #Ó|æŒ+#ê*.

n<̊$<Ûä+>± düe÷#ês¡ ùdø£s¡D n+XÊ\qT ≈£L&É

|æ\¢\+<ä]#̊ yê] yê] H√≥TãT≈£îÿ\˝Àì

$wüj·÷\qT #Ó|æŒ+∫ q\¢ã\¢ô|’ sêdæ ˇø=ÿø£ÿ]>±

#·~$+#ê*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, � MTs¡T »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT MTπøeTì|æ+∫+~?

 |ü]o\q � MT |ü]o\q˝À @@ n+XÊ\T >∑eTì+#ês¡T?
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|”]j·T&é |ü<∏äø£+`11

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 11

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ :

� |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

� Á|üX̄+dü, $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒèVü≤ ø£*Ze⁄+&É&É+.

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

� ÇwüºyÓTÆq »+‘·Te⁄ u§eTà ^j·T>∑\s¡T.

� |ü≈£åî\T, »+‘·Te⁄\ ø√dü+ eT+∫|üqT\T #̊kÕÔs¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+    uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T        q\¢ã\¢ |üì {Ï.m Ÿ̋.m+.

I. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ bÕsƒê´+X̄ uÀ<ÛäHê düeTj·T+˝À |æ\¢\#̊ ẙsTT+∫q ñ<ë :

u§eTà\T, yê{ÏøÏ ẙdæq s¡+>∑T\T, >∑eTì+|ü � >∑T&ÉT¢ô|&ÉT‘·T+~.

CÒkÕÔqT. |æ\¢\≈£î q∫Ãq »+‘·Te⁄ u§eTà ^dæ � m>∑Ts¡T‘·T+~.

s¡+>∑T ẙj·TeT+{≤qT. <ëì >∑T]+∫ � ¬sø£ÿ\T+{≤sTT.

e÷{≤¢&çkÕÔqT. � áø£\T+{≤sTT.

Ç+{Ïe<ä› eT{Ïº‘√>±ì, |æ+&ç‘√>±ì #̊dæq � |æ\¢\qT ø£+≥T+~

»+‘·Te⁄ u§eTà\T ‘Ó|æŒ+∫ Á|ü<ä]Ù+|üCÒdæ � bÕ\T ÇdüTÔ+~.

e÷{≤¢&çkÕÔqT. |æ\¢\T #Óù|Œ $wüj·÷\T

q\¢ã\¢ô|’ sêkÕÔqT.

(|ü≥ HÓ’|ü⁄D≤´\T, u§eTà\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\ #ês¡Tº\T,

uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ ` #̊sTT+#·&É+. |æ\¢\#̊ u§eTà\T ô|ì‡ Ÿ̋,

^sTT+∫ e÷{≤¢&çkÕÔqT. qeT÷Hê\ ‘·j·÷Ø˝À ôdÿ#Yô|qTï\T

dü÷#·q\T ÇkÕÔqT. e÷{≤¢&çkÕÔqT. Á|üX̄+dü

$\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + Je⁄\T, düVü≤ø±s¡+, ùde

e+{Ï $wüj·÷\|ü≥¢ Á|üX̄ï\T n&ç– Ä˝À#·q˝À¢,

Á|ües¡Ôq˝À e÷s¡TŒ >∑eTìkÕÔqT.)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, � u§eTà ^ùd $<ÛëHêìï es¡TdüÁø£eT+˝À #Ó|üŒ+&ç.

 |ü]o\q � MT≈£î Ä |üøÏå / »+‘·Te⁄ n+fÒ m+<äTøÏwüº+ ?

� »+‘·Te⁄ / |ü≈£åî\ u§eTà\T ^dæq|ü⁄&ÉT π̇øeTì|ædüTÔ+~ ?



101

|”]j·T&é |ü<∏äø£+`12

1. bÕsƒ¡+ : s¡ø£s¡ø±\ »+‘·Te⁄\T

2. |”]j·T&é dü+K´ : 12

3. uÀ<ÛäHê+X̄+ : H̊ì$ #̊j·T>∑\Hê?

4. kÕ~Û+#ê*‡q $<ë´ Á|üe÷D≤\T :

� »+‘·Te⁄\ eT<Ûä́  b˛*ø£\T, uÛÒ<ë\T sêj·T>∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·>∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\ u§eTà\T ^j·T>∑\s¡T.

� »+‘·Te⁄\T eTq≈£î m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïjÓ÷ $e]+#·>∑\s¡T.

5. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq / eP´Vü‰\T, k˛bÕHê\T

       k˛bÕq+    uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T/nqTuÛÑyê\T        q\¢ã\¢ |üì {Ï.m Ÿ̋.m+.

I. |ü\ø£]+|ü⁄ |æ\¢\÷... u≤>∑THêïsê?

II. bÕsƒ¡+ #·<äe&É+ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\+<ä]#̊ yê] bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\qT

ªH̊ì$ #̊j·T>∑\Hêμ nuÛ≤´dü+>∑\ ù|Jì ‘Ó]|æ+∫

#·÷&ÉeTì, ˇø=ÿø£ÿ yêø±´ìï #·~$ #̊j·T>∑\yês¡T

#̊j·T Ò̋ìyês¡T mes√ #̊‘·T …̋‹Ô+∫ Äj·÷ yêø£́ +

m<äTs¡T>± {Ïø̆ #̊j·T>∑*–qyês¡T ne⁄qT, nì

#̊j·T Ò̋ìyês¡T ø±<äT nì >∑T]Ô+#̊˝≤ #̊j·÷*.

(m≈£îÿeeT+~ $<ë´s¡Tú\T #̊j·T Ò̋q|ü⁄&ÉT eTs¡\

yê]øÏ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–<ë«sê Äj·÷

$wüj·÷\˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq #̊j·÷*)

III. |æ\¢\ ne>±Vü≤q, � »+‘·Te⁄\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\>∑+&ç.

 |ü]o\q � »+‘·Te⁄\ e\¢ ø£*π> ñ|üjÓ÷>±\T #Ó|üŒ+&ç.

� »+‘·Te⁄\ bÕsƒ¡+ qT+&ç @ẙT$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T.
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ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+8
ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+`uÛ≤eq\T`ne>±Vü≤q (CCE-Conceptual understanding)

|æ\¢\T düeTÁ>∑ n_Ûeè~Δì kÕ~Û+#ê\ì Ç+<äTø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\\T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#ê*‡ ñ+≥T+<äì ÄsY.{Ï.Ç`2009

<ë«sê eTq≈£î ‘Ó\TdüTÔ+~. |æ\¢\T XÊØs¡ø£+>±, e÷qdæø£+>±, HÓ’‹ø£+>±, uÛÑè≤y√<̊«>∑|üs¡+>± n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*. Ç+<äTø√dü+

bÕsƒ¡́  $wüj·÷\‘√bÕ≥T |æ\¢\ Ädü≈£îÔ\T, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï̋ À ≈£L&Ü |æ\¢\T n_Ûeè~Δ #Ó+<ë*.

ªìs¡+‘·s¡+μ nq>± (What is continuous)

bÕsƒ¡XÊ\˝À ì]«Væ≤+#̊ eT÷˝≤´+ø£Hêìï, $düÔè‘· ns¡ú+˝À |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\ $ø±kÕ\≈£î K∫Ã‘·yÓTÆq

ÁbÕ<Ûëq´‘·ìe«e\dæ ñ+≥T+~.

ªìs¡+‘·s¡+μ n+fÒ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ˇø£ dü+|òüT≥qø√, dü+<äsê“¤ìø√ m|ü⁄Œ&√ ˇø£ eT÷&ÉT (3) >∑+≥\ |üØø£å≈£î

|ü]$T‘·+ #̊j·T≈£î+&Ü m\¢|ü&É÷ |ü]o*+#·&É+. nq>± ìs¡+‘·s¡+ bÕsƒ¡XÊ\˝À|ü\, yÓ\T|ü\ |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£

$ø±kÕ\qT ‘·s¡#·T>± ˇø£ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À |ü]o*düTÔHêïeTì |æ\¢\≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH̊ |ü]o*+#ê*. nuÛÑ́ düq ˝ÀbÕ\qT

>∑T]Ô+∫ dües¡D≤‘·àø£ #·s¡́ \T #̊|ü≥º&É+ <ë«sê ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT, $<ë´]ú Ç<ä›s¡÷ d”«j·T eT÷˝≤´+ø£q+ #̊düTø√>∑\>±*.

ªdüeTÁ>∑+μ nq>± (What is comprehensive)

nq>± |æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~Δ. n+fÒ |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, HÓ’‹ø£, C≤„Hê‘·àø£ s¡+>±\˝À n_Ûeè~Δ nì

ns¡ú+. Ç+<äTø√dü+ $<ë´Á|üD≤[ø£̋ À ìs¡«Væ≤+∫q bÕsƒ¡́ , bÕπsƒ́ ‘·s¡ n+XÊ\qT $&ç$&ç>± #·÷&É≈£î+&Ü ¬s+&ç+{Ïø° düe÷q

ÁbÕ<Ûäq´‘·qT Çe«&ÉẙT. nq>± uÛ≤wü, >∑DÏ‘·+, ôd’qT‡, kÕ+|òæTø£+ e+{Ï $wüj·÷\‘√bÕ≥T ø£fī\T, |üì, $\Te\T,

Äs√>∑́ +, Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î ≈£L&Ü ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«&É+. Ç~ |æ\¢\ ô|s¡T>∑T<ä\, $ø±kÕ\qT bÕsƒê´+XÊ\ <äèwæº‘√H̊

ø±≈£î+&Ü yê] n_Ûs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, kÕeTsêú́ \qT ≈£L&Ü |ü]>∑Dq˝ÀøÏ rdüT≈£î+≥T+~. düeTÁ>∑ $<ä́ ˝À ø£fī\T,

kÕVæ≤‘·́ +, kÂ+<äs¡́  $ẙ#·q, ‘ê‹«ø£ #·s¡Ã, •\‡+, dü+^‘·+ e+{Ï $wüj·÷˝À¢ n‘·T´qï‘· n+XÊ\ uÀ<Ûäq e⁄+&Ü\ì

$<ëẙ‘·Ô\T dü÷∫düTÔHêïs¡T.

M{Ï‘√bÕ≥T düè»Hê‘·àø£, $X‚¢wüD≤‘·àø£, ‘ê]ÿø£ n+XÊ\≈£î ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘·ìdüTÔ+~.

|æ\¢\ düeTÁ>∑ n_Ûeè~Δ n+fÒ @$T{Ï? (What is comprehensive Development of the child?)

$<ä́  <ë«sê |æ\¢\˝À dü+|üPs¡í $ø±dü+ kÕ~Û+#ê\qï~ $<ë´ \ø£ǻ + nsTTq|ü⁄&ÉT düeTÁ>∑ n_Ûeè~Δ n+fÒ @$T{À

ns¡ú+ #̊düTø√e&É+ nedüs¡+. bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́  dæ\¢\T XÊØs¡ø£+>± m~π> ej·TdüT‘√ eTT&ç|ü&ç ñqï n+X̄+ ø±ã{Ïº $<ä́

XÊØs¡ø£ $ø±kÕìøÏ n+fÒ |æ\¢\T ej·TdüT‘√ ‘·–q, Äs√>∑́ +, m‘·TÔ, ãs¡Te⁄ e⁄+&̊˝≤ #·÷ùd+<äT≈£î nedüs¡yÓTÆq

Äs√>∑́ yê´j·÷eT n+XÊ\T, ø°\ø£+ ø±yê*. n˝≤π> ùdïVü≤+, düVü≤ø±s¡+, düVü≤qo\‘·, zs¡TŒ e+{Ï yÓ’Ks¡T\T n\e&Ü*.

‘ê]ÿø£ $ẙ#·q, düè»Hê‘·àø£ Ä˝À#·q\T ô|+bı+~+#·&É+, düeTdǘ \≈£î ≈£î+–b˛≈£î+&Ü m<äTs¡T ì*∫ düeTdǘ \qT

|ü]wüÿ]+#̊ H̊s¡TŒsêyê*. eT+∫ yÓ’Ks¡T\‘√ ñ‘·ÔeT n_Ûs¡T∫ ø£*–q e´øÏÔ>± kÕe÷õø£ u≤<Ûä́ ‘· ìs¡«]Ô+#·>∑\>±*.

M≥ìï+{Ï <ë«sê $wüj·T |ü]C≤„q+ bı+<ä>∑\>±*. ø±ã{Ïº düeTÁ>∑ n_Ûeè~Δ n+fÒ |æ\¢\T bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ Ä<Ûës¡+>±

C≤„Hêìï ì]à+#·Tø√e&É+ e÷Á‘·ẙT ø±≈£î+&Ü XÊØs¡ø£, e÷qdæø£ ñ<̊«>∑, kÕ+|òæTø£, kÕ+düèÿ‹ø£ $ø±kÕ\qT bı+<ä&É+.
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Ç+<äTø√dü+ |æ\¢̋ À¢ C≤„q+, HÓ’|ü⁄D≤´\T, kÕeTsêú́ \T, $\Te\T ô|+bı+~+#ê*. ø±ã{Ïº bÕsƒ¡XÊ\ $<ä́ ˝À n n+XÊ\˙ï

nuÛÑ́ düHê+XÊ\T>± ø£ì|æ+#ê*. |æ\¢\ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ n+XÊ\˙ï bÕsƒê´+XÊ Ò̋. M{Ï̋ À bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  nqï

$uÛÒ<äq+ nedüs¡+ Ò̋<äT. bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£*Œ+#̊ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\˙ï |æ\¢\ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&̊$>± e⁄+&Ü*.

ø±ã{Ïº á $wüj·÷\ìï+{Ïì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*.

CCE m+<äT≈£î? (Why CCE?)

eT÷˝≤´+ø£qeT+fÒ πøe\+ |üØø£å\T ô|≥º&É+ e÷Á‘·ẙT ø±<äT. j·T÷ì{Ÿ, f…]àq Ÿ̋ |üØø£å\ ù|s¡T‘√ m|ü&√ ˇø£kÕ]

|æ\¢\ kÕeTsêú́ \qT |ü]o*+#·&É+ e\¢ yê] nuÛÑ́ düq≈£î n~ @$<Ûä+>±q÷ düVü‰j·T|ü&É<äT. ô|’>± á $<ÛäyÓTÆq |üØøå±

|ü<äΔ‹ |æ\¢\T @ düe÷#êsêìï m+‘· es¡≈£î >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√>∑*>±s√ |üØøÏådüTÔ+<√ ‘·|üŒ yê] $_Ûqï kÕeTsêú́ \qT

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. eT÷˝≤´+ø£q+ ù|s¡T‘√ nH̊ø£ s¡ø±\ |üØø£å\T ìs¡«Væ≤+#·&É+ e\q |æ\¢\T rÁeyÓTÆq

ˇ‹Ô&çøÏ >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T. ã{°º|ü≥º&ÜìøÏ neø±X̄+ ø£*Œ+#̊ |üØøå± |ü<äΔ‘·T\T, |æ\¢\ ñ<̊«>∑, kÕ+|òæTø£ $ø±kÕ\qT

eT~+|ü⁄#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&Ée⁄. ø±ã{Ïº |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡+ düeTÁ>∑+>± eT÷\´+ø£q+ #̊j·Te\dæq nedüs¡+

ñ+~. |æ\¢\T ‘êeTT |ü]o*+|üã&ÉT‘·THêïeTì yê]øÏ ‘Ó*j·T≈£î+&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&É+ e\¢ e#̊Ã |òü*‘ê\T yê]øÏ

|ü⁄qs¡uÛ≤´dü+ ø£*–+#·&ÜìøÏ m+‘·>±H√ ‘√&ÉŒ&É‘êsTT. uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À ùd«#·Ã¤>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&É+

e\¢ m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT ˝ÀbÕ\T >∑T]Ô+∫ dües¡D≤‘·àø£ ø£è‘ê´\T ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ M\Tø£\T>∑T‘·T+~. bÕsƒ¡́  $wüj·÷\‘√bÕ≥T

|æ\¢\ düs¡«‘√eTTU≤_Ûeè~ΔøÏ dü+ã+~Û+∫q Ädü≈£îÔ\T, n_Ûs¡T#·T\T, XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\, $\Te\T, yÓ’Ks¡T\T, ø£fi≤_Ûs¡T∫

Ç˝≤ nìï n+XÊ\ô|’ ˇø£ ne>±Vü≤q ø£*–e⁄+&ç, yê{Ïì yê{Ï̋ À |æ\¢\ n_Ûs¡T∫ì, Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüT≈£îø√yê*. n|ü&̊

eT÷˝≤´+ø£Hêìï düeTÁ>∑yÓTÆq~>± uÛ≤$kÕÔs¡T.

CCE \ø£åD≤\T (Characteristics of CCE)

eT÷˝≤´+ø£q+ ` |æ\¢\T düe÷#êsêìï >∑Ts¡TÔô|≥Tº≈£îì ã{°º|ü{Ïº |üØø£å\˝À sêj·T&ÜìøÏ e÷Á‘·ẙT ñ<̊›•+∫q~ ø±<äT.

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+#̊ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T |æ\¢\ C≤„Hê‘·àø£, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£, uÛ≤yêẙX̄ s¡+>±\˝À rdüTø=#̊Ã

e÷s¡TŒ\qT eT~+|ü⁄#̊dæ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&Ü*. bÕsƒ¡XÊ\˝À $$<Ûä $wüj·÷\ s¡÷|ü+˝À n+~+#̊ düe÷#ês¡+

$wüj·T |ü]C≤„Hêìï ø£*Z+#·&ÜìøÏ dü]b˛<äT. |æ\¢\ uÛ≤$ J$‘êìøÏ nedüs¡yÓTÆq $X‚¢cÕ‘·àø£, düè»Hê‘·àø£ ‘ê]ÿø£

Ä˝À#·HêX̄øÏÔ, d”«j·T Áø£eT•ø£åD, kÕe÷õø£+>± düs¡T›u≤≥T #̊düTø√e&É+ düeTdǘ \ |ü≥¢ düTìï‘·+>± Á|ü‹düŒ+~+#·&É+,

|ü]wüÿ]+#·Tø√e&É+ yÓTT<ä̋ …’q Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, kÕeTsêú́ \T ô|+bı+~+#·&É+ bÕsƒ¡XÊ\ u≤<Ûä́ ‘· (mHé.dæ.m|òt ` 2005).

Ç$ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\ <ë«sê kÕ~Û+#·&ÜìøÏ bÕsƒ¡XÊ\˝À mH√ï s¡ø± …̋’q ø±s¡́ Áø£e÷\T ìs¡«Væ≤+#·e\dæ e⁄+≥T+~. M≥ìï+{Ïì

eTq+ Ç+‘·es¡≈£î bÕπsƒ́ ‘·s¡ n+XÊ\T>±, düVü≤bÕsƒê´+XÊ\T>± uÛ≤$düTÔHêï+. yê{ÏøÏ ‘·–q+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ø£b˛e&É+

e\¢ |æ\¢̋ À¢ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ uÛÑ+>∑+ ø£\T>∑T‘·T+~. n+<äT#̊‘· sêÁwüº $<ë´ Á|üD≤[ø£ |üÁ‘·+`2011 bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒê´+XÊ\H̊

$uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü nìï+{Ïì bÕsƒê´+XÊ\T>±H̊ uÛ≤$+#ê\ì (mdt.dæ.m|òt ` 2011) dü÷∫+∫+~. ø±ã{Ïº ìs¡+‘·s¡

düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, ñ<̊«>∑, kÕ+|òæTø£ $ø±kÕ\˙ï düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘·̋ À eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·÷\ì ìπs›•+#·Tø√e&É+ »]–+~. á ø√D+˝À ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ @$T Ä•düTÔ+<√ |ü]o*<ë›+.

` |æ\¢\ C≤„Hê‘·àø£, e÷qdæø£ #·\Hê‘·àø£, uÛ≤yêẙX̄ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&É+, eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&É+.

` ã{°º|ü≥º&Üìï düe÷#êsêìï >∑Ts¡TÔô|≥Tºø√e&ÉeTH̊ ‘·s¡>∑‹ >∑~ Á|üÁøÏj·T\ kÕúq+˝À $X‚¢wüD≤‘·àø£ Ä˝À#·q\‘√

kı+‘·+>± C≤„q ìsêàD+ #̊düTø√e&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+, kı+‘·+>± ‘·eT Ä˝À#·q\qT, uÛ≤yê\qT e´ø£Ô|ü]#̊≥≥T¢

#˚j·T&É+.
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` eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± |ü]>∑DÏ+#·&É+.

` eT÷˝≤´+ø£q+ <ë«sê |æ\¢\ nuÛÑ́ düq kÕeTsêú́ \qT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq $<ÛëHê\qT yÓTs¡T>∑|üs¡#·T ø√e&É+ eT]j·TT

ìs¡+‘·s¡+ |ü]o*dü÷Ô dües¡D\T #̊düTø√e&É+.

` eT÷˝≤´+ø£q+ <ë«sê |æ\¢\T mø£ÿ&É H̊s¡TÃø√ Ò̋ø£b˛‘·THêïs√ ‘Ó\TdüTø=ì ‘·>∑T$<Ûä+>± uÀ~Û+#·&É+.

` uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T $<ë´]ú πø+ÁBø£è‘·+>± kÕπ>+<äT≈£î ‘√&ÉŒ&Ü*.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\˝À uÛ≤>∑+>± neT\T#̊j·÷*. Bìe\¢ |æ\¢\ dü+|üPs¡í

$ø±kÕìøÏ ‘√&ÉŒ&̊ $_Ûqï ‘·s¡>∑‹ >∑~ n+XÊ\T m+‘· es¡≈£î düeTs¡ú+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·THêïsTT nH̊~ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

M\Tø£\T>∑T‘·T+~. ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  n+XÊ\T nqï $uÛÒ<ä+ Ò̋≈£î+&Ü nìï+{Ï̇

düe÷q ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–q n+XÊ\T>± >∑T]Ô+∫ neT\T#̊j·÷*.

eT÷˝≤´+ø£q+ nuÛÑ́ düq+˝À n+‘·sê“¤>∑+>± ìs¡+‘·s+ »]π> Á|üÁøÏj·T>± ìs¡«Væ≤+#·&ÜìøÏ ‘·–q Á|üD≤[ø£qT

‘·j·÷s¡T#̊düTø√yê*. eT÷˝≤´+ø£q dü«uÛ≤yê\qT ns¡ú+ #̊düTø√yê*.

eT÷˝≤´+ø£q+ dü«uÛ≤e+ (Nature of Assessment)

H̊s¡TÃø√e&É+˝À uÛ≤>∑+>±H̊ eT÷˝≤´+ø£q+ (nuÛÑ́ düq+ »]π>≥|ü&̊ eT÷˝≤´+ø£q+) (Assessment as learning)

bÕsƒ¡XÊ\˝À ø£*Œ+#̊ nuÛÑ́ düq nqTuÛÑyê\T |æ\¢\ düeTÁ>∑ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊$>± ñ+&Ü*. |æ\¢\T nuÛÑ́ düq

düìïẙXÊ\˝À bÕ˝§Zì H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT yê]ì eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&Üìï nuÛÑ́ düq+ »]π>≥|ü⁄&ÉT eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·T&É+ n+{≤+. ñ<ëVü≤s¡D≈£î |æ\¢\T ˇø£ n+X̄+ô|’ ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À »]π> #·s¡Ã\˝À bÕ˝§Zqï|ü⁄&ÉT yês¡T $wüj·÷ìï

ns¡ú+#̊düTø√e&ÜìøÏ @$<Ûä+>± Á|ü•ïdüTÔHêïs¡T, ‘·eT n_ÛÁbÕj·÷\qT @$<Ûä+>± e´ø£Ô+#̊düTÔHêïs¡T nH̊ n+XÊ\qT ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]o*+#·&ÜìøÏ neø±X̄+ e⁄+≥T+~. á dü+<äs¡“¤+˝ÀH̊ |æ\¢\ dü+<̊Vü‰\qT $eè‹Ô #̊j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+

≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~. n+fÒ |ü]o\q <ë«sê |æ\¢\T @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T nH̊~ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘√+<äqïe÷≥.

nuÛÑ́ düq+, eT÷˝≤´+ø£q ẙs¡Tẙs¡T>± ø±≈£î+&Ü nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·Tqï|ü⁄&̊ eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&Ü ñ+≥T+~. m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT

|æ\¢\T ‘·eTqT‘êeTT dü]#̊düT≈£î+≥÷ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤ø£]+#·>∑\T>∑T‘ê&ÉT. Ç~ bòÕsêà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ.

|æ\¢\≈£î ˇø£ ø£è‘·́ + Ò̋ø£ ÁbÕC…≈£îº Ç∫Ãq|ü⁄&ÉT, n~ #̊dæ eTq≈£î ìẙ~ø£ ÇùdÔ n‘·qT n‘·qT @e H̊s¡TÃ≈£îHêï&√ nì

‘Ó\TdüTÔ+~. Bìïã{Ïº $<ë´]ú Á|ü>∑‹ ≈£L&Ü ‘Ó\TdüTÔ+~. H̊s¡TÃø√e&É+˝À Á|ü>∑‹ ‘Ó\TdüTø√e&ÉẙT e÷|üq+ Ò̋ø£ eT÷˝≤´+ø£q+.

nuÛÑ́ düq+ ø=s¡≈£î (yÓTs¡T>∑T|üs¡Ã&ÜìøÏ) eT÷˝≤´+ø£q+ (Assessment for Learning)

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À nuÛÑ́ düq düìïẙXÊ\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Zì H̊s¡TÃ≈£î+≥Tqï|ü⁄&ÉT yê]ì |ü]o*dü÷Ô $<ë´]ú H̊s¡TÃ≈£î+≥THêï&Ü

Ò̋<ë! @H̊ n+XÊ\˝À Çã“+~|ü&ÉT‘·THêï&ÉT? @@ n+XÊ\˝À eT]+‘· düVü‰j·T+ nedüs¡+ @ s¡ø£yÓTÆq düVü≤ø±s¡+

n+~+∫q≥¢sTT‘̊ H̊s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT? nH̊ $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì |ü]o*+#·&É+, uÀ<Ûäq˝À e÷s¡TŒ #̊düTø=H̊+<äT≈£î

#·s¡́ \T #̊|ü≥º&Üìï nuÛÑ́ düq+ yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ #̊ùd eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤+.

kÕ<Ûës¡D+>± eTq+ eT÷˝≤´+ø£q+ ø√dü+ |ü]o*+#·&ÉyÓ÷, |üØø£å ìs¡«Væ≤+#·&ÉyÓ÷ #̊düTÔ+{≤+. ø±˙ |òü*‘ê\qT

Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì $<ë´]úøÏ @@ n+XÊ\˝À düVü≤ø±s¡+ nedüs¡yÓ÷ >∑T]Ô+∫ #·s¡Ã\T #̊|ü≥º&É+˝À <äèwæºô|≥º&É+ »s¡>∑<äT

nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ eT÷˝≤´+ø£q+ |ü]o*+∫q ‘·sê«‘· yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ düVü≤ø±s¡+ n+~+#·&É+ m+‘√

nedüs¡+. |æ\¢\ H√≥T|ü⁄düÔø±\qT, Ç+{Ï|üìì |ü]o*+∫q|ü⁄&ÉT |æ\¢\T mø£ÿ&É ‘·|ü\T #˚düTÔHêïs¡T? mø£ÿ&É

Çã“+~|ü&ÉT‘·THêïs¡T nì ‘Ó\TdüTÔ+~. Bìïã{Ïº |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡T nH̊ <ëìô|’ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ˇø£

ne>±Vü≤q edüTÔ+~. Ç~ bòÕsêà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ.
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nuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+q+ (Assessment of Learning)

|æ\¢\T Äj·÷ $wüj·÷\qT m+‘·es¡≈£î H̊s¡TÃ≈£îHêïs√ ‘Ó*ù|<̊ nuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+ø£q+. $<ë´s¡Tú\T $$<Ûä

nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\˝À bÕ˝§Z+≥÷ $$<Ûä uÛ≤eq\qT, e´eVü‰s¡ s¡÷bÕ\qT, Á|üÁøÏj·÷ HÓ’|ü⁄D≤´\qT bı+<äT‘ês¡T. Ç˝≤

|æ\¢\T bı+~q C≤„Hêìï ø=+‘·ø±\+ ‘·sê«‘· |üØøÏå+#·&ÉẙT ªªnuÛÑ́ düq+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+ø£q+μμ. Ç~ |æ\¢\ e÷s¡Tÿ\T,

Áπ>&ÉT\ s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]Ù‘·eTÚ‘·T+~. Ç~ ñbÕ<Ûë´j·TT\T Ò̋<ë u≤Vü≤´ìø£wü\ Ò̋<ë ¬s+&ç+{Ï#˚‘· eT÷˝≤´+ø£q+

#̊j·Tã&ÉT‘·T+~. á $<Ûëq+˝À #ê˝≤eT+~ $<ë´s¡Tú\T π̌økÕ] π̌ø$<Ûä+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·Tã&É‘ês¡T. kÕ<Ûës¡D+>±

≥sYà |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘· ìs¡«Væ≤+#̊ |üØø£å\T ªªn´düq+ jÓTTø£ÿ eT÷˝≤´+ø£q+μμ qT ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. Ç~ |æ\¢\ nuÛÑ́ düq

kÕ<Ûäqô|’ ‘·T~ ìs¡íj·÷ìï Á|üø£{Ï+#̊ |ü<äΔ‹. nq>± Á‘Ó’e÷dæø£, ns¡Δyê]¸ø£, dü+e‘·‡sê+‘· |üØø£å\T yê{ÏøÏ ñ<ëVü≤s¡D\T.

Ç~ düẙTà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ.

eT÷˝≤´+ø£q+ #˚j·÷*‡q n+XÊ\T (1`5 eT]j·TT 6`9 ‘·s¡>∑‘·T\T) (Areas of AAssessment
(1-5 and 6-9 classes)

ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT (1`5 ‘·s¡>∑‘·T\T)

` Á|ü<∏äeT uÛ≤wü ‘Ó\T>∑T/ñs¡÷›

` >∑DÏ‘·+

` |ü]düsê\ $C≤„q+

` Ç+ ¢̂wüß

` ø£fī\T, kÕ+düèÿ‹ø£ $<ä́

` Äs√>∑́ , yê´j·÷eT $<ä́ , jÓ÷>±, <Ûë´q+

` |üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

` $\Te\ $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T

ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\ kÕúsTT (1`9 ‘·s¡>∑‘·T\T)

` Á|ü<∏äeT uÛ≤wü

` ~«rj·T uÛ≤wü

` ‘·èrj·T uÛ≤wü

` >∑DÏ‘·+

` kÕe÷q´XÊÁdüÔ+

` kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+

` ø£fī\T, kÕ+düèÿ‹ø£ $<ä́

` Äs√>∑́ , yê´j·÷eT $<ä́ , jÓ÷>±, <Ûë´q+

` |üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

` $\Te\T $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T, yÓ’Ks¡T\T
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5.12 ẙ{Ïì eT÷˝≤´+qø£+ #̊j·÷*? (What to assess?)

uÛ≤wü\T :

1. $q&É+, Ä˝À∫+∫ e÷{≤¢&É&É+

2. #·<äe&É+, ns¡ú+#̊düT≈£îì Á|ü‹düŒ+~+#·&É+

3. kı+‘·+>± sêj·T&É+ (d”«j·Ts¡#·q)

4. |ü<äC≤˝≤_Ûeè~Δ

5. düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D, Á|üX̄+dü

6. uÛ≤wüqT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+

>∑DÏ‘·+ :

1. uÛ≤eq\ ne>±Vü≤q, düeTdǘ  kÕ<Ûäq (Problem Solving)

2. ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ&É+ ` ìs¡÷|üD (Reasoning and Proof)

3. e´ø°Ôø£s¡D (Communication)

4. dü+<Ûëq+ (Connections)

5. ÁbÕ‹ì<Ûä́ +`<äèo´ø£s¡D (Representation - Visulisation)

|ü]düsê\ $C≤„q+ :

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. u§eTà\T, e÷´|ü⁄\T ^j·T&É+, qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+

6. yÓ’Ks¡T\T, Á|üX̄+dü, ì‘·́ J$‘· $ìjÓ÷>∑+

$C≤„q XÊÁdüÔ+ :

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+

3. Á|üjÓ÷>±\T, πøåÁ‘· |ü]o\q\T

4. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. u§eTà\T, Á>±|òt\T ^j·T&É+ qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

6. kÂ+<äsê´‘·àø£ düèŒVü≤ ` yÓ’Ks¡T\T Á|üX̄+dü Je yÓ’$<Ûä́ + ` ì‘·́ J$‘· $ìjÓ÷>∑+

kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+

1. $wüj·÷e>±Vü≤q

2. $wüj·÷ìï #·~$ ns¡ú+#̊düTø√e&É+, yê´U≤´ì+#·&É+

3. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T
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4. düeTø±©q, kÕe÷õø£ n+XÊ\ô|’ Á|ü‹düŒ+<äq

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T

6. düTì•‘·‘·«+ ` Á|üX̄+dü, yÓ’Ks¡T\T

ø£fī\T, kÕ+düèÿ‹ø£ $<ä́

1. s¡+>∑T\T ẙj·T&É+, ∫Á‘ê\T ^j·T&É+, n\+ø£]+#·&É+, qeT÷Hê\T u§eTà\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+

2. {≤´HéÁ>±yéT, z]>±$T, ≈£î≥T¢, n*¢ø£\T

3. ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T, uÛÑÁ<ä‘·, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

4. bÕ≥\T bÕ&É&É+, yê<ä́ |ü]ø£sê\ $ìjÓ÷>∑+, qè‘·́ + ` kÕúìø£ ø£fi≤s¡÷bÕ\T Á|ü<ä]Ù+#·&É+, yÓTÆyéT

5. eTq dü+düèÿ‹, ø£fī\T, kÕVæ≤‘·́ +

Äs√>∑́ , yê´j·÷eT$<ä́

1. ÄdüøÏÔ>± bÕ˝§Zq&É+ ìj·TeT ìã+<Ûäq\T bÕ{Ï+#·&É+, Áø°&Üdü÷Œ¤]Ô, Á|ü‘̊´ø£ HÓ’|ü⁄D≤´\T

2. jÓ÷>∑, <Ûë´q+, kÂÿ{Ÿ‡, ¬>’&é‡, mHé.dæ.dæ.

3. ≈£î≥T+ã dü+ã+<Ûë\T, uÛÑÁ<ä‘·, Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

4. Äs√>∑́ +, bÂwæ̃ø±Vü‰s¡+, eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢

5. e´øÏÔ>∑‘·, |ü]düsê\ |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, eT+∫ n\yê≥T¢

|üì, ø£+|üP´≥sY $<ä́

1. qeT÷Hê\T edüTÔe⁄\ ‘·j·÷Ø, |üìeTT≥T¢, kÕeTÁ– $ìjÓ÷>∑+.

2. e´≈£îÔ\ ùde\ $ìjÓ÷>∑+, ñ‘·‡yê\˝À bı˝§Zq&É+ (n+‘·s¡ ø£]≈£î≥yéT ø±s¡́ Áø£e÷\T, u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«]Ô+#·&É+)

3. ø£+|üP´≥sY Ä<Ûës¡+>± H̊s¡TÃø√e&É+

4. ø£+|üP´≥sYqT $ìjÓ÷–+#·&É+

5. kÕe÷õø£ ø±s¡́ Áø£e÷\T, ÁX̄eT<ëq+

$\Te\T $<ä́ , Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T

1. eT+∫, #Ó&ÉT $#·ø£åD≤C≤„q+, düÁ‘·Œes¡Ôq

2. sêC≤´+>∑ $\Te\T

3. düVü≤q+, <äj·T, ‘·<ÛëqTuÛÑ÷‹ yÓTT<ä\>∑T e´øÏÔ>∑‘· $\Te\T

4. JeqHÓ’|ü⁄D≤´\T, Ä˝À#·Hê HÓ’|ü⁄D≤´\T

5. ñbÕ<Ûë´j·TT\T, düVü‰<Ûë´j·TT\T bÕsƒ¡XÊ\, Á|üuÛÑT‘·« ÄdüTÔ\ |ü≥¢ dü¬s’q yÓ’Ks¡T\T ø£*– ñ+&É&É+.

CCE ` m˝≤ eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*? ` $<ÛëHê\T (CCE - How to assess? - Procedures)

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+˝À uÛ≤>∑+>± bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ eT÷˝≤´+ø£q $<ÛëHê\T |æ\¢\qT dü+|üPs¡í+>±

|ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊ùd$>± ñ+&Ü*. ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹>∑~˝À ˝À|ü\ ãj·T≥ |æ\¢\qT |ü]o*dü÷Ô #̊ùd n+XÊ\‘√bÕ≥T

Áø£e÷qT>∑‘·+>± ìØí‘· ø±\e´e<ÛäT\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ eT÷˝≤´+ø£q+ ≈£L&Ü nedüs¡ẙT. Ç$ yêsê+‘·, |üø£å, e÷dü, ≥]àq Ÿ̋
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s¡÷bÕ\˝À ≈£L&Ü ñ+&É&É+ nedüs¡+. nsTT‘̊ @ eT÷˝≤´+ø£q $<Ûëq+ nsTTq|üŒ{ÏøÏ e#̊Ã |òü*‘ê\qT ã{Ïº @ Ç<ä›]˙

ˇø£]‘√ ˇø£]ì b˛\Ã≈£L&É<äT. n+fÒ eT÷˝≤´+ø£q+ |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T? @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T? nH̊ n+XÊ\T

|ü]o*+#·&É+‘√bÕ≥T H̊s¡TÃ≈£îqï n+X̄+ dæús¡+>± ñ+&̊+<äT≈£î ≈£L&Ü eT÷˝≤´+ø£q+ ‘√&ÉŒ&Ü*. C≤„qeTT, ne>±Vü≤q

$ìjÓ÷>∑+, $X‚¢wüD, q÷‘·q dü+<äsê“¤\˝À düs¡T›u≤≥T#̊düTø√e&ÉeTH̊ n+XÊ\‘√u≤≥T nuÛÑs¡T#·T\T, yÓ’Ks¡T\T, ñ<̊«>±\T,

Á|ü‘̊´ø£ Ädü≈£îÔ\T, XÊØs¡ø£ m<äT>∑T<ä\ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq $wüj·÷\T ≈£L&Ü ì•‘·+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·÷*. á $<ÛäyÓTÆq

eT÷˝≤´+ø£q+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T.

1. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (bòÕsêà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ)

2. dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (düẙTà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ)

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Assessment)

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À ø£*Œ+∫q nuÛÑ́ düq ø£è‘ê´\˝À |æ\¢\T bÕ˝§Z+≥Tqï|ü&ÉT, uÀ<Ûäq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT $<ë´]ú

@$<Ûä+>± H̊s¡TÃ≈£î+≥THêï&√ |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ø£èwæ#̊j·T&Üìï

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤s¡T. ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ nH̊~ uÛÑj·Ts¡Væ≤‘· yê‘êes¡D+˝À, |æ\¢\≈£î Ädüsê>±

ì*∫ nuÛÑ́ düqqT ẙ>∑e+‘·+ #̊düTø√&ÜìøÏ ñ|üø£]+#̊~. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ìs¡+‘·s¡+ |ü]o*dü÷Ô nedüs¡yÓTÆq

dü+<äsê“¤\˝À ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢\≈£î düVü‰j·Tø±]>± ì*∫ dü]~~› eTT+<äT≈£î q&ç|æ+#ê*. πøe\+ e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT\

s¡÷|ü+˝À ø±≈£î+&Ü |æ\¢\≈£î yê] kÕeTsêú́ \ kÕ<ÛäHê dæú‹>∑‘·T\qT $es¡D≤‘·àø£+>± ‘Ó*|æ yê]øÏ ôd’q dü÷#·q\T

dü\Vü‰\T Ç∫Ã Áb˛‘·‡Væ≤+∫ nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·&ÜìøÏ ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ düVü‰j·T|ü&ÉT‘·T+~. ‘·s¡>∑‹

>∑~˝À »]π> #·s¡Ã\T, |æ\¢\ düe÷<ÛëHê\T, bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À eT]j·TT ∫es¡ ñqï Á|üX̄ï‘·T, nuÛ≤´kÕ\ >∑T]+∫

#·]ÃdüTÔqï|ü&ÉT |æ\¢\T #·s¡Ã˝À¢ bÕ˝§Zì Ç#̊Ã düe÷<ÛëHê\T, |æ\¢\T sêdæq H√≥T|ü⁄düÔø±\T, ‘·s¡>∑‹ |üì, Ç+{Ï|üì,

ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, »≥Tº |üqT\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ï Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\T @$T H̊s¡TÃ≈£îHêïs√, m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs¡H̊~ ñ

bÕ<Ûë´j·TT&ÉT n+#·Hê ẙj·Te#·TÃ. BH̊ï ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤+. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq »s¡T>∑T‘·Tqï düeTj·T+˝À

ìs¡+‘·s¡+ |ò”&éu≤´ø̆ Çdü÷Ô ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ, $<ë´]úøÏ ‘·eTqT ‘êeTqT ‘êeTT dü]#̊düT≈£îH̊ M\Tø£*ŒdüTÔ+~. nedüs¡yÓTÆq

e÷s¡TŒ\T #̊düTø√e&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~.

ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+`\ø£åD≤\T:

� uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&̊ |æ\¢\T m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+≥THêïs√ |ü]o*+#·&É+.

� nuÛÑ́ düqqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√e&ÜìøÏ ìs¡+‘·s¡+ »]π>~

� nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡TdüTÔ+~.

� nuÛÑ́ düq+ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+~ nH̊ $<Ûëq+ô|’ <äèwæºô|&ÉT‘·T+~.

� n+‘·s¡Z‘·+>± ìs¡ísTT+#·T≈£îqï |ü<äΔ‘·T\T, \øå±´\ô|’ Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

� n_Ûeè~Δ |üs¡#·e\dæq n+XÊ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ |üìøÏedüTÔ+~.

� uÀ<ÛäHê |ü<äΔ‘·T\T, $<ÛëHê\T yÓTT<ä̋ …’qe˙ï ìs¡+‘·s¡+ e÷s¡TÃø√e&ÜìøÏ M …̋’q düs¡∞ø£è‘·+ ø£*–e⁄+≥T+~.

� Á|ü>∑‹ ø√dü+ Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.

� |üs¡düŒs¡+ H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ M\Tø£*ŒdüTÔ+~.

� dü÷ø£åàkÕúsTT |ü]o\q.

� |æ\¢\ &Ó’Ø\T, H√≥T|ü⁄düÔø±\T yÓTT<ä̋ …’q kÕ<ÛäHê\ <ë«sê eT÷˝≤´+ø£q+ »s¡T>∑T‘·T+~.
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dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Summative Assessment)

$<ë´]ú uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê H̊s¡TÃø=qï n+XÊ\qT yÓTT‘·Ô+>± eT÷˝≤´+ø£q+ #̊j·T&Üìï dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ n+{≤s¡T. Ç$ ø√s¡T‡ yÓTT‘·Ô+ |üP]ÔnsTTq ‘·sê«‘· Ò̋<ë ìsêΔ]‘· bÕsƒê´Á|üD≤[ø£ |üPs¡ÔsTTq ‘·s¡Tyê‘·

|æ\¢\ kÕ<ÛäqqT |üØøÏå+#̊ |ü<äΔ‹. á |ü<äΔ‹˝À $<ë´]ú ‘êqT #·~$q ø√s¡T‡<ë«sê @$T H̊s¡TÃ≈£îHêï&ÉT?, m+‘· es¡≈£î

H̊s¡TÃ≈£îHêï&ÉT? nH̊ n+XÊ\qT |ü]o*+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± sê‘· (ù||üsY ` ô|ì‡ Ÿ̋) |üØø£å\ s¡÷|ü+˝À

e÷Á‘·ẙT ìs¡«Væ≤+#̊ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À bÕsƒ¡́ $wüj·÷\qT e÷Á‘·ẙT |üØøÏå+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\T

m+‘· H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T nì |üØøÏå+#·&É+. ≥]àq Ÿ̋, yê]¸ø£ ù|]≥ ìs¡«Væ≤+#̊ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ $<ë´s¡Tú\≈£î

yê] kÕ<ÛäqqT, e÷s¡Tÿ\T, sê´+≈£î\ s¡÷|ü+˝À n+<äCÒdüTÔ+~. ñrÔs¡í‘· kÕ~Û+#ês√ Ò̋<√ e÷Á‘·ẙT ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.

$<ë´s¡Tú\T #·~$q n+XÊ\˙ï ne>±Vü≤q #̊düTø=ì dü«+‘·+>± |üØø£å\˝À sêj·Te\dæ sêe&É+ e\¢ |æ\¢̋ À¢ |üØø£å\|ü≥¢

uÛÑj·T+, yê´≈£î\‘· ñ+&É<äT. á ‘·s¡Vü‰ n+‘·s¡Z‘· eT÷˝≤´+ø£q $<Ûëq+ |üØø£å\ ù|]≥ |æ\¢\ eT<Ûä́  ø£*π> nyê+#Û·̇ j·T

b˛{°ì ‘·–Z+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Bì dü«uÛ≤yêìï eT]+‘·>± ì•‘·+>± ns¡ú+#̊düT≈£î+<ë+.

� Ç~ nuÛÑ́ düqqT eT÷˝≤´+ø£q+ #̊ùd |ü<äΔ‹.

� kÕ<Ûës¡D+>± ≥sYà, yê]¸ø£ |üØø£å\ s¡÷|ü+˝À H̊s¡TÃ≈£îqï yÓTT‘êÔìï |üØøÏådüTÔ+~. nq>± Á‘Ó’e÷dæø£ (Quarterly),

ns¡Δyê]¸ø£ (Half Yearly) eT]j·TT yê]¸ø£ (Annual) |üØø£å\T »s¡|ü&É+.

� $<ë´Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT dü«j·T+>± ‘·j·÷s¡T#̊dæq |üsêøå± ù||üsY‘√ |ü]o*+#̊

|üØø£å |ü<äΔ‹.

� |üØø£å ìs¡«Vü≤D ø√dü+ ñbÕ<Ûë´j·TT\T düu…®≈£îºyêØ>± ìsêΔ]+∫q $<ë´ Á|üe÷D≤\ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï|üÁ‘·+

s¡÷bı~+#·Tø√yê* ($wüj·TyêØ uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£\qT |ü]o*+#·+&ç.)

|ü]düsê\ $C≤„q+ ` kÕeTsêΔ́ \T ` |üØøå±+XÊ\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q :

bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝Àì bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫q $$<Ûä $wüj·÷\qT |æ\¢\T ne>±Vü≤q #̊düTø√yê*. M{Ïì <Ó’q+~q

J$‘êìøÏ nq«sTT+#·Tø√yê*. ñ<ëVü≤s¡D*«&É+, b˛*ø£\T uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ&É+, eØZø£]+#·&É+, $e]+#·&É+, ø±s¡D≤\T

#Ó|üŒ&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑̋ ≤Z*.

$wüj·÷e>±Vü≤q kÕeTsêú́ ìï |ü]o*+#·T≥≈£î Çø£ÿ&É Á|üX̄ï\T Çe«ã&çq$.

ñ<ë:` 1) Ç+{Ï ô|’ø£|ü @≥yê\T>± ñ+{≤sTT m+<äT≈£î?

2) m&É¢ã+&çøÏ, Á{≤ø£ºsY≈£î uÛÒ<ë\T #Ó|üŒ+&ç?

3) ˙s¡T Ò̋≈£î+fÒ @eTÚ‘·T+~?

4) Ä≥ edüTÔe⁄\T Ò̋≈£î+&Ü Ä&̊ Ä≥≈£î ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç?

5) eTq+ ‹H̊ $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡ |ü<ësêΔ\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç?

6) ìj·Te÷\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ+{≤sTT? m+<äT≈£î M{Ïì bÕ{Ï+#ê*?

7) K+&Ü\T, eTVü‰düeTTÁ<ä\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç?

8) es¡<ä\T e∫Ãq|ü&ÉT eT‘·‡´ø±s¡T\T @$<Ûä+>± qwüºb˛‘ês¡T?
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2. Á|ü•ï+#·&É+ ` |ü]ø£\Œq #̊j·T&É+ :

|æ\¢\T ‘êeTT #·÷dæq $qï yê{Ï >∑T]+∫, düìïẙXÊ\T, dü+|òüT≥q\T |ü]düsê\ >∑T]+∫ Á|ü•ï+#·>∑\>±*?

1) ẙT], s¡»˙ yêfīfl Ç+{ÏøÏ yÓ[fl+~. yêfīfleTà e+≥ #̊j·T&É+ #·÷dæ, ẙT] s¡»˙ yêfīfl neTàqT e+≥\

>∑T]+∫ s¡ø£s¡ø±\ Á|üX̄ï\T n&ç–+~. ẙT] @ẙT$T Á|üX̄ï\T n&ç– e⁄+≥T+~. MT¬s’‘̊ @ Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

2) CÀdü|òt ôV’≤<äsêu≤<é̋ À ‘êqT #·÷dæq nbÕsYºyÓT+{Ÿ̋ À, ô|’|ü⁄\˝À ìyêdüeTT+&̊ yê] >∑T]+∫, nø£ÿ&ç edü‘·T\

>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ yêfīfl e÷ej·T´qT ø=ìï Á|üX̄ï\T n&ç–Hê&ÉT, n$ @yÓTÆñ+{≤jÓ÷ sêj·T+&ç?

3) MT bÕsƒ¡XÊ\≈£î ≈£î+&É\T #̊ùd sê»j·T´, u§eTà\T #̊ùd d”‘·eTà eùdÔ MTs¡T @j̊T Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês¡T?

4) n_Û\ #Ós¡Te⁄˝À #·÷dæq ˙{Ï yÓTTø£ÿ\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nø£ÿ&É ñqï sêeTj·T´ ‘ê‘·qT Á|ü•ï+∫+~?

nœ\ @j̊T Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+≥T+~? Ä Á|üX̄ï\T sêj·T+&ç.

5) MT e+X̄eèø£å+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MT ‘ê‘·‘·j·T´qT @j̊T Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘ês√ sêj·T+&ç?

6) bÕsƒ¡+˝Àì >∑T+&çm, Js¡íe´edüú, Hê&ûe´edüú |ü{≤\T #·÷&É+&ç. yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ ø√dü+ @ Á|üX̄ï\T

y˚kÕÔe⁄?

7) sêeTT bı\+˝Àì #Ó≥Tº≈£î ñqï ‘̊HÓ|ü≥TºqT #·÷XÊ&ÉT <ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ, yêfīflHêqïqT @j̊T

Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+{≤&ÉT?

3. Á|üjÓ÷>±\T` πøåÁ‘·|ü]o\q\T :

|æ\¢\T ∫qï ∫qï Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+ <ë«sê $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+∫ $e]+#·>∑\>±*, ‘êeTT Á|üjÓ÷>±\T m˝≤

#̊XÊs√ @ẙT$T ñ|üjÓ÷–+#ês√ Áø£eT|ü<äΔ‹˝À #Ó|üŒ>∑\>±*.

ñ<ë:` 1) q÷]q eT+<ës¡|ü⁄ Ä≈£îqT m&ÉeT #̊‹øÏ, >√]+{≤≈£îqT ≈£î&ç #̊‹øÏ ô|≥Tºø√+&ç. ¬s+&ÉT >∑+≥\

‘·sê«‘· @+ »]–+<√ #Ó|üŒ+&ç.

2) n≥º\‘√ Ç+{Ï qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊dæ, Ç+{Ïô|’ ø£|ü ø=ìï @≥yê\T>±, düe÷+‘·s¡+>± ø=ìï

ẙdæ ˙s¡T b˛dæ #·÷&É+&ç. #Ó|üŒ+&ç.

3) ¬s+&ÉT >±¢düT\˝À ˙{Ïì rdüTø=ì ˇø£ <ëì˝À MT #̊‹ì eTT+∫ ø£&É>∑+&ç. ˙{Ïì |ü]o*+#·+&ç.

˙s¡T m+<äT≈£î eTT]øÏ>± e÷]+<√ #Ó|üŒ+&ç.

4) >∑T+&Ó m|ü&Ó|ü&ÉT ẙ>∑+>± ø=≥Tº≈£î+≥T+<√ |ü]o*+∫ sêj·T+&ç?

4. u§eTà\T^j·T&É+ ` |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T #̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+. :

|æ\¢\T u§eTà\T ^j·T&É+ <ë«sê, ‘·s¡>∑‹ >∑~, bÕsƒ¡XÊ\, M~Û, Á>±eTeTT yÓTT<ä\>∑T |ü{≤\qT ^j·T&É+ <ë«sê

$wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*. bÕsƒê´+XÊ\≈£î #Ó+~q ∫Á‘ê\T ^j·T&É+, s¡+>∑T\T ẙj·T&É+ e+{Ï$ #̊j·T>∑\>±*.

|ü{≤\˝À ñ+&̊ >∑Ts¡TÔ\ Ä<Ûës¡+>± düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#·>∑\>±*.

ñ<ë:` 1) MT≈£î q∫Ãq Ä≥ edüTÔe⁄\ u§eTà\T ^dæ, s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç?

2) MTøÏwüºyÓTÆq dü+&É¢ u§eTà\T ^j·T+&ç s¡+>∑T\T ẙj·T+&ç?

3) MT bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥eTT ^dæ, π>≥T, q\¢ã\¢, uÀs¡T ñ+&̊ Á|ü<̊XÊ\qT >∑Ts¡TÔ\‘√ |ü≥+˝À dü÷∫+#·+&ç?

4) 108, ô|ò’sYÇ+»Hé yêVü≤Hê\ u§eTà\T ^j·T+&ç?

5) ÄVü‰s¡|ü⁄ |æ]$T&é u§eTà ^j·T+&ç?
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5. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T ` ÁbÕC…≈£îº |üqT\T :

|æ\¢\T Ç‘·s¡T\qT n&É>∑&É+ <ë«sê, #·÷&É&É+ <ë«sê, #·<äe&É+ <ë«sê düe÷#êsêìï Á>∑Væ≤+#ê*. Ç˝≤ Á>∑Væ≤+∫q

düe÷#êsêìï |ü{Ïºø£̋ À qyÓ÷<äT #̊j·÷*. düe÷#ês¡ |ü{Ïºø£\T #·÷dæ $X‚¢+#·>∑\>±*. ìsêús¡\T, kÕ<Ûës¡D°ø£s¡D≤\T

#˚j·T>∑\>±*.

bÕsƒê\˝À Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº |üqT˝À¢ bÕ˝§ZHê*. yê{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑<äT˝À¢ Á|ü<ä]Ù+∫ $e]+#·>∑\>±*.

ñ<ë:` 1) MT Á>±eT+˝Àì kÕe÷õø£ dü+düú\ ù|s¡T¢ n$ #̊ùd |üqT\T ‘Ó\TdüTø=ì |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

1.

2.

3.

2) >±*‘√ |üì#̊ùd edüTÔe⁄\ $esê\T ùdø£]+#·+&ç. yê{Ï ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. ˇø=ÿø£ÿ <ëìøÏ >±*‘√ >∑\

dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫ ¬s+&̊dæ yêø±´\T sêj·T+&ç.

3) yÓTTø£ÿqT Hê{Ï dü+s¡øÏådü÷Ô s√E yê{Ï e÷s¡TŒ\qT sêj·T+&ç.

$‘·Ô+ Hê{Ïq ‘̊~ : ...........................

yÓTT\ø£ e∫Ãq ‘̊~ : .........................

15 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´ : .............................

30 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´, ø=eTà\ dü+K´ : .........................

60 s√E\ yÓTTø£ÿ m‘·TÔ, Ä≈£î\ dü+K´, ø=eTà\ dü+K´ : .........................

4) MT≈£î ‘Ó*dæq me¬s’q ¬s’‘·T <ä>∑Zs¡≈£î yÓfīfl+&ç. yêfīófl ≈£Ls¡>±j·T\T ô|+#·&ÜìøÏ @ẙT+ #̊kÕÔs√

‘Ó\TdüTø=ì es¡Tdü Áø£eT+˝À #Ó|üŒ+&ç.

5) eTq sêÁcÕºìøÏ / <̊XÊìøÏ ù|s¡T ‘Ó∫Ãq ◊<äT>∑Ts¡T Áø°&Üø±s¡T\qT ùdø£]+∫ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü+.  kÕe÷õø£ dü+düú ù|s¡T n$ #̊ùd |üqT\T

Áø£.dü. Ä≥>±fīfl ù|s¡T¢ Ä&̊ Ä≥ bÕ˝§Zqï b˛{°\T  kÕ~Û+∫q $»j·÷\T
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Á|üX̄+dü ` $\Te\T, JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ ... ø£*– ñ+&É&É+ :

|æ\¢̋ À¢ eT+∫ yÓ’Ks¡T\qT ô|+bı+~+#ê*. »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\T, yÓTTø£ÿ\T ‘·eT #·T≥÷º ñqï düe÷»+˝Àì

e´≈£îÔ\˝À ñ+&̊ >=|üŒ<äHêìï >∑T]Ô+#·>∑\>±*. Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*. <äj·T, düVü≤ø±s¡+ ‘·<äqTuÛÑ÷‹, ø£*dæ |üì#̊j·T&É+,

e+{Ï \ø£åD≤\T |æ\¢̋ À¢ ô|+bı+~+#ê*. ‘√{Ïyê]ì Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*. düe÷»+˝À, |ü]düsê˝À¢ ñ+&̊ yÓ’$<Ûë´\qT

>∑T]Ô+∫ Á|üX¯+dæ+#·>∑\>±*. $_ÛqïyÓTÆq ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT, Jeq $<ÛëHê\qT, dü+düÿè‘·T\˝Àì >=|üŒ‘·Hêìï

Á|üX̄+dæ+#·>∑\>±*. e´øÏÔ>∑‘· |ü]X̄óÁuÛÑ‘·, Äs√>∑́ |ü⁄ n\yê≥¢qT n\es¡TÃø√yê*. ‘·eT |üqT\T ‘êeTT #̊düTø√e&É+

≈£î≥T+ã+˝Àì eè<äTΔ\qT Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T ø£*–q yê]øÏ düVü≤ø±s¡+ n+~+#ê*.

ñ<ë:` 1) MT ‘·s¡>∑‹˝À Ä≈£î\‘√ mes¡T u≤>± u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T? @j̊T u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#̊XÊs¡T?

n$ u≤>∑THêïj·Tì MT≈£î m+<äT≈£î nì|æ+∫+~?

2) MT ùdïVæ≤‘·Tsê\T bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À ø=ìï yÓTTø£ÿ\T Hê{Ï C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#·T‘√+~. @&Ü~ ‘·sê«‘·

Ä yÓTTø£ÿ\≈£î |ü⁄{Ïºqs√E ẙ&ÉTø£\T ≈£L&É ìs¡«Væ≤+∫+~. ÄyÓT yê{Ï|ü≥¢ rdüT≈£îqï #·s¡́ \T #·÷dæq|ü⁄&ÉT

MTπøeTì|ædüTÔ+~?

3) eTq dü+düÿè‹øÏ dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\˝À MT≈£î u≤>± q∫Ãq$ @$? M{Ïì MTs¡T ø±bÕ&É&ÜìøÏ @+

#˚kÕÔs¡T?

4) Á|ü‘̊´ø£ nedüsê\T >∑\ e´≈£îÔ\ |ü≥¢ eTq+ m˝≤ Á|üe]Ô+#ê*? m˝≤+{Ï düVü‰j·T+ n+~+#ê*.

5) #ê]Á‘·ø£ ø£≥º&Ü\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+ nedüs¡e÷? #·]Ã+#·+&ç.

kÕeTsêú́ <Ûë]‘· eT÷˝≤´+ø£q+

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\ kÕ|òü\´‘·qT, ‘·<äqT>∑TD+>± uÀ<ÛäqqT yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Ã&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ø±s¡́ Áø£eTẙT

ªeT÷˝≤´+ø£q+μ.

q÷‘·q bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\˝À eT÷˝≤´+ø£Hêìï uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T˝À uÛ≤>∑+>± #˚]Ã eT]+‘· XÊÁd”Ôj·T+>±

s¡÷bı+~+#ês¡T. bÕsƒ¡+ eT<Ûä́ ˝À ñqï Á|üX̄ï\T, Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T, »≥Tºø£è‘ê´\T, |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\T,

ÁbÕC…≈£îº\T. |æ\¢\ kÕúsTTì m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT n+#·Hê ẙdæ yÓTs¡T>∑T|üπsÃ+<äT≈£î <√Vü≤<ä+ #̊kÕÔsTT.

ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ Á|üø±s¡+ |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì Á|ü‹ |”]j·T&é˝Àq÷, Á|ü‹s√p |ü]o*+#·e\dæ

ñ+≥T+~. bÕsƒ¡́ uÀ<Ûäq≈£î eTT+<äT, uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T »s¡>∑T‘·Tqï|ü&ÉT, ‘·sê«‘· ` ‘·s¡>∑‹>∑~˝À, Á|üjÓ÷>∑XÊ\˝À,

Á>∑+<∏ë\j·T+˝À, πøåÁ‘· |ü]o\q˝À¢ ÁbÕC…≈£îº|üqT\ ìs¡«Vü≤D˝À, eø£Ôè‘·«, yê´düs¡#·q b˛{°̋ À¢ |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£,

kÕ+|òæTø£, ñ<̊«>∑ $ø±kÕ\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT #̊j·Te\dæ ñ+≥T+~.

|ü]düsê\ $C≤„q+˝À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ‘Ó\TdüTø=H̊+<äT¬ø’ 4 bÕπsà{Ïyé (E …̋’, ôdô|º+ãs¡T, &çX̄+ãs¡T, |òæÁãe]) 2

düẙTà{Ïyé (nø√ºãs¡T, e÷]Ã) nôddtyÓT+≥¢qT ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~.

Ä˝À∫+#·+&ç....

� |ü]düsê\ $C≤„q+ <ë«sê eTq+ Ä•düTÔqï nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T @$?

� yê{Ïì n+#·Hê ẙùd+<äT¬ø’ m˝≤+{Ï ≥÷ Ÿ̋‡ nedüs¡eTe⁄‘êsTT?
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|ü]düsê\ $C≤„q+ ` ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+

bòÕπsà{Ïyé myê\T´@wüHé̋ À |ü]o\q\T, Á|üjÓ÷>±\T ìs¡«Væ≤+#̊ $<Ûëq+, düe÷#ês¡ ùdø£s¡D, ÁbÕC…≈£îº |üqT˝À¢

|æ\¢\T bÕ˝§Zqïrs¡T, |æ\¢\ ìy˚~ø£\T, sê‘· |üqT\T, »≥Tºø£è‘ê´\T, \|òüTT|üØø£å\T e+{Ï yê{Ï<ë«sê s√Eyê]

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+˝À uÛ≤>∑+>± ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |æ\¢*ï |ü]o*+∫ yê] Á|ü>∑‹ì e÷s¡Tÿ\ s¡÷|ü+˝À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

bòÕπsà{Ïyé eT~+|ü⁄˝À 4 n+XÊ\T ñ+{≤sTT.

1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, Á|ü‹düŒ+<äq\T : 10 e÷s¡Tÿ\T

2. sêdæq n+XÊ\T : 10 e÷s¡Tÿ\T

3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T : 10 e÷s¡Tÿ\T

4. \|òüTT|üØø£å (dæ¢|t f…dtº) : 20 e÷s¡Tÿ\T

bòÕπsà{Ïyé eT~+|ü⁄ ` uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£

n+X̄+ |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+, sêdæq n+XÊ\T ÁbÕC…≈£îº \|òüTT|üØø£å yÓTT‘·Ô+

Á|ü‹düŒ+<äq\T |üqT\T (dæ¢|t f…dtº)

uÛ≤s¡‘·«+ 20% 20% 20% 40% 100%

e÷s¡Tÿ\T 10 10 10 20 50 e÷.

1. |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ` Á|ü‹düŒ+<äq\T :

‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\T uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T˝À bÕ˝§Zq&É+, Á|ü•ï+#·&É+ e+{Ï$ #̊j·÷*. |æ\¢\T »≥¢̋ À

|üì#̊j·T&É+, Á|ü<ä]Ù+#·&É+, ìẙ~ø£\T #Ó|üŒ&É+ e+{Ï n+XÊ\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*. n<̊$<Ûä+>±

‘·s¡>∑‹˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT |æ\¢\T uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ne⁄‘·Tqï rs¡T, Á|ü‹düŒ+<äqqT

ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT |ü]o*+#ê*.

2. sêdæq n+XÊ\T :

|æ\¢\T ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À sêdüTø=+≥Tqï H√≥T|ü⁄düÔø±\T, Ç+{Ï|üì˝À sêdüTø=qï n+XÊ\T, |æ\¢\T ^dæq u§eTà\T,

|ü{≤\T, b˛sYºb˛*jÓ÷\T, >√&É|üÁ‹ø£̋ Àì n+XÊ\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

3. ÁbÕC…≈£îº |üqT\T :

bòÕπsà{Ïyé eT~+|ü⁄ ø±\+˝À |æ\¢\≈£î Ç∫Ãq ÁbÕC…≈£îº|üqT\qT |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*. |æ\¢\T ÁbÕC…≈£îºqT

m+#·Tø√e&É+, düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&É+, $X‚¢wæ+#·&É+, ìẙ~ø£ ‘·j·÷s¡T#̊dæ düeT]Œ+#·&É+ e+{Ï ø£è‘ê´\ düe÷Vü‰s¡+˝À

|æ\¢\T bÕ˝§ZH̊ rs¡T, ø£*dæb˛j̊T rs¡T, C≤„q düeTTbÕs¡®q≈£î Á|üj·T‹ïdüTÔqï $<Ûëq+, u≤<Ûä́ ‘·*ï rdæø=H̊ ‘·‘·«+ yÓTTˆˆ

yê{Ïì |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

nsTT‘̊ |ü]o\Hê+XÊ\T, sê‘· n+XÊ\T, ÁbÕC…≈£îº̀ |üqT\T á eT÷&ÉT n+XÊ\˝À |ü]o\q\T

ìsêΔ]‘· düeTj·T+˝ÀH̊ #̊j·÷\H̊ ìs¡“+<Ûä+ Ò̋<äT. ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT düVü≤»+>± M{Ïì |ü]o*+∫

dü+ã+~Û‘· bòÕπsà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£q ø±\+˝À ìs¡+‘·s¡+>± qyÓ÷<äT#̊j·÷*.
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ô|’ eT÷&ÉT n+XÊ\<ë«sê @@ |ü]düsê\ $C≤„q+ kÕeTsêú́ \qT |ü]o*+#·e#√Ã ñbÕ<Ûë´j·TT&ÉT >∑T]Ô+∫ Äj·÷

kÕeTsêú́ \ \ø£ǻ +, dü«uÛ≤e+ Ä<Ûës¡+>± |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

4. sê‘· |üØø£å :

bòÕπsà{Ïyé myê\T´@wüHé̋ À 40 XÊ‘·+ uÛ≤s¡‘·«+ sê‘· |üØø£å ø√dü+ ìsêΔ]+#ês¡T. eTT+<ädüTÔ Á|üD≤[ø£ Ò̋≈£î+&Ü

@<̊Hê ˇø£s√E sê‘·|üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#·Tø√e#·TÃ. Ç~ ˇø£ f…dtº e …̋ ñ+&Ü*. Bìø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± f…Æ+fÒãT Ÿ̋

s¡÷bı+~+#·e\dæq nedüs¡+ Ò̋<äT. ìsêΔ]+∫q dæ\ãdt≈£î dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’ sê‘·|üØø£åqT ìs¡«Væ≤+#ê*.

á Á|üXÊï|üÁ‘·+ nìï kÕeTsêú́ \qT |üØøÏå+#̊~>± ñ+&Ü*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. @yÓ’Hê ø=ìï m+|æø£ #̊düT≈£îqï

kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>± ñ+&Ü*.

düẙTà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ :

kÕ<Ûës¡D+>± dü+e‘·‡s¡+˝À 3 kÕs¡T¢ düẙTà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ ìs¡«Væ≤+#·e\dæ ñ+≥T+~.

düẙTà{Ïyé eT~+|ü⁄˝À |ü.$.ø√dü+ ìsêΔ]+∫q ã÷¢Á|æ+{Ÿ Ä<Ûës¡+>± s¡÷bı+~+∫q Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À sê‘· |üØø£åqT

ìs¡«Væ≤+#ê*.

düẙTà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ |ü.$. ` uÛ≤s¡‘·«|ü{Ïºø£

n+X¯+ $wüj·÷e>±Vü≤q Á|ü•ï+#·&É+ Á|üjÓ÷>±\T düe÷#ês¡ u§eTà|ü{≤\T Á|üX¯+dü yÓTT‘·Ô+

HÓ’|ü⁄D´+ $\Te\T

uÛ≤s¡‘·«+ 40% 10% 10% 20% 10% 10% 100%

e÷s¡Tÿ\T 20 5 5 10 5 5  50 e÷.

düẙTà{Ïyé nôddtyÓT+{Ÿ̋ À sê‘·|üØø£å ø√dü+ Á|ü‘̊´ø£+>± ø±\ìs¡íj·T |ü{Ïºø£qT s¡÷bı+~+#·Tø√yê*. sê‘·|üØø£åqT

ìsêΔ]‘· düeTj·T+˝À ìs¡«Væ≤+∫ |üP]Ô#̊j·÷*.

düẙTà{Ïyé Á|üXÊï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·&É+ m˝≤?

� düẙTà{Ïyé eT~+|ü⁄˝À sê‘·|üØø£å̋ À nìï kÕeTsêú́ \qT |ü]o*+#ê*.

� Á|üXÊï|üÁ‘êìï kÕeTsêú́ \yêØ>± $uÛÑõ+∫ s¡÷bı+~+#ê*. 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\ |ü]düsê\ $C≤„q+˝À 6

kÕeTsêú́ \T ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº Á|üXÊï|üÁ‘·+˝À 6 $uÛ≤>±\T ñ+&Ü*.

� kÕeTsêú́ ìøÏ πø{≤sTT+∫q uÛ≤s¡‘·«+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\T ñ+&Ü*.

� Á|üX̄ï\T yê´düs¡÷|ü, dü«\Œ düe÷<Ûëq, dü+øÏå|üÔ düe÷<Ûëq, \øå±´‘·àø£ s¡÷bÕ\˝À ñ+&Ü*.

� $wüj·÷e>±Vü≤q≈£î 40% (20 e÷ˆˆ) Á|ü•ï+#·&É+ 10% (5 e÷ˆˆ), Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T&É+ 10% (5 e÷ˆˆ),

Á|üX̄+dǜ $\Te\T 10% (5 e÷ˆˆ) uÛ≤s¡‘·«+˝À Á|üXÊï|üÁ‘·+ ñ+&Ü*.
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� uÛ≤s¡‘·«+ Ä<Ûës¡+>± Á|üX̄ï\dü+K´ ñ+&Ü*.

ô|’$<Ûä+>± $$<Ûä ø±+_H̊wüq¢‘√ Á|üX̄ï\T Çe«e#·TÃqT. ø±˙ düuŸ̀ j·T÷ì{Ÿ̋ Àì e÷s¡Tÿ\T yÓTT‘·Ô+ 5>± ñ+&Ü*.

kÕeTs¡ú́  uÛ≤s¡‘ê«ìï nqTdü]+∫ á düuŸ̀ j·T÷ì{Ÿ‡ dü+K´qT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*. kÕeTs¡ú́  dü«uÛ≤yêìïã{Ïº

ô|<ä›/∫qï Á|üX̄ï\qT ìs¡ísTT+#·Tø√yê*.

� U≤∞\T |üP]+#·&É+, dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï >∑T]Ô+#·&É+, »‘·|üs¡Ã&É+ e+{Ï$ ªns¡ e÷s¡Tÿμ Ò̋<ë ˇø£ e÷s¡Tÿ

Á|üX̄ï>± Çe«e#·TÃ.

|ü]düsê\ $C≤„q+ Á|üX̄ï\ yê]>± uÛ≤s¡‘·«+ (düẙTà{Ïyé)

kÕeTsêú́ \T yê´düs¡÷|ü dü«\Œ düe÷<Ûëq dü+øÏå|üÔ \øå±´‘·àø£ e÷s¡Tÿ\T XÊ‘·+

Á|üX¯ï\T Á|üX¯ï\T Á|üX¯ï\T Á|üX¯ï\T

$wüj·÷e>±Vü≤q 1 2 5 10 20 40%

5 e÷s¡Tÿ\T (3G2) 5 e÷s¡Tÿ\T 5 e÷s¡Tÿ\T

5 e÷s¡Tÿ\T

Á|ü•ï+#·&É+, 1 5 10%

|ü]ø£\Œq\T 5 e÷s¡Tÿ\T

Á|üjÓ÷>±\T ` 1 5 10%

πøåÁ‘·|ü]o\q\T 5 e÷s¡Tÿ\T

düe÷#ês¡ 1 5

HÓ’|ü⁄D≤´\T 5 e÷s¡Tÿ\T

ÁbÕC…≈£îº |üqT\T 5 e÷s¡Tÿ\T

|ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, 2 5 10%

u§eTà\T ^j·T&É+ (3G2)

qeT÷Hê\T #̊j·T&É+ 5 e÷s¡Tÿ\T

<ë«sê uÛ≤eÁ|ükÕs¡+

Á|üX̄+dü, $\Te\T 2 5 10%

JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ (3G2)

dü.... ø£*–ñ+&É&É+ 5 e÷s¡Tÿ\T
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|ü]düsê\ $C≤„q+ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷˝À #·÷<ë›+.

uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£

Áø£.dü+. kÕeTsêú́ \T XÊ‘·+ % e÷s¡Tÿ\T   Á|üX̄ï\ s¡ø£+          $esê\T

1. $wüj·÷e>±Vü≤q 40% 20 yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï\T` 5 yêø±´\ø£Hêï m≈£îÿe düe÷<Ûëq+

5 e÷s¡Tÿ\T sêj·÷*. (¬s+&ç+{Ï̋ À ˇø£{Ï sêj·÷*)

dü«\Œdüe÷<ÛëqÁ|üX̄ï\T 2, 3 yêø±´\˝À düe÷<Ûëq+

  ` 5 e÷s¡Tÿ\T (¬s+&ç+{Ïì sêj·÷*)

dü+øÏå|üÔ Á|üX̄ï\T ` ˇø£ yêø£́ +˝À düe÷<Ûëq+

  5 e÷s¡Tÿ\T (◊~+{Ïì sêj·÷*)

\øå±´‘·àø£ Á|üX̄ï\T ` ˇø£ |ü<ä+˝À düe÷<Ûëq+

  5 e÷s¡Tÿ\T (|ü~+{Ïì sêj·÷*)

2. Á|ü•ï+#·&É+ ` 10% 5 yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï (Ç∫Ãq ˇø£ n+X̄+ sêj·÷*)

|ü]ø£\Œq\T dü+<äsê“¤ìï ns¡ú+#̊düTø=ì 5 Á|üX̄ï\T

#̊j·T&É+ s¡÷bı+~+∫ sêj·÷*. Á|üX̄ï\T düŒwüº+>±

düe÷<Ûëq+ e#̊Ã˝≤, ns¡úe+‘·+>±

ñ+&Ü*.

3. Á|üjÓ÷>±\T` 10% 5 yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï (Ç∫Ãq ˇø£ n+X̄+ sêj·÷*)

πøåÁ‘·Á|üjÓ÷>±\T $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹˝À>±˙ ãj·T≥>±˙

#̊dæq Á|üjÓ÷>∑+ >∑T]+∫ kı+‘·e÷≥˝À¢

sêj·÷*. u§eTàẙj·÷*.

4. düe÷#ês¡ 20% 10 |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± (Ç∫Ãq ˇø£ n+X̄+ ns¡Ô+#̊düTø=ì 5

HÓ’|ü⁄D≤´\T, Á|üXÊ+XÊ\T Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·÷*)

ÁbÕC…≈£îº|üqT\T $<ë´s¡Tú\T ‘·s¡>∑‹˝À Ò̋<ë ãj·T≥ #̊dæq

düe÷#ês¡ ùdø£s¡D / ÁbÕC…≈£îº Ä<Ûës¡+>±

kı+‘·+>± düe÷<ÛëHê\T |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>±

sêj·÷*.

5. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T, 10% 5 u§eTà^j·T≥+ (Ç∫Ãq ˇø£ n+X̄+ ns¡ú+#̊düTø=ì

u§eTà\T^j·T&É+, uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#·&É+ ◊~+{Ïì >∑T]Ô+#ê*)

qeT÷Hê\T Ò̋<ë |ü≥+˝À Ç∫Ãq u§eTàqT dü¬s’q kÂwüºe+‘√ ^j·÷*,

#̊j·T&É+<ë«sê >∑T]Ô+#·&É+ uÛ≤>±\T >∑T]Ô+#ê* ( Ò̋<ë) Ç∫Ãq

uÛ≤eÁ|ükÕs¡+ Á|ü<̊XÊìï Outline map ˝À >∑T]Ô+#ê*.

6. Á|üX̄+dǜ $\Te\T, 10% 5 yê´düs¡÷|ü Á|üX̄ï (Ç∫Ãq n+XÊìï sêj·÷*)

JeyÓ’$<Ûä́ +|ü≥¢ Ç∫Ãq n+XÊìï kÕqT≈£L\+>± ns¡ú+

düŒèVü≤ø£*Z #̊düTø=ì Á|üX̄+dü/$\TeqT >∑T]Ôdü÷Ô

ñ+&É&É+ ◊<äT/Äs¡T yêø±´\T sêj·÷*.
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düẙTà{Ïyé e÷~] Á|üXÊï|üÁ‘·+ ` 1

4e ‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+   düeTj·T+ :

$<ë´]ú ù|s¡T............................................................ ôdø£åHé ..................... HÓ+ãsY ......................

I. $wüj·÷e>±Vü≤q (20 e÷)

1. >∑T+|ü⁄\T>± J$+#̊ »+‘·Te⁄\ C≤_‘ê sêj·T+&ç. n$ m+<äT≈£î >∑T+|ü⁄\T>± J$kÕÔjÓ÷ ø±s¡D≤\T

‘Ó\|ü+&ç.

Ò̋<ë (5 e÷)

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 e÷)

n. MT bÕsƒ¡XÊ\ Äes¡D˝À yÓTTø£ÿ\T Hê{≤\qT≈£î+fÒ yÓTTø£ÿ\ ø√dü+ MTs¡T mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤Ôs¡T? me]ì

dü+Á|ü~+#ê˝À sêj·T+&ç.    (3 e÷)

Ä. Ç+{Ï ìsêàD+˝À me¬ses¡T bÕ˝§Z+{≤s¡T? C≤_‘ê sêj·T+&ç. (2 e÷)

3. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î »yêãT\T sêj·T+&ç. (5I1 R 5 e÷)

n. MTs¡T ãdüT‡˝À Á|üj·÷DÏ+∫q|ü⁄&ÉT ãdüT‡˝À sêdæ ñqï dü÷#·q\T >∑eTì+#̊ ñ+{≤s¡T ø£<ë! @<Ó’Hê

ˇø£ dü÷#·q sêj·T+&ç.

Ä. JÁu≤Áø±dæ+>¥ mø£ÿ&É ñ+≥T+~? <ëìe\¢ ˝≤uÛÑ+ @$T{Ï?

Ç. ÄVü‰s¡ |ü<ësêú\T kÕ<Ûës¡D+>± eè<∏ë nj̊T´ dü+<äsê“¤\qT sêj·T+&ç.

á. Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\\T, yÓ’<ä́ XÊ\\T yÓTT<ä\>∑Tqe˙ï q&Ée&ÜìøÏ &ÉãT“ mø£ÿ&çqT+&ç edüTÔ+~? mes¡T

ÇkÕÔs¡T?

ñ. Ç|ü⁄&ÉT ≈£Ls¡TÃqï #√≥TqT+&ç ‘·÷s¡TŒ eT]j·TT ñ‘·Ôs¡+ ~≈£îÿ\˝À @ẙT$T ñHêïjÓ÷ sêj·T+&ç.

4. øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç. (
1
/
2
I5 R 2

1
/
2
 e÷)

n. dü©yéT n© >∑T]+∫ s¡$ ‘Ó\TdüTø√yê\qT≈£îHêï&ÉT m+<äTø£+fÒ ..............................

Ä. |ü{≤º<ës¡T bÕdüT|ü⁄düÔø£+˝À ........................... ≈£î dü+ã+~Û+∫q $esê\T ñ+{≤sTT.

Ç. uÛÑ÷$T MT<ä ìedæ+#̊ Je⁄\˙ï Á|ü‘·́ ø£å+>±H√, |üs√ø£å+>±H√ ˇø£ <ëìô|’ ˇø£{Ï Ä<Ûës¡|ü&ç J$+#·&Üìï

................................. n+{≤s¡T.

á. #Óe⁄\T ñHêï n$ ãj·T≥≈£î ø£ì|æ+#·ì ˇø£ »+‘·Te⁄ ............................

I II III IV V VI bı+~q Áπ>&ÉT

e÷s¡Tÿ\T
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5. øÏ+~ yê{Ïì »‘·|üs¡#·+&ç. (5I
1
/
2
 R 2

1
/
2
 e÷)

|üì ù|s¡T u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#̊ n~Ûø±]

1. bÕsƒ¡XÊ\ ìs¡«Vü≤D ( ) m) Á>±eT ø±s¡́ <ä]Ù

2. ñ‘·Ôsê\T n+~+#·+ ( ) _) Á>±eT ¬syÓq÷´ n~Ûø±]

3. {°ø±\T, eT+<äT\T Çe«&É+ ( ) dæ) b˛düTºe÷´Hé

4. uÛÑ÷$T $esê\ ìs¡«Vü≤D ( ) &ç) Äs√>∑́  ø±s¡́ ø£s¡Ô

5. M~Û̋ …’≥T¢ @sêŒ≥T ( ) Ç) Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT

II. Á|ü•ï+#·&É+ (5 e÷)

1. l<ÛäsY áeT<Ûä́ q yÓ÷{≤s¡T ôd’øÏ̋ Ÿô|’ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ j·÷Á‘· #̊dæ e#êÃ&ÉT. <̊X̄+˝À $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À m˝≤+{Ï

Ç+&ÉT¢ ñHêïjÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ MTs¡T @@ Á|üX̄ï\T ẙkÕÔs¡T?

Ò̋<ë

bÕsƒ¡XÊ\˝À |æ\¢\T Ä≥\T Ä&ÉTø√ø£b˛‘̊ yê]øÏ @$T »s¡>∑e#·Ãì MTs¡T }Væ≤düTÔHêïs¡T?

III. Á|üjÓ÷>±\T (5 e÷)

n. $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ô yÓTTø£ÿ>± m~π> <äX̄\ìï+{Ïì #·÷&Ü\ì s¡|òæ nqT≈£îHêï&ÉT. n‘·&çøÏ @ẙT$T |ü]ø£sê\T

ø±yê*? Á|üjÓ÷>±ìï m˝≤ #̊j·÷˝À sêj·T+&ç.

Ò̋<ë

≈£Ls¡>±j·T\T yê&çb˛≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ #̊j·Te\dæq |ü<äΔ‹ì, C≤Á>∑‘·Ô\qT sêj·T+&ç.

IV. u§eTà\T ^j·T&É+/|ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T (5 e÷)

1. @<Ó’Hê ˇø£ yÓTTø£ÿ˝À yÓTT>∑Z ø±j·T>± e÷πses¡≈£î »]π> e÷s¡TŒ\qT es¡Tdü>± u§eTà\T ^j·T+&ç. (3 e÷)

2. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ |ü≥+˝À MT õ˝≤¢qT >∑T]Ô+∫ ù|s¡T sêj·T+&ç. MT õ˝≤¢≈£î ÄqTø=ì ñqï õ˝≤¢\ ù|s¡T¢

sêj·T+&ç.    (2 e÷)

V. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T/ÁbÕC…≈£îº |üqT\T (10 e÷)

1. dæøÏ+Á<ëu≤<äT ¬s’̋ Ò«ùdºwüqT qT+&ç ø±ø£rj·T bÕdæ+»s¡T >∑+. 5.05 ìˆˆ\≈£î ãj·T\T<̊] >∑+. 7.35 ìˆˆ\≈£î

U≤Jù|≥ #̊s¡T‘·T+~. >ö‘·$T mø̆‡Áô|dt >∑+. 20.18 ìˆˆ\≈£î ãj·T\T<̊] >∑+ 6.10 ìˆˆ\≈£î ø±øÏHê&É

#̊s¡T‘·T+~. >∑T+≥÷s¡T ùdºwüqT qT+&ç >∑+. 5.30 ìˆˆ\≈£î ãj·T\T<̊]q >√˝§ÿ+&É mø̆‡Áô|dt uÛÑTeq–]øÏ

>∑+. 13.15 ìˆˆ\≈£î #̊s¡T≈£î+~. ‹]– >∑+. 13.20 ìˆˆ\≈£î ãj·T\T<̊] ôV’≤<äsêu≤<äT ùdºwüqT≈£î >∑+.

14.50 ìˆˆ\≈£î #̊s¡T≈£î+~.
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á düe÷#ês¡+˝Àì $esê\qT øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Áø£.dü+. ¬s’\T ù|s¡T ãj·T\T<̊πs düú\+ düeTj·T+ #̊s¡T≈£îH̊ düú\+ #̊s¡T≈£îH̊ düeTj·T+

2. øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ Àì düe÷#ês¡+ Ä<Ûës¡+>± Çe«ã&çq Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç. (5 e÷)

Áø£.dü+. ø°≥ø£+ / |üøÏå / ìyêdü+ ù|s¡T yê&̊ edüTÔe⁄\T

»+‘·Te⁄ ù|s¡T

1. ‘̊HÓ{°>∑ ‘̊HÓ|ü≥Tº H√{Ï qT+&ç e#̊Ã Ádüe+

2. NeT |ü⁄≥º eT{Ïº

3. |æ#·TÃø£ >∑÷&ÉT |ü⁄\¢\T, Hês¡

4. eÁ&É+– |æ≥º #Ó≥Tº ‘=Ás¡ #Ó≥Tº ø±+&ÉeTT

5. Äe⁄ |üX̄óe⁄\ bÕø£ ø£Ás¡\T, Ä≈£î\T, >∑&ç¶

1. |ü⁄\¢\T, Hês¡ ñ|üjÓ÷–+∫ >∑÷&ÉT @s¡Œs¡#·Tø=H̊ |üøÏå @~?

2. |ü{Ïºø£̋ À kı+‘·+>± ìyêdü+ @s¡Œs¡#·Tø√ Ò̋ì J$ @~? <ëì ìyêdü+ mes¡T ì]àkÕÔs¡T?

3. #Ó≥Tº ‘=Ás¡̋ À ìyêdüeTT+&̊ |üøÏå @~?

4. |æ#·TÃø£ ‘·q >∑÷&ÉT ì]à+#·Tø√e&ÜìøÏ yê&̊ edüTÔe⁄ Ò̋$?

5. #Ó≥Tº Ä<Ûës¡+>± #̊düTø=ì ìyêdü+ @sêŒ≥T #̊düTø=H̊$ ô|’ |ü{Ïºø£̋ À @ẙT$T ñHêïsTT?

VI. Á|üX̄+dü $\Te\T ` JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒèVü≤ ø£*– ñ+&É&É+ (5 e÷)

áøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

1. ˙e⁄ Ä≥˝À b˛{°̋ À ¬>*∫q|ü⁄&ÉT z&çb˛sTTq yê]|ü≥¢ m˝≤ Á|üe]ÔkÕÔe⁄? (3 e÷)

2. #Ó≥T¢ ô|+#·e\dæq nedüsêìï >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·÷ ¬s+&ÉT ìHê<ë\T sêj·T+&ç. (2 e÷)
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I II III IV V VI bı+~q Áπ>&ÉT

e÷s¡Tÿ\T

düẙTà{Ïyé e÷~] Á|üXÊï|üÁ‘·+ ` 2

4e ‘·s¡>∑‹ |ü]düsê\ $C≤„q+   düeTj·T+ :

$<ë´]ú ù|s¡T............................................................ ôdø£åHé ..................... HÓ+ãsY ......................

I. $wüj·÷e>±Vü≤q (20 e÷)

n) áÁøÏ+~ Á|üX̄ï\˝À @<Ó’Hê ˇø£ <ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç. (5 e÷)

1. $düs¡®q e´edüú n+fÒ @$T{Ï? Bì˝À ñ+&̊ nej·Tyê Ò̋$T{Ï? n$ @+ |üqT\T #̊kÕÔsTT?

Ò̋<ë

|ü⁄sê‘·q ø£≥º&Ü\T, ø√≥\ <ë«sê eTq+ @ẙT$T $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ?

Ä) áÁøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 e÷)

1. e´ekÕj·TeTT˝À e∫Ãq Ä<ÛäTìø£ |üìeTT≥T¢ @$? yê{Ïì ¬s’‘·T\T @@ |üqT\≈£î

ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T? (3 e÷)

2. »+ø̆|ü⁄&é ‹q&É+ eT+∫~ ø±<äT nì ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ ˙e⁄ #Óù|Œ ø±s¡D≤\T @$T{Ï? (2 e÷)

Ç) ÁøÏ+~ Á|üX̄ï\ìï+{ÏøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

1. B«dü+, B|üø£̋ ≤ŒìøÏ >∑\ ‘̊&Ü @$T{Ï?

2. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\ >∑T]+∫ ˙≈£î ‘Ó\TdüTø£<ë! ˙e⁄ Ç+‘·es¡≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ì Vü≤≈£îÿ @$T{Ï?

3. Ç+{Ï̋ À ≈£î+&û\˝À ô|+#·T≈£îH̊ yÓTTø£ÿ\≈£î @ẙT$T nedüs¡+?

4. kÂs¡X̄øÏÔ‘√ |üì#̊ùd |ü]ø£sê\≈£î ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D*e«+&ç?

5. n&Ée⁄\qT dü+s¡øÏå+#·Tø√e&É+ eTq u≤<Ûä́ ‘· nq&ÜìøÏ ˙e⁄ #Óù|Œ eTTK´yÓTÆq ø±s¡D+ @$T{Ï?

á) nìï+{ÏøÏ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 e÷)

U≤∞\T |üP]+#·+&ç :

1. >∑T+Á&Éì #·+Á<ä_+u≤ìï #·÷&Ü\+fÒ ....................... s√E Äø±XÊìï |ü]o*+#ê*.

2. {≤]Ã …̋’≥T yÓ\>±\+fÒ ........................ ....................... \qT ø£\T|ü⁄‘·÷ r>∑\T ñ+&Ü*.

3. eTq X̄Øs¡+˝ÀøÏ Á|üẙ•+∫q s√>∑ø±s¡ø£ ÁøÏeTT\‘√ ....................... ø£D≤\T b˛sê&É‘êsTT.

4. Ä≥\˝À ã+‹ì $düsê\+fÒ #̊‹˝À ñ+&̊ .................... .................... \T |üì#̊j·÷*.

5. ñ+&É̋ ≤ #·T{Ïºq ø±–‘·+ ã+‹ì $dæ]‘̊ n~ <ä÷s¡+>± |ü&É&ÜìøÏ ø±s¡D+ .......................
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»‘·|üs¡#·+&ç. (5I
1
/
2
 R 2

1
/
2
 e÷)

Á|üe÷<äeTT Á|ü<∏äeT ∫øÏ‘·‡

≈£îø£ÿø±≥T≈£î ( ) m) #·\¢ì ‘·&ç>∑T&É¶‘√ ‘·T&Éyê*

ø£¬s+≥T cÕ≈£î ( ) _) #·\¢ì ˙s¡T b˛j·÷*

eTT≈£îÿ˝À+∫ s¡ø£ÔÁkÕe+ ( ) dæ) düãT“˙{Ï‘√ ø£&É>±*

e&É<Óã“ ( ) &ç) >∑&Ü¶ìï ô|’¬ø‹Ô |ü≥Tºø√yê*

ø±*q >±j·T+ ( ) Ç) m|ü&ÉT ‘·\ì yÓqøÏÿ ô|≥º≈£L&É<äT

II. Á|ü•ï+#·&É+, |ü]ø£\Œq\T #̊j·T&É+ (5 e÷)

áøÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£<ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç. (5 e÷)

1. Á|üyÓ÷<é yêfi¢̄ Ç+{ÏøÏ –]»q ÁbÕ+‘·+˝À ìe•+#˚ yêfi¯fl ‘ê‘·j·T´ e#êÃ&ÉT. Ä Á|ü»\ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üyÓ÷<é yêfī¢ ‘ê‘·j·T´qT @@ Á|üX̄ï\T n&ç– ñ+{≤&ÉT? sêj·T+&ç.

Ò̋<ë

q~ô|’q Äqø£≥º ø£≥º&É+ e\¢ @$T »s¡T>∑T‘·T+<√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

III. Á|üjÓ÷>±\T / πøåÁ‘· |ü]o\q\T (5 e÷)

øÏ+~ yê{Ï̋ À @<Ó’Hê ˇø£<ëìøÏ düe÷<Ûëq+ sêj·T+&ç.

1. bÕ*B∏Hé ø£esY‘√ bÕsê#·÷{Ÿ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ @ẙT$T edüTÔe⁄\T ø±yê*? <ëìì m˝≤ ‘·j·÷s¡T#̊j·÷˝À

sêj·T+&ç.

Ò̋<ë

yÓTTø£ÿ\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ø±+‹ nedüs¡+ nì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üjÓ÷>±ìï m˝≤ #̊j·÷˝À sêj·T+&ç.

IV. düe÷#ês¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T/ÁbÕC…≈£îº |üqT\T (5 I 2 R 10 e÷)

1. eTq nedüsê\ ø√dü+ s¡ø£s¡ø±\ »+‘·e⁄\ ô|’q Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêï+. n+<äT≈£î ø=+<äs¡T ø√fī¢ ô|+|üø£+,

>=Á¬s\ ô|+|üø£+, π><Ó\ ô|+|üø£+, |ü+<äT\ ô|+|üø£+ e+{Ï$ #̊düTÔHêïs¡T. M{ÏqT+&ç >∑T&ÉT¢, bÕ\T,

e÷+düeTT, #·s¡àeTT, ms¡Te⁄ e+{Ï$ bı+<äT#·THêïs¡T. á ñ‘·Œ‘·TÔ\‘√ yê´bÕs¡+ #̊dæ Jeq+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

ô|’ düe÷#ês¡+˝Àì $esê\ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ |ü{Ïºø£̋ À $X‚¢wæ+∫ sêj·T+&ç.

ô|+|üø£+ πø+Á<ä+ ù|s¡T ẙ{Ïì ô|+#·T‘ês¡T @$T ñ‘·Œ‹Ô ne⁄‘êsTT nqTã+<Ûä ñ‘·Œ‘·TÔ\T
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5. øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |ü]o*+#·+&ç. |ü{Ïºø£ Ä<Ûës¡+>± øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç. (5 e÷)

yês¡eTT    ñc į́Á>∑‘·\T es¡̧bÕ‘·+

ø£ìwü̃ >∑]wü̃

k˛eT 18
+
 dæ 29

+
 dæ ............

eT+>∑fī 16
+
 dæ 27

+
 dæ 5 ôd+.MT.

ãT<Ûä 19
+
 dæ 31

+
 dæ ............

>∑Ts¡T 16
+
 dæ 24

+
 dæ ............

X¯óÁø£ 14
+
 dæ 20

+
 dæ 2 ôd+.MT. es¡̧bÕ‘·+

X̄ì 15
+
 dæ 20

+
 dæ 4 ôd+.MT. es¡̧bÕ‘·+

1. yês¡+˝À n‘·́ ~Ûø£ >∑]wüº ñc į́Á>∑‘· @s√E qyÓ÷<Ó’+~?

.................................

2. eT+>∑fīyês¡+ s√E ñc į́Á>∑‘· ‘·>∑Z&ÜìøÏ ø±s¡D+ @$T{Ï?

.................................

3. 2 ôd+.MT. es¡̧bÕ‘·+ qyÓ÷<Ó’q s√Eq ø£ìwüº ñc į́Á>∑‘· m+‘·?

.................................

4. X̄ìyês¡+ Hê{Ï >∑]wüº ñc į́Á>∑‘·qTã{Ïº Ä~yês¡+ s√E yê‘êes¡D+ m˝≤ ñ+&Ée#·TÃ?

.................................

5. n‘·́ \Œ es¡̧bÕ‘·+ qyÓ÷<Ó’q s√E @~? ÄHê{Ï >∑]wüº, ø£ìwüº ñc į́Á>∑‘·\T ‘Ó\T|ü⁄eTT.

.................................

VI. |ü≥HÓ’|ü⁄D≤´\T / u§eTà\T ^j·T&É+ / qeT÷Hê\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ <ë«sê uÛ≤e Á|ükÕs¡+ (5 e÷)

øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. Js¡íe´edüú u§eTà ^dæ uÛ≤>±\ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. ô|<ä›Áù|>∑T˝À¢ ÄVü‰s¡+ bı+<̊ e÷s¡TŒ\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

(3 e÷)

2. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ |ü≥eTT˝À <äøÏåD≤~ sêÁcÕº\qT >∑T]Ô+#·+&ç. eTq sêÁwüº m\¢\qT sêj·T+&ç. (2 e÷)

VII. Á|üX̄+dü, $\Te\T JeyÓ’$<Ûä́ + |ü≥¢ düŒèVü≤ ø£*Zñ+&É&É+ (5 e÷)

áøÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.

1. eTq+ ‹H̊ ÄVü‰s¡+ yÓqTø£ e´≈£îÔ\ ÁX̄eT <ë–ñ+~ ø£<ë! yê] ø£èwæøÏ <Ûäq´yê<ë\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ ˙e⁄ @$T

#̊kÕÔe⁄?    (2 e÷)

Ò̋<ë

2. ˙s¡T, $<äT´‘·TÔqT bı<äT|ü⁄>± yê&ÉeTì n+<ä]øÏ ‘Ó*j·TCÒj·T&ÜìøÏ ìHê<ë\T sêj·T+&ç. (3 e÷)
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ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ ` Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT

ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£Hê\qT ìs¡«Væ≤+∫q ‘·sê«‘· düe÷<Ûëq |üÁ‘ê\qT ~<ä›&É+, Áπ>&ÉT\T

…̋øÏÿ+#·&É+ m+‘· Á|ü<ÛëqyÓ÷ yê{Ï $esê\qT qyÓ÷<äT#̊ùd ]ø±s¡T¶\T, ]õwüºs¡T¢ ìs¡«Væ≤+#·&É+ ≈£L&Ü n+‘̊ Á|ü<ÛëqyÓTÆq

n+X̄+. |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì dæ.dæ.Ç. ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT #̊j·÷*. n<̊$<Ûä+>± |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶̋ À

qyÓ÷<äT#˚j·÷*. M{Ïì ì+|ü&É+˝À düu…®≈£îº ñbÕ<Ûë´j·TT\T ‘·s¡>∑‹ u≤<Ûä´‘· eVæ≤+#˚ ñbÕ<Ûë´j·TTìøÏ ˝Ò<ë

Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TTìøÏ düVü≤ø£]+#ê*.

|æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT ]õwüºs¡T (dæ.dæ.Ç. ]õwüºs¡T)

� bòÕsêà{Ïyé, düẙTà{Ïyé eT÷˝≤´+ø£Hê\˝À |æ\¢\T kÕ~Û+∫q Áπ>&ÉT\qT á ]õwüºs¡T˝À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

� Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT ]õwüºs¡T˝À ‘·s¡>∑‹ yêØ>±, düã®≈£îº yêØ>± ù|J\T πø{≤sTT+#ê*.

� ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+`Á|ü‹düŒ+<äq\T, sê‘·|üqT\T, ÁbÕC…≈£îº|üqT\T, sê‘·|üØø£å̋ À

ìπs›•+∫q dü÷∫ø£\ Ä<Ûës¡+>± bı+~q e÷s¡Tÿ\qT, Áπ>&ÉT\qT sêj·÷*.

� dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À $<ë´Á|üe÷D≤\ yê]>± $<ë´]ú bı+~q e÷s¡Tÿ\qT, Áπ>&ÉT\qT qyÓ÷<äT

#̊j·÷*.

� düVü≤ bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+˝À e÷Á‘·ẙT e÷s¡Tÿ\T, Áπ>&ÉT Çyê«*. $es¡D≤‘·àø£ dü÷∫ø£

sêj·÷*. M{ÏøÏ FA ñ+&É<äT.

� dæ.dæ.Ç. ]õwüºs¡TqT bÕsƒ¡XÊ\ dü+<äs¡Ùq düeTj·T+˝À eT+&É\ $<ë´~Ûø±] / ñ|ü$<ë´~Ûø±]‘√

Á<ÛäTMø£]+|üCÒdüTø√yê*.  ªªÁ|ü>∑‹ qyÓ÷<äT ]õwüºs¡T qeT÷Hêμμ qT |ü]o*+#·+&ç.

dü+e‘·‡sê+‘· düeTÁ>∑ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT ìẙ~ø£

$<ë´ dü+e‘·‡s¡+ ∫es¡ nq>± @Á|æ̋ Ÿ e÷dü+˝À ‘·s¡>∑‹yêØ>± Á|ü>∑‹ ìẙ~ø£qT |üs¡́ ẙø£åD≤~Ûø±]øÏ (ÁbÕ<∏ä$Tø£,

ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· bÕsƒ¡XÊ\\T eT+&É\ $<ë´~Ûø±]øÏ, ñqï‘· bÕsƒ¡XÊ\\T ñ|ü $<ë´~Ûø±]øÏ) ìsêΔ]‘· qeT÷Hê˝À düe÷#ês¡

ì$T‘·Ô+ n+<äCÒj·÷*. Bì˝À ‘·s¡>∑‹yêØ>± eT÷˝≤´+ø£q+ »]–q ‘·s¡Tyê‘· ô|’ ‘·s¡>∑‹øÏ yÓ[flq $<ë´s¡Tú\, yÓfīflì

$<ë´s¡Tú\ $esê\T, ø±s¡D≤\ düe÷#ês¡+ ñ+&Ü*.

≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶, m*yÓT+≥Ø dü÷ÿ Ÿ̋ dü]º|òæ¬ø{Ÿ

bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡«Væ≤+#̊ uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T |æ\¢\ XÊØs¡ø£, e÷qdæø£, kÕ+|òæTø£ ñ<̊«>∑, $ø±kÕ\qT ø£*–+#·&ÜìøÏ

<√Vü≤<ä|ü&É‘êsTT. |æ\¢\T bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊]q|üŒ{ÏqT+&ç yê]øÏ n+~+#̊ uÀ<ÛäHê+XÊ\T, ø£fī\T, kÕ+düÿè‹ø£ $<ä́ , Äs√>∑́

yê´j·÷eT $<ä́ , |üì ø£+|üP´≥sY $<ä́ , $\Te\ $<ä́  ` Jeq HÓ’|ü⁄D≤´\T yÓTT<ä̋ …’q n+XÊ\ìï+{Ï̋ À |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì

|ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*. Bìø√dü+ ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶qT ìs¡«Væ≤+#ê*.

ˇø£ $<ë´]ú bÕsƒ¡XÊ\˝À #̊]q~ yÓTT<ä\T m*yÓT+≥Ø $<ä́  |üP]Ô #̊ùd+‘·es¡≈£î ‘·s¡>∑‹ yêØ>± $<ë´]ú Á|ü>∑‹ì

bÕsƒ¡́ , düVü≤bÕsƒ¡́  n+XÊ\ìï+{Ï̋ Àq÷ |ü]o*+∫ qyÓ÷<äT#̊j·÷*. ˇø£ẙfī $<ë´]ú ˇø£ bÕsƒ¡XÊ\ qT+&ç eTs=ø£

bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfīv‘̊ ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶qT #̊]q bÕsƒ¡XÊ\˝À n+<äCÒj·÷*. 8e ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô#̊dæq ‘·s¡Tyê‘· $<ë´]ú

@ bÕsƒ¡XÊ\˝À 8e ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô#̊XÊ&√ Ä bÕsƒ¡XÊ\ Á|ü<ÛëH√bÕ<Ûë´j·TT&ÉT ≈£î´eTT Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶ ∫e] ù|J˝À ñqï

m*yÓT+≥Ø dü÷ÿ Ÿ̋ dü]º|òæ¬ø{ŸqT C≤Ø #̊j·÷*. Bìì bÕsƒ¡XÊ\\ |üs¡́ ẙø£åD≤~Ûø±] (eT+&É\ $<ë´~Ûø±]/ñ|ü$<ë´~Ûø±])

<äèMø£]+#ê*. ø=ìï bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ◊<√ ‘·s¡>∑‹ es¡πø ñ+≥T+~. á bÕsƒ¡XÊ\˝À #·~$q $<ë´]Ô Äs√ ‘·s¡>∑‹
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#·<äe&ÜìøÏ Ç‘·s¡ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfī‘ê&ÉT. ø±ã{Ïº n˝≤+{Ï |æ\¢\≈£î ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT nq>± ◊<√ ‘·s¡>∑‹ |üP]Ô#̊dæq≥T¢

dü]º|òæπø{Ÿ Çyê«*‡ ñ+≥T+~. n+fÒ |æ\¢\T Ä kÕúsTTøÏ dü+ã+~Û+∫q düã®≈£îº\yêØ>± kÕeTsêú́ \qT kÕ~Û+#ês¡ì ns¡ú+.

ø±ã{Ïº ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£Hêìï C≤Á>∑‘·Ô>± Ä<Ûësê\‘√ ìs¡«Væ≤+#ê*‡ ñ+≥T+~.

á ≈£î´$T Ò̋{Ïyé ]ø±s¡T¶ ¬s+&ÉT s¡ø±\T

1. ˇø£{Ï qT+&ç 5e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ˇø£ Book let.

2. 6 qT+&ç 10e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ˇø£ Book let.

Bìì ã&ç̋ ÀH̊ uÛÑÁ<ä|üs¡#ê*. ø±ì Á|ü‹ Summative n|ü&̊ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\qT |ü+|æ+∫, dü+‘·ø£+ rdüTø√yê*.

bÕsƒ¡XÊ\ ∫e]>± nq>± 5e ‘·s¡>∑‹, 10e ‘·s¡>∑‹ ‘·s¡Tyê‘· e~*q|ü&ÉT |æ\¢\≈£î Ç∫Ãẙj·÷*.

ÁbÕDT\ ô|+|üø£+

|æ\¢\≈£î ÁbÕDT\qT ô|+#·&ÉeT+fÒ n‘·́ +‘· n_Ûe÷q+‘√ #̊kÕÔs¡T. yês¡T ≈£îø£ÿ|æ\¢\‘√qT,

|æ*¢|æ\¢\‘√q÷ ‘·qàj·T‘·«+‘√ Ä&ÉTø√e&É+ eTq+ #·÷kÕÔeTT. Ä düeTj·T+˝À yê] eTTK+

Äq+<ä+‘√ yÓ*–b˛‘·÷ e⁄+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± u≤\\≈£î ‘·eT ô|+|ü⁄&ÉT≈£îø£ÿ |æ\¢\Hêï,

|æ*¢|æ\¢\Hêï, #Ó˝…¢\T, ‘·eTTàfi¯ófl nHêï eTVü‰ Á|”‹. yê{ÏøÏ yês¡T ‹+&ç ‹ì|ækÕÔs¡T.

˙fīófl Á‘ê–kÕÔs¡T. yê{Ï‘√ e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤s¡T, qe⁄«≈£î+{≤s¡T. Ä≥˝≤&ÉT≈£î+{≤s¡T. ô|+|ü⁄&ÉT

ÁbÕDT\T Äq+<ä+>± e⁄+fÒ Äq+~kÕÔs¡T. Çã“+~|ü&ç‘̊ u≤<Ûä|ü&É‘ês¡T. Ä ÁbÕDT\‘√ |æ\¢\

Á|ü|ü+#·ẙT ẙs¡T>± e⁄+≥T+~. u≤\\T yê{Ï‘√H̊ ô|s¡T>∑T‘ês¡T. yê{Ï‘√H̊ ñ+&ç ‘·eT

Áù|eTqT $ø£dæ+|üCÒdüT≈£î+{≤s¡T. Ç<̊>±ø£ Ä ô|+|ü⁄&ÉT ÁbÕDT\‘√ $_Ûqï nqTuÛÑyê\T ≈£L&Ü

bı+<äT‘·÷ ñ+{≤s¡T. yês¡T n_Ûeè~Δ #Ó+<ë\+fÒ ô|<ä›\yÓTÆq eTq+ Ç˝≤+{Ï düJe yê‘êes¡D+

yê]øÏ n+~+#ê*.

` –EuÛ≤sTT
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nuÛÑ́ düq+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– Á|üeTTK bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+~. e´øÏÔ>∑‘·+>∑ eT]j·TT »≥¢̋ À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

kÕe÷Á–ì $ìjÓ÷–+#·&É+ e\q d”«j·T nuÛÑ́ düq+ »s¡T>∑T‘·T+~. H̊s¡TÃø√e&É+ nH̊~ ˇø£ ñ‘ê‡Vü≤e+‘·yÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+>±

s¡÷bı+<äT‘·T+~. ‘·s¡>∑‹˝À düVü≤» nuÛÑ́ düq yê‘êes¡D+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. #̊j·T&É+ <ë«sê H̊s¡TÃø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

|òü*‘·+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq Á|üÁøÏj·T\T düeTs¡Δe+‘·+>± ìs¡«Væ≤+|üã&ÉT‘êsTT.

nuÛ≤´dü≈£î\T uÀ<ÛäHêuÛÑ´düq kÕe÷Á– ‘·j·÷Ø˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø±e&É+ nedüs¡+. ‘·j·÷Ø˝À nuÛ≤´dü≈£î\

bÕ\T|ü+#·T≈£îqïf…Æ¢‘̊ yê{Ïì düeTs¡ú+>± $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. $wüj·T+ô|’ ne>±Vü≤qkÕúsTT ô|+bı+<äT‘·T+~. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq

kÕe÷Á–ì $ìjÓ÷–+#·&É+ <ë«sê $<ë´\øå±´\ kÕ<Ûäq düT\uÛÑeTÚ‘·T+~. $<ë´s¡Tú\T (nuÛ≤´dü≈£î\T) ø£*dæ H̊s¡TÃø√e&É+

»s¡T>∑T‘·T+~. |òü*‘·+>± düVü≤ø±s¡+, düeTq«j·T+, Hêj·Tø£‘·«\ø£åD+ e+{Ï$ ô|+bı+~ u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘· bÂs¡T\T>±

m<äT>∑T‘êsTT.

á <äècÕº́  |ü]düsê\ $C≤„q+˝À uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á– s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+, $ìjÓ÷–+#·&É+ô|’ ne>±Vü≤q

ô|+bı+<ä&É+ nedüs¡+. ø£qTø£ 3`5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À nedüs¡eTj̊T´ Ò̋<ë $ìjÓ÷–+#ê*‡q uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–ì

dü÷ú\+>± ù|s=ÿq&É+ »]–+~. Çø£ÿ&É ‘Ó*|æq uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–‘√bÕ≥Tj̊T ø±≈£î+&Ü Ç+ø£qT nqTã+<Ûä kÕe÷Á–

‘·j·÷s¡T#̊dæ $ìjÓ÷–+#·e#·TÃ.

|ü]düsê\ $C≤„q+ ` 3e ‘·s¡>∑‹ : uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq kÕe÷Á–:

1. e+X̄ eèø£å #ês¡Tº.

2. $$<Ûä |üqT\qT/eè‘·TÔ\qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

3. Ä≥\T ` ø±e\dæq edüTÔe⁄\T ` Ä&̊düú\+ ` m+‘·eT+~ Ä&ÉT‘ês¡T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

4. »+‘·Te⁄\T ` ìyêkÕ\T ` |ü≈£åî\T ` ìyêkÕ\T ‘Ó*ùd #ês¡Tº.

5. |üP\ yÓTTø£ÿ\T ` |ü+&É¢ yÓTTø£ÿ\T ` ˙{Ï yÓTTø£ÿ\T ` m&Ü] yÓTTø£ÿ\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

6. ÄVü‰s¡Vü<ësêú\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

ÄVü‰s¡Vü<ës¡ú+ ` »+‘·Te⁄\ qT+&ç ` yÓTTø£ÿ\ qT+&ç ` ¬s+&ç+{Ï qT+&ç.

7. »+‘·Te⁄\T ` |ü≈£åî\T ‹H̊ ÄVü‰s¡+ ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

8. bÕsƒ¡XÊ\ |ü≥+ eT]j·TT Á>±eT |ü≥+.

9. ≈£î+&É\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd Áø£eT+qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

10. ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü≥+.

11. ˙{Ï eqs¡T\ #ês¡Tº.

12. ˙s¡T Á‘ê>∑≥+˝À bÕ{Ï+#·e\dæq eT+∫ n\yê≥¢qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

13. yêVü≤Hê\qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

s√&ÉT¶ ` ¬s’\T ` yêj·TT ` »\

uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq eqs¡T\T9
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4e ‘·s¡>∑‹ :

1. Ä≥\T Ä&̊ $<Ûëq+ ` ìj·Te÷\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

2. Ä≥\T Ä&É≥+ e\q Á|üjÓ÷»Hê\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

3. »+‘·Te⁄\T

#Óe⁄\T ø£ì|æ+#̊$ ` #Óe⁄\T ø£ì|æ+#·ì$ ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

4. »+‘·Te⁄\T

#·s¡à+ô|’ áø£\T ø£*–q$ ` #·s¡à+ô|’ yÓ+Á≥Tø£\T ø£*–q$ ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

5. n+‘·]düTÔqï »+‘·Te⁄\ ` |ü≈£åî\T ` ø°≥ø±\T ` ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

6. |üøÏå, »+‘·Te⁄ ù|s¡T ` ìyêdü+ ù|s¡T ` ìyêdü ìsêàD≤ìøÏ yê&̊ edüTÔe⁄\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

7. r>∑\T ` bı<ä\T ` eèøå±\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

8. $‘·Ôq+ yÓTT\¬ø‹Ô <äX̄\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

9. ‘·s¡>∑‹˝À ~≈£îÿ\qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

10. ~≈£îÿ\T, eT÷\\qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

11. ‘·s¡>∑‹ >∑~ |ü≥+.

12. Á>±eT |ü≥+ (~≈£îÿ\T, dü]Vü≤<äT›\T ‘Ó\T|üã&Ü*)

13. eT+&É\+ |ü≥+ (~≈£îÿ\T, dü]Vü≤<äT›\T ‘Ó\T|üã&Ü*)

14. õ˝≤¢ |ü≥+ (~≈£îÿ\T, dü]Vü≤<äT›\T ‘Ó\T|üã&Ü*)

15. sêÁwüº |ü≥+ (~≈£îÿ\T, dü]Vü≤<äT›\T ‘Ó\T|üã&Ü*)

16. kÕe÷õø£ dü+düú\T #̊j·TT |üqT\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

(Á>±eTkÕúsTT ` eT+&É\kÕúsTT ` õ˝≤¢kÕúsTT)

17. düe÷#ês¡ Vü≤≈£îÿ #·≥º+ ` eTTU≤´+XÊ\T ` ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

18. Ç≥Tø£ ‘·j·÷Ø Áø£eT+qT ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

19. #Ós¡Te⁄\T ` Á|üjÓ÷»Hê\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

20. eT+∫ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

21. yêVü≤Hê\T q&çù|≥|ü&ÉT bÕ{Ï+#̊ ìj·Te÷\T.

5e ‘·s¡>∑‹ :

1. e´ekÕj·T |üqT\T ` ñ|üjÓ÷–+#̊ |üìeTT≥T¢ ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

2. |ü+≥\T ` |ü+≥\T |ü+&ç+#̊ õ˝≤¢\ ù|s¡T¢.

3. ÄVü‰s¡|ü<ësêÔ\T ` X̄øÏÔì#̊Ã$ ` ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊$ ` Äs√>±´ìï#̊Ã$ ` ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

4. ÄVü‰s¡ |æs¡$T&é #ês¡Tº.

5. #Óe⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫ rdüTø√e\dæq C≤Á>∑‘·Ô\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.
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6. ø£fīfl s¡ø£åD≈£î rdüTø√yê*‡q C≤Á>∑‘·Ô\T

7. <ä+‘ê\qT m˝≤ X̄óÁuÛÑ+ #̊düTø√yê˝À ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

8. #·s¡à+ ` C≤Á>∑‘·Ô\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

9. XÊ«düe´edüú ` }|æ]‹‘·TÔ\ #ês¡Tº.

10. s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D e´edüú ` >∑T+&Ó #ês¡Tº.

11. Js¡íe´edüú #ês¡Tº.

12. $düs¡®ø£ e´edüú #ês¡Tº.

13. Hê&û e´edüú #ês¡Tº.

14. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ ` q<äT\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

15. kÂs¡≈£î≥T+ã+ #ês¡Tº.

16. #·+Á<äø£fī\ #ês¡Tº.

17. ‘·]–b˛j̊T X̄≈£îÔ\T ` ‘·]–b˛ì X̄≈£îÔ\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº

18. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ sêÁcÕº\T ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

19. Á|ü|ü+#·|ü≥+.

20. >√¢ãT.

21. uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑ Á|üẙ•ø£ ‘Ó*ù| #ês¡Tº.

22. u≤\\ Vü≤≈£îÿ\T ` ‘Ó*ù| #ês¡Tº.
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uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ` e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T10
� #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T 80 s√E\T bÕsƒ¡XÊ\˝À¢ ñ+{≤s¡T. n+<äT≈£î ‘·–q $<Ûä+>± uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq |”]j·T&É¢qT

πø{≤sTT+#ê*.

� Ç+<äT˝À 6 yÓT<∏ä&Ü\J düu…®≈£îº\˝À, 2 düVü≤bÕsƒê´+X¯ dü+ã+<Ûä uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ (Teaching practice)

#̊j·÷*. (‘Ó\T>∑T, >∑DÏ‘·+, Ä+>∑¢+, |ü.$., ôd’qT‡, k˛wæj·T Ÿ̋)

� uÛ≤wü≈£î ø±˝≤+X̄+ 90 ìˆˆ\T, >∑DÏ‘êìøÏ 90 ìˆˆ\T, Ç+ ¢̂wüß≈£î 45 ìˆˆ\T, |ü]düsê\ $C≤„HêìøÏ 45 ìˆˆ\T

ñ+≥T+~. Á|üD≤[ø£\T ≈£L&Ü ‘·<äqT>∑TD+>± sêj·÷*. (ÁbÕ<∏ä$Tø£kÕúsTT˝À)

� ‘Ó\T>∑T, >∑DÏ‘·+˝À ‘·|üŒìdü]>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊ùd≥|ü&ÉT á 90 ìˆˆ\ ø±˝≤+XÊìï <äèwæº̋ À ô|≥Tºø=ì

|”]j·T&é Á|üD≤[ø£ sêj·÷*.

� ÁbÕ<∏ä$Tø√qï‘· kÕúsTT˝À kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ+, kÕe÷q´XÊÁdüÔ+\˝À ˇø£ j·T÷ì{ŸqT ‘·|üŒìdü]>± uÀ~Û+#ê*.

� ˇø£ bÕsƒ¡+ / j·T÷ì{Ÿ |üP]Ô>± n+fÒ nìï ø±˝≤+XÊ\T (|”]j·T&é\T) uÀ~Û+#̊˝≤ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ »s¡>±*.

n+fÒ...

‘Ó\T>∑T˝À ˇø£ bÕsƒ¡+ ÁbÕe÷DÏø£+ (10 |”]j·T&ÉT¢) >∑DÏ‘·+˝À ˇø£ j·T÷ì{Ÿ ÁbÕe÷DÏø£+ (8 qT+&ç 12

|”]j·T&ÉT¢) Ç˝≤ Ä bÕsƒêìï Ò̋<ë j·T÷ì{ŸqT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ mìï |”]j·T&ÉT¢ nedüs¡eTÚ‘êjÓ÷ nìï |”]j·T&ÉT¢

‘·|üŒìdü]>± uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊j·÷*.

� ‘Ó\T>∑T˝À ø£∫Ã‘·+>± 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À @<̊ì ˇø£ ‘·s¡>∑‹ô|’ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊j·÷*.

� 1, 2 ‘·s¡>∑‘·T\˝À¢ ˇø£ bÕsƒêìøÏ n+fÒ 3, 4, 5 ‘·s¡>∑‘·T\˝À¢ ˇø£ bÕsƒêìøÏ yÓTT‘·Ô+ 20 |”]j·T&ÉT¢ uÀ~Û+#̊˝≤

Á|üD≤[ø£ #̊düTø√yê*.

� $wüj·T uÀ<Ûäq≈£î πø{≤sTT+#·T≈£îqï $<Ûä+>±H̊ düVü≤bÕsƒê´+XÊ\˝À (co-curriculum) ˇø√ÿ<ëìøÏ 3 |”]j·T&ÉT¢

#=|üq uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊|ü{≤º*.

� düVü≤bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ yÓTT<ä{Ï dü+e‘·‡s¡+ bÕsƒ¡XÊ\ dü+<äs¡Ùq (School expendence)

¬ø’ yÓ[flq|ü&ÉT ìs¡«Væ≤+∫ ]ø±s¡T¶\T sêdæ düeT]Œ+#ê*.

�  uÀ<ÛäHêuÛ≤´düHêìøÏ eTT+<äT ø£fi≤XÊ\˝À¢ »s¡>∑e\dæq$

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ (Teaching practice) yÓfi‚fl eTT+<äT yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT Á|ü‹ ˇø£ÿ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TTì‘√

sêsTT+#ê*. yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ô|’ ø£fi≤XÊ\˝À ˇø£ ø±s¡́ XÊ\qT ìs¡«Væ≤+∫ ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. Ç+<äT˝À

eTT+<äT>±

� yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£qT ñ|üHê´dü≈£î\T düeT]Œ+#ê*. ns¡ú+ #̊sTT+#ê* (presentation of the lecturer).

� #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\qT »≥T¢>±#̊dæ yêfīfl‘√ ˇø£ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ sêsTT+#ê*.
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� »≥Tºyêfīófl sêdæq yê{Ïì Á|ü<ä]Ù+|üCÒj·÷*.

� Á|ü<ä]Ù+∫q yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ô|’ #·]Ã+#ê*, dü]#̊j·÷*.

� nq+‘·s¡+ e´øÏÔ>∑‘·+>± Á|ü‹ ˇø£ÿ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TTì‘√ yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ sêsTT+#ê*.

� bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ (Lesson plan) |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ (Period plan) \qT ≈£L&Ü ô|’$<Ûä+>±H̊ ø±s¡́ XÊ\\÷

ìs¡«Væ≤+∫ #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\≈£î ne>±Vü≤q ø£*Œ+#ê*. sêsTT+#ê*. Ç$ ≈£L&Ü #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T

uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ (Teaching practice) yÓfīflø£eTT+<äT »s¡>±*.

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ eTT+<äT>±H̊ ñ|üHê´dü≈£î\T uÀ<ÛäHêk˛bÕHê\ô|’q Á|ü<äs¡Ùq Çyê«*. (Demonstration by

lecturers)

� #ÛêÁ‘√bÕ<Ûë´j·TT\T ≈£L&Ü $wüj·÷ìøÏ (subject) dü+ã+~Û+∫q ñ|üHê´dü≈£î\ eTT+<äT uÀ<ÛäHêuÛÑ́ dü+ ø£fi≤XÊ\˝ÀH̊

(Internal Teaching Practice) ìs¡«Væ≤+#ê*.

� ø£fi≤XÊ\˝À uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ (Internal Teaching Practice) ìs¡«Vü≤D≈£î Á|ü‹ düu…®≈£îº̋ À eTTK´yÓTÆq uÀ<ÛäHê

k˛bÕHê\qT ø=ìï+{Ïì m+|æø£ #̊düTø√yê*. ñ<ë : ‘Ó\T>∑T bÕsƒê´+X̄uÀ<Ûäq, d”«j·Ts¡#·q, düè»Hê‘·àø£

nuÛ≤´kÕ\ ìs¡«Vü≤D yÓTT<ä\>∑Tq$.

�  uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ düeTj·T+˝À »s¡>∑e\dæq$

� ñ|üHê´dü≈£î\T uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ »]π> #√≥T≈£î yÓ[fl dü+<ä]Ù+#ê*. ‘·–q dü÷#·q\T Çyê«*. dü+<äs¡Ùq˝À

>∑eTì+#ê*‡q n+XÊ\T.

� bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£ sêkÕsê?

� |”]j·T&é Á|üD≤[ø£qT nqTdü]düTÔHêïsê?

� ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ @s¡ø£+>± #̊düTÔHêïs¡T?

� |æ\¢\ uÛ≤>∑kÕ«eT´+ m˝≤ ñ+~?

� |æ\¢\T ùd«#·Ã¤>± e÷{≤¢&É&É+, Á|ü•ï+#·&É+ »s¡T>∑T‘·Tqï<ë?

� Ä |”]j·T&é̋ À kÕ~Û+#ê*‡q kÕeTsêú́ \ô|’ <äèwæº ô|{≤ºsê?

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´düq kÕeTÁ– / eqs¡T\qT düeT≈£Ls¡TÃ≈£îHêïsê? $ìjÓ÷–+#êsê?

� ÁbÕC…≈£îº|üqT\T @$T #̊sTT+#ês¡T? Ä<Ûësê\THêïj·÷?

� Á|üjÓ÷>±\T / πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T @ẙT$T #̊kÕs¡T?

� Ä˝À∫+|üCÒùd nqTã+<Ûä Á|üX̄ï\T n&ÉT>∑T‘·THêïsê, |üs¡düŒs¡ Á|ü‹#·s¡́ \T »]π>≥|ü&ÉT |ü]o*+#ê*.

� Ä˝À∫+|üCÒùd Á|üX̄ï\T n&çπ>≥|ü&ÉT nq«sTT+|ü#̊dæ Á|üX̄ï\qT n&ÉT>∑T‘·THêïsê?

Ç˝≤ ô|’ Á|üX̄ï\qT <äèwæº̋ À ñ+#·Tø=ì |ü]o*+∫ ‘·–q dü÷#·q\T, dü\Vü‰\T Çyê«*.

� ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑eT÷˝≤´+ø£q+ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ (Teaching Practice) ˝À n+‘·sê“¤>∑+ ø±ã{Ïº uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü

düeTj·T+˝À ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ (Formative Evaluation) »s¡>±*. uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ (Teaching

Practice) |üP]Ô#̊kÕø£ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Væ≤+#ê*. Bìï CCE ]ø±s¡T¶̋ À qyÓ÷<äT#̊j·÷*.
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�  uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ ‘·s¡yê‘· #̊j·Te\dæq$

� uÀ~Û+∫q bÕsƒê\≈£î dü+ã+~Û+∫ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ (Summative) Á|üX̄ï|üÁ‘êìï ‘·j·÷s¡T#̊j·÷*.

� dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q |üØø£å ìs¡«Væ≤+#ê*.

� |æ\¢\T sêdæq düẙTà{Ïyé |üÁ‘ê\qT ~<ë›*. e÷s¡Tÿ\T ẙj·÷*, Áπ>&ÉT¢ Çyê«*.

� Áπ>&ÉTqT ìs¡ísTT+∫q |æ<ä|ü |æ\¢\ Á|ü>∑‹ì qyÓ÷<äT#̊j·÷*.

� ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q ]ø±s¡T¶ sêj·÷*.

�  uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü ]ø±s¡T¶\T

� uÀ<ÛäHêuÛ≤´kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫ øÏ+~ ]ø±s¡T¶\qT sêj·÷*.

� yê]¸ø£ Á|üD≤[ø£ ]ø±s¡T¶.

� bÕsƒ¡́  Á|üD≤[ø£ ]ø±s¡T¶.

� |”]j·T&é Á|üD≤[ø£ ]ø±s¡T¶.

� ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q ]ø±s¡T¶.
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C.C.E.  ]ø±s¡T¶ sêj·T&É+ ` e÷s¡Z<äs¡Ùø±\T11

eTq sêÁwüº+˝À ìs¡+‘·s¡ düeTÁ>∑ eT÷˝≤´+ø£q+ neT\T »s¡T>∑T‘·Tqï+<äTq S.A.T. (Scholastic Achievement

Test Record) ]ø±s¡T¶≈£î ã<äT\T>± C.C.E. ]ø±s¡T¶ sêj·÷*. uÀ<ÛäHêuÛÑ́ düq+ ø√dü+ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓ[flq ‘·s¡Tyê‘·

Á|üD≤[ø£\T s¡÷bı+~+#·Tø=ì uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ #̊kÕÔs¡T. uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ »]π>≥|ü&ÉT ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Væ≤+∫

|æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT#̊j·÷*. nfÒ¢ uÀ<ÛäHêuÛ≤´dü+ |üPs¡ÔsTTq |æ<ä|ü uÀ~Û+∫q bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± kÕeTsêú́ \ Ä<Ûës¡+>±

Á|üX̄ï|üÁ‘·+ s¡÷bı+~+#·Tø=ì dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ø√dü+ |üØø£å ìs¡«Væ≤+#ê*. |æ\¢\ »yêãT|üÁ‘ê\T ~~›

kÕeTs¡ú́ + yêØ>± Áπ>&ÉTqT πø{≤sTT+#ê*. á $esê\qT qyÓ÷<äT#̊j·÷*. á$<Ûä+>± ìsêàD≤‘·àø£, dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£

eT÷˝≤´+ø£q+ ìs¡«Væ≤+∫q ‘·s¡Tyê‘· dæ.dæ.Ç. ]ø±s¡T¶ sêj·÷*. düeT]Œ+#ê*.

dæ.dæ.Ç. ]ø±s¡T¶qT m˝≤ sêj·÷*?

� dæ.dæ.Ç. ÄeX̄´ø£‘·, $esê\T.

� ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` kÕ<ÛäHê\T ` $esê\T.

� dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` $esê\T

� Á|üX̄ï|üÁ‘·+ ‘·j·÷s¡T#̊dæq $<Ûä+.

� uÛ≤s¡‘ê«\ |ü{Ïºø£\T.

� kÕeTsêú́ \ yêØ>± uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£.

� Á|üX̄ï\ s¡ø£+ ` uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£.

� ø±]ƒq´‘· kÕúsTT ` uÛ≤s¡‘·« |ü{Ïºø£

� ìsêàD≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` |æ\¢\ Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT.

Áø£.dü+. |æ\¢\ ù|s¡T           kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T yÓTT‘·Ô+

|æ\¢\ sê‘· ÁbÕC…≈£îº|üì \|òüTT|üØø£å e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ÉT

Á|ü‹düŒ+<äq\T n+XÊ\T 10 M 10 M 50 M

10 M 10 M
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� dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ eT÷˝≤´+ø£q+ ` Á|ü>∑‹ qyÓ÷<äT

    kÕeTsêú́  yêØ>± kÕ~Û+∫q e÷s¡Tÿ\T

Áø£.dü+. $<ë´]ú ù|s¡T $q&É+ ` #·<äe&É+ d”«j·Ts¡#·q düè»Hê‘·àø£ |ü<äC≤\+ yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉT

e÷{≤¢&É&É+ 20 M 30 M 20 M uÛ≤cÕ+XÊ\T e÷s¡Tÿ\T

Á|üX̄+dü 20 M

10 M

� yê]¸ø£ / ∫e] |òü*‘·+

ìsêàD≤‘·àø£ ìsêàD≤‘·àø£ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ ìsêàD≤‘·àø£ ∫e]

Áø£.dü+. $<ë´]ú ù|s¡T eT÷˝≤´+ø£q+ eT÷˝≤´+ø£q+ eT÷˝≤´+ø£q+ eT÷˝≤´+ø£q+ dü+Á>∑Vü≤D≤‘·àø£ |òü*‘·+

e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ÉT e÷s¡Tÿ\T Áπ>&ÉT yÓTT‘·Ô+ Áπ>&ÉT

e÷s¡Tÿ\T

� kÕeTsêú́ \ yêØ>± $X‚¢wüD |ü{Ïºø£\T (kÕ+K´ø£XÊÁdüÔ |ü<äΔ‘·T\qqTdü]+∫ Á>±|òü⁄\T, |ü{Ïºø£\T)

� |æ\¢\ nuÛÑ́ düq düeTdǘ \T (@j̊T kÕeTsêú́ \˝À yÓqTø£ã&ç ñHêïs¡T?

� Á|ü‘ê´e÷ïj·T uÀ<Ûäq, ø±sê´#·s¡D Á|üD≤[ø£ (|æ\¢\T yÓqTø£ã&çq kÕeTsêú́ \qT ‹]– kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ø±sê´#·s¡D

Á|üD≤[ø£ ‘·j·÷Ø)

� eTT–+|ü⁄.


