
&�bõ¢eÖ �H� m*yîT+³¯ m&�T«¹¿w�H�

(D.El.Ed.)

~ÇrjáT d�+eÔáàsÁ+

$C²ãqXæg n<ó�«jáTq |�<�ÆÔáT\T

�||�sÁT ` 6 D



bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£ n_óe�~Æ eT+&�*

leTÜ by�T.$. s�È«\¿ì��

d�+#�\Å£�\T, s�çw�¼ $<�«|�]XË<ó�q ¥¿£�D²d�+d��,

�+ç<ó�ç|�<ûXÙ, neTs�eÜ

d�V�²¿±sÁ+ ` d�eTqÇjáT+

&�; Â¿. bÍ+&�TsÁ+>· kÍÇ$T

çbõ�|�d�sY, {¡#ásY m&�T«¹¿w�H� $uó²>·+

s�çw�¼ $<�«|�]XË<ó�q ¥¿£�D²d�+d��, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ, neTs�eÜ

&�;bdt.&�.$. sÁeTD

¿Ã`�]¦Hû³sY ¿£ç]Å£�\+ÊbÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£ $uó²>·+

s�çw�¼ $<�«|�]XË<ó�q ¥¿£�D²d�+d��,

�+ç<ó�ç|�<ûXÙ, neTs�eÜ

&�; bdt.Â¿. �ý²úuó²w�

çbõ|��d�sY, {¡#ásY m&�T«¹¿w�H� $uó²>·+

s�çw�¼ $<�«|�]XË<ó�q ¥¿£�D²d�+d��, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ, neTs�eÜ

Â¿. d�+<ó�«s�Dì, ×.|¾.z.bdt

¿£MTw�qsY

bÍsÄÁXæ\ $<�«XæK, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ, neTs�eÜ

�+ç<ó�ç|�<ûXÙ ç|�uó�TÔáÇ ç|�#áTsÁD, neTs�eÜ

#á{²¼\qT >�sÁ$+#á+&� $<�«e\¢ m<�>±*

V�²Å£�Ø\qT bõ+<�+&� $qjáT+ÔÃ yîT\>±*

&�;bdt.ÜsÁTeT\ #îÕÔáq«

ýÉ¿£ÌsÁsY,

�ý²¢ $<�« ¥¿£�D² d�+d��

;óeTT�|�³�+ $XæK|�³�+



&�. bÍsÁÇr<û$

ýÉ¿£ÌsÁsY, bdt.d¾.�.�sY.{ì.

�+ç<ó�ç|�<ûXÙ, neTs�eÜ

&�. Â¿. ÈjáTl

ç|¾�àbÍýÙ (]fÉ®sY¦)

�dsTT+{Ù CË�d|�tà ¿±ýñCÙ �|�t m&�T«¹¿w�H�, >·T+³ÖsÁT

&�. �. |�<��ÔáT\d¾

ç|¾�àbÍýÙ

eÖ+{ìkþà] eTV¾²Þ² ¿±ýñCÙ �|�t m&�T«¹¿w�H�, $ÈjáTy�&�

&�. $. d�T>·TD

ýÉ¿£ÌsÁsY (]fÉ®sY¦)

�ý²¢ $<�« ¥¿£�D² d�+d��, u¤eTÖ�sÁT, ÔáÖsÁTÎ >Ã<�e] �ý²¢

&�. by�T. H�¹>XøÇs�eÚ

nd¾�d¼+{Ù çbõ�|�d�sY

×.b.bdt.�., �+ç<ó� jáTÖ�e]ô{ì, $XæK|�³�+

d�+bÍ<�Å£�\T

l Â¿.|¾. #ê<�]

çbõ�|�d�sY (]fÉ®sY¦)

bdt.d¾.�.�sY.{ì.

�+ç<ó�ç|�<ûXÙ, neTs�eÜ

sÁ#ásTTÔá\T

&�. Â¿. ÈjáTl

ç|¾�àbÍýÙ (]fÉ®sY¦)

�dsTT+{Ù CË�d|�tà ¿±ýñCÙ �|�t

m&�T«¹¿w�H�, >·T+³ÖsÁT

&�. bÍsÁÇr<û$

ýÉ¿£ÌsÁsY, bdt.d¾.�.�sY.{ì.

�+ç<ó�ç|�<ûXÙ, neTs�eÜ



eTT+<�TeÖ³

H�>·]¿£ d�eÖC²�� d��w¾¼+#�\+fñ $<�«e+ÔáTýÉÕq båsÁT\T ned�sÁ+.  ¥Xø�eÚqT

ç|�jîÖÈÅ£�&îÕq båsÁT�>± r]Ì~<�Ý\+fñ ÿ¿£ >·TsÁTç|�<�yîT®q eÖsÁZ�¹sÝXøÅ£�&�T ned�sÁ+. nÔá&�T

C²ãq d�+|�qT�&îÕjáTT+&�&�yûT ¿±Å£�+&� �<�sÁôçbÍjáTT�>±qÖ, �V�QeTTK ç|�C²ão*>±qÖ,

d��Èqo*>±qÖ, Ô�ÜÇÅ£��>±qÖ uó�$w�«ÔY <�sÁô�Å£��>±qÖ �+&�*. ¿±\+ çbÍNqyîT®H�,

qMqyîT®H� uó²sÁrjáT d�eÖÈ+ m|�ÚÎ&�Ö �bÍ<ó�«jáTT&�� |��TqyîT®q e«¿ìï>± >�sÁ$d�Öï ÔáeT

d�+ÔáÜ d�+¹¿�eT+¿Ãd�+ nÔá&� qT+&� m+ÔÃ �¥d�Tï+~. d�eÖÈ+ýË nÔá&�Ö ÿ¿£ d�uó�T«&û nsTTq|�Î{ì¿ì

nÔá&� eÖ³\T #ûÔá\T nú� �<�sÁôújáT+>± �+&�\� uó²$d�Tï+~. �ý²+{ì eT�VAq�ÔáyîT®q

n<ó�«|�H��� e�Üï>± dÓÇ¿£]+#�\� �sÁ�sTT+#áTÅ£�q� e«¿ìï� �ÔáïeTT&îÕq �bÍ<ó�«jáTT�>±

sÁÖ|�Ú~<�Ý&��¿ì d�sÃÇq�ÔáyîT®q $<�«¹¿�çÔá+ ¿±y�*.

ÿ¿£ d�>·³T e«¿ìï� �bÍ<ó�«jáTT�>± r]Ì~<�Ý\+fñ nÅ£�+]ÄÔá B¿�±ÔáÔáÎsÁÔá ¿£*Ðq

eT�VAbÍ<ó�«jáTT\T ¿±y�*. n+<�T¹¿ bÍsÄÁXæ\ $<�«ýË �bÍ<ó�«jáT$<�« nÔá«+Ôá

çbÍ<ó�q«Ô�+Xø+>± >·T]ï+|�Úbõ~+~. �bÍ<ó�«jáTT� <�Çs� kÍeÖ�¿±uó�T«q�Ü� �¥d�Tïq�|�ÚÎ&�T

�bÍ<ó�«jáTT&�� sÁÖbõ+~+#û d�+<�sÁÒÛ+ýË nÔá«+Ôá C²>·sÁÖ¿£Ôá �eXø«¿£+. �bÍ<ó�«jáT $<�«]�¿ì

¹¿e\+ $w�jáTC²ãq+ n+~+#á&�+, uË<ó�H� |�]C²ãq+ �|+bõ+~+#á&�+ eÖçÔáyûT d�]bþ<�T.

$<�«sÁT�\ <�Çs� uó�$w�«ÔáTïqT M¿ì�+#á>·\ Xø¿ìïjáTTÅ£�ï\qT Hûs�Î*. d�JeeTÖ �Ôá«#îÕÔáq«o\eTÖ

nsTTq $<�«sÁT�\ýË C²ãq¿±+¿£�qT �|+bõ+~+|�Cñ�d yîTÞøÅ£�e\qT nuó�«d¾+|�Cñ�d HîÕ|�ÚD²«\qT

ne>·Ôá+ #ûsTT+#�*. eÖqMjáTÔá >·Tu²[+#û �r�jáTÔ� ç|�esÁïqqT nqTe]ï+|�CñjáÖ*. uó²sÁrjáT

$<�«ÔáÔ�Ç��, $<�«jîTT¿£Ø |�sÁeÖe~ó� nsÁ�+ #ûd�TÅ£�� e«eV�²]+#á&��� �¿£[+|�Ú #ûsTT+#�*.

çbÍ<̧�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTT �bÍ<ó�«jáTT�>± sÁÖbõ+<�&�eT+fñ �V�QeTTK ç|�C²ãbÍ³y�\qT

|�ÚDì¿ì|�Ú#áTÌ¿Ãe&�+ nq�eÖ³. n+fñ �bÍ<ó�«jáTT&�T #á¿£Ø� ¿£<̧�Å£�&�T>±, >±jáTÅ£�&�T>±, q³T&�T>±,

ºçÔá¿±sÁT&�T>±, ç¿¡&�¿±sÁT&�T>±, yîÕ<�T«�>±, �<ó�T�¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ �|�ÚDT&�T>± e«eV�²]+#á>·\>±*.

�ý² �V�QÞø n+Xæ\ýË ç|�yûXøeTT, çbÍMD«eTT ¿£*Ð �+&�*. M{ì� kÍ~ó+|�CñjáÖ* n+fñ

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�« �jáÖ n+Xæ\��+{ìú eTyûT¿£+ #ûd�TÅ£�q�<îÕ �+&�*. �bÍ<ó�«jáT\�|Õ

sÁÖbõ+~q C²rjáT $<�«ç|�D²[¿£ #áç³+ ` 2009 �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁT�\ kÍ+|�¾T¿£,

kÍ+d�Ø�Ü¿£ Hû|�<ó�«\qT d�+|�PsÁ�+>± ne>±V�²q#ûd�T¿=� y�] $¿±kÍ�¿ì ¿£�w¾#ûjáÖ\� �+<�T¿Ãd�+

d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+, kÍ��¿£ ¿£Þø\T d�+d�Ø�ÔáT\qT uË<ó�H� ç|�D²[¿£ÔÃ eTyûT¿£+



#ûd�T¿Ãy�*. � d�+<�sÁÒÛ+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T eTqqo\ nuó²«d�Å£�&�T (Reflective Practitioner)
>± �+&�\� d�Öº+º+~. ¿±�{ì¼ �bÍ<ó�«jáT $<�«ýË u²\\qT y�] u²ý²«�� nsÁ�+#ûd�T¿Ãe&�+,

HûsÁTÌ¿Ãe&�+ mý²>Ã Hû¹sÎ |�<�ÆÔáT\ýË çbÍMD«+ bõ+<�&�+ nÔá«+Ôá �eXø«¿£+. d�eT¿±©q

n+Xæ\qT yûTÞø$+#áTÅ£�+³Ö Ôáq uË<ó�qqT d�Td�+|�q�+ #ûd�T¿Ãe&�+. m+ÔÃ ¿¡\¿£+. ¿±�{ì¼ �

bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D <�XøýËHû �jáÖ n+Xæ\ýË �bÍ<ó�«jáT / $<�«sÁT�\Å£� d�+|�PsÁ� ¥¿£�D�y�Ç*.

e«ed��Å£� jîÖ>·«yîT®q �bÍ<ó�«jáTT� n+~+#á&�+ýË ¥¿£�D d�+d��ýñ |�P]ïu²<ó�«Ôá eV¾²+#�*. @

ºq�bÍ{ì n\d�ÔáÇ+ È]ÐH� n~ |�{ìw�¼yîT®q ¥¿£�D <�Çs�Hû |�sÁyîÖq�ÔáyîT®q �bÍ<ó�«jáTT\qT

sÁÖbõ+~+#á>·\+. qÖÔáq+>± sÁÖbõ+~+ºq � bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T C²ãq�s��D²Ôá�¿£ nuó�«d�q

d¾<�Æ+Ô�\T, |�sÁd�Îs�ç¥Ôá $<�«ÔáÔáÇ+, d�$T�[ÔáuË<ó�H� $<ó�H�\T yîTT<�\sTTq qMq uó²eq\ÔÃ

�]�ÔáyîT®H�sTT. M³��+{ì� nsÁ�+#ûd�T¿=� ÔáeT �<�sÁôe+ÔáyîT®q uË<ó�q\ <�Çs� nÔá«+Ôá

ç|�C²ãbÍ³y�\T ¿£*Ðq �bÍ<ó�«jáTT\qT r]Ì~<�Ý&�+ýË n<ó�«|�Å£�\+<�sÁÖ $Xâw�+>± ¿£�w¾#ûkÍïsÁú,

�bÍ<ó�«jáT $<�«sÁT�\T Å£L&� uË<ó�H� d¾<�Æ+Ô�\qT $<�«jîTT¿£Ø |�sÁeÖe~ó� nsÁ�+#ûd�T¿=�

$<�« \¿�±«\qT kÍ~ó+#û+<�TÅ£� ÔáeT J$Ôá nqTuó�y�\qT nqÇsTT+#áTÅ£�+³Ö �<�sÁô

�bÍ<ó�«jáTT\T>± sÁÖbõ+<�TÔ�sÁ� �¥d�Öï...

d�+#�\Å£�\T

s�çw�¼ $<�« |�]XË<ó�q ¥¿£�D d�+d��

neTs�eÜ, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ



n<ó�«|�Å£�\Å£� d�Ö#áq\T....

�bÍ<ó�«jáT $<�« �|Õ sÁÖbõ+~q C²rjáT $<�« #áç³+ ` 2009 �bÍ<ó�«jáT $<�«

çbÍ<ó�q«ÔáqT $e]d�Öï |¾\¢\Å£� H�D«yîT®q $<�«qT n+~+#�\+fñ �bÍ<ó�«jáTT\qT sÁÖbõ+~d�Tïq�

<�XøýËHû nÔá«+Ôá C²>·sÁÖ¿£ÔáÔÃ e«eV�²]+#�\� d�Öº+º+~. u²<ó�«Ô�jáTTÔáyîT®q �bÍ<ó�«jáTT\T

<�Çs�Hû u²\\ u²ý²«�¿ì uó�sÃkÍ �eÇ>·\eT� ný²+{ì y�]� ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+ýË �bÍ<ó�«jáT

¥¿£�D d�+d��\T qÖÔáq <��¿£Î<̧�+ÔÃ |��#ûjáÖ\� Ôî*|¾+~. n+<�TýË� eTò*¿£ d�ÖçÔ�\qT

�<ó�sÁ+>± #ûd�TÅ£�� � bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T sÁÖbõ+<�sTT. M{ì� nsÁ�e+Ôá+>± �|�jîÖÐ+#á&�+ýË

n<ó�«|�Å£�\T ¿=�� yîTÞøÅ£�e\T nqTd�]+#�*.

· �bÍ<ó�«jáT $<�« ` C²rjáT $<�« #áç³+ ` 2009 � Å£��D�+>± #á<�y�*.

· �jáÖ n+Xæ\Å£� #î+~ $<�«ç|�D²[¿£ýË �|s=Øq� ¿¡\¿£ uó²eq\qT y�{ì Ô�ÜÇ¿£ÔáqT

nsÁ�+#ûd�T¿Ãy�*. (�+<�T¿Ãd�+ d¾\�dtýË �|s=Øq� eTT+<�TeÖ³\qT |�]o*+#á+&�).

· C²rjáT $<�« ç|�D²[¿£ #áç³+`2005ýË� eTò*¿£ n+Xæ\sTTq ` C²ãq �s��D

$<�« ÔáÔáÇ+ ̀  �s��D²Ôá�¿£ nuó�«d�q d���yûXæ\ ¿£\Îq yîTT<�ýÉÕq uó²eq\qT nsÁ�+#ûd�TÅ£��

y�{ì� �bÍ<�«jáT $<�«Å£� $T[Ôá+#ûd¾ uË<ó�q ÈsÁbÍ*.

· �+ç<ó�ç|�<ûXÙ $<�«ç|�D²[¿± |�çÔá+ ̀  2010ýË �|s=Øq� »|�sÁd�Îs�ç¥Ôá $<�«$<ó�q+µ

uó²eqqT n<ó�«|�Å£�\T ÔáeT ÔásÁ>·Ü>·~ uË<ó�qÅ£� nqÇsTT+#�*.

· $<�«V�²Å£�Ø#á³¼+ ` 2005  d�Öº+ºq eÖsÁZ<�sÁô¿±\q� �bÍ<ó�«jáT$<�«Å£� >·\

d�+�+<ó��� >·T]ï+º uË<ó�q ÈsÁbÍ*.

· bÍsÄÁXæ\ýË� uó²eq\ uË<ó�qÔÃbÍ³T>± �jáÖ d�+<�s�ÒÛ\ýË d�Öº+ºq sÁ#áq\qT

Ôá|�Î�d�]>± �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁT�\ÔÃ #á~$+º #á]Ì+#�*.

· uË<ó�H�+Xæ\Å£� ned�sÁyîT®q nqT�+<ó� n+Xæ\qT #á~$+º �jáÖ $<�«yûÔáï\

<�]ô�¿£Ôá\T �|s=Øq� $<�« Ô�ÜÇ¿£ÔáqT |�sÁeÖe~ó� �bÍ<ó�«jáT $<�«sÁT�\T >·T]ï+#ûý²

¿£�w¾#ûjáÖ*.

· bÍsÄÁXæ\ $<�« <�Çs� neT\eÚÔáTq� $<�«ç|�D²[¿£, bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T Å£��D�+>± |�]o*+º

uË<ó�H� XæçkÍï�¿ì bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+Å£� >·\ d�+�+<ó��� �$w�Ø]+|�CñjáÖýË �bÍ<ó�«jáTT&�T

$<�«sÁT�\Å£� eÖsÁZ<�sÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²+#�*.



· �bÍ<ó�«jáT $<�«ýË� ç|�Ü uË<ó�H�+Xæ�¿ì Ôáq<îÕq »�Ôá�µ eÚ+³T+~. n<ó�«|�Å£�\T

eTÖ\d�ÖçÔ�\qT |�]o*+º $Xâ¢w¾+#áT¿Ã>·*Ðq|�Ú&û <��� >·T]ï+#á>·\sÁT. ¿±�{ì¼

njáÖ n+Xæ\Å£� #î+~q �ÔásÁ sÁ#áq\T Ôá|�Î�d�]>± #á<�y�*. y�{ì� �³+¿ìd�Öï �

bÍ<ó�«jáT $<�«sÁT�\qT »�Ôá« nuó²«d�Å£�\T>±µ eÖ¹s+<�TÅ£� ¥¿£�D�y�Ç*.

· çbÍ<̧�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTT $<�«sÁT�\ d�Çuó²e+, Å£�³T+� Hû|�<̧�«+, kÍeÖ�¿£ d�+<�sÁÒÛ+

yîTT<�ýÉÕqeú� |�]>·DqýË¿ì rd�T¿=+³Ö bÍsÄÁXæ\qT $Xâ¢w¾+#�*.



$w�jáTd�Öº¿£

1. $C²ãqXæçd�ï d�Çuó²e+, |�]~ó eT]jáTT

Xæçd�ï $w�jáÖ\ >·T]+º |¾\¢\

�ýË#áq\T

2. |�Úq'|�]o\qýË bÍsÄÁXæ\

$C²ãqXægeTT

3. kÍeÖq« Xæg bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\<�sÁô�¿£Ôá

eT]jáTT eÖsÁZ<�sÁô¿£ d�ÖçÔ�\T

4. kÍeÖq« Xæg uË<�q, nuó�«d�qeTT

5. n+<�]¿ì $C²ãq+

6. eT~+|�Ú, eTÖý²«+¿£q+

1-16

17-70

71-128

129-240

241-270

271-323
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Pedagogy of Science Education
Optional Paper - Classes - VI - VII

Unit - II : Revisiting School Science
|�Úq'|�]o\qýË bÍsÄÁXæ\ $C²ãqXægeTT

1. |¾\¢\ ç|�Xø�\qT|�jîÖÐ+º $$<ó� �Üe�Ô�ï\qT eT]jáTT n+Ôá]Çuó²>· uó²eq\qT |�]XË~ó+#áT³.

2. yûT|��Ö\T @$<ó�+>± @sÁÎ&�Ô�sTT?

3. yîTT¿£Ø\T, È+ÔáTeÚ\T �V�äs��� @$<ó�+>± $�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²sTT.

4. (m\�¿ì¼¿ù uÉýÙ) $<�T«<�é+³ @$<ó�+>± |��#ûd�Tï+~?

5. esÁü|�Ú úsÁT n+Ô� m¿£Ø&�¿ì bþÔáT+�~?

6. ç¿=y=ÇÜï eT+&�³+ e\¢ m+<�TÅ£� ºq�<êÔáT+~?

7. Ôá*¢>·sÁÒÛ+ýË ¥Xø�eÚ\ $¿±d�+ mý² �+³T+~?

8. d�JeÚ\T|� eT]jáTT �¯̈eÚ\T ` uË<ó�H� ç|�D²[¿£

9. �w��eTT ` �cþ�ç>·Ôá ` uË<ó�H� ç|�D²[¿£

10. �eT¢eTT\T, ¿�±sÁeTT\T ̀  uË<ó�H� ç|�D²[¿£

�|Õ ¿£�Ô�«\ �sÁÇV�²DÅ£� $<�«sÁTÆ\T n+<�Tu²³TýË �q� d�+�+~óÔá kÍV¾²Ô�«�� n<ó�«jáTq+ #ûjáÖ*,

d�T\uó�yîT®q ¿£�Ô�«\T, ç|�jîÖ>±\T �sÁÇV¾²+#�*, |�]o\q\T qyîÖ<�T #ûjáÖ*. ÔÃ{ì y�]ÔÃ, �bÍ<ó�«jáTT�ÔÃ

#á]Ì+#�*. �ÔáÎq�yîT®q ç|�Xø�\Å£� mý² ç|�Üd�Î+~+#�sÁT, d�+�+~óÔá $#�sÁDÅ£� mqT�¿=q� eÖs�Z\Å£�

¿±sÁD²\T ` �eú� Å£L&� �bÍ<ó�«jáTT� d�V�²¿±sÁ+ÔÃ $<�«]Æ #û|�{²¼*.

\¿�±«\T :

2.1. bÍsÄÁXæ\ýË� $C²ãqXæg $w�jáÖ\qT |�Úq'|�]o\q #ûkÍïsÁT.

2.2.

2.3 |¾\¢\ ç|�Xø�\qT|�jîÖÐ+º $$<ó� �Üe�Ô�ï\qT, n+Ôá]Çuó²>· uó²eq\qT d�eTqÇjáT+ #ûkÍïsÁT.

2.4. yûT|��Ö\T @$<ó�+>± @sÁÎ&�Ô�jîÖ ç|�jîÖ>±\ <�Çs� $e]+#û kÍeTsÁ�«+ bõ+<�TÔ�sÁT.

2.5. yîTT¿£Ø\T, È+ÔáTeÚ\T �V�äs��� @$<ó�+>± $�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²jîÖ $XøB¿£]kÍïsÁT.

2.6. $<�T«<�é+³ |��#û�d $<ó�H��� $e]kÍïsÁT.

2.7. esÁü|�Ú úsÁT @eTòÔáT+~ nHû $d�jáTyîT® |�]o\q\T #ûkÍïsÁT.

2.8. d�JeÚ\T eT]jáTT �¯̈eÚ\T y�{ì \¿£�D²\qT bþ\Td�Öï |Ó]jáT&� |�<ó�¿£+ çy��d HîÕ|�ÚD«+ bõ+<�TÔ�sÁT.

2.9. ç¿=y=ÇÜï eT+&�³+ e\¢ @sÁÎ&û eÖsÁTÎ\qT |�]o*kÍïsÁT.

2.10. �w��eTT ` �cþ�ç>·Ôá\Å£� >·\ uóñ<�\qT uË~ó+#û |Ó]jáT&� |�<ó�¿£+ çy��d HîÕ|�ÚD«+ bõ+<�TÔ�sÁT.

2.11 �eT¢eTT\T ` ¿�±sÁeTT\T yîTT<�ýÉÕq$ n+fñ @$T{Ë, �Ôá«J$Ôá+ýË y�{ì �|�jîÖ>±\qT uË~ó+#û

|Ó]jáT&� |�<ó�¿£+ çy��d HîÕ|�ÚD«+ bõ+<�TÔ�sÁT.

m|¾mdtd¾m|�t̀ 2011ýË� ¿¡\¿£ d�ÖçÔ�\ ç|�¿±sÁ+ uó²sÁ+ ýñ� $<�« �yû~¿£, C²rjáT ç|�D²[¿£ #á³¼+

(mH�d¾m|�t`2005), $<�« V�²Å£�Ø #á³¼+ (�sY{ìm|�t`2009), C²rjáT �bÍ<ó�«jáT ç|�D²[¿£ #á³¼+

(mH�d¾�{ì�`2010) ç|�ÜbÍ<�q\T, eÖsÁZ<�sÁô¿±\qT |�]o*+ºq|�Ú&�T eTq s�h+\bþ� bÍsÄÁXæ\ $<�«ýË
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d�+d�ØsÁD\T #û|�³¼&�+ nÔá«ed�sÁeT� uó²$+º, eTq s�h+ýË Å£L&� $<�«ç|�D²[¿£ #á³¼+ (211) (State

curriculum Fram work 2011)qT sÁÖbõ+~+º+~.

2.1.1. uó²sÁ sÁV¾²Ôá nuó�«d�q+ �yû~¿£\T Gol-Report on learning without Burden

l m|¾mdtd¾m|�t̀ 2011ýË� eTò*¿£ d�ÖçÔ�\ <�Çs� |¾\¢\T HûsÁTÌ¿Ãe&�+ýË ÿ¿£ C²ãH�Ôá�¿£ ç¿£eT+

�+³T+~. (Cognitive requence of learning)

l |¾\¢\T ÔáeTÅ£�q� d�V�²ÈyîT®q Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\ �<ó�sÁ+>± HûsÁTÌÅ£�Hûý² ç|�<ó�q+>± <��w¾¼ �|³¼&�+

l |¾\¢\T d�eÖÈ+ýË� $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq C²ãq e«ed�Æ\qT >�sÁ$+#á&�+, y�{ì� nuó�«d�q+ýË

$�jîÖÐ+#á&�+.

l �{¡¼ $<ó�H�\Å£� d�Çd¾ï |�\¿£&�+, y�{ì¿ì �<�T\T>± |�sÁd�ÎsÁ ç|�Ü#ásÁ«\T (Intereations), çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\T, Explorations,  ç|�jîÖ>±\T, $Xâ¢w�D\T e+{ì |�<�ÆÔáT\ <�Çs� |¾\¢\T nsÁÆe+Ôá+>± HûsÁTÌ¿Ãe&�+.

l HûsÁTÌ¿Ãe&��� bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\¹¿ |�]$TÔá+ #ûjáTÅ£�+&�, |¾\¢\T d�eTç>· n_óe�~Æ ¿Ãd�+, $<�«ç|�D²[¿£

ÔáÐq ne¿±Xæ\T ¿£*Î+#á&�+, �+<�T¿£qT>·TD+>± bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË eÖsÁTÎ\T #û|�³¼&�+.

l �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£H��� (Continuous Comprehensive Evoluation) neT\T #ûjáT³+ <�Çs�

|�̄ ¿£�\qT d�sÁ°¿£]+º, uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË¢ n+Ôás�ÒÛ>·+ #ûjáT&�+, |¾\¢\T m+Ôá HûsÁTÌÅ£�H��sÁ�

Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì �<�T\T |¾\¢\T HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì <ÃV�²<�|�&ûý² eTÖý²«+¿£q

$<ó�H�\qT d�+d�Ø]+#á&�+. (Assessment for learning)

l bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË� $_óq� n+Xæ\qT, d�$T�[Ôá+ #ûd�Öï, nsÁÆe+Ôá+>± HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì M\T>± kÍeÖ�¿£

�s��D²Ôá�¿£ (Social construction) $<ó�H�\qT ÔáT\H�Ôá�¿£ / $eTsÁôH�Ôá�¿£ (Critical Pedagosy) uË<ó�H�

$<ó�H�\ �<ó�sÁ+>± uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\qT �sÁÇV¾²+#á&�+.

l |¾\¢\ d�+d�Ø�Ü, nqTuó�y�\T, kÍ��¿£ n+Xæ\Å£� ÔásÁ>·Ü >·~ýË çbÍ<ó�q«Ôá ¿£*Î+#á&�+.

2.1.2. uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T (Teaching Learning Processes) :

�{¡¼ |�³¼&�+, eýÉ¢yûjáT&�+, |�Úd�ï¿±\ýË�, Â>Õ&�T¢, ç|�Xø�\ u²«+Å£�\ýË� n+Xæ\qT mÜï s�jáT&�+,

ýñ<� jáÖ+çÜ¿£+>± #á<�e&�+ e+{ì jáÖ+çÜ¿£yîT®q $<ó�H�\Å£� �<�T\T uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T, |¾\¢\T

nsÁÆe+Ôá+>± HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì <ÃV�²<�|�&�*. �+<�T¿Ãd�+ m|¾mdtd¾m|�t2011 ç¿ì+~ ç|�ÜbÍ<�q\T #ûd¾+~.

l |�sÁd�ÎsÁ ç|�Ü#ásÁ«\T (Interactions), dÓÇjáT e«¿¡ï¿£sÁD (Self Expression), ç|�¥�+#á&�+ (Questionsing)

e+{ì$ uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË ¿¡\¿£+ ¿±y�*.

l ç|�jîÖ>±\T, nHûÇw�D\T, ¿£�Ô�«\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T, ç¿¡&�\T yîTT<�\>·Tq$ uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË¢

n+Ôás�ÒÛ>·+ ¿±y�*.

l uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\+fñ �bÍ<ó�«jáTT\T $e]+#á&�+ ýñ<� #á~$ $�|¾+#á&�+ ¿±<�T, �bÍ<ó�«jáTT\T

|¾\¢\T HûsÁTÌ¿Ãe&��� ç�|¹s|¾+#ûý², bÍý¤ZHûý² #ûjáÖ*. ned�sÁeT>·T kÍeÖçÐ� �|�jîÖÐ+#�*.

n+<�Tu²³TýË �+#�*. nuó�«d�q y�Ô�esÁD²�� ¿£*Î+#�*.

l |¾\¢\T e«¿ìï>·Ôá+>±, ÔÃ{ì y�]ÔÃ, �bÍ<ó�«jáTT\ <�Çs� kÍeÖçÐ <�Çs� nuó�«d¾+#ûý², uË<ó�H�uó�«d�q

ç|�ç¿ìjáT\ �sÁÇV�²D �+&�*. |¾\¢\ nuó�«d�q d�eTjáT+ |�P]ï>± d�~Ç�jîÖ>·+ ¿±y�*.

l |¾\¢\+<�sÁÖ ÔáeT �+{ì uó²w�ýË HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì nqTyîÕq @s�Î³T¢ / y�Ô�esÁD+ �+&�*.

�bÍ<ó�«jáTT\T |¾\¢\ uó²w�qT $�jîÖÐ+#�*.

l uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\ �sÁÇV�²D |¾\¢\ nqTuó�y�\T, |�PsÁÇC²ãq+ �<ó�sÁ+>± çbÍsÁ+uó�+ ¿±y�*.
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l kÍ��¿£ ¿£Þø\T, �Ô�Î<�¿£ n+Xæ\T, çXøeTJeÚ\ nqTuó�y�\qT uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË¢ eqsÁT\T>±

�|�jîÖÐ+#�*.

2.1.3. e«ekÍ�|�sÁyîT®q d�+d�ØsÁD\T (Systematic Reforms) :

s�h ç|�D²[¿£ |�çÔá+ 2011qT neT\T |�sÁ#á&��¿ì �|Õ n+Xæ\ýË eÖsÁTÎ\T #ûsÁTÎ\ÔÃ bÍ³T ç¿ì+~

Ôî*Îq e«ekÍ�|�sÁyîT®q d�+d�ØsÁD\qT Å£L&� ç|�ÜbÍ~+º+~.

l �bÍ<ó�«jáT $<�«ÔÃ bÍ³T, �bÍ<ó�«jáT d�V�äjáT, d�V�²¿±sÁ e«ed�Æ\qT �ýË�|Ôá+ #ûjáT&�+.

l bÍsÄÁXæ\ $<�«Å£� #î+~q $$<ó� d�+d�Æ\T (Scool, School Complex, Mandal Resource Centre, DIET,

SCERT) eT]jáTT e«Å£�ï\Å£� |��rsÁT d�Öº¿£\T (Performance Indicators) sÁÖbõ+~+º neT\T

|�sÁ#á&�+ <�Çs� Èy��T<�¯ÔáH��� �|+#á&�+.

l �bÍ<ó�«jáT $<�« ç|�D²[¿£ #áç{²�� sÁÖbõ+~+º neT\T |�sÁÌ&�+, �bÍ<ó�«jáT $<�«ýË d�+d�ØsÁD\T

#û|�³¼&�+.

l |¾\¢ýË¢ eÖqeÔ� $\Te\T, �q�Ôá yîÕKsÁT\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì ÔásÁ>·Ü y�¯>± |¾\¢\ ¿Ãd�+

ç|�Ôû«¿±y�#á¿±\qT sÁÖbõ+~+#á&�+.

l bÍsÄÁXæ\ýË¢ eTò*¿£ ed�ÔáT\ÔÃ bÍ³T �<ó�T�¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� n+<�Tu²³TýË¿ì Ôûe&�+.

d�eÖÈ+ d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~Æ kÍ~ó+#�\+fñ � d�eÖÈ+ $<�«sÁ+>·+ýË d�+|�PsÁ� n_óe�~Æ�

kÍ~ó+#�*. �+<�TÅ£� |�ÚH�~ bÍsÄÁXæ\ $<�«. bÍsÄÁXæ\ $<�«qT d�+d�Ø]+º, |¾\¢\qT d�eÖC²_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î&û

e«Å£�ï\T>±, �V²ÔáT�<�ÆyîT®q båsÁT\T>± r]Ì~<�Ý&��¿ì ned�sÁyîT®q HîÕ|�ÚD²«\T, $\Te\T, yîÕKsÁT\T

�|ÿ|�+~+#á&��¿ì s�h $<�« ç|�D²[¿£ |�]~ó |�çÔá+ 2011 ~Xæ�¹sÝXø+ #ûd�Tï+~.

2.1.4. |¾\¢\ ç|�Xø�\qT|�jîÖÐ+º, $$<ó� �Üe�Ô�ï\qT eT]jáTT n+Ôá]Çuó²>· uó²eq\qT |�]XË~ó+#áT³ :

��|¾üjáTqT¢ >Ã&� >·&�jáÖsÁ+, kåsÁ >·&�jáÖsÁ+, ú{ì >·&�jáÖsÁ+ ¿£qT>=H��sÁT. uó²d�Øs�#�sÁT«\

y�sÁT ú{ì >·&�jáÖs��� ÔájáÖsÁT #ûXæsÁT. ÔáÖsÁTÎ>Ã<�e] �ý²¢ýË� ç|�d¾<�Æ |�ÚD«¹¿�çÔáyîT®q nq�esÁ+ýË kåsÁ

>·&�jáÖsÁ+ �+~. eTq+ kåsÁ >·&�jáÖs��� ÔájáÖsÁT #ûjáT>·\eÖ? mý² ÔájáÖsÁT #ûjáÖ*? n� |¾\¢\&�¹>

ç|�Xø�\¿ì d�eÖ<ó�q+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄÁXæ\ýË kåsÁ>·&�jáÖs��� $<�«sÁTÆ\ÔÃ ÔájáÖsÁT #ûsTT+#áe#áTÌ.

ç|�ÜsÃp >·&�jáÖsÁ+ <�Çs� ¿±ý²�� >·Dì+|�#ûjáTe#áTÌqT. ¹¿�çÔá|�sÁ«³qýË uó²>·+>± nq�esÁ+ kåsÁ>·&�jáÖs���

#áÖ|¾+#áe#áTÌqT.

n<û $<ó�+>± d¾�eÖ\ýË nÜ bõ{ì¼>±, ý²eÚ>±, u²>± bõ&�eÚ>±, d�q�>± eTqTw�§\qÖ #áÖ|¾d�Tï+{²sÁT

mý²? n� n&�¹> ç|�Xø�\Å£� ÔáÖsÁTÎ >Ã<�e] �ý²¢ýË� �|<�|�P&� eT+&�\+ýË �q�                ¹¿�çÔ��¿ì

¹¿�çÔá |�sÁ«³q>± rd�TÅ£�yî[Ôû $<�«sÁTÆ\ ç|�Xø�\Å£� d�eÖ<ó�H�\T <=sÁ¿£&�yûT ¿±¿£ $<�«sÁTÆ\ýË Ô�eTT Å£L&�

n³Te+{ì <�sÁÎD²\qT ÔájáÖsÁT #ûjáÖ\Hû uó²eq ¿£\T>·TÔáT+~.

ú{ì� e&�uËÔá |�<�ÆÜýË �|Õ|�ÚH� eÖ~]>± eT+ºú�� bõ+<�e#áTÌqq� uó²eqqT uË~ó+ºq|�Ú&�T

ç|�Ô�«eÖ�jáT |�]¿£s�\ �|�jîÖ>·+ýË uó²>·+>± ú{ìÔÃ �+&�q {²«+Å£�ýË qT+&� U²°>± �q� {²+Å£�ýË�¿ì

ú{ì� eÖ¹sÌ ç|�ç¿ìjáTqT Å£L&� nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�+{²&�T. �|<�Ýy�Þø�ß ¿£³T¼Å£�Hû �|<�Ý |�+#áqT ú{ìÔÃ Ôá&�|¾, ÿ¿£

¿=d�qT úÞøß {²«+Å£�ýË�, Âs+&�e ¿=d�qT Âs+&�e {²+Å£�ýËqT �+ºÔû d�T\uó�+>± úsÁT �~© neÚÔáT+<��

ç|�jîÖ>·|�PsÁÇ¿£+>± nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�+{²sÁT. C²H� >·Ö&îH� �sYZ n#áTÌ jáT+çÔ��� ¿£qT>=q&�+ <�>·ZsÁ qT+&�

sÃuË{Ù ý²+{ì $C²ãq Xæg n<�TÒÛÔ�\T $C²ãq Xæ�kÍï_óe�~Æ¿ì eT#áTÌ ÔáTq¿£\T.

�dÕqTà $uó²>·+ýË �d¾jáÖ K+&��¿ì yîTT<�{ì HÃuÉýÙ �V�QeTÜ� ÔîºÌq d¾.$.s�eTH� ¿£qT>=q�
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»»s�eTH� m�|�¿ù¼µµ e\¢ nHû¿£ sÁ+>±\ýË V�²<�TÝ\T ýñ� ç|�jîÖ>±Ôá�¿£ |�]XË<ó�q\Å£� <�] rjáT&�yûT ¿±¿£ $$<ó�

nDT�s��D²\qT, eTTK«+>± ¿±sÁÒH�&îÕ�Â¿Õà&� nDT �s��D²�� Ôî\Td�T¿Ãe&�+ýË XægyûÔáï>± >·T]ï+|�Ú bõ+<�TÔ�&�T.

Å£�¿£Ø ¿±³T e\¢ e#ûÌ s�«_dt y�«~ó¿ì \ÖsTÖ bÍXøÌsY s�_dt y�«¿ìàH�� ç|�|�+#��¿ì n+~+#�&�T.

yîT+&�ýÙ |�]XË<ó�q\T ` uó²eq\T, d¾<�Æ+Ôá¿£sÁD, d�ÖçÔá¿£sÁD\ ¿Ãd�+ ç|�Ü |�]XË<ó�Å£��¿ì ¿=+Ôá >·DìÔá

çbÍMD«+ ned�sÁeT� yîT+&�ýÙ J$Ô��� �{ì¼ Ôî\Td�T¿Ã>·\+.

$C²ãqXæg+ýË� $$<ó� XæK\qT, $$<ó� n+Xæ\qT d�eTqÇjáT|�sÁ#á&�+, $C²ãqXæ�kÍï�� $e]+#û

uó²eq+, d¾<�Æ+Ô�\ ne>±V�²qqT �|+bõ+~+#á&�+ $C²ãq Xæg uË<ó�H�uó�«d�q eTTUË«<ûÝXøeTT. $C²ãqXæg

uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\T XægsÁ+>·+ýË $|�¢y�Ôá�¿£ eÖsÁTÎ\qT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT. JeXæg+ýË

ç|�Üd��w¾¼ #ûjáT&��¿ì #û�d ç|�jîÖ>±\T Ôî\Td�TÅ£�+³TH��&�T. kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ+>·+ýË ¿£+|�P«³sY\T, �+³sYHî{Ù\T,

�`yîTsTTýÙ yîTT<�ýÉÕq y�{ì� $<�«]Æ u²\«+ qT+º Ôî\Td�T¿Ãe&�yûT ¿±¿£ kÍ+¹¿Ü¿£Xæg+ýË e#ûÌ eÖsÁTÎ\qT

�|�jîÖÐd�TïH��&�T. $C²ãqXæg uË<ó�q nuó�«d�q+ e\¢ Hû{ì $<�«sÁTÆýË¢ M{ìýË bÍ\T |�+#áTÅ£�Hû kÍeTsÁÆ«+

Å£L&� �|+bõ+<�TÔáTq�~.

2.1.5 Revisiting School Science

<ó�eTdt �ý²Ç m&�w�H� u²\«+ýË $T\H�ýË� ÿ¿£ çbÍ<ó�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ýË çbÍ<ó�$T¿£ $<�« çbÍsÁ+_ó+#�&�T.

nsTTÔû nÜ>± ç|�Xø�\&�¹> ÔáÔáÇ+ e\¢ �bÍ<ó�«jáTT\T $d¾ÐbþsTT, Ôî*$ÔáÅ£�Øe y�&�Hû Hî|�+ÔÃ bÍsÄÁXæ\

qT+º |�+|¾yûXæsÁT. Ôá*¢ H�úà kÍÇ_óeÖ�. Ôáq Å£�eÖsÁT�¿ì Ô�Hû {¡#ásÁT>± eÖ]+~. B+ÔÃ Âs{ì¼+ºq

�Ô�àV�²+ÔÃ ç|�Ü $w�jáÖ�� ýËÔáT>± n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+, |�³T¼Å£�q� ç|�Ü ed�TïeÚÔÃ ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+

n\e&�+~. Ôáq Ôá*¢ÔÃ nÔá«+Ôá d���V¾²Ôá+>± yîT\>·&�+ e\¢ �yîT ç|�uó²e+ m&�d�H��|Õ u²>± |��#ûd¾+~.

H�Ôáýñ¢ qqT� r]Ì~~Ý+<�� #î|�ðÅ£�H��&�T. nÔá�ýË� d��ÈH�Ôá�¿£Ô� kÍeTs��«�� Ôá*¢ yî*¿ì rjáT&�+ e\¢ ¿=Ôáï

|�]¿£s�\T d��w¾¼+#û eT+çÔá>±&�>± �|s=+~ 2500Å£� �|Õ>± |�]¿£s�\T ÔájáÖsÁT #ûd¾, 1019 ed�TïeÚ\ ÔájáÖ¯¿ì

�|fÉ+{Ù bõ+~, nyîT]¿± �dÕH�«�¿ì 40 sÁ¿±\ �|�jáTT¿£ï |�]¿£s�\qT n+<�#ûd¾ Ôáq <ûXøuó�¿ìï� #�³TÅ£�H��&�T.

¿±ýñJ #á<�TeÚ, $XøÇ$<�«\jáT+ #á<�TeÚ |�]XË<ó�H�Xæ\\T ýñÅ£�q�|�Î{ì¿¡, ¹¿e\+ y�«bÍsÁ <�¿£�Ôá e\¢ �dÕ+{ìdt¼\Å£�

�bÍ~ó ¿£*Îd�Öï Ô�qT ¿ÃsÁTÅ£�q� ç|�jîÖ>±\T y�] #ûÔá #ûsTT+#á>·*>±&�T. XægyûÔáï\T @+ #ûkÍïsÁT n+fñ

�sÁ+ÔásÁ+ ç|�jîÖ>±\T #ûkÍïsÁH��+. �ý²+{ì XægyûÔáï\qT ÔájáÖsÁT #û�d~>± bÍsÄÁXæ\ýË Xæ�dÓïjáT uË<�q

ned�sÁ+. Ôî*yîÕq, #áTsÁTÂ¿Õq eT+º $<�«]Æ>± �|sÁT ç|�U²«ÔáT\T bõ+~q �\ÒsY¦ ×H�dÓ¼H� Å£L&� |�¾�¿ùàýË

|�]XË<ó�q\T #ûd¾, eT+º XægyûÔáï n�|¾+#áT¿Ã>·*>±&�T.

Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ d�eÖ#�sÁ+ n+<�Tu²³TýË ýñ� sÃEýË¢Hû XægyûÔáï\T �|�¢$T+>́, b�Í+&û, bÍd�ØýÙ,

¿Ã|�]�¿£dt, ÔîyÃsTTCñ, &�\¼H�, uËsY, kþeTsY|�ÓýÙ¦ ý²+{ì y�sÁT $C²ãqXæg ç|�jîÖ>±\ <�Çs� mHÃ� $w�jáÖ\T,

|�]¿£s�\T ¿£qT>=H��sÁT.

�H�&�T �+³Âs�{Ù, y�³à|t, �|�dt�T¿ù, jáTÖ ³Ö«uÙ, kÍ�sY¼b�þH� yîTT<�ýÉÕq nÔ�«<ó�T�¿£ |�]¿£s�\

d�V�äjáT+ÔÃ nÔá«+Ôá �Ô�àV�²|�P]Ôá+>± �+&û $<�«sÁTÆ\T �+¿± mHÃ� �|�jîÖ>·¿£sÁ |�]¿£s�\qT �+{Ë¢qT,

bÍsÄÁXæ\ýËqT ¿£qT>=q>·*¹> kÍeTsÁÆ«+ �+~. B�¿ì ÔásÁ>·Ü >·~ýË �bÍ<ó�«jáTT\ d�V�äjáTd�V�²¿±s�\T,

m+ÔîÕH� ned�sÁ+. $w�jáT+ |�³¢ çXø<�Æ �|+#á&�+, ç|�jîÖ>±\T, yîÕKsÁT\T n_óe�~Æ #î+<û ~Xø>± �bÍ<ó�«jáT

uË<�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T �+&�*.

|�PsÁÇ+ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË� d�eÖ#�s��� n+~+º, n+<�TýËHû ç|�jîÖ>±\T eÖçÔáyûT #ûd¾ #áÖ�|

e«¿ìï>±, |�̄ ¿£�\ýË bÍd�e&��¿ì eÖçÔáyûT $<�«sÁTÆÞø nuó�«d�H��¿ì ÔÃ&�Î&û³³T¢>± �+&û y�&�T �bÍ<ó�«jáTT&�T.
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ç|�d�TïÔá+ �V�QeTTK ç|�C²ãe+ÔáT&�T>± �q� �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\qT �V�QeTTK ç|�C²ãe+ÔáT\T>± ÔájáÖsÁT

#û�d kÍeTs�Æ«�� �|+bõ+~+#û@ uË<ó�H� HîÕ|�ÚD²«�� ç|�<�]ô+#�*àq ned�sÁ+ m+ÔîÕH� �+~. Xæ�dÓïjáT

uË<ó�qÅ£� ned�sÁyîT®q |�]¿£s�\T, ç|�jîÖ>· HîÕ|�ÚD²«�� �|+bõ+~+#û d�eÖ#�sÁ eÖ<ó�«eÖ\T $]$>±

n+<�Tu²³TýË �H��sTT. $$<ó� d�eÖ#�sÁ eÖ<ó�«eÖ\ <�Çs� e#ûÌ $C²ãqXæg n<�TÒÛÔ�\T Hû�{ì

$C²ãqXæ�kÍï_óe�~Æ¿ì, d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£, Je kÍ+¹¿Ü¿£, ¿£+|�P«³sY sÁ+>±\ýË n_óe�~Æ¿ì eT#áTÌ ÔáTq¿£\T.

$<�«sÁTÆ\ýË ç|�¥�+#û rsÁT, ç|�jîÖ>· eT]jáTT ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\T, Xæ�dÓïjáT yîÕKsÁT\qT �|+bõ+~+#áe\d¾q

ned�sÁ+ �+~. B�¿ì >±qT |Ó]jáT&� |�<ó�¿±�� d�eTsÁÆe+Ôá+>± ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe\d¾ �+~. $C²ãqXæ�kÍï��

d�eTsÁÆe+Ôá+>± �¿£sÁüD¡jáTe+ÔáyîT®q ÔásÁ>·Ü >·~� sÁÖbõ+~+#á&�+, � ÔásÁ>·Ü >·~ýË $<�«sÁTÆ\Å£� n+~+#û

uË<�H�uó�«q ç|�ç¿ìjáT\ýË ¿£�Ô�«\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&�+, ¿£�Ôá«kÍeÖçÐ� mqT�¿Ãe&�+, ýñ<� ç|�uó²ee+ÔáyîT®q

ç|�Ô�«eÖ�jáT |�]¿£s�\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&�+, È³T¼ ¿£�Ôá«+>± >±�, e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ôá«+>± >±� $<�«sÁTÆ\

#ûÔá #ûsTT+#á&�+ e\¢ $<�«]ÆýË� n+ÔásÁZÔá Xø¿ìï kÍeTs��«\T yî*¿ìrjáT&�yûT ¿±¿£ $$<ó� ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT

�|+bõ+~+#áe#áTÌ.

2.2. yûT|��Ö\T @ $<ó�+>± @sÁÎ&�Ô�sTT?

>±*, m+&�ý²>± esÁü+  Å£L&� ÿ¿£ d�V�²ÈyîT®q n+Xø+. es�ü¿±\+ýË kÍ<ó�sÁD+>± es�ü\T Å£�sÁTkÍïsTT.

�¿±Xø+ yûT|��Öe�Ôá+>± �+fñ esÁü+ Å£�sÁee#áÌ� eTq+ kÍ<ó�sÁD+>± }V¾²kÍïeTT. ¿±� yûT|��Ö\Tq� ç|�ÜkÍ¯

esÁü+ Å£�sÁe<�T. ÿ¿=Ø¿£ØkÍ] V�²sÄ�ÔáTï>± esÁü+ Å£�sÁTd�Tï+~.

l yûT|��Ö\T m+<�TÅ£� e]ükÍïsTT?

l es�ü\Å£�, yûT|��Ö\Å£� eT<ó�« >·\ d�+�+<ó�+ @$T{ì?

l n�� yûT|��Ö\Ö es�ü\ Hî+<�TÅ£� Å£�]|¾+#áeÚ?

2.2.1. eT�TÒ |�{ì¼+~?

sÁeT«, kåeT« �&�¿ì yîÞâß+<�TÅ£� d¾<�ÆeTeÚÔáTH��sÁT. >=&�T>·T rd�TÅ£�yîÞøßeT� y�Þøß neT� d�\V�ä

�ºÌ+~. esÁü+ Å£�sÁe&�+ ýñ<�T ¿£<� >=&�T>·T m+<�T¿£�? sÁeT« Ôá*¢� n&�Ð+~. �yîT �¿±Xø+ýË¿ì #áÖd�Öï

�¿±Xø+ eT�TÒ |�{ì¼+~. >±* Å£L&� Mkþï+~. y�q Å£�]�dý² �+~ n� #î|¾Î+~.

esÁü+ m|�ð&�T ed�Tï+<Ã? mý² ed�Tï+<Ã? eTT+<û MÞøßÅ£� mý² Ôî\Td�Tï+<Ã? nHû �XøÌsÁ«+ÔÃ

y�[ß<�ÝsÁÖ �&�¿ì �jáT\T<ûs�sÁT.

l eTqÅ£� es�ü\T m+<�TÅ£� ekÍïsTT?

l � es�ü\T m¿£Ø&� qT+&� ekÍïsTT?

l esÁü+ s�e#áTÌq� neT� eTT+<û mý² }V¾²+#á>·*Ð+~.

l �¿±Xø+ýË @sÁÎ&û yûT|��Ö\ú� esÁü+ Å£�]|¾kÍïjáÖ?

�ý² yûT|��Ö\T, es�ü\T >·T]+º nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãy�\+fñ eTT+<�T>± eTq+ ú{ì� >·T]+º ¿=��

$w�jáÖ\T Ôî\Td�T¿Ãy�*.

2.2.2. úsÁT ` sÁÖbÍ\T : úsÁT ç|�¿£�ÜýË 3 sÁÖbÍ\ýË �+³T+<�� eTq+<�sÁÅ£� Ôî\Td�T.

|��TqsÁÖ|�+ : úsÁT >·{ì¼>±, >·&�¦¿£{ì¼q³T¢>± �+&û <��� eTq+ eT+#áT>·&�¦ n� |¾\Td�Tï+{²+.�~ ú{ì |��TqsÁÖ|�+.

eT+#áT ` ú{ì |��TqsÁÖ|�+
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eT+#áT ç|�¿£�ÜýË d�V�²È+>± @sÁÎ&�TÔáT+~. eTq+ ú{ì� eT+#áT>·&�¦>± eÖsÁÌ>·\eÖ? @$T #ûjáÖýË #î|�Î+&�.

¿£�Ôá«eTT : ç<�esÁÖ|�+ýË �q� ú{ì� |��TqsÁÖ|�+ýË �q� eT+#áT>± eÖsÁÌ&�+.

ç<�esÁÖ|�+ýË �q� ú{ì� |��TqsÁÖ|�+ýË �q� eT+#áT>± eÖ¹sÌ ç|�jîÖ>·+

¿±e\d¾q |�]¿£s�\T, |�<�s�Æ\T :

�ý² #ûjáT+&� : ÿ¿£ ;¿£sÁTýË d�>±�¿ì eT+#áT eTT¿£Ø\qT yûjáT+&�. eTs=¿£ |�̄ ¿£� H�[¿£ rd�T¿Ã+&�. ;¿£sÁTýË�

eT+#áT eTT¿£Ø\T ¿£sÁT>·>± @sÁÎ&�q ú{ì� d�Ç\Î |�]eÖD+ýË |�̄ ¿£� H�[¿£ýË bþd¾, ;¿£sÁTýË� eT+#áTeTT¿£Ø\ýË

|�̄ ¿£�H�[¿£qT �+#á+&�. ;¿£sÁTýË� eT+#áT eTT¿£Ø\qT �|�ðÔÃ |�P]ï>± ¿£|¾ÎyûjáT+&�. �ý² ÿ¿£ bÍeÚ>·+³

ýñ<� 20 �öö\T �+#á+&�. ÔásÁTy�Ôá |�]o*+#á+&�. |�̄ ¿£�H�[¿£ýË |��TqsÁÖ|�+ýË �q� eT+#áT @sÁÎ&�

�+³T+~.

ç<�esÁÖ|�+ : eT+#áTqT �sÁT �jáT³ �+ºÔû @eTeÚÔáT+~? n~ úsÁT>± eÖsÁTÔáT+~. eT+#áT>·&�¦qT yû&�#û�dï

n~ úsÁT>± eÖsÁTÔáT+~.

úsÁT ` ç<�e sÁÖ|�+

úsÁT ç<�esÁÖ|�+ýË eTV�äd�eTTç<�\T, d�eTTç<�\T, q<�T\T, d�sÁd�TàýË �\Te �+³T+~. |�³eTT.

uó�Ö>·sÁÒÛ+ýË úsÁT @ sÁÖ|�+ýË �+³T+<Ã }V¾²+#á+&�.

y�jáTTsÁÖ|�+ : ú{ì y�jáTT sÁÖ|�yûT ú{ì �$].

ú{ì �$] ` y�jáTT sÁÖ|�+

¿£�Ôá«+ : ÿ¿£ bÍçÔáýË ú{ì� rd�TÅ£�� yû&� #ûjáT+&�. |�]o*+#á+&�. ú{ì� yû&� #û�dï @eTeÚÔáT+~?

ú{ì y�jáTT sÁÖ|�yûT ú{ì �$]. �~ eTq #áT³Ö¼ �+&û >±*ýË �+³T+~. q<�T\T, d�eTTç<�\ýË

úsÁT yû&î¿ìØ ú{ì �$]>± eÖsÁTÔáT+~. eT+#áT>·&�¦qT yû&�#û�dï úsÁT>± eÖsÁTÔáT+~. ú{ì� yû&� #û�dï �$]>±

eÖsÁTÔáT+<�ú eTqÅ£� Ôî\Td�T. ný²¹> ú{ì �$]� #á\¢�sÁ#á&�+ e\¢ Ü]Ð ú{ì� bõ+<�e#áTÌ. ú{ì� �+¿±

#á\¢�]�dï eT+#áT>± eÖsÁTÔáT+~.

¿£qT¿£ ú{ì¿ì �+&û � eTÖ&�T sÁÖbÍ\Ö ÿ¿£ <�� qT+&� eTs=¿£ <��¿ì eÖsÁÌ&��¿ì M\T >·*Ðqe�

eTq+ nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe#áTÌ.

eT+#áT
yû&� #û�dï

#áý²¢]�dï
úsÁT

yû&� #û�dï

#áý²¢]�dï
ú{ì �$]g g
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2.2.3. u²wÓÎuó�eq+ yûT|��Ö\T @sÁÎ&�¦+ :

Ôá&�<�Td�Tï\qT m+&�ýË �sÁyûd¾q|�Ú&�T �³¼\ýË �q� úsÁT @eTeÚÔáT+~? úsÁT �$ÂsÕ �jáT{¿ì

yî[ßbþÔáT+&�&�+ eTq+ #áÖd�Öï+{²eTT. eTq+ <�Td�T ï\T ÔáÇsÁ>± �sÁuÉ{²¼\qTÅ£�q�|�ð&�T y�{ì�

Âs|�Âs|�ý²&�+#á&�yîÖ ýñ<� b�Í«qT ¿ì+<� �+#á³yîÖ #ûd�Tï+{²eTT. �³¼\ýË úsÁT m+&�Å£� eÖçÔáyûT �$sÁeÚÔáT+~.

�+¿± @yîT®H� ¿±sÁD²\T+{²jáÖ?

esÁü+ Å£�]d¾q ÔásÁy�Ôá Ôá&�d¾q sÃ&�¢�|Õq, �+{ì ¿£|�ð\ �|Õq, �+¿± �ÔásÁ ç|�<ûXæ\ýË �*ºq úsÁT

¿=+Ôá¿±\+ Ôás�ÇÔá �$ÂsÕbþe³+ MTsÁT #áÖ�d �+{²sÁT.

l �ý² �$ÂsÕq úsÁT m¿£Ø&�¿ì bþÔáT+~.

ÿ¿£ ÐHî�ýË ú{ì� rd�T¿=� kå¼�|Õq �+º yû&� #û�dï ú{ì �|�]Ôá\+ qT+&� ú{ì �$] yî\T|�*¿ì

s�e³+ MTsÁT >·eT�+#û �+{²sÁT. yû&� #ûjáT³+ e\¢ úsÁT ú{ì �$]>± eÖ] >±*ýË ¿£*d¾bþÔáT+~. Ôá&�

<�Td�Tï\ýË �q� ú{ì $w�jáT+ýË Å£L&� �ý²¹> ÈsÁT>·TÔáT+~.

ú{ì� ú{ì �$]>± eÖ¹sÌ ç|�ç¿ìjáTHû »»u²wÓÎuó�eq+µµ n+{²sÁT. ú{ì� ¿=+#î+ yû&� #û�dï yî#áÌ�&�Ô�sTT.

�+¿± yû&� #û�dï eTsÁT>·TÔ�sTT, �$sÁeÚÔ�sTT.

n+fñ úÞø�ß ç>·V¾²+#û �w��|�]eÖD+ u²wÓÎuó�eH��� ç|�uó²$Ôá+ #ûd�Tï+<�� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe#áTÌ. ¿£qT¿£

úsÁT n~ó¿£ �cÍ��� bõ+~Ôû, n~ ÔáÇsÁ>± �$sÁeÚÔáT+<�� eTq+ #î|�Îe#áTÌ. �Ôá« J$Ôá+ýË MTsÁT #�ý²

d�+<�s�ÒÛ\ýË úsÁT u²wÓÎuó�eq+ #î+<�&��� >·eT�+º �+{²sÁT.

l @@ d�+<�s�ÒÛ\ýË úsÁT �$]>± eÖsÁ&���  >·T]ï+#�sÃ MT �d�V¾²ÔáT\ÔÃ #á]Ì+#á+&�. C²_Ô�

s�jáT+&�.

l uó�Ö$T�|Õ uó²wÓÎuó�eq+ d�V�²È+>± È]¹> ÿ¿£ ç|�ç¿ìjáT. ú{ì eqsÁTýÉÕq d�eTTç<�\T, eTV�äd�eTTç<�\T,

q<�T\T, #îsÁTeÚ\T yîTT<�ýÉÕq �|�]Ôáý²\ qT+º �sÁ+ÔásÁ+>± úsÁT u²wÓÎuó�eq+ #î+<�TÔáÖ

�+³T+~. d�ÖsÁ«sÁ¥� e\¢, M#û >±* e\¢ y�{ìýË� úsÁT ú{ì �$]>± eÖsÁTÔáT+~.

u²wÓÎuó�eq+ #î+~q ÔásÁy�Ôá � ú{ì �$] @eTeÚÔáT+~?

u²wÓÎuó�eq+ e\¢ @sÁÎ&�q ú{ì �$] >±*ýË¿ì #ûsÁTÔáT+~. >±* ý²¹> ú{ì �$]� Å£L&� eTq+

#áÖ&�ýñeTT. �ý² >±*ýË¿ì u²wÓÎuó�eq+ <�Çs� #û]q ú{ì �$] yûT|��Ö\T>± eÖsÁTÔáT+~.

l yûT|��T+ n+fñ @$T{ì?

l yûT|��Ö\T mý² @sÁÎ&�Ô�sTT?

2.2.4. kÍ+çB¿£sÁD+ :

oÔ�¿±\+ýË u²>± eT+#áT Å£�]d¾ #á*>± �q� sÃE �<�jáÖq eTq+ eÖ{²¢&�TÔáTq�|�ð&�T HÃ{ìýË

qT+&� ºq� yûT|��Ö\T>± bõ>·\T s�e&��� #áÖd�Tï+{²+.

` eTq HÃ{ì qT+º bõ>·\T m+<�TÅ£� ekÍïsTT?
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` �ý²+{ì nqTuó�e+ yûd�$ýË m<�TsÁeÚÔáT+<�?

oÔ�¿±\+ýË eTq+ HÃ{ì qT+º e~ýñ >±* #�ý² #á\¢>± �

+³T+~. e~ýñ >±*ýË �+&û ú{ì �$] HÃ{ì yî\T|�*¿ì s�>±Hû V�²sÄ�ÔáTï>±

#á\¢�&� d�Ö¿£ëyîT®q _+<�TeÚ\T>± eÖsÁTÔáT+~. d�Ç\Î ç|�<ûXæ�¿ì |�]$TÔáyîT®

<�³¼+>± �+fñ � kÍ+çB¿£sÁD+ #î+~q ú{ì _+<�TeÚ\T ºq�ºq�

yûT|��Ö\T>± eTqÅ£� HÃ{ì eTT+<�T ¿£�|¾kÍïsTT.

oÔ�¿±\+ýË �<�jáT+ |�P³ >·&�¦ MT<�, yîTT¿£Ø\ �Å£�\ ºesÁq ºq�ºq� ÔûeT _+<�TeÚ\T @sÁÎ&�

�+&�³+ >·eT�kÍï+.

>·&�¦ MT<� ÔûeT _+<�TeÚ\T

ÔûeT _+<�TeÚ\T >·&�¦ MT<�Å£� ýñ<� �Å£�\ MT<�Å£� m¿£Ø&� qT+&� eºÌ �+{²sTT?

2.2.5. ú{ì �$] úsÁT>± eÖsÁ&�+ :

¿£�Ôá«+ : ÿ¿£ >±¢d�TýË ¿=+Ôá úsÁT rd�T¿Ã+&�. <��¿ì ¿=�� eT+#áTeTT¿£Ø\T ¿£\|�+&�. ¿=~Ý�d|�{ì Ôás�ÇÔá

>·eT�+#á+&�.

ú{ì �$] úsÁT>± eÖsÁ³+

l >±¢d�T yî\T|�* Ôá\+�|Õq úsÁT @yîT®H� eÖsÁTÎ\T >·eT�+#�s�?

>±¢d�T yî\T|�* Ôá\+ �|Õq ¿=�� ºq� ºq� ú{ì _+<�TeÚ\T @sÁÎ&� �+&�³+ >·eT�kÍïsÁT.

l � _+<�TeÚ\T m+<�TÅ£� @sÁÎ&�H�sTT?

l >±¢d�T ýË|�\ eT+#áT eTT¿£Ø\T ýñ¿£bþsTT �+fñ Å£L&� �ý² @sÁÎ&�Ô�sTT?

>±¢d�TýË �q� úsÁT eT+#áT eTT¿£Ø\ e\¢ #á\¢>± eÖ] >±¢d�TqT Å£L&� #á\¢�sÁTd�Tï+~. yî\T|�\

>±*ýË >·\ ú{ì �$]� >±¢d�T �|�]Ôá\+ ¿£+fñ mÅ£�Øe yî#áÌ<�q+ �+³T+~. �~ #á\¢� >±¢d�T �|�]Ôáý²��

Ô�¿ì #á\¢�&�TÔáT+~. n|�ð&�T >±*ýË� ú{ì �$] ç<�Muó�$+º ú{ì _+<�TeÚ\T>± eÖ] >±¢d�T yî\T|�*

Ôá\+�|Õ @sÁÎ&�Ô�sTT.

�Ôá« J$Ôá+ýË MTsÁT m|�ð&îÕH� ú{ì �$] úsÁT>± eÖsÁ³+ >·eT�+#�s�? y�{ì C²_Ô� ÔájáÖsÁT

#ûjáT+&�.

ú{ì �$] úsÁT>± eÖ¹s ç|�ç¿ìjáTHû »»kÍ+çB¿£sÁD+µµ n+{²sÁT.

2.2.6. yûT|��Ö\T ` esÁü+ :

u²>± m+&�>± �q� sÃEýË¢ d�ÖsÁ«sÁ¥Ç e\q uó�Ö$TÔÃ bÍ³T d�eTTç<�\T, eTV�äd�eTTç<�\T,

q<�T\T, #îsÁTeÚ\T yîTT<�ýÉÕq y�{ìýË� úsÁT Å£L&� yû&îÅ£�ØÔáT+~. n|�ð&�T � úsÁT u²wÓÎuó�eq+ e\¢ ú{ì

�$]>± eÖsÁTÔáT+~.

ú{ì �$] >±* ¿£+fñ Ôû*¿£>± �+³T+~. n+<�Te\¢ n~ y�Ô�esÁD+ýË �|Õ¿ì #ûsÁTÔáT+~. uó�ÖÔá\+

oÔ�¿±\+ýË HÃ{ì qT+º
�jáT{ì y�Ô�esÁD+ýË >±*
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qT+&� �|Õ¿ì bþjûT ¿=BÝ >±* #á\¢�&�TÔáT+~. ný² y�Ô�esÁD+ýË �|Õ¿ì #û]q ú{ì �$] n¿£Ø&� �q� #á\¢�

>±\T\qT Ô�¿ì d�Ö¿£ëyîT®q ºq� ºq� ú{ì _+<�TeÚ\T>± eÖsÁTÔáT+~. � d�Ö¿£ëyîT®q ú{ì _+<�TeÚýñ >±*ýË

Ôû\TÔáÖ y�Ô�esÁD+ýË eTqÅ£� yûT|��Ö\ sÁÖ|�+ýË ¿£�|¾kÍïsTT.

¿£�Ôá«+ :

e+{ì+{Ë¢ yûT|��Ö\T :

ÿ¿£ bÍçÔá rd�T¿=� <��� ú{ìÔÃ �+|�+&�. <��� kå¼�|Õq

�+º HîeT�~>± yû&� #ûjáT+&�. ¿=+Ôá�d|�Ú |�]o*+#á+&�. bÍçÔáqT

ÿ¿£ eTÖÔáÔÃ eTÖd¾ yûjáT+&�. ¿=�� �$TcÍ\ Ôás�ÇÔá eTÖÔáqT

Ô=\Ð+#á+&�. eTÖÔá ýË|�* Ôá\+�|Õ úeÚ @yîT®H� eÖsÁTÎ\T

>·eT�+#�y�?

eTÖÔáýË|�* Ôá\+�|Õ @sÁÎ&û ú{ì _+<�TeÚ\qT esÁü|�Ú

_+<�TeÚ\ÔÃ bþ\Ìe#�Ì? eTÖÔá�|Õq úÞø�ß bþjáT+&�. @$T ÈsÁT>·TÔáT+<Ã |�]o*+#á+&�.

2.2.7. yûT|��Ö\T @sÁÎ&�³+ :

eTq |�]d�s�\ýË nHû¿£ #îsÁTeÚ\T, Å£�+³\T, q<�T\T, d�eTTç<�\T �+{²sTT. M{ì úsÁT m+&�

¿±d¾q|�Ú&�T d�ÖsÁ«sÁ¥ô¿ì, yû&�¿ì �$]>± eÖsÁTÔáT+~. � ú{ì �$] ú{ì ¿£+fñ Ôû*¿£>± �+³T+~. ¿£qT¿£

¿=+Ôá mÔáTïÅ£� #ûsÁTÔáT+~. �$ �¿±Xø+ýË yûT|��Ö\T>± @sÁÎ&�Ô�sTT. u²>·T>± >±* Mºq|�ð&�T ÿ¿£ #Ã³

qT+&� eTs=¿£ #Ã{ì¿ì ç|�jáÖDìd�Öï �+{²sTT. >±* jîTT¿£Ø yû>±�� �{ì¼ yûT|��Ö\ yû>·+ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

� eT�TÒ\ kÍ+ç<�Ôá ú{ì �$] |�]eÖD+�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. mÅ£�Øe |�]eÖD+ýË úsÁT �$]

nsTTq|�Ú&�T <�³¼yîT®q yûT|��Ö\T @sÁÎ&�Ô�sTT. mÅ£�Øe ú{ì� e]ükÍïsTT.

¿£�Ôá«eTT : yûT|��Ö\T d��w¾¼+#áT³ :

ÔásÁ>·ÜýË yûT|��Ö\T d��w¾¼+#á&�+

¿±e\d¾q |�]¿£s�\T : ÿ¿£ bõ&�yîÕq >±E C²&�, sÁ�ÒsÁT u²«+&�à, ¿=~Ý>± úsÁT sÁ�ÒsÁT uÉ\ÖH� qT+&� ¿Ãd¾q

sÁ�ÒsY wÓ{Ù, ¿=+#î+ yîTÔáï� d�T<�Ýbõ&�.

yûT|��Ö\T @sÁÎ&�³+

yûT|��Ö\T d��w¾¼+#á&�+

yî&�\TÎ eTÖÜ >·\ dÓkÍ\T
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ç|�jîÖ>·eTT :

ÿ¿£ >±E C²&�ýË�¿ì ¿=~Ý>± úsÁT bþjáÖ*. C²&�¿ì eTÖÔá�|{ì¼ |�~yûTqT �eTTcÍ\T � $<ó�+>±

�+#�*. �|�ð&�T C²&� ýË|�* >±* ú{ì �$]ÔÃ d�+Ôá�|�ï+ #î+<�TÔáT+~. C²&� MT<� eTÖÔá rd¾ ýË|�\

ú{ì�|Õ ¿=~Ý>± yîTÔáï� d�T<�Ýbõ&� Èý²¢*.

�|�ð&�T C²&� eTÖÔáÅ£� �<�T\T C²&� eTÖÜ� sÁ�ÒsÁT wÓ³T (sÁ�ÒsÁT uÉ\ÖH� qT+&� ÔájáÖsÁT

#ûd¾q~)ÔÃ kÍ>·Bd¾ yîT&�Å£� sÁ�ÒsÁT u²«+&�Tý d�V�äjáT+ÔÃ � sÁ�ÒsÁTwÓ³TqT ¿£<�\Å£�+&� _Ð+#�*.

MT |¾&�¿ì*ÔÃ sÁ�ÒsÁT wÓ³T�|Õ ç¿ì+~¿ì H=¿£Ø+&�. B� e\¢ C²&�ýË� >±* d�+¿Ãº+º yû&�>± ÔájáÖÂsÕ

eT]¿=+Ôá ú{ì �$]� |Ó\TÌÅ£�+³T+~. 15 �d¿£+&�¢ ÔásÁTy�Ôá sÁ�ÒsÁTwÓ³T�|Õ MTsÁT ¿£*Ð+ºq ÿÜï&��

Ô=\Ð+#á+&�. n+fñ MT |¾&�¿ì*� sÁ�ÒsÁTwÓ³T�|Õ qT+&� rd¾yûjáT+&�.

C²&�ýË� >±* y�«¿Ãº+º #á\¢�&�TÔáT+~. |��*Ôá+>± d�T<�Ýbõ&��|Õ ¿=+Ôáú{ì �$] ç<�M¿£]d�Tï+~.

�~ C²&�ýË yûT|��T+ eýÉ ¿£�|¾d�Tï+~.

$<�«sÁTÆ\T q<�T\ýË, #îsÁTeÚ\ýË, d�eTTç<�\ýË, ú{ì Å£�+³\ýË� úsÁT d�ÖsÁ«sÁ¥Ç¿ì, yû&�¿ì �$ÂsÕ

yûT|��Ö\T @sÁÎ&�Ô�sTT.

2.2.8. yûT|��Ö\T �ý² Å£L&� d��w¾¼+#áe#áTÌ

�<ûÝXøeTT : ÔásÁ>·Ü >·~ýË ¿£�çÜeT+>± yûT|��Ö\qT d��w¾¼+#á&�+.

¿±e\d¾q |�]¿£s�\T : ÿ¿£ >±E dÓkÍ, ¿=~Ý>± yû&�úÞø�ß, eT+#áT eTT¿£Ø, q\T|�ÚsÁ+>·T ¿±ÐÔá+, çXøeD+.

ç|�jîÖ>·eTT : ÿ¿£ >±EdÓkÍqT rd�TÅ£�� <��ýË ¿=+Ôá yû&� úsÁT bþjáÖ*. eTÖ&�T �eTTcÍ\T ÔásÁTy�Ôá

dÓkÍýË ¿=~Ý>± yû&�úsÁT �+º $TÐ*q ú{ì� �jáT³ bÍsÁuËjáÖ*. $TÐ*q úsÁT dÓkÍýË �+³T+~. dÓkÍ

eTÖÜ MT<� çXæeD+ d�V�äjáT+ÔÃ eT+#áTeTT¿£ØqT �+#�*. q\Te|�Ú sÁ+>·T ¿±ÐÔá+ dÓkÍ yîqT¿£yîÕ|�Ú

�+#�*. �ý² #ûjáT&�+ e\¢ dÓkÍýË @$T ÈsÁT>·TÔáTq�<Ã d�Îw�¼+>± ¿£�|¾d�Tï+~.

dÓkÍ ç¿ì+<� qT+&� yû&� >±* �|Õ¿ì yî&�TÔáÖ eT+#áTeTT¿£Ø e<�Ý >·\ #á\¢� >±*� Ô�Å£�ÔáT+~. yû&�

>±*ýË >·\ ú{ì �$] eT+#áT #á\¢<�H��¿ì ÔájáÖÂsÕq >±* e\¢ ç<�M¿£sÁD+ #î+~ ú{ì _+<�TeÚ\T

ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. �yû yûT|��Ö\T.

ÔásÁ>·Ü >·~ýË yûT|��Ö\T mý² @sÁÎ&�Ô�jîÖ $<�«sÁTÆ\T |�]o*+º, ç|�jîÖ>·+ #ûkÍïsÁT.

çXæeD+

yûT|��Ö\T

q\¢ ¿±ÐÔá+

>±E dÓkÍ

úsÁT

ú{ì �$]

eT+#áT eTT¿£Ø

yûT|��Ö\T d��w¾¼+#á&�+
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PEDAGOGY OF SCIENCE EDUCATION
(OPTIONAL PAPER - CLASSES - VI - VII)

UNIT - 2 : REVISITING SCHOOL SCIENCE

bÍsÄÁXæ\ $C²ãqXægeTTqT |�Úq'<�]ô+#áT³

How do plants and Animals utilise their Food?

yîTT¿£Ø\T, È+ÔáTeÚ\T y�{ì �V�äs��� @ $<ó�+>± $�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²sTT?

INTRODUCTION : |�]#ájáTeTT :

eTq #áT³Ö¼ nHû¿£ sÁ¿£eTTýÉÕq yîTT¿£Ø\T, È+ÔáTeÚ\T, |�Å£��\T, ç¿ì$T¿¡³¿£eTT\qT #áÖd�Öï �+{²eTT.

uó�Ö$T MT<� nHû¿£ sÁ¿£eTTýÉÕq JeÚ\T ÔáeT JeH��� ¿=qkÍÐ+#á&��¿ì >±*, ú{ìÔÃ bÍ³T>± �V�äsÁ+ Å£L&�

#�ý² ned�sÁ+. yîTT¿£Ø\T ÔáeT �V�äs��� ¿ìsÁDÈq«d�+jîÖ>·ç¿ìjáT <�Çs� d�+bÍ~+#áTÅ£�+{²sTT.

�esÁD e«ed�ÆýË (uó�Ö$T MT<�) $$<ó� sÁ¿±\ È+ÔáTeÚ\T, |�Å£��\T yûsÁT yûsÁT $<ó�\T>± �V�äs���

�d¿£]+#áTÅ£�+³Ö �+{²sTT. eTTK«+>± |�Å£��\T ÔáeT �V�äsÁ �d¿£sÁDýË y�{ì eTTK« uó²>·yîT®q eTTÅ£�ØqT

�|�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²sTT. |�Å£��\ jîTT¿£Ø �V�äsÁ n\y�³T¢ y�{ì eTTÅ£�Ø neT] �+&û rsÁT, eTTÅ£�Ø �¿±sÁ+,

bõ&�eÚ yîTT<�ýÉÕq ¿±sÁD²\ MT<� �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

È+ÔáTeÚ\T y�{ì �V�äsÁ �d¿£sÁDÅ£� yûs=¿£ yîTT¿£Ø ýñ<� È+ÔáTeÚ MT<� �<ó�sÁ|�&�Ô�sTT. �V�äs���

yîÔá¿£&�+ ÿ¿£ mÔáTï nsTTÔû <��� �d¿£]+#á&�+ ýñ<� |�³T¼¿Ãe&�+ eTsÃ mÔáTï. rd�TÅ£�Hû �V�äs��� �{ì¼

È+ÔáTeÚ\qT eTÖ&�T sÁ¿±\T>± $uó��+#áe#áTÌ. n$ XæU²V�äsÁT\T, eÖ+kÍV�äsÁT\T eT]jáTT �uó�jáÖV�äsÁT\T.

CONCEPT MAPPING : uó²eH� |�³eTT / eT~+|�Ú eP«V�²+ :

ACADEMIC STANDARDS : $<�« ç|�eÖD²\T :

$w�jáT ne>±V�²q : UNDERSTANDING :

È+ÔáTeÚ\T �V�äsÁ+ <=]¹¿ C²&�qT mý² Ôî\Td�TÅ£�+{²sTT?

<�<�|�Ú>± È+ÔáTeÚ\ú� ÔásÁ#áT>± <=]¹¿ �V�äs�Hû� rd�TÅ£�+{²sTT. <�� ¿Ãd�+ eTT+<�T>± �V�äsÁ+

<=]¹¿ ç|�<ûXæ\ C²&� ¿£qT¿ÃØy�*. �+<�T¿Ãd�+ È+ÔáTeÚ\T C²ãHû+ç~jáÖ\qT $kÍïsÁ+>± �|�jîÖÐkÍïsTT.

y�d�q, #áÖ|�Ú, $q&�+, d�ÎsÁôqT �|�jîÖÐkÍïsTT. ¿=�� È+ÔáTeÚ\T �V�äsÁ�d¿£sÁDýË ÿ¿£{ì ¿£H�� mÅ£�Øe

C²ãHû+ç~jáÖ\ �|Õq �<ó�sÁ|�&�Ô�sTT. �$ u²>± n_óe�~Æ #î+~q nejáTy�ýÉÕ �+&�e#áTÌ.

ç|�¥�+#á&�+ ` |�]¿£\Îq #ûjáT&�+ : QUESTIONING AND HYPOTHESIS FORMATION :

�bþ<ó�éÔáeTT : È+ÔáTeÚ\T @$T Ü+{²sTT?

|�¿ì� jîTT¿£Ø eTTÅ£�Ø �¿±s��� �{ì¼ n~ @ sÁeT¿£sTTq<Ã, @ C²Ü¿ì d�+�+~ó+ºq<Ã Å£L&� eTq+

>·T]ï+#áe#áTÌ. |�¿ì� jîTT¿£Ø ç|�esÁïq, <�� Jeq $<ó�q+ eT]jáTT �V�äsÁ|�Ú n\y�³¢qT <�� eTTÅ£�Ø <�Çs�

d�T\uó�+>± >·T]ï+#áe#áTÌ. n�� sÁ¿±\ |�Å£��\T n�� ¿±ý²\ýË eTq |�]d�sÁ çbÍ+Ô�\ýË ¿£�|¾+#û ne¿±Xø+

@ eÖçÔá+ ýñ<�T. n+<�Te\¢ � çbÍCÉ¿ù¼ <�Çs� eTq+ ¿=�� eTTK«yîT®q |�Å£��\T ºçÔ�\qT �d¿£]+º y�{ì

eTTÅ£�Ø uó²>±\qT |�]o*kÍïeTT.

\¿£�«+ :

|�Å£��\ ºçÔ�\qT �d¿£]+º, y�{ì eTTÅ£�Ø\qT |�]o*+º y�{ì �V�äsÁ|�Ú n\y�³¢qT n+#áH� yûjáT+&�.
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$w�jáT $Xâ¢w�D :

$$<ó� sÁ¿±\ |�Å£��\T, y�{ì eTTÅ£�Ø\ |�]o\q

º\T¿£ : n+<�yîT®q º\T¿£Å£� ¿=Â¿Ø+ eýÉ ÿ+|�Ú Ü]Ð �+&û mçsÁ� eTTÅ£�Ø �+³T+~. |�+&�q |�+&�¢ýË�

uó²>±\qT ÜqT³Å£� y�{ì $ÔáïH�\qT ÜqT³Å£� eTTÅ£�Ø nqTeÚ>± �+³T+~.

u²ÔáT : �~ mÅ£�Øe>± ú{ìýË �+&û �V�äs��� Ü+³T+~. ºq� #û|�\qT, $ÔáïH�\qT, Ð+È\qÖ

ú{ì� yûsÁT #ûd¾ �V�äs��� eÖçÔáyûT rd�T¿Ã>·*¹> $<ó�+>± <�TyîÇq �¿±sÁ+ýË eTTÅ£�Ø

�+³T+~. eTTÅ£�Ø�|Õ, ç¿ì+~ uó²>±\T #á<�TqT>± neT] �+{²sTT.

eTTÐ+|�Ú : mHÃ� yû\ sÁ¿±\ |�Å£��\T � uó�Ö$T MT<� �H��sTT. ÿ¿=Ø¿£Ø C²Ü |�¿ì� ÿ¿=Ø¿£Ø $\¿£�DyîT®q

eTTÅ£�Ø �¿±s��� ¿£*Ð �+³T+~.

ç|�jîÖ>±\T ` ¹¿�çÔá |�]o\q :

EXPERIMENTS & FIELD VISITS :

¿£+bþdt¼ >·T+³ �sÁÇV�²D ` |�]o\q :

bÍsÄÁXæ\ýË� ÔÃ³ýË $<�«sÁTÆ\T È³T¼>± @sÁÎ&� Âs+&�T >·T+³\qT çÔáy�Ç*. M{ì� d�>·+ eT{ì¼ÔÃ

�+bÍ*. B�ýË s�*q �Å£�\T, Å£LsÁ>±jáT\ Ô=¿£Ø\T, ¿±ÐÔá+ eTT¿£Ø\T e+{ì Je d�+�+<ó� e«s�Æ\qT

�+bÍ*. Âs+&�e >·T+³ýË y�&� bÍ¹sd¾q bÍ¢d¾¼¿ù d�+#áT\T, ed�TïeÚ\qT, bÍ*BóH� d�+#áT\qT, >±E eTT¿£Ø\qT,

bÍ¢d¾¼¿ù #î|�ð\T yîTT<�\>·T y�{ìÔÃ �+bÍ*. � >·T+³\qT Ü]Ð eT{ì¼ÔÃ ¿£|¾Î <���|Õq ú{ì� #áý²¢*. �ý²

ç|�rsÃE ú{ì� #á*¢q ÔásÁTy�Ôá 3`4 y�s�\ ÔásÁTy�Ôá � >·T+³\qT çÔá$Ç #áÖ<�Ý+. � >·T+³\ýË È]Ðq

eÖsÁTÎ\qT qyîÖ<�T #ûjáÖ*. yîTT<�{ì >·T+³ýË #�ý² |�<�s�Æ\T Å£�[ßbþÔ�sTT. �yûMT eTqÅ£� |�PsÁÇd¾ÆÜýË

¿£q�&�eÚ. Âs+&�e >·T+{Ë bÍ¢d¾¼¿ù |�<�s�Æ\T, bÍ*BóH� d�+#áT\T @ eÖçÔá+ #îÅ£�Ø #î<�sÁeÚ. yîTT<�³ mý²

�H��jîÖ ný²¹> �H��sTT. >±*, úsÁT, Hû\ýË¢ �+&û ¿=�� d�Ö¿£ëJeÚ\T eTq #áT³Ö¼ �q� |�]d�s�\ýË

e�<ó�>± |�&� �q� Jed�+�+<ó� e«s�Æ\qT, È+ÔáTe\ eT�Ôá ¿£Þâ�s�\qT Å£�[¢bþjûT³³T¢ #ûkÍïsTT. �

e«s��\qT d�sÁÞø |�<�s�Æ\T>± eÖsÁTkÍïsTT. �ý² d�Ö¿£ëJeÚ\T eTq #áT³Ö¼ �+&û |�]d�s�\qT Xø�çuó�+

#ûjáT&��¿ì d�V�äjáT|�&�Ô�sTT. ç|�¿£�ÜýË bÍ¿¡ |��� �$ �sÁÇV¾²kÍïsTT.

eTTÐ+|�Ú :

d�Ö¿£ë JeÚ\T �|�jîÖ>·¿£sÁyîT®q |�qT\T �sÁÇ]ïkÍïsTT. n+<�TýË eTTK«+>± d�V�²Jeq+ <�Çs�

qçÔáÈ� kÍ�|�q #û�d u²¿¡¼]jáÖ\T, e«s�Æ\qT qçÔáÈ� d�yûT�ÞøH�\T>± eÖ]Ì uó�Ö$TýË ¿£*|¾ d�Ö¿£ëJeÚ\T



29

eÖqe çXâjáTd�TàÅ£� ç|�¿£�ÜýË d�eTÔáT\«ÔáqT ¿±bÍ&�&��¿ì d�V�äjáT|�&�Ô�sTT.

d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD, HîÕ|�ÚD²«\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T :

COMMUNICATION SKILA & PROJECT WORKS :

1. �V�äsÁ n\y�³¢qT >·T]+º �V�äsÁ �d¿£sÁDýË �|�jîÖÐ+#û nejáTy�\T >·T]+º º\T¿£Å£L, d¾+V�ä�¿ì

eT<ó�« È]¹> d�+uó²w�D ºq� H�{ì¿£ sÁÖ|�+ýË çy�d�TÅ£�� MT �d�V¾²ÔáT\ÔÃ ¿£\d¾ q{ì+#á+&�. �

H�{ì¿£qT MT bÍsÄÁXæ\ ýñ<� �ý²¢ |¾\¢\ |�çÜ¿£Å£� |�+|¾+#á+&�.

u¤eT�\T ^jáT&�+, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ :

DRAWING AND MODEL MAKING :

1. MT kõ+Ôá �V�äsÁ|�Ú >=\Td�TqT ÔájáÖsÁT #ûd¾ MT ÔásÁ>·Ü >·~ýË ç|�<�]ô+#á+&�.

2. È+ÔáTeÚ\ ºçÔ�\T �d¿£]+#á+&�. y�{ì� Xæ¿±V�äsÁ, eÖ+kÍV�äsÁ, �uó�jáÖV�äsÁ È+ÔáTeÚ\T>± >·TsÁTï|�{ì¼

$&�$&�>± çkÍØ|t �T¿ùýË n+{ì+#�*.

n_óq+~+#á&�+, kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�³+ :

DEVELOP APPRECIATION AND AESTHETIC VALUES :

1. ¿±Å£�\T eT]jáTT ç>·<�Æ\qT »d�V�²È bÍ]Xø�<ó�« ¿±]�Å£�\Tµ n� m+<�TÅ£� n+{²sÁT.

2. eTq+ �|�ðqT @ esÁZ+ýË�¿ì #ûs�Ì*.

JeyîÕ$<ó�«+ |�³¢ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�³+ :

BIODIVERSITY :

1. |�Å£��\ Xø̄ sÁ uó²>±\T ÿ¿=Ø¿£Ø <��¿ì ÿ¿=Ø¿£Ø $<ó�+>± m+<�TÅ£� �+{²sTT? $esÁD �eÇ+&�?
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NUTRTION IN PLANTS & ANIMALS

bþw�D ` yîTT¿£Ø\T Ê È+ÔáTeÚ\T

INTRODUCTION : |�]#ájáTeTT :

ÿ¿£ J$ �|sÁ>·&��¿ì Ôáq� Ô�qT sÁ¿ì�+#áTÅ£�+³Ö eTqT>·&� kÍÐ+#á&��¿ì Xø¿ìï ned�sÁeTeÚÔáT+~.

¿£D²+ouó�ÖÔ�\qT, ¿£D²\qT, ¿£DC²ý²\qT ¿=Ôáï>± �]�+#áT¿Ãe&�+ e\q J$ �|sÁT>·TÔáT+~. n+Ôû¿±¿£

n~ $$<ó� Jeç¿ìjáT\qT d�ç¿£eT+>± �sÁÇ]ï+#áTÅ£�+³Ö ÔáqýË� d�Je e«ed�ÆqT |�~\+>± ¿±bÍ&�TÅ£�+³T+~.

B�Hû d�+sÁ¿£�DeTT (Maintanence) n+{²sÁT. $çXæ+Ü rd�TÅ£�+³Tq�|�ð&�T Å£L&� J$ <ûV�²+ýË nHû¿£ Jeq

¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �]Çs�eT+>± ÈsÁT>·TÔáÖHû �+{²sTT. JeÚ\T $�jîÖÐ+#û bþw�¿£ |�<�s�Æ\ýË çbþ{¡qT¢ (Pro-

teins), ¿±s=Î�VÕ²ç&û{Ù\T (Carbohydrates), *|¾&�T¢ (Lipids) nHû ¿£sÁÒq sÁkÍjáTq¿£ |�<�s�Æ\T eTTK«yîT®q$.

bþw�¿±ed�s�\qT �{ì¼ JeÚ\TqT Âs+&�T eTTK« es�Z\T>± $uó��+#�sÁT. n$

(1) d�ÇjáT+ bþw�¿±\T (Autotrophs)

(2) |�sÁbþw�¿±\T (Heterotrophs)

d�ÇjáT+ bþw�¿±\T :

n¿£sÁÒq |�<�s��\ýËHû �|]Ð y�{ì d�V�äjáT+ÔÃHû eTqT>·&� kÍÐ+#á>·\ JeÚ\qT d�ÇjáT+bþw�¿±\T

n+{²sÁT.

�<� : yîTT¿£Ø\T

|�sÁbþw�¿±\T :

M{ì¿ì ¿±e\d¾q Xø¿ìï� n¿£sÁÒq |�<�s�Æ\ qT+º ç|�Ôá«¿£�+>± d�eTTbÍ]̈+#áT¿ÃýñeÚ.

�<� : È+ÔáTeÚ\T

|�sÁbþw�¿±\ýË e�¿£�uó�¿£�¿±\T (Herbivorous), eÖ+kÍV�äsÁT\T (Carnivorous), d�sÁÇuó�¿£�¿±\T (Om-

nivorous) n� eTÖ&�T sÁ¿±\T>± �+{²sTT. e�¿£�uó�¿£�¿±\T e�¿�±\ MT<� �<ó�sÁ|�&�Ô�sTT. �<� : >=çÂs, yûT¿£.

eÖ+kÍV�äs�\T �ÔásÁ È+ÔáTeÚ\qT #á+|¾ y��� �V�äsÁ+>± dÓÇ¿£]kÍïsTT. �<� : |�Ú*, d¾+V�²+. d�sÁÇuó�¿£�¿±\T

Xæ¿±V�äsÁ, eÖ+kÍV�äsÁ \¿£�D²\T ¿£*Ð �+{²sTT. �<� : u¤~Ý+¿£

|�s�«esÁD Xæg ̄ Ô�« �V�äs��� ÔájáÖsÁT #û�d |�<�ÆÔáT\qT �{ì¼ JeÚ\qT, �ÔáÎÜï<�sÁT\T (e�¿�±\T)

(Producers), $�jîÖ>·<�sÁT\T (È+ÔáTeÚ\T) (Consumers), $ºÌq�¿±sÁT\T (d�Ö¿£ëJeÚ\T) (Decomposers)

n� Å£L&� e Z̄¿£]kÍïsÁT.

bþw�¿£ |�<�s�Æ\T :

J$ �|sÁ>·&��¿ì, d�+sÁ¿ì�+#áT¿Ãe&��¿ì, eTqT>·&�qT kÍÐ+#áT¿Ãe&��¿ì Xø¿ìï ned�sÁeTeÚÔáT+~. �

Xø¿ìï bþw�¿£ |�<�s�Æ\ e\¢ \uó�«eTeÚÔáT+~. JeÚ\T bþw�¿£ |�<�s�Æ\ �d¿£sÁDqT nqTd�]+º d�ÇjáT+bþw�¿±\T,

|�sÁbþw�¿±\T nHû Âs+&�T ��V�²ÔY es�Z\T>± $uó��ÔáeTsTTH�sTT.

$~ó �sÁÇV�²D²qTÅ£L\+>± � bþw�¿£ |�<�s�Æ\��+{ìú eTÖ&�T es�Z\T>± $uó��+#�sÁT. n$.

1. Xø¿ìï eqsÁT\T (Energy Sources)

2. <ûV�² �s��D¿±\T (Body Builders)

3. ç¿£eTÔ� kÍ<ó�¿±\T (Requlators)
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yîTT¿£Ø\ K�È bþw�D :

$$<ó� yîTT¿£Ø\qT <�V�²q+ #ûd¾ y�{ì �Ö&�<�qT $Xâ¢w¾+º yîTT¿£Ø\ýË 90 sÁ¿±\ eTÖ\¿±\qT

¿£qT>=H��sÁT. nsTTq|�Î{ì¿¡ yîTT¿£Ø\ kÍ<ó�sÁD �|sÁT>·T<�\Å£� � eTÖ\¿±\ú� ned�sÁ+ ýñ<�T. Arnon (�s��H�)

eT]jáTT Stout (kÍ¼{Ù) nqTy�sÁT K�È eTÖ\¿±\ �eXø«¿£ÔáqT �sÁ�sTT+#áT eTÖ&�T ç|�eÖD²\qT

ç|�ÜbÍ~+#�sÁT. n$.

1. yîTT¿£Ø jîTT¿£Ø �|sÁT>·T<�\, ç|�ÔáT«ÔáÎÜï |�P]ï ¿±e&��¿ì � eTÖ\¿£+ nÔá«ed�sÁ+ nsTT �+&�*.

2. � $¥w�¼ eTÖ\¿±�¿ì ç|�Ô�«eÖ�jáT+>± eÖ¹s �ÔásÁ eTÖ\¿±\T |�� #ûjáTÅ£L&�<�T.

n��+{ìýËqÖ 16 eTÖ\¿±\T ned�sÁ+ n� Ôû*+~. n$

C, H, O, N, P, K, Ca, Mg, S, Fe, Mn, Zn, B, Cu, Mo, Cl.

M{ìýË 9 eTÖ\¿±\T mÅ£�Øe ç|�jáÖD+ýË ned�sÁ+ neÚÔ�sTT. M{ì� d�Ö�\ bþw�¿±\T (Macro nutrients /

Major elements) n+{²sÁT. n$

C, H, O, N, P, K, Ca, Mg, S

$TÐ*q 7 eTÖ\¿±\T ÔáÅ£�Øe ç|�eÖD+ýË ned�sÁ+ neÚÔ�sTT. M{ì� d�Ö¿£ëbþw�¿±\T (Micro nutrients /

Trace elements) n+{²sÁT. n$

Fe, Mn, Zn, B, Cu, Mo, Cl

�eXø«¿£Ôá �s�ÆsÁD :

yîTT¿£Ø\ýË� Jeç¿ìjáT\ýË nÔá«ed�sÁ eTÖ\¿£+ jîTT¿£Ø bÍçÔá n~ ýË|¾+#áTq|�ð&�T ¿£q�&�T y�«~ó

\¿£�D²\qT n<ó�«jáTq+ #ûjáT&��¿ì È\esÁÆq $<ó�q+ (Solution Culture) ýñ¿£ V�²Ëç&Ãbþ�¿ùà (Hydroponics)

eT]jáTT eT�Ü¿±esÁÆq $<ó�q+ (Sand Culture) ç|�jîÖ>±\qT ne*+_kÍïsÁT. bþw�¿£ eTÖ\¿±\qT �]Æw�¼yîT®q

�w�ÎÔáTï\ýË d¾Îq�È\+ (Distilled Water) q+<�T ¿£]Ð+º d�eTÔáT\« bþw�¿£ ç<�eD²\qT ÔájáÖsÁT #ûd¾ �

ç|�jîÖ>±\ýË �|�jîÖÐkÍïsÁT.

|�çÔáV�²]ÔájáTTÔáyîT®q d�ÇjáT+ bþw�¿±ýÉÕq yîTT¿£Ø\T Ôá~ÔásÁ JeÚ\T �ÔáÎÜï<�sÁT\qT M{ì�|Õ ýñ<�

�ÔásÁ JeÚ\�|Õ �V�äsÁ+ ¿Ãd�+ �<ó�sÁ|�&û JeÚ\qT $�jîÖ>·<�sÁT\�, �ÔáÎÜï<�sÁT\T M{ì�|Õ ýñ<� �ÔásÁ

JeÚ\�|Õ �V�äsÁ+ ¿Ãd�+ y�{ì� $ºÌÛq�+ #û�d d�Ö¿£ëJeÚ\qT $ºÌÛq�¿±sÁT\� n+{²sÁT.

� eTÖ&�+{ì eT<ó�« |�s�«esÁD+ýË ÿ¿£ d�eTÔáT\«Ôá �+³T+~. B�Hû |�s�«esÁD d�eTÔáT\«Ôá

(Ecological Balance) n+{²sÁT. $�jîÖ>·<�sÁT\ýË çbÍ<ó�$T¿£, ~ÇrjáT, n+Ôá« $�jîÖ>·<�sÁT\T nHû kÍÆsTT

�+{²sTT. �ÔáÎÜï<�sÁTýÉÕq yîTT¿£Ø\�|Õ �<ó�sÁ|�&û JeÚ\qT çbÍ<ó�$T¿£ $�jîÖ>·<�sÁT\� (Primary Consum-

ers) �<� : $T&�Ôá\T, M{ì�|Õ �<ó�sÁ|�&û JeÚ\qT ~ÇrjáT $�jîÖ>·<�sÁT\� (Secondary Consumers) �<�

: ºq� |�Å£��\T. ~ÇrjáT $�jîÖ>·<�sÁT\�|Õ n<ó�sÁ|�&û JeÚ\qT n+Ôá« ýñ<� Ôá�rjáT $�jîÖ>·<�sÁT\�

(Tertiary consumers) n+{²sÁT. �<� : ç>·<�Æ\T

eT{ì¼ýË �ed¾+#û ¿=�� nMTu²\T, ¿£çsÁ<�Öý²\ýË <=\T#áTÅ£�bþjûT fÉ]&Ã *yîÖ�]jîÖ, {¡HÃýÉ|¾kÍ�

JeÚ\ýË eT]jáTT XæU²V�äsÁTýÉÕq d�¿£XâsÁT¿±\T ç�|>·TýË� �+&�Ö¿£+ýË d�V�²Jeq+ #û�d d�Ö¿£ëJeÚ\T

�d\T«ýñCÙ (Cellulase) m+CÉÕy�TqT çd�$+º e�¿£� |�<�s�Æ\ýË� �d\T«ýËCÙqT JsÁ�+ #ûd¾ bþw�DqT �sÁÇV¾²kÍïsTT.

s=jáT«\ýË ¿=�� #û|�\ýË ÔáeT C²Ü¿ì #î+~q |¾\¢ s=jáT«\qT, #û|�\qT, y�{ì ç>·T&�¢qT uó�¿ì�d�Tï+{²sTT.

M{ì� d�ÇC²Ü uó�¿£�DeTT (Cannabalism) n+{²sÁT. È\>·\T (Leeches) d�¿£XâsÁT¿±\ #ás���¿ì nÜ¿ì sÁ¿±ï��,

�ÔásÁ ¿£DC²ý²�� |Ó\TÌÅ£�� J$kÍïsTT. M{ì� kÍ+ÐÇyÃsÁdt n+{²sÁT.
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¿=�� JeÚ\T È+ÔáTeÚ\ eT\|�<�s�Æ�� �V�äsÁ+>± ç>·V¾²kÍïsTT. M{ì� eT\uó�¿£�¿±\T ýñ<� (Caprozoic)

¿¡çbþC²sTT¿ù JeÚ\� n+{²sÁT. �<� : eÖqe eT\+�|Õ �<ó�sÁ|�&� J$+#û |�+~, d�sÃØyîÖH�dt nHû @¿£

¿£DJ$ Å£L&� � sÁ¿±�¿ì #î+~q<û.

C²+Ôáe uó�¿£�D bþw�D $<ó�q+ýË ç¿ì+~ ç¿ìjáÖ $uó²>±\T �H��sTT.

1) �V�äsÁ n+Ôá�sÁZV�²DeTT

2) JsÁ�ç¿ìjáT

3) XËw�DeTT

4) kÍÇ+^¿£sÁDeTT

5) eT\$d�sÁ̈qeTT

�|Õ ç|�ç¿ìjáT\ <�Çs� È+ÔáTeÚ\T ÔáeTÅ£� ¿±e\d¾q �V�äsÁ|�<�s�Æ\qT HÃ{ì <�Çs� ýñ<� ¿£DÔáÇ#á+

<�Çs� n+Ôá�sÁZV�²D+ #ûd�TÅ£�+{²sTT. JsÁ�ç¿ìjáTýË JsÁ�sÁkÍýÉÕq m+CÉÕy�T\ d�V�äjáT+ÔÃ d�Ö�\ nDTsÁÖ|�+ýË

�+fñ Proteins (çbþ{¡qT¢), Carbohydrates (|¾+&� |�<�s�Æ\T) Fats ç¿=eÚÇ\qT d�Ö¿£ësÁÖ|� ýñ<� XËw�D kÍÆsTT¿ì

#î+~q Amino acids, Glucose, Fatly Acids, Glycerol >± eÖsÁÔ�sTT.

ç�|>·T >Ã&�\T � d�Ö¿£ë nDTsÁÖ|�, JsÁ�+ #ûjáT�&�¦ n<ó�d�Æ |�<�s�Æ\qT XËw¾+#áTÅ£�+{²sTT. �$

sÁ¿£ïH�Þ²\ <�Çs� ¿£D²\Å£� #û] Xø̄ s��¿ì ¿±e\d¾q sÁÖ|�+ýË¿ì Ü]Ð eÖ]bþÔ�sTT. B�Hû kÍÇ+^¿£sÁDeT�

n+{²sÁT. JsÁ�+ ¿±Å£�+&� $TÐ*q �V�äsÁ+ �|<�Ý ç�|>·T <�Çs� �jáT³Å£� eT\$d�sÁq̈>± �V¾²w�Ø]+|��&�TÔáT+~.

e.Hî+. bþw�¿£|�<�sÁÆ+ Xø¿ìï $\Te

1. ¿±s=Ò�VÕ²ç&û{Ù\T 1 gm 4.3. K.Calories

2. çbþ{¡qT¢ 1 gm 4.3. K.Calories

3. ¿=eÚÇ\T 1 gm 9.3. K.Calories

RE-THINKING : |�Úqs�ýË#áq :

yîTT¿£Ø\ýË bþw�D

d�ÇjáT+ bþw�D |�sÁbþw�D |�PÜ¿±V�äsÁ bþw�D d�V�²Jeq+

` ºÅ£�Ø&�T C²Ü yîTT¿£Ø\T

¿ìsÁDÈq« �+>±sÁT r>· ¥©+ç<ó�\T    ÂsÕCË_jáT+

d�+jîÖ>· ç¿ìjáT\T - Cuscuta ` Å£�¿£Ø>=&�T>·T ` ýÉÕ¹¿H�à

` ¿±+Ü (¿£d�ÖØ³)

` Co2

` |�çÔáV�²]Ôá+

` d�ÖsÁ«sÁ¥�
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�VÕ²ç&�ý²¢ yîTT¿£Ø

EXPERIMENTS : ç|�jîÖ>±\T :

yîTT¿£Ø\ýË bþw�D ÈsÁ>±\+fñ ¿ìsÁDÈq« d�+jîÖ>· ç¿ìjáÖ ç|�ç¿ìjáT #�ý² ned�sÁ+. � $<ó�H��¿ì

O2, Co2, d�ÖsÁ«sÁ¥ô #�ý² ned�sÁ+. M{ìÔÃ bÍ³T |�çÔáV�²]Ôá+ýË� ¿Ã¢sÃ|�¾ýÙ |¾Â>�+³T (Chlorophyll

Pigment)

O2 ¿ìsÁDÈq« d�+jîÖ>·ç¿ìjáTýË �|�jîÖ>·+

¿±e\d¾q ed�TïeÚ\T :

` ÿ¿£ |�̄ ¿£� H�[¿£

` >±E >·s�{²

` ;¿£sÁT

` �VÕ²ç&�ý²¢ yîTT¿£Ø

` d�ÖsÁ«sÁ¥�

ç|�jîÖ>· $<ó�q+ :

ÿ¿£ |�̄ ¿�± H�[¿£ýË�¿ì úsÁT rd�TÅ£�� <�� eTÖÜ¿ì >±E >·s�{²\T neTsÁÌ+&�. B�ýË ¿=��

�VÕ²ç&�ý²¢ yîTT¿£Ø\T (d�eTTç<�+ýË �|]¹> yîTT¿£Ø\T) #ûjáT+&�. ÿ¿£ >±E ;¿£sÁTýË d�>±�¿ì úsÁT rd�TÅ£�� �|Õ

neT]¿£ýË� uË]¢+#á+&�. �<�+Ô� d�ÖsÁ«sÁ¥ôýËHû ÈsÁ>±*. ¿=+Ôá�d|�{ì¿ì >±E ;¿£sÁT n&�T>·T uó²>·+ qT+º

�T&� �T&� Xø�Æ+ÔÃ �¿ìàÈH� y�jáTTeÚ yî\Te&�&�+ çbÍsÁ+_ód�Tï+~.

B�¿ì ¿±sÁD+ :

¿ìsÁD«Èq« d�+jîÖ>· ç¿ìjáTqT yîTT¿£Ø\T ÈsÁT|�ÚÔ�sTT >·qT¿£.
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¿Ã¢sÃ|�¾ýÙÅ£� Âs+&�T ç¿ìjáT\T :

¿±e\d¾q ed�TïeÚ\T : ` Å£�+&�ýË yîTT¿£Ø

` d�ÖsÁ«sÁ¥�

` úsÁT

` ÿ¿£ fñ|�Ú

ç|�jîÖ>· $<ó�q+ :

Å£�+&�ýË �|sÁT>·TÔáÖ �q� yîTT¿£Ø\ýË, ÔáÅ£�Øe ejáTd�Tàq� yîTT¿£ØqT m+#áT¿Ã+&�. <��¿ì ¿=��

sÃE\T d�ÖsÁ«sÁ¥� ÔáÐýñý² �+º sÃp úsÁT bþjáT+&�. �|�ð&�T <��� m+Ôá mÔáTï �+<Ã ¿=\e+&�. �

Å£�+&�� ¿=~Ý sÃE\T d�ÖsÁ«sÁ¥� Ôá>·\� #Ã³ �+#á+&�. úsÁT eÖçÔá+ sÃp bþjáT+&�. mÔáTï @ eÖçÔá+

�|]Ð+<Ã qyîÖ<�T #ûjáT+&�. n~ #�ý² ÔáÅ£�Øe>± �+<�� MTÅ£� Ôî\Td�Tï+~.

B�¿ì ¿±sÁD+ :

�Å£�\T d�ÖsÁ«sÁ¥� eT]jáTT ú{ì� d�V�äjáT+ÔÃ ¿Ã¢sÃ|�¾ýÙ nHû |�<�s�Æ�� ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�+{²sTT.

M{ìýË @$ ýË|¾+ºH� �|sÁT>·T<�\ Ôû&� ¿£q�&�TÔáT+~.
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2.4 (m\�¿ì¼¿ù uÉýÙ) $<�«<�é+³ @ $<ó�+>± |�� #ûd�Tï+~?

2.4.1 $<�T«<�é+³ ` #á]çÔá :

$*jáT+ d�¼]¨jáTH� nHû XægyûÔáï 1823 d�+eÔáàsÁ+ýË Interrapter Bell � ÔájáÖsÁT #ûXæ&�T. $$<ó�

sÁ¿±\ �d¾ýñ{ì+>´ m\�¿Ã¼ yîT¿±�¿£ýÙ <�Çs� $<�T«<�jáTkÍØ+Ôá+ �|�jîÖÐ+º � Interrapter Bell� ÔájáÖsÁT

#ûXæ&�T. 1824e d�+eÔáàsÁ+ýË çyûý²&û (Oscillating) $<�T«ÔYr>· Cñy�Tà eÖsYü nHû XægyûÔáï ¿£qT>=H��&�T. ÿ¿£

r>·Å£� çyûý²&�BjáT�&�q \|��TTýË\¿£eTT bÍ<�sÁd�|�Ú Ô=fÉ¼ýË eTT+#á�&� �+³T+~. � \|��TTýË\¿£eTT ÿ¿£

r>·ÔÃ Âs+&�T $<�T«<�jáTkÍØ+Ôá <ó��y�\ eT<ó�«>± çyûý²&�BjáT�&� �+³T+~. ¿£Âs+³T r>· >·T+&� ç|�eV¾²+ºq|�Ú&�T

njáTkÍØ+Ôá�\+ e\¢ r>· ç|�¿£Ø\Å£� }>·TÔáT+~. njáTkÍØ+Ôá+ýË ¿£Âs+³T ç|�eV¾²+ºq|�Ú&�T r>· yîqTÅ£�Ø

ed�Tï+~. �+&�¿£�H� ¿±jáTýÙýË çbÍ<ó�$T¿£ $<�T«ÔY ç|�yû¥+#á>±Hû jáÖ+çÜ¿£+>± �<ó�T�¿£ $<�T«<�é+³ ¿£+|¾d�Tï+~.

� sÁ¿£+>± ¿£+|¾+#û $<�T«<�é+³qT 1839ýË CËV�äHû |¾]�| yû¹>�¹s 1847ýË ç¿ìd¾¼jáTH� mÂs�dt¼ ú�|� ¿£qT>=H��sÁT.

B�� 1847ýË çbþyîT+{Ù �ÈsY>± n_óe�~Æ|�]#�sÁT. fÉ*ç>±|�Ó kå+&�sY>± �|�jîÖ>·|�&ûý² ¿£ÔîïsÁ eT]jáTT

$<�T«<�é+³\qT #û]Ìq ç|�eÖD $<�T«<�é+³qT 1850ýË C²H� $Ts�+&� sÁÖbõ+~+#�&�T. �ÔásÁ sÁ¿±ýÉÕq

$<�T«<�é+³\qT �¿±\+ýËHû dÓyîTH�à (Siemens), V�äýÙ�dØ (Halske) eT]jáTT *�|ÎH�à (Lippens)\T ¿£qT>=H��sÁT.

fÉ*b�þH�àýË �|�jîÖÐ+#û Polarized bell <ó��y�_óeTTK«Ôá >·\ |��T+³ (XæXøÇÔá njáTkÍØ+Ôá+ >·\) 1860ýË

yî\T>·T #áÖd¾+~. 1850ýË yîsÁ�sY dÓyîTH�à (Werner Siemens) <ó��y�_óeTTK«Ôá+ (Polarized relay) eT]jáTT

fÉ*ç>±|�tqT sÁÖbõ+~+#á&�+ÔÃ yîTT<�ýÉÕ+~.

2.4.2. $<�T«<�é+³ :

$<�T«<�é+³ >·T+ç&�{ì �qT|� ¿£&�¦\ #áT³Ö¼ �qTàýñfÉ&� r>· (Insulated Wire)ÔÃ #áT³¼�&�q r>·#áT³¼,

ÿ¿£ $<�T«<�jáÖkÍØ+Ô��� ¿£*Ð �+³T+~. r>·#áT³¼\ >·T+&� $<�T«ÔáTï ç|�eV¾²+ºq|�Ú&�T, �qT|�¿£&�¦\T

njáTkÍØ+ÔáÔ�Ç�� bõ+~, �~ ¿±¢|�sY (Clapper) (¿£ÔîïsÁ)¿ì Ôá>·T\TÔáT+~. � Â¿ÔáïsÁ $<�T«<�é+³Å£� ÔáÐ*

<ó�Ç��d�Tï+~.

$<�T«<�é+³ mý² |�� #ûd�Tï+~ (Grid club) :

$<�T«<�é+³ >·T+ç&�{ì �qT|�¿£&�¦ #áT³Ö¼ �qTàýñfÉ&� r>·ÔÃ #áT³¼�&�q r>·#áT³¼, $<�T«<�jáÖkÍØ+Ô���

¿£*Ð �+³T+~. r>·\T #áT³¼\ >·T+&� $<�T«ÔáTï ç|�eV¾²+ºq|�Ú&�T, �qT|�¿£&�¦\T njáTkÍØ+ÔáÔ�Ç�� bõ+~,

�~ (¿±¢|�sY) ¿£ÔîïsÁ¿ì Ôá>·T\TÔáT+~. � ¿£ÔîïsÁ $<�T«<�é+³Å£� ÔáÐ* <ó�Ç��d�Tï+~. $<�T«<�é+³ çyîÖ>·TÔáT+~.

$<�T«<�é+³ : $¿ìØ|Ó&�jáÖ, ç|Ó mH��dÕ¿Ã¢|Ó&�jáÖ �ºÌq çbÍNq $<�T«<�é+³
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1 sÁ¿±\T :

1.1. �*º �*º yîÖ¹> >·+³\T

1.1.1 mý² |�� #ûd�Tï+~?

1.2. �ÈsYà

1.3. d¾+ÐýÙ �kþ¼¿ù uÉýÙà

1.4 fÉ*b�þH�à

1.5. �|�ÕsY ný²sÁy�Tà

2. Xø¿ìï Èq¿±\T

2.4.3. $<�T«<�é+³ sÁ¿±\T :

2.4.3.1. Interrupter Bells

mý² |�� #ûd�Tï+~?

#�ý² mÅ£�Øe>± �|�jîÖÐ+#û sÁ¿£eTT Interupter Bell. $<�T«çÔáÎkÍsÁeTT È]Ðq|�Ú&�T �>·Å£�+&�

çyîÖ>·TÔáÖHû �+³T+~. �|Õq |�³eTT >·eT�+#á+&�. � >·+³ (B) kÍ<ó�sÁD+>± ¿£|�ð �¿±sÁeTT ýñ<�

nsÁÆ>ÃÞ²¿£�Ü ¿£*Ð �+&�, �d¾Î+>´ÔÃ ¿£\T|��&�q ¿ì¢|�ÎsY¿ì ÿ¿£ ºesÁ ýËV�² �+ÜÔÃ �+³T+~. $<�T«ÔY

ç|�eV¾²+ºq|�Ú&�T $<�T«<�jáTkÍØ+Ôá+(E)>± eÖ] >·+³ ¿=&�TÔáT+~. $çXæ+Ôá d¾ÆÜýË � >·+³ nsÁÆ>ÃÞ²�¿ì

<�ÖsÁ+>± �+&�, çd¾Î+>ỐÃ ¿£\T|��&� �+³T+~. $<�T«ÔY ç|�eV¾²+ºq|�Ú&�T njáTkÍØ+Ôá ¹¿�çÔá+ @sÁÎ&�, �qT|�

¿£ÔîïsÁqT �¿£]ü+#áTqT. $<�T«<�é+³ yîÕ|�Ú ý²>·�&�, >·+³ çyîÖ>·TqT. (&ÃsY uÉýÙ (K) d¾Ç#Y H=¿ìØq|�ð&�T) uÉýÙ

çyîÖ>·TqT. ÿ¿£ ÈÔá $<�T«ÔáTï �¿£sÁüD ¿£ÔîïsÁÅ£� ¿£\T|��&� $<�T«<�jáTkÍØ+ÔáÔáÇ+ýË�¿ì $<�T«çÔáÎy�V�²eTT �Ð,

uÉýÙ yîÖ>·T³ �>·TqT. $<�T«<�jáÖkÍØ+Ôá+ e\¢ @sÁÎ&�q njáTkÍØ+Ôá ¹¿�çÔá+ njáTkÍØ+ÔáÔáÇ+qT ¿ÃýËÎsTT,

çd¾Î+>´ uÉýÙ¿ì <�ÖsÁ+>± ÈsÁT>·TÔ áT+~. d�sÁÖØ«{Ù |�P]ï nsTT, ¿£ Âs+³T ç|�eV¾²+#áT³ <�Çs�

$<�T«<�jáTkÍØ+ÔáÔáÇeTTqT eTsÁ\ bõ+~, ¿£ÔîïsÁqT �¿£]ü+#áT³ <�Çs� >·+³ çyîÖ>·TqT. � #áç¿£eTT yû>·+>±

ÿ¿£ �d¿£qTýË eTsÁ\ eTsÁ\ ÈsÁ>·&�+ |��*Ôá+>± >·+³ n$ºÌÛq�+>± çyîÖ>·TqT.

>·+³ jîTT¿£Ø �¿±sÁeTT, �dÕE MT<� >·+³ jîTT¿£Ø Xø�Æ rçeÔá �<ó�sÁ|�&�TÔáT+~. >·+³ çyîÖ¹> $<ó�q+

ÿ¿£fÉ®H�, ÿ¹¿ #Ã³ ¿=�� sÁ¿±\ >·+³\ qT+ºq|�Î{ì¿¡ yî\Te&û >·+³ Xø�Æ+ >·+³ �dÕE, �¿±sÁeTT MT<�

�<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

eTs=¿£ sÁ¿£yîT®q d¾+ÐýÙ kþ¼¹sCÙ uÉýÙ, �*º �*º $<ó�q+ ¿£*Ð �+&�<�T. $<�T«<�Ç\jáT+ |�P]ï

nsTTq ç|�rkÍ¯ ÿ¿£ |�s�«jáT+ >·+³ çyîÖ>·TÔáT+~.

Interrupter Bells

mý² |�� #ûd�Tï+~?
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�ÈsYà :

m\�¿ì¼¿ù �ÈsY Å£L&� �<û $<ó�q+�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. &îdtØ{²|t MT<� y�]�+>́ {ËH� �#ûÌ

uÉýÙ>± �+³T+~.

MCËm\�¿ì¼¿ù, m\�¿Ã¼yîÖ¿±�¿£ýÙ, yîT¿±�¿£ýÙ d¾>·�*+>́ &�yîÕCÙýË yîÖ>·TÔáT+~. ¿ì¢¿ù #ûjáT>±Hû ýñ<�

¿¡ÔÃ |��#û�d �ÈsYà ný²sÁy�Tà �+{²sTT. #�ý² �ÈsYà 1970 ÔásÁTy�Ôá m\�¿±¼�¿ù, kÍ¼+&�sYà #ûÔá � �ÈsYà

eÖsÁÌ�&�q$. m\�¿±¼�¿ù �ÈsYà K¯<�T ÔáÅ£�Øe. � m\�¿±¼�¿ù >·+³\T m\�¿±¼�¿ù �d¾ýñ³sY eT]jáTT ý�&�

dÓÎ¿£sY\qT ýñ<�, |ÓCË m\�¿ì¼¿ù ç{²H�à&�Ö«d�sY (Piezoelectric Transiducer)qT ¿£*Ð �+{²sTT.

d¾+ÐýÙ �kþ¼¿ù uÉýÙà :

ÂsÕýñÇ d¾>·�*+>ý́Ë d¾+ÐýÙ �kþ¼¿ù uÉýÙà :

d¾>·�ýÙ u²Â¿à�d eT<ó�« yîTT³¼yîTT<�³>± y�DìÈ«|�sÁ+>± � m\�¿ì¼¿ù

uÉýÙà ÂsÕýñÇ d¾>·�*+>´ýË y�&�sÁT. d�+¿ì¢w�¼ uÉýÙ ¿Ã&�à y�&� d¾>·�*+>´

u²¿ùà\ eT<ó�« ÂsÕ\T yîÞâ¢³|�ð&�T, yîÞ²ß*àq >·eT«kÍÆqeTT eÖsÁZeTT\ýË

y�&�sÁT. n$ºÌÛ+>± yîÖ>·Å£�+&� (Single Ring) @¿£eÖçÔá >·+³ yîÖ>·TqT.

ç|�d�TïÔá+ y�&û �+³sÁ|�¼sY uÉýÙà ¿£+fñ u²>± �|<�Ý$>± �+{²sTT. �

>·+³ýË ç|�Ü |�]¿£sÁeTT ÿ¿=Ø¿£Ø sÁ¿£yîT®q Xø�ÆeTT�d�Tï+~.

d¾+ÐýÙ �kþ¼¿ù uÉý² ºq� eÖsÁTÎÔÃ yîÖ¹>ý² Å£L&� �+³T+~.

�|<�Ý �|<�Ý �+&�¢ýË |�� y�]� |¾\e&��¿ì yîTT³¼yîTT<�³ �|�jîÖÐ+#�sÁT.

$<�T«<�jáTkÍØ+Ôá+ ¿£*Ðq yîTTÔáï+ >·+³ >·T+ç&�� �d¾Î+>´ �|Õq M\T>±

nÔáT¿£�&� �+³T+~. ÿ¿£kÍ] yîÖÐ+#á>±Hû ¿=�� �d¿£q¢bÍ³T n$ºÌÛq�+>± çyîÖ>·TÔáÖHû �+³T+~. ¿=��

>·+³\ eT<ó�«ýË �q�|�Î{ì¿¡ <�� ¿£<�*¿£ ¿£+{ì¿ì ¿£q|�&�&�+ e\¢ @ >·+³ çyîÖ>·TÔÃ+<Ã Ôî\Td�Tï+~.

fÉ*b�þH�à :

bþ\ÂsÕCÙ&� uÉýÙ, d�s�Ø 1903

$<�T«<�é+³¿ì md¾ ¿£Âs+³T �ºÌq|�ð&�T � bþ\ÂsÕCÙ&� uÉýÙ �|�jîÖÐkÍïsÁT. B�ýË XæXøÇÔá njáTkÍØ+Ôá+ >·\

�Âs�#ásY �+³T+~. n+~+#á�&�q _óq� <ó��y�\T >·*Ð ç|�Ü nsÁÆ �|�CÙ¿ì @¿±+ÔásÁ+>± �¿£sÁüD, $¿£sÁüD\T

¿£*Ð �+³T+~. � �¹s�#ásY Âs+&�T <ó��y�\ eT<ó�« kåw�÷e+>± ÿ¿£ r>·#áT³¼ Âs+&�T ºesÁ\Ö �¿£]ü+#á�&�

Ü]¹>³³T¢>± neTsÁÌ�&� �+³T+~. XæXøÇÔá¿±\+ eT��¿£ �+&û³³T¢>± �+&�\+fñ ¿±+{²¿ù¼ çuñ¿£sY (Contect

Breaker) ned�sÁ+ ýñ<�T. � ¿±sÁD+ #ûÔá fÉ*b�þH� uÉýÙàýË � $<ó�q+ mÅ£�Øe �|�jîÖÐd�TïH��sÁT.
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�|�ÕsY ný²sÁy�Tà : Fire Alarms

�|�ÕsY ný²sÁy�T uÉýÙ :

�|�ÕsY ný²sÁy�T uÉýÙà Âs+&�T sÁ¿±\T>± $uó��+#á�&�¦sTT. yîÕçuñ{ì+>´ eT]jáTT @¿£ (Vibrating and

Single storke) $<�T«�ÔáÎy�V�²eTT �¹> esÁÅ£� n$#áÌÛq�+>± çyîÖ¹> >·+³ yîÕçuñ{ì+>´ >·+³. $<�T«çÔáÎy�V�²+

�ºÌq|�ð&�T ÿ¿£ØkÍ] çyîÖÐ �ÐbþjûT >·+³ d¾+ÐýÙ �kþ¼¿ù uÉýÙ. $<�T«çÔáÎV�²eTT �|¾, eTsÁ\ ��dï >±� �

>·+³ eTsÁ\ çyîÖ>·<�T. M{ì� mÅ£�Øe>± ¿Ã&û&�|�ÚýÙ�d¼w�H�à (Coded Pull Stations) eT<ó�«Hû �|�jîÖÐkÍïsÁT.

$<�T«ÔY Èq¿±\T : (Powers Sources)

10 to 24 V >·\ md¾ ýñ<� &�d¾ $<�T«ÔáTï\ �<ó�sÁ+>± ÔáÅ£�Øe yÃýñ¼�\�|Õ |��#û�d$>± m\�¿ì¼¿ù uÉýÙà

�]�+#á�&�Ô�sTT. ¿£Âs+³T d�sÁ|��s� s�¿£eTT+<�T mÅ£�Øe>± $<�T«<�é+³\¿ì $<�T«ÔáTïqT �&îÕ�dýÙà ýñ<� yî{Ù

�dýÙàý²+{ì u²«³¯\ <�Çs� n+~+#ûy�sÁT. $�jîÖ>·<�sÁT&�T �|�jîÖÐ+ºq bÍÔá fÉ*b�þH�ýË� uÉýÙàÅ£�

¿±e\d¾q ¿£Âs+³TqT |�Þøß#áç¿£+�|Õ Ü]¹> njáTkÍØ+Ôá Èq¹s³sY <�Çs� �ÔáÎÜï #û�dy�sÁT. �+&�¢ y�&�¿£eTT\ýË

�|�jîÖÐ+#û &ÃsYuÉýÙà $<�T«<�Ç\jáT+ýË ÿ¿£ ºq� uÉýÙ ]+Ð+>´ ç{²H�àb�ÍsÁ�� �|�jîÖÐkÍïsÁT. � $<�T«ÔY

>·+³Å£� ÔáÐq e\jáTeTT\T ÔáÅ£�Øe KsÁTÌ >·\ |�<�ÆÔáT\ÔÃ #ûkÍïsÁT. yÃýñ¼�ýËqT, $<�T«ÔY eTÖ\«eTTýËqT

|�]$TÜ ¿£\ uÉýÙ d¾>·�ýÙ e\jáÖ\T+{²sTT. mÅ£�Øe yÃýñ¼CÙ >·\ md¾, &�d¾\�|Õ bÍ¢+{Ù zýñ¼CÙ\�|Õ (Plant

Voltage) ýñ<� n+<�Tu²³TýËqTq� u²³¯ e«ed�Æ�|Õ |�]çXøeT\ ned�s�\Å£� Ôá>·Z³T¼>± uÉýÙà �]�ÔáeTòÔ�sTT.
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2.5 esÁü|�Ú úsÁT n+Ô� m¿£Ø&�¿ì bþÔáT+~?

2.5.1. esÁü+ Å£�sÁe&�+ :

@sÁÎ&�q yûT|��Ö\T ÿ¹¿#Ã³ d¾�sÁ+>± �+&�ýñeÚ. n$ >±* M#û ~XøÅ£� nqTÅ£L\+>± ÔásÁ#áÖ ¿£<�T\TÔáÖ

�+{²sTT.

ný² ¿£<�T\TÔáÖ, ¿=�� yûT|��Ö\T ¿£*d¾bþsTT n~ó¿£ ú{ì �$]ÔÃ �+&�bþÔ�sTT. �ý² ú{ì _+<�TeÚ\ÔÃ

�+&�q yûT|��Ö\T >±* ç|�y�V�ä\ e\¢ d�eTTç<�\ qT+&� uó�ÖÔá\+ yîÕ|�ÚqÅ£� ç|�jáÖDìd�Öï �+{²sTT. �

yûT|��Ö\T y�Ô�esÁD+ýË� �|Õ bõsÁ\ýË �+&û #á\¢� >±\T\ e\¢ #á\¢�&�Ô�sTT. $<�«sÁTÆ\T ÔáeTýË Ô�eTT

ç>·Ö|�Ú\ýË #á]Ì+#áTÅ£�+{²sÁT. � ç|�Xø�\�|Õ �sÁ�jáÖ�¿ì ekÍïsÁT. esÁü+ Å£�]�d eTT+<�T yûT|��Ö\ sÁ+>·T\T

mý² �+{²jîÖ úeÚ m|�ð&îÕH� >·eT�+#�y�?

yûT|��Ö\T ýñÅ£�+&� es�ü\T Å£�sÁTee� eTqÅ£� Ôî\Td�T. ¿±� n�� yûT|��Ö\T es�ü\T �eÇe� eTqÅ£�

Ôî\Td�T. ¿±ú n�� yûT|��Ö\Ö es�ü\T Å£�]|¾+#áýñeÚ Å£L&� ¿£qT¿£ esÁü+ Å£�sÁy�\+fñ yûT|��Ö\ýË ¿=��

eÖsÁTÎ\T ÈsÁ>·e\d¾ �+³T+~.

` esÁü+ Å£�]�d eTT+<�T úeÚ y�Ô�esÁD+ýË �¿±Xø+ýË @@ eÖsÁTÎ\T >·eT�kÍïeÚ?

` esÁü+ Å£�sÁe&��¿ì eTT+<�T yûT|��Ö\ýË @ eÖsÁTÎ\T ÈsÁT>·TÔ�sTT?

yûT|��Ö\T eT]+Ôá>± #á\¢�&�q|�ð&�T n<�TýË ÔûeT _+<�TeÚ\T �|<�ÝyîÕ yûT|��Ö\T �sÁTeÚ>± eÖsÁÔ�sTT.

n|�ð&�T n$ uó�Ö$T yîÕ|�Úq¿ì ~>·TÔ�sTT. � yûT|��Ö\ sÁ+>·T Ôî\T|�Ú qT+&� q\T|�ÚsÁ+>·TÅ£� eÖsÁTÔáÖ eTqÅ£�

<�³¼yîT®q yûT|��Ö\T ¿£eTT�Å£�+³Tq�³T¢>± ¿£�|¾d�Tï+~. � d�eTjáT+ýË � yûT|��Ö\ýË� ÔûeT _+<�TeÚ\T

eT]+Ôá �|<�ÝeeÚÔ�sTT. yûT|��Ö\T y�{ì� �¿£ �\T|�Ú¿Ãýñ¿£ ÔûeT _+<�TeÚ\T ç¿ì+<�Å£� s�\³+ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~.

B�Hû eTq+ »»esÁü+µµ Å£�sÁe³+ (|�³eTT) n+{²eTT.

esÁü+ Å£�]�d eTT+<�T yûT|��Ö\T uó�Ö$T yîÕ|�Ú¿ì ~>·³+, #á\¢� >±\T\T M#á&��� eTq+ >·eT�kÍïeTT.

u²>± #á\¢>± �q� d�+<�s�ÒÛýýË ú{ì _+<�TeÚ\T ºq� ºq� eT+#áT d�ÎÛ{ì¿±\T>± |��Túuó�$+º

eTqÅ£� eT+#áT Å£�]d¾q³T¢>± ¿£�|¾d�Tï+~. eT]¿=�� d�+<�s�ÒÛ\ýË �|<�Ý�|<�Ý ú{ì _+<�TeÚ\T |��Túuó�$+º

eT+#áTeTT¿£Ø\T>± ç¿ì+<�Å£� |�&�Ô�sTT. M{ìHû eTq+ »»e&�>·+&�T¢µµ n+{²eTT.

2.5.2. �TTÔáT|�eH�\T :

ç|�Ü d�+eÔáàsÁ+ ¿=�� Hî\ýË¢ es�ü\T Å£�sÁe&�+ eTq+ kÍ<ó�sÁD+>± #áÖd�Öï �+{²+. eTq s�h+ýË

pH� qT+&� �d�|¼+�sY esÁÅ£� es�ü\T Å£�sÁTd�Tï+{²sTT. � sÃEýË¢ �¿±Xø+ yûT|��Ö\ÔÃ �+&� �+³T+~.

>±\T\T Å£L&� Md�Tï+{²sTT. HîÕsÁTÜ eTÖ\ qT+&� � >±\T\T Md�Tï+{²sTT. ¿±�{ì¼ M{ì� »»HîÕ�TTÜ
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�TTÔáT|�eH�\Tµµ n+{²sÁT. ný²¹> qe+�sÁT &��d+�sÁT Hî\ýË Å£L&� es�ü\T Å£�sÁTkÍïsTT. � d�eTjáT+ýË

�Xæq« eTÖ\ qT+º >±\T\T Md�Tï+{²sTT. M{ì� »»�Xæq« �TTÔáT|�eH�\Tµµ n+{²sÁT. nsTTÔû � eT<ó�«

¿±\+ýË �TTÔáTeÚ\Å£� ÔáÐq³T¢ es�ü\T Å£�sÁe&�+ ýñ<�� n+<�sÁT nqT¿Ãe&�+ eTq+ $+³TH��+. �ý²

m+<�TÅ£� ÈsÁT>·TÔÃ+~?

2.5.3. È\#áç¿£+ :

esÁü+ Å£�]d¾q|�ð&�T #îsÁTeÚ\T, Å£�+³\T �+&�TÔ�sTT. úsÁT ºq� ºq� ¿±\Te\T>± ç|�eV¾²d�Tï+~.

�ý²+{ìyû #�ý² ¿£*d¾bþsTT �|<�Ý �|<�Ý ç|�y�V�ä\T>± eÖsÁTÔ�sTT. � �|<�Ý �|<�Ý ç|�y�V�ä\T q<�T\ýË

¿£\TkÍïsTT. q<�T\T d�eTTç<�ýýË¿ì, eTV�äd�eTTç<�\ýË¿ì ç|�eV¾²kÍïsTT. ¿=+Ôá esÁü|�Ú úsÁT uó�Ö$TýË¿ì �+¿ì

uó�Ö>·sÁÒÛ Èý²\T>± eÖsÁTÔáT+~.

yûd�$¿±\+ýË� n~ó¿£ yû&�$T e\¢ mÅ£�Øe yîTTÔáï+ýË úsÁT d�eTTç<�\T, d�sÁd�Tà\T, q<�T\T yîTT<�ýÉÕq

#Ã³¢ qT+&� u²wÓÎuó�eq+ #î+~ ú{ì �$]>± eÖsÁTÔáT+~. �~ >±*ýË¿ì #û] yûT|��Ö\T>± sÁÖbõ+<�TÔáT+~.

� yûT|��Ö\T #á\¢�&�q|�Ú&�T esÁü+ Å£�sÁTd�Tï+~.

úsÁT u²wÓÎuó�eq+ #î+~ ú{ì �$]>± eÖsÁ³+ ú{ì �$] yûT|��Ö\T>± sÁÖbõ+<�&�+, yûT|��Ö\T

Ü]Ð kÍ+çB¿£sÁD+ <�Çs� esÁü+>± Å£�sÁe³+ ÿ¿£<�� yî+³ ÿ¿£{ì ÈsÁT>·TÔáÖ �+{²sTT. � ç|�ç¿ìjáT\��+{ì�

¿£*|¾ »»È\#áç¿£+µµ n+{²sÁT. |�³eTT »»È\#áç¿£+µµýË u²wÓÎuó�eqeTÖ, kÍ+çB¿£sÁDeTÖ ç|�¿£�ÜýË �sÁ+ÔásÁ+

ÈsÁT>·TÔáÖHû �+{²sTT.

n&�eÚ\T q]¿ìyûjáT&�+ e\¢ ¿£s��>±s�\T yî<�Èýñ¢ ¿±\TcÍ«\ e\¢ uó�Ö y�Ô�esÁD+ yû&îÅ£�ØÔáT+~.

n+<�Te\¢ yûT|��Ö\T #á\¢�&�&��¿ì ¿±e\d¾q |�]d¾ÆÔáT\T ÔáÐZbþÔáTH��sTT. �~ es�ü\T ÔáÐZbþe&��¿ì

¿±sÁDeTeÚÔáT+~. È\#áç¿£+ýË n+Ôás�jáT+ esÁ<�\Å£�, ¿£sÁTeÚ\Å£� <�] rd�Tï+~.

n+<�T¿£� eTq+ #î³T¢ �|+#�*. n&�eÚ\T q]¿ìyûjáTÅ£L&�<�T. #á¿£Ø>± y�q\T |�&�Ô�sTT.
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2.6 ç¿=y=ÇÜï eT+&�³+ e\¢ m+<�TÅ£� ºq�<êÔáT+~?

2.6.1. ç¿=y=ÇÜï� yî*Ð+ºq|�Ú&�T eT+³ @sÁÎ&�TÔáT+~.

eT+³ jîTT¿£Ø �¿£�Ü� |�]o*+#áT³ :

ÿ¿£ ç¿=y=ÇÜï� yî*Ð+º, <�� eT+³qT

|�]o*+#á+&�. eT+³ýË� $$<ó� sÁ+>·T\ çbÍ+Ô�\qT

�¥Ôá+>± >·eT�+#á+&�. eT+³ýË m�� sÁ+>·T\TH��sTT?

1) nÜu²V�²« çbÍ+Ôá+ 2) eT<ó�« çbÍ+Ôá+ 3) N¿£{ì

çbÍ+Ôá+ 4) ú*sÁ+>·T çbÍ+Ôá+

eT+³ ç¿ì+~ qT+&� çbÍsÁ+_ó+º yîTTÔáï+ m��

sÁ+>·T\ çbÍ+Ô�\qT MTsÁT >·T]ï+#�sÁT? n��+{ì ¿£+fñ �jáT{ì yîÕ|�Úq� çbÍ+ÔáeTT @ sÁ+>·TýË �+~?

msÁT|�ÚsÁ+>·TýË �+~. �~ nÔá«~ó¿£ �cÍ��� ¿£*Ð �+³T+~. �¿ìàÈH� Ôá>·\&�+ e\¢ mÅ£�Øe>± eT+&�

nÔá«~ó¿£ �cþ�ç>·Ôá�d�Tï+~. eT<ó�« çbÍ+ÔáeTTqT |�]o*+#á+&�. �w��eTT eT<ó�«d�Æ+>± �+³T+~.

eT+³ýË|�* eT<ó�«uó²>·+ q\¢� çbÍ+Ô��� |�]o*+#á+&�. @+ >·eT�+#�sÁT? n¿£Ø&� <�V�²q #ásÁ«

ÈsÁ>·&�+ ýñ<�T ¿£<�! � çbÍ+Ôá+ýË �+<ó�q+ uó²w�Î+>± eÖsÁTÔáT+~. �~ q\¢>± / N¿£{ì>± �+&û çbÍ+Ôá+

|�³+ýË >·eT�+#áe#áTÌ.

eT+³Å£� ç¿ì+~ uó²>±�� |�]o*+#á+&�. n¿£Ø&� uó²w�Î+>± eÖ]q yîT®q+ �¿ìàÈH�ÔÃ #ásÁ« È]|¾,

ú*sÁ+>·TýË eT+&�TÔáT+~. eT+³ýË �~ ú* sÁ+>·T çbÍ+Ôá+.

¿=y=ÇÜï ç|�<ó�q+>± ÿ¿£ ¿±+Ü Èqq+. ¿±� �~ ¿=~Ý yîÖÔ�<�TýË �cÍ��� Å£L&� $&�T<�\ #ûd�Tï+~.

�~ yîT®q+ÔÃ ÔájáÖsÁT #ûjáT�&�, eT<ó�«ýË eT+<�bÍ{ì <�sÁ+qT ¿£*Ð �+³T+~. eT+&�T#áTq� nÐZ|�Ú\¢ÔÃ

¿=y=ÇÜï� yî*Ð+ºq|�Ú&�T yîT®q+ ¿£]Ð yîTT<�³ ç<�e+>± eÖsÁTÔáT+~. yû&�>± �q� ÿÜï <�>·Z]ýË� yîT®q+

ÔáÇsÁ>± ç<�ed¾ÆÜýË¿ì s�e&�+ MTsÁT >·eT�+#áe#áTÌ. n+<�TýË ¿=+Ôá uó²>·+ Ü]Ð u²w�Î+>± eÖsÁTÔáT+~. �

yîT®q|�Ú u²w�Î+, >±*ýË� �¿ìàÈH�ÔÃ ¿£*d¾ eT+³qT @sÁÎsÁTd�Tï+~. ç¿=y=ÇÜï jîTT¿£Ø yû&�, <�� eT+³ qT+&�

e#ûÌ �|Õ uó²>·+ýË >·\ yîT®H��� eT]+Ôá>± ¿£]Ð+º ç<�e+>± eÖsÁTd�Tï+~. � ç<�e+ <�sÁ+ <�Çs� eÜï jîTT¿£Ø

�|Õuó²>±�¿ì #ûs=¿£ uó²w�Î+>± eÖ] �sÁ+ÔásÁ+>± eT+&�TÔáT+~. � #ásÁ« �sÁ+ÔásÁ+>± ÈsÁ>·&�+ e\¢ � yîT®q+

|�]eÖD+ eTT+<�Tq� yîT®q+ |�]eÖD+ ¿£+fñ u²>± Ôá>·TZÔáT+~. |��*Ôá+>± ç¿=y=ÇÜï ¿£]Ð ºq�<�eÚÔáT+~.

¿=y=ÇÜï |�]eÖD+ ÔáÐZbþÔáT+~.

#ûd¾ #áÖ<�Ý+ :

¿±e\d¾q$ : ÿ¿£ bõ&�y�{ì ç¿=y=ÇÜï, ÿ¿£ bõ&�yîÕq yûTÅ£�,

Âs+&�T >±E>±¢d�T\T, Âs+&�T �|¢³T¢, }¹> ç¿=yÃÇÜï

Ô�Þø�ß ýñ¿£ >=\Td�T\TÔÃ #ûd¾q �jáÖ«\ ¿±<�T. MTsÁT

MT $TçÔáT\ÔÃ bÍsÁTØýË �|Õ¿ì, ç¿ì+~¿¡ }¹> Cñ\�à+>́ ý²+{ì~.

ç¿=y=ÇÜï |�PsÁïjûT« <�¿± <�� ¿£<û }¹> ç¿=y=ÇÜï �jáÖ«\

#û<�Ý+. � �d�¿ìï¿£sÁ yîT®q+ u¤eT� #ûjáT&��¿ì Âs+&�T yîÕ|�Úý²

(eT+&û) yî*¹> ç¿=y=ÇÜï ned�sÁ+. ç¿=y=ÇÜï n&�T>·Tuó²>±qT+&û

yîT®q+ r�dd¾ eÜï �|Õ¿ì rd¾ yî*¹>ý² #ûjáT+&�.
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yîTT³¼yîTT<�³ ç¿=y=ÇÜï jîTT¿£Ø >·]eTH�_ó� >·T]ï+º, <�� >·T+&� ÿ¿£ bõ&�yîÕq yûTÅ£�qT ç¿=y=ÇÜï

¿ìsÁTyîÕ|�Úý² e#ûÌý² >·T#áÌ+&�. � yûTÅ£�qT Âs+&�T >±E >±¢d�T\ �|ÕH� uñ\H�à njûT«ý² �+#á+&�. MTÅ£� �+¿Ã

�d�¿ìï>± �+&�\+fñ ¹sÅ£�ÔÃ Âs+&�T Å£LsÁTÌq� eT�w¾ u¤eT�\T #ûd¾ ç¿=y=ÇÜï Âs+&�T yîÕ|�Úý² �+#á&�+&�.

�¿£ yîTT<�\T �|³¼+&�. Âs+&�T yîÕ|�Úý² ç¿=y=ÇÜï eÔáTï\qT yî*Ð+#á+&�. @+ ÈsÁT>·TÔáT+<Ã Ôî\TkÍ

MTÅ£�? ÿ¿£ yîÕ|�Ú ç¿=eÚÇÔáTï ¿£sÁT>·TÔáÖ+fñ, � yîÕ|�Ú ç¿=y=ÇÜï Ôû*Â¿Õ �|Õ¿ì ÈsÁT>·TÔáT+~. Âs+&�e yîÕ|�Ú ç¿=y=ÇÜï

ç¿ì+<�Å£� s�e&�+ e\¢ eT+³ yîT®q+ d�Ö{ì>± ÔáÐ* mÅ£�Øe yîT®q+ ¿£sÁT>·TÔáT+~. n+<�Te\¢ � yîÕ|�Ú �sÁTeÚ

ÔáÐZ �|Õ¿ì ÈsÁT>·TÔáT+~. yîTT<�{ì yîÕ|�Ú ç¿ì+~¿ì ed�Tï+~. �yû $<ó�+>± ç¿=y=ÇÜï |�P]ï>± ¿£]ÐbþjûT <�¿±

u¤eT�\T ÿ¿£kÍ] �|Õ¿ì, ÿ¿£kÍ] ¿ì+~¿¡ ¿£<�T\TÔ�sTT, u²>·T+~ ¿£<�Ö!
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>·sÁÒÛd�Æ ¥Xø� $¿±d� Je C²ãqeTT

|�]#ájáTeTT :

@>·Ü o\ ç|�ç¿ìjáTÔÃ @¿£ ¿£D �]�ÔáyîT®q eÖqe CÉÕ>Ã{Ù qÖsÁT yû\ \¿£�\ ¿£D²\ÔÃ Å£L&�q

ejîÖÈq e«¿ìï>± eÖsÁTÔáT+<Ã �V�QXæ n~ ç|�¿£�ÜýË Â¿ý²¢ nÔá«+Ôá >=|�Î n<�TÒÛÔá+ ¿±e#áTÌ. �H�&�T

|�]XË<ó�Å£�\TÅ£� Ôî*d¾q $w�jáT+ @eT+fñ m~Ðq eÖqe Xø̄ sÁ+ �sÁÇV¾²+#û nHû¿£ kÍ<ó�sÁD ¿±s�«\T

>·sÁÒÛeTTýË �q�|�ð&û �s�Æ]+#á�&�Ô�sTT. ÔásÁ#áT>± |�Ú³T¼¿£Å£� m+ÔÃ eTT+<�d�Tï>±Hû. ÈqH��¿ì eTT+<�T ¥Xø�

eÚ �|sÁT>·T<�\ <�XøqT eT�w¾ È��+ºq ÔásÁTy�Ôá J$+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q mHÃ� Xø̄ sÁ �¿£�ÔáT\T eT]jáTT

n\y�³T¢ eTÂsHÃ� HîÕ|�ÚD²«\T d�eTTbÍ]¨+#û+<�TÅ£� d¾<�Æ+ #û�d ~Xø>± � sÃE eT]+Ôá>± $Xø<�yîT®+~.

eÖqeÚ\ýË kÍ<ó�sÁD+>± >·sÁÒÛd�Æ ¿±\+ d�TeÖsÁT 38 y�s�\T>± |��\Bó¿£sÁD d�eTjáT+ qT+&� >±�,

>·sÁÒÛ+ <ó�]+ºq|�ð&�T qT+&� >±�, |�Ú³T¼¿£ esÁÅ£� ýÉ¿ìØ+#á�&�TÔáT+~. |��\Bó¿£sÁD qT+&� yîTT<�{ì 8 y�s�\T,

m<�T>·TÔáTq� ¥Xø�eÚqT »|¾+&�+µ n+{²sÁT. nq>± »»ÔáqýË Ô�qT �|sÁT>·T³µµ. |¾+&�<�Xø n� |¾\Te�&û �

¿±\+ ç|�Ôû«¿£Ôá @eTq>± Xø̄ sÁ+ýË� �|<�Ý e«ed�Æ\T #�ý² esÁÅ£� �¿£Ø&û sÁÖ|�Ú~<�TÝÅ£�+{²sTT.

8 y�s�\ qT+&� >·sÁÒÛd�Æ <�Xø ºe] esÁÅ£� »»n_óe�~Æ #î+<�TÔáTq� eÖqeÚ� |¾+&�+µµ n+{²sÁT. n+fñ

�+¿± »»È��+#á� d�+Ô�q+µµ. |¾+&�<�Xø n� |¾\Te�&û � ¿±\+ýË Xø̄ sÁ+ eT]+Ôá �|<�Ý>± eÖsÁTÔáT+~,

�|sÁT>·TÔáT+~ eT]jáTT <�� e«ed�Æ\T |�� #ûjáT&�+ çbÍsÁ+_ókÍïsTT.

�ç¿ì+~ $esÁD\ýË n�� Ô=* |¾+&� eT]jáTT |¾+&� ejáTd�Tà\T |��\Bó¿£sÁD d�eTjáT+ qT+&�

ýÉ¿ìØ+ºq ¿±ý²�� d�ÖºkÍïsTT.

EMBRYONIC PERIOD - (The First 8 Weeks)

>·s�ÒÛe~ó ¿±\eTT

EMBRYONIC DEVELOPMENT : The First 4 Weeks

|¾+&�_óe�~Æ

FERTILISATION |��\B¿£sÁD+ :

JeXæg ç|�¿±sÁ+ #îbÍÎ\+fñ »»eÖqe $¿±d�+ |��\B¿£sÁD+ qT+&� çbÍsÁ+uó�eTòÔáT+~. m|�ð&îÕÔû

ÿ¿£ �dÓï eT]jáTT |�ÚsÁTw�§&�T ÔáeT d�+Ô�HÃÔáÎÜï ¿£D²\ d�+>·eT+ <�Çs� #î] 23 d�Ç+Ôá ç¿ÃyîÖCËeTT\qT

¿£*�dý² #ûkÍïsÃ n|�Î{ì qT+&� kÍ<ó�sÁD+>± �dÓï |�ÚqsÁTÔáÎÜï ¿£D²�� »»n+&�eTTµµ n+{²sÁT. nsTTÔû B��

d�]jî®Tq |�<�eTT }Â¿Õ{Ù (Oocyte). n<û $<ó�+>± |�ÚsÁTw�§� |�ÚqsÁTÔáÎÜï ¿£D²�� mÅ£�Øe>± �dÎsY� (Sperm)

n+{²sÁT. ¿±� B�¿ì nqTyîÕq |�<�+ Spermatocoan �dÎsÁ�{Ë pH�. � }Â¿Õ{Ù eT]jáTT �dÎsÁ�{ËpH�

jáTTfÉ®ÂsÕH� ³Ö«uÙýË (Uterine Tube) ÿ¿£ <��ýË ¿£\TkÍïsTT. M{ì� Fallopian Tubes n+{²sÁT. � $<ó�+>±

@sÁÎ&�q ¿£D+, |��\B¿£]+#á�&�q n+&��� CÉÕ>Ã{Ù (Zygote) n+{²sÁT.
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DNA, Cell division and Early Pregnancy Factor :

&�jáTH�m, ¿£D$uó�Èq eT]jáTT ÔáÇ]Ôá >·sÁÒÛ<ó�sÁD ¿±sÁ¿£+ :

� CÉÕ>Ã{ÙýË� 46 ç¿ÃyîÖCËeTT\T ÿ¿£ qÖÔáq eÖqeÚ� d�+|�PsÁ� ÈqT«¹sU² ºçÔá|�Ú $\¿£�D

ç|�<ó�eT n<ó�«jáÖ�¿ì çbÍÜ�<ó�«+ eV¾²kÍïsTT. � >=|�Î ç|�D²[¿£ �\+>± n\T¢¿Ã�&�q &�.mH�.@ nHû nDTeÚ\

eT<ó�« �+³T+~. n$ d�+|�PsÁ� Xø̄ sÁ $¿±kÍ�¿ì ned�sÁyîT®q �¹sÝXø¿±\qT ¿£*Ð �+{²sTT. |��\Bó¿£sÁDeTT

ÔásÁTy�Ôá d�TeÖsÁT 24 qT+&� 30 >·+³\ýË CÉÕ>Ã{Ù Ôáq yîTT<�{ì ¿£D$uó�Èq |�P]ï #ûd�TÅ£�+³T+~. d�ÖçrjáT

$uó�Èq ç|�ç¿ìjáT <�Çs� ÿ¿£ ¿£D+ Âs+&�T, Âs+&�T H�\T>·T, � $<ó�+>± ¿£D$uó�Èq ÈsÁT>·TÔáT+~. |��\Bó¿£sÁD

çbÍsÁ+uó�yîT®q 24 qT+&� 48 >·+³\ ÔásÁTy�Ôá >·sÁÒÛeÜ nsTTq $w�jáÖ��, Ôá*¢ >·sÁÒ+ýË �+&� »»Ôá*¢

>·sÁÒÛ<ó�sÁD ¿±sÁD²+XøeTT n� |¾\Te�&û V�äsÃ�qTqT >·T]ï+#á&�+ <�Çs� �s�Æ]+#áe#áTÌ.

Early Stages and Stem Cells :

Ô=*<�Xø\T eT]jáTT eTÖ\¿£D²\T :

|��\B¿£sÁD+ ÔásÁTy�Ôá 3 qT+&� 4 sÃE\ýË $uó�Èq #î+<�TÔáTq� ¿£D²\T >·T+ç&�� �¿±s���

d�+Ôá]+#áTÅ£�+{²sTT. � <�XøýË |¾+&��� »yîÖsÁTý²µ n� |¾\TkÍïsÁT. ¿£D²\ÔÃ �+&�q � �+Üý²+{ì

�¿±s��� 4 qT+&� 5 sÃE\Å£� ÿ¿£ sÁ+ç<ó�+ @sÁÎ&�TÔáT+~. n|�ð&�T |¾+&��� u²¢kþ¼d¾dt¼ n+{²sÁT. ýË|�*

¿£Ds�¥ýË� ¿£D²\qT m+ç_jáÖ�¿ù �d¼y�T�dýÙ n� n+{²sÁT. m+<�T¿£+fñ y�{ì� eÖqe Xø̄ sÁ+ýË� 200

¿£+fñ mÅ£�Øe sÁ¿±\ yûsÁT yûsÁT ¿£D²\T>± eÖ¹s kÍeTsÁÆ«+ �+~.

1 to 1 1/2 Weeks :

Implantation and Human Chorionic Gonadotropin - (hcG)

|¾+&� ç|�ÜkÍ¼|�q :

�|sÁT>·TÔáTq� |¾+&�eTTýË� ¿£D²\T V�A«eTH� ¿=]jîÖ�¿ù >=H�&Ã ç{Ë|¾H� (hcG) nHû V�äsÃ�qTqT

�ÔáÎÜï #ûjáT&�+ çbÍsÁ+_ókÍïsTT. n~ó¿£ >·sÁÒÛ<ó�sÁD |�̄ ¿£�\ýË �<û |�<�s�Æ�� >·T]ï+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. hcG

eÖÔá�ÔáÇ d�+�+<ó�yîT®q V�äsÃ�\qT kÍ<ó�sÁD �TTÔáTç¿£eT+ �ÐbþjûTý² �¹sÆ¥+º >·sÁÒÛ+ ¿=qkÍ¹>+<�TÅ£�

<ÃV�²<� |�&�TÔáT+~.

The Placenta eT]jáTT Umbilical Cord :

Ès�jáTTeÚ eT]jáTT H�_óÔ�&�T :

>·s�ÒÛXøjáT+ýË |¾+&�kÍÆ|�q ÔásÁTy�Ôá u²¢kþ¼d¾dt¼ �|�]Ôá\+�|Õ �q� ¿£D²\T bÍ¢d�+{² nHû uó²>·+ýË

¿=+Ôá uó²>·eTT @sÁÎ&�&��¿ì ÔÃ&�eÚÔáT+~. � uó²>·eTT Ôá*¢ eT]jáTT |¾+&�eTT jîTT¿£Ø ç|�d�sÁD e«ed�Æ\ eT<ó�«

nqTd�+<ó�q+>± |�� #ûd�Tï+~. bÍ¢�d+{² $¿±d�+ #î+<�TÔáTq� eÖqe ¥Xø�eÚýË u¤&�T¦ �|>·T jîTT¿£Ø H�Þ²\

<�Çs� d�+�+<ó�+ ¿=qkÍÐd�Öï �+³T+~.

Nutrition eT]jáTT Protection :

bþw�D eT]jáTT sÁ¿£�D :

ÿ¿£ y�s��¿ì n+ÔásÁs�¥ýË� ¿£D²\T Âs+&�T bõsÁ\T>± sÁÖbõ+<�TÔ�sTT. �$ �VÕ²bþu²¢dt¼ eT]jáTT

m|¾u²¢dt¼ n� |¾\Te|��&�Ô�sTT. �VÕ²bþu²¢dt qT+&�f$ jîÖ¿ùXæ¿ù �s��D+ ÈsÁT>·TÔáT+~. m|¾u²¢dt¼ýË�

¿£D²\ qT+&� �$T�jáTH� nHû ÿ¿£ bõsÁ @sÁÎ&�TÔáT+~. � bõsÁýËHû |¾+&�eTT eT]jáTT � ÔásÁTy�Ôá >·sÁÒÛd�Æ

¥Xø�eÚ Èqq+ esÁÅ£� �|sÁT>·TÔ�sTT.
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2 to 4 Weeks : Germ Layers and Organ Formation

|¾+&�ÔáÇ#�\T eT]jáTT nejáÖ\T sÁÖbõ+<�&�+ :

d�TeÖsÁT 2 1/2 y�s�\Å£� m|¾u²¢dt¼ qT+&� 3 ç|�Ôû«¿£ ¿£D²\T ýñ<� ÈsY� bõsÁ\T sÁÖbõ+<�TÔ�sTT.

y�{ì� m¿Ã¼&îsY�, m+&Ã&îsY� eT]jáTT MTkþ&îsY� (Ectoderm, Mesoderm and Endoderm) n+{²sÁT.

3 y�s�\Å£� yîT<�&�T, XæÇd� e«ed�Æ, JsÁ�e«ed�Æ, >·T+&î ¿=³T¼¿Ãe&�+ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔ�sTT. Xø̄ sÁ

e«ed�ÆýË ýñ<� d�+�+~óÔá nejáÖe\ÔÃ |�� #û�d kÍÆsTT¿ì kÍ~ó+#û yîTT³¼yîTT<�{ì e«ed�Æ sÁ¿£ï ç|�d�sÁD

e«e�dÆ.

4 to 6 Weeks :

4 Weeks : Amniotic Fluid �\ÒÛç<�eeTT :

4 y�s�\Å£� Ôû³>± qTq� �$T�jáTH�, ç<�e+ÔÃ �+&�q d�+ºýË |¾+&�+ #áT³Ö¼ #ûsÁTÔáT+~. �$T�jîÖ{ì¿ù

|��P¢sTT&� n� |¾\Te�&û � sÃ>±DTsÁV¾²Ôá ç<�e+ >±jáT|�&�Å£�+&� |¾+&��¿ì sÁ¿£�D ¿£*Îd�Tï+~.

The Heart in Action :

d�Î+~d�Tïq� V�²�<�jáT+ :

>·T+&î ÿ¿£ |�<�ÆÜýË �eTTcÍ�¿ì d�TeÖsÁT 113 kÍsÁT¢ ¿=³T¼Å£�+³T+~. ÈqH��¿ì eTT+<�T >·T+&î

d�TeÖsÁT 54 $T*jáTqT eÖsÁT¢ eT]jáTT 80 d�+eÔáàs�\ J$Ôá¿±\+ýË 3.2 $T*jáTqT ¿£+fñ mÅ£�ØekÍsÁT¢

¿=³T¼Å£�+³T+~.

Brain  Growth :

yîT<�&�T n_óe�~Æ :

yîT<�&�T yû>·+>± �|sÁT>·TÔáTq�³T¢ eÖsÁTÔáTq� sÁÖbÍ\ e\¢ Ôî\Td�Tï+~. (eTT+<�T uó²>·|�Ú, eT<ó�«

uó²>·|�Ú eT]jáTT yîqT¿£ uó²>·|�Ú)

Limb Buds

#á\H�+>· yîTT>·Z\T :

}sÁ�Ç eT]jáTT n<ó�' nejáTy�\ n_óe�~Æ 4 y�s�\Å£� n$ yîTT>·Z\ýË �jáT³Å£� ¿£�|¾+#á&�+ÔÃ
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bÍfñ yîTT<�\eÚÔáT+~. #ásÁ�+ eT+<�+ �|]¹> ¿=BÝ n~ <�� bÍsÁ<�sÁô¿£ÔáqT ¿ÃýËÎÔáT+~. B� nsÁÆ+ @eT+fñ

eTq+ n+ÔásÁZÔá nejáTy�\ n_óe�~Æ� d�TeÖsÁT �+¿Ã Hî\ esÁÅ£� #áÖ&�e#áTÌ.

Cerebral Hemisphers :

eTd¾ïcÍØsÁÆ >ÃÞ²\T :

4 qT+&� 5 y�s�\ eT<ó�« yîT<�&�T yû>·+>± �|sÁ>·&��� ¿=qkÍÐd�Öï 5 $\¿£�D $uó²>·T\T>±

$uó��+#áTÅ£�+³T+~. |¾+&�+ yîTTÔáï+ |�]eÖD+ýË Ôá\ 1/3 uó²>·+ �+³T+~. eTd¾ïcÍØsÁÆ >ÃÞ²\T �V¾²sÁZÔáyîT®

ç¿£eT+>± yîT<�&�TýË� nÜ �|<�Ý uó²>±\T>± ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT. �$ n+ÜeT+>± �jáT+çÜ+#û |�qT\ýË �ýË#áq,

HûsÁTÌ¿Ãe&�+, C²ã|�¿£+, eÖ³\T, #áÖ|�Ú, $�¿ì&�, d�Ç#áÌÛ+<ó� ¿£<�*¿£ eT]jáTT d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ+ �+{²sTT.

Major Airways

ç|�<ó�q y�jáTT eÖs�Z\T :

XæÇd� e«ed�ÆýË Å£�&� eT]jáTT m&�eT ç|�<ó�q eTÖ\ XæÇd� H�Þ²\T �+&� ºesÁÅ£� ç{²ºjáÖ

(Trachea) ýñ<� y�jáTT H�Þ²�� }|¾]ÜÔáTï\ÔÃ ¿£\T|�ÚÔ�sTT.

Liver and Kidneys :

¿±ýñjáT+ eT]jáTT eTÖçÔá|¾+&�\T :

¿=³T¼Å£�+³Tq� >·T+&î ç|�¿£ØHû �<�sÁuó²>±�� �ç¿£$T+ºq �|<�Ý ¿±ýñjáÖ�� >·eT�+#á+&�. XæXøÇÔá

eTÖçÔá|¾+&�\T 5 y�s�\Å£� ¿£�|¾kÍïsTT.

Yolksac and Germ Cells :

kõqd�+º eT]jáTT ;È¿£D²\T :

jîÖ¿ùXæ¿ù, ÈsY��dýÙà n� |¾\Te�&û Ô=* |�ÚqsÁTÔáÎÜï ¿£D²\qT ¿£*Ð �+³T+~. 5 y�s�\Å£� �

ÈsY��dýÙà eTÖçÔá|¾+&�\Å£� ç|�¿£ØHû �q� |�ÚqsÁTÔáÎÜï nejáTy�\Å£� ÔásÁ* yîÞø�ßÔ�sTT.

Hand Plates and Cartilage :

V�²d�ï |��\¿±\T eT]jáTT eT�<�Tý²d¾� :

5 y�s�\T >·&�#û³|�Î{ì¿ì, |¾+&�eTT V�²«+&� �|¢³¢qT n_óe�~Æ #ûd�Tï+~. eT]jáTT 5 1/2 y�s�\Å£�

ÔáTsÁTD²d¾Æ¿£ �s��D+ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~. �¿£Ø&û eTq+ m&�eT #ûsTT çbÍsÁ+uó� sÁÖbÍ�� eT]jáTT eTDì¿£³T¼qT

5 y�s�\ 6 sÃE\Å£� #áÖ&�>·\+.
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6 to 8 Weeks :

Motion and Sensation :

#á\q+ eT]jáTT :

|¾+&�eTT d�Ç#áÌ+<ó� eT]jáTT ç|�Üd�Î+<�H�Ôá�¿£ ¿£<�*¿£\qT çbÍsÁ+_ód�Tï+~. ný²+{ì ¿£<�*¿£\T,

H�&�T\T, ¿£+&�s�\ kÍ<ó�sÁD �|sÁT>·T<�\Å£� ned�sÁ+. HÃ{ì uó²>·+ <�>·ZsÁ ¿£*Ðq d�ÎsÁô |¾+&�+ ç|�Ü

d�Î+<�H�Ôá�¿£+>± Ôá\qT yîqÅ£�Ø rd�T¿=Hûý² #ûd�Tï+~.

The External Ear and Blood Cell Formation :

u²V�²« #î$ eT]jáTT sÁ¿£ï¿£D²\T @s�Î³T :

#î$ u²V�²« uó²>·eTT sÁÖ|�Ú d�+Ôá]+#áT¿Ãe&�+ çbÍsÁ+_ód�Tï+~. 6 y�s�\Å£� ç|�d�TïÔá+ *+b�þ�dÕ{Ùà

�q� ¿±ýñjáT+ýË sÁ¿£ï¿£D²\T �s��D+ ¿=qkÍÐd�Tï+~. � sÁ¿£ï|�Ú Ôî\¢sÁ¿£ï¿£D+ n_óe�~Æ #î+<û sÃ>· sÁ¿£�D

e«ed�ÆÅ£� ¿¡\¿£ uó²>·+.

The Diaphragm and Intestines :

$uó²È¿£ |�³\eTT eT]jáTT ç�|>·T\T :

&�jáÖb�ÍsÁy�T n+fñ }|¾] |Ó\TÌ¿Ãe&��¿ì �|�jîÖÐ+#û ç|�<ó�q ¿£+&�sÁ+. #�ý² esÁÅ£� 6 y�s�\Å£�

sÁÖbõ+<�TÔáT+~. �|>·T\ýË� ÿ¿£ uó²>·eTT Ô�Ô�Ø*¿£+>± u¤&�T¦ H�Þø+ýË¿ì #=#áTÌ¿=� ed�Tï+~.

Hand Plates and Brain Waves :

V�²d�ï |��\¿±\T eT]jáTT H�&� ÔásÁ+>±\T :

6 y�s�\Å£� V�²«+&� �|¢{Ùà ÿ¿£ d�Ö¿£ë �\¢ |�sÁT|�ÚÔáH��� bõ+<�TÔ�sTT. 6 y�s�\ Âs+&�T sÃE\T

n+Ô� Ô=*<�XøýËHû yîT<�&�T ÔásÁ+>±\T ]¿±sÁT¦ #ûjáT�&�¦sTT.

Nipple Formation  :

#áÖ#áT¿±\ n_óe�~Æ :

#ó�r jáT+<�T >·\ ÔáeT �KsÁT kÍÆH��� #ûsÁT¿Ãe&��¿ì ¿=+#î+ eTT+<�T s=eTT� ç|�¿£Ø uó²>±\ýË

#áqTyîTTq\T ¿£�|¾kÍïsTT.

Limb Development :

#á\q+>· n_óe�~Æ :

6 1/2 y�s�\Å£� yîÖ#ûÔáT\T >·T]ï+#á<�Ðq³T¢>± eÖ] çyûÞø�ß $&�bþe&�+ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~.

eT]jáTT #ûÔáT\ ¿£<�*¿£\T #áÖ&�e#áTÌ. ÿd¾à|�¾¹¿w�H� n� |¾\Te�&û meTT¿£\ �s��D+ ¿±¢$¿£ýÙ ýñ<� ¿±\sY

uËH� eT]jáTT ç¿ì+~, �|Õ <�e&� meTT¿£\ÔÃ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~.

Hiccups and Startle Response :

yî¿ìØÞø�ß eT]jáTT �*¿ìbÍ³T¿ì d�Î+<�q :

7 y�s�\Å£� yî¿ìØÞø�ß >·eT�+#á�&�Ô�sTT. �*¿ìØ|�&�&�+ÔÃ bÍ³T ¿±Þø�ß ¿£<�\&�+ ¿£�|¾d�Tï+~.

Maturing Heart :

V�²�<�jáT |�]|�¿£ÇÔá :

4 >·<�T\ >·T+&î <�<�|�Ú |�P]ï neÚÔáT+~. � <�XøýË d�>·³Tq >·T+&î �eTTcÍ�¿ì 167 kÍsÁT¢

¿=³T¼Å£�+³T+~. 7 1/2 y�s�\Å£� ]¿±sÁT¦ #ûjáT�&�q >·T+&î $<�T«ÔY ÔásÁ+>· ç¿ìjáT �|<�Ýy�]ýË �+&û ÔásÁ+>·

ç¿ìjáT eÖ~]>±Hû �q�³T¢ Ôî\T|�ÚÔáT+~.
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Overies and Eyes :

n+&�XøjáT+ eT]jáTT ¿£Þø�ß :

�&� >·sÁÒÛd�Æ |¾+&�\ýË n+&�XøjáÖ\T 7 y�s�\Å£� >·T]ï+#á�&�>·\T>·TÔ�sTT. 7 1/2 y�s�\Å£�

sÁ+>·T ¿£*Ðq ¿£+{ì Âs{¡H� d�T\uó�+>± ¿£�|¾d�Tï+~. eT]jáTT ¿£+{ì Âs|�Î\T yû>·+>± �|sÁ>·&�+ çbÍsÁ+_ókÍïsTT.

Fingers and Toes :

#ûÜyûÞø�ß eT]jáTT ¿±*yûÞø�ß :

#ûÜçyûÞø�ß $&�bþsTT �+{²sTT. ¿±*yûÞø�ß ¹¿e\+ eTÖ\+ <�>·Z¹s ¿£\d¾ �+{²sTT. #ûÔáT\T �|�ð&�T

¿±Þøßý²¹> <�>·ZsÁÅ£� s�>·\eÚ. yîÖ¿±Þøß ¿¡Þø�ß Å£L&� ¿£�|¾kÍïsTT.

8 Week - Embryo :

Brain Development :

yîT<�&�T �|sÁT>·T<�\ :

8 y�s�\Å£� yîT<�&�T u²>± n_óe�~Æ #î+~ |¾+&�+ yîTTÔáï+ Xø̄ sÁ+ýË <�<�|�Ú d�>·+ �sÁTeÚ ¿£*Ð

�+³T+~. nkÍ<ó�sÁD yû>·+ÔÃ n_óe�~Æ ¿=qkÍ>·TÔáT+~.

Right and Left handed ness :

Å£�&� m&�eT #ûÜ y�³+ :

8 y�s�\Å£� 75% |¾+&�\T Å£�&�#ûÜ �~ó|�Ô�«�� ç|�<�]ôkÍïsTT. $TÐ*q y�{ìýË m&�eT#ûÜ y�³+

eT]jáTT @ yîÕ|�Ú yîTT>·TZ #áÖ|�� |¾+&�\T d�]d�eÖq+>± �+{²sTT. Å£�&� ýñ<� m&�eT #ûÜ �~ó|�Ôá«|�Ú Ô=*

ç|�esÁïH� �qy�Þø�ß �¿£Ø&û ¿£�|¾kÍïsTT.

Eye lid Fusion :

¿£qTÂs|�Î\ d�+<ó�q+ :

7 qT+&� 8 y�s�\ eT<ó�« �|Õ eT]jáTT ç¿ì+~ ¿£qTÂs|�Î\T, ¿£Þøß �|�]uó²>·+�|Õ yû>·+>± �|sÁT>·TÔ�sTT.

eT]jáTT bÍ¿ì�¿£+>± ÿ¿£ <��¿=¿£{ì nÔáTÅ£�Ø� �+{²sTT.
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Breathing, Motion and Urination :

XæÇd�ç¿ìjáT, eT\eTÖçÔá $d�sÁ̈q :

>·s�ÒÛXøjáT+ýË >±* �+&�¿£bþsTTq|�Î{ì¿¡ |¾+&�+ eT<ó�« eT<ó�«ýË XæÇd� rd�TÅ£�+³Tq� ¿£<�*¿£\qT 8

y�s�\ qT+&� ç|�<�]ôd�Tï+~. � d�eTjáÖ�¿ì eTÖçÔá|¾+&�\T eTÖçÔ��� �ÔáÎÜï #û�dï n~ »�$T�jîÖ{ì¿ù

ç<�e+µýË¿ì $&�T<�\ neÚÔáT+~. eT>· |¾+&�\ýË n_óe�~Æ #î+<�TÔáTq� e�w�D²\T »fÉkþ¼�d¼sÃH�µ �ÔáÎÜï eT]jáTT

$&�T<�\ çbÍsÁ+_ókÍïsTT.

The limbs and Skin :

#á\H�+>±\T eT]jáTT #ásÁ�eTT :

meTT¿£\T, ¿¡Þø�ß, ¿£+&�s�\T, qs�\T eT]jáTT nejáÖeýýË� sÁ¿£ïH�Þ²\T #�ý² esÁÅ£� �|<�Ý

y�ÞøßýË �q�ý²>±Hû n�|¾kÍïsTT. u²V�²«#ásÁ�+ �V�QbõsÁ\ÔÃ Å£L&�q #ásÁ�+>± ÔájáÖsÁe&�+, #�ý² esÁÅ£�

Ôáq bÍsÁ<�sÁô¿£ \¿£�D²�� ¿ÃýËÎe&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. HÃ{ì #áT³Ö¼ yî+ç³T¿£\T ¿£�|¾+#á&�+ÔÃ bÍfñ ¿£qTÂs|�Î\T

�|sÁT>·TÔ�sTT.

The Fetal Period (8 Weeks Through) Birth :

çuó�ÖD ¿±\eTT :

Swallows, Signs and Streches :

ç$T+>·T³, �³Ö¼sÁTÎ #ûjáTT³ :

çuó�ÖD<�Xø Èqq+ njûT« esÁÅ£� ¿=qkÍ>·TÔáT+~. 9 y�s�\Å£� çu¤³q yû\T N¿£&�+ çbÍsÁ+uó�eTe&�+

eT]jáTT |¾+&�+ �$T�jîÖ{ì¿ù ç<�y��� $T+>·>·\>·&�+ #áÖ&�e#áTÌ. >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ @<îÕH� ed�TïeÚqT |�³T¼¿Ã>·\>·&�+

Ôá\qT eTT+<�TÅ£� yîqT¿£Å£� ¿£~*+#á>·\>·&�+ÔÃ bÍ³T HÃ{ì <�e&�\T ÔîsÁe&�+ eTÖjáT&�+, H�\T¿£qT ¿£~*+#á&�+,

�³Ö¼sÁÌ&�+ eT]jáTT Xø̄ s��� kÍ>·BjáT&�+ #ûjáT>·\&�T.

eTTK+, n]#ûÔáT\T, n]¿±ÞøßýË >·\ H�&�T\T d�ÎsÁôqT >·T]ï+#á>·\eÚ. � d�ÎsÁôÅ£� ç|�Üd�Î+<�q>±

»»>·sÁÒÛd�� ¥Xø�eÚ |¾sÁT<�T\qT yîÖ¿±ÞøßqT e+#áTÔáT+~ eT]jáTT ¿±* yûÞøßqT �|+#áe#áTÌ. �|�ð&�T ¿£+{ì Âs|�Î\T

eTÖd�TÅ£�� �+&�, d�ÇsÁH�Þ²\ n_óe�~Æ çbÍsÁ+uó²�� d�Öºd�Tï+~.
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u²V�²« ÈqH�+>±\T eT>· ýñ<� �&� ¥Xø�eÚ n� ç|�Ôû«¿£+>± Ôî*�dý² ÔájáÖsÁe&�+ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~.

10 Weeks :

Rolls Eyes and Yaans, Fingernails and Finger Prints :

¿£qT\T Ü|�Î&�+, �eÚ*+#á&�+, >ÃÞø�ß eT]jáTT yû*eTTç<�\T :

9 eT]jáTT 10 y�s�\ eT<ó�« �Ô�ÎÔá+ý² È]¹> n_óe�~Æ Xø̄ sÁ+ �sÁTeÚqT 75% $T+º �|sÁT>·TÔáT+~.

10 y�s�\Å£� �|Õ ¿£+{ì Âs|�Î�|Õ d�Î+<�q ¿£*Ð�dï ¿£qT>·T&�T¢ <=sÁ¢&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. �eÚ*+#á&�+, HÃ{ì�

ÔîsÁe&�+, eTÖjáT&�+, meTT¿£\T >·{ì¼>± ÔájáÖsÁe&�+, #ûÜ eT]jáTT ¿±*>ÃÞø�ß �|sÁ>·&�+ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~.

|��\B¿£sÁD+ È]Ðq 10 y�s�\Å£� $ý¿£�D yû* eTTç<�\T �jáT³|�&�Ô�sTT.

Absorbs Glucose and Water :

>·Ö¢¿ÃE eT]jáTT úsÁT XËw�DeTT :

ç�|>·T\T >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ ç$T+Ðq >·Ö¢¿ÃCÙqT eT]jáTT ú{ì� |Ó\TÌ¿Ãe&�+ çbÍsÁ+_ókÍïsTT. |��\B¿£sÁD

d�eTjáT+ýËHû �&� ýñ<� eT>· n� �sÁ�sTT+#á�&�H� u²V�²« ÈqH�+>±\T �|�ð&�T d�Îw�¼+>± eT>·, �&� n�

Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì M\T>± ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.
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12 - 16 Weeks :

Taste Buds, Jaw motion, Rooting Reflex, Quickening :

sÁTº yîTT>·Z\T, <�e&�\ ¿£<�*¿£, ç|�r¿±sÁ#ásÁ«, |�ý²jáTq+ :

11 eT]jáTT 12 y�s�\ eT<ó�« |¾+&�+ �sÁTeÚ <�>·ZsÁ 60% �|sÁT>·TÔáT+~.12 y�s�\Å£� >·sÁÒÛ<�XøýË�

eTÖ&�T e+ÔáT\ýË yîTT<�{ì e+ÔáT |�P]ï nsTT yûsÁT yûsÁT kÍÇ<� ç>·+<ó�T\T �|�ð&�T HÃ{ì ýË|�* uó²>±*�

�e]kÍïsTT. eT\ $d�sÁ̈q È]Ð Xø̄ sÁ }sÁÆÇuó²>·+ bõ&�eÚ yîTTÔáï+ Xø̄ sÁ bõ&�eÚ nqTbÍÔá+ÔÃ bþ*ÌÔû �K]

<�XøÅ£� #ûsÁTÅ£�+³T+~. *+>· �<ó�]Ôá n_óe�~Æ yîTT<�{ìkÍ]>± ¿£�|¾kÍïsTT.

�<� : �&� >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ <�e&�\ ¿£<�*¿£\qT eT>·¥Xø�eÚ ¿£+fñ mÅ£�Øe>± ç|�<�]ôd�Tï+~.

eTTU²¿£�Ü u¤>·Z\ uó²>·+ýË ¿=eÚÇ #ûsÁ&�+ çbÍsÁ+uó�+ ne&�+ÔÃ |�]DìÜ #î+<�TÔáT+³T+~. eT]jáTT

<�+Ô�\ n_óe�~Æ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~.

15 y�s�\Å£� sÁ¿±ï�� �ÔáÎÜï #û�d eTÖ\¿£D²\T �jáT\T<û] meTT¿£\ýË� eTÈ̈ýË e�~Æ #î+<�TÔ�sTT.

16 - 20 Weeks :

Stress Responsem Vernix caseosa and Circadian Rhythms :

eÜï&� ç|�Üd�Î+<�q, yî]�¿ùà ¹¿w¾jîÖC² eT]jáTT d�¹sØ&�jáTH� \jáT\T :

16 y�s�\ d�eTjáT+ýË >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ �<�sÁ+ýË¿ì d�Ö~� #=|¾Î+#û |�<�ÆÜ� ç|�jîÖÐ�dï ÿÜï&�

ç|�uó²y��¿ì d�Î+~+#û V�äsÃ�qT¢ $&�T<�\ neÚÔ�sTT. XæÇd� e«ed�ÆýË XæÇd�H�Þ²\ e«ed�Æ <�<�|�Ú |�P]ï

neÚÔáT+~. e]�¿ùà (Vernix) nHû ç<�e|�<�sÁÆ+ e\q �$T�jáÖ{ì¿ù ç<�e+ e\¢ ¿£*¹> <�TsÁ<�, H=|¾Î ý²+{ì$

s�Å£�+&� �+{²sTT.

19 y�s�\ qT+&� |¾+&� ¿£<�*¿£ XæÇd� |Ó\Ì&�+ eT]jáTT >·T+&î ¿=³T¼¿Ãe&�+ýË <îÕ�¿£ ç¿£eT+

çbÍsÁ+uó�yîT®Ôû B�� d�¹sØ&�jáTH� ]<ó�y�T n+{²sÁT.
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20 - 24 Weeks :

Responds to sound, Hair and Skin, Age of Viability :

<ó�Ç�¿ì ç|�Üd�Î+<�q, yî+ç³T¿£\T eT]jáTT #ásÁ�+ :

20 y�s�\Å£� $�¿ì� nejáT+ nsTTq ¿Ã#Y*jáÖ (Cochlea) |�P]ï>± ÔájáÖÂsÕq #î$ n+Ôás�ÒÛ>·+ýË

|�P]ï �dÕEÅ£� m<�T>·TÔáT+~. �|�Î{ì qT+&� >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ �|sÁT>·TÔáTq� <ó�Ç� rçeÔá\Å£� d�Î+~d�Tï+~. HîÜï

#ásÁ�+�|Õ yî+ç³T¿£\T yîTT\e&�+ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔ�sTT. n�� #ásÁ� bõsÁ\T eT]jáTT �s��D²\T, ¹¿Xø eTÖý²\T

eT]jáTT ç>·+<¸�\ÔÃ d�V�ä |�P]ï neÚÔ�sTT.

|��\B¿£sÁD ÔásÁTy�Ôá 21 qT+&� 22 y�s�\Å£� }|¾]ÜÔáTï\T >±* |Ó\TÌÅ£�Hû ¿=+Ôá kÍeTs�Æ«��

d�+bÍ~kÍïsTT. � d�eTjáÖ�� Jeq ¿£�eTÔ� ¿±\eTT n� uó²$kÍïsÁT. m+<�T¿£+fñ � <�XøýË� ¿=�� >·sÁÒÛd�Æ

¥Xø�eÚ\Å£� >·sÁÒÛ+ �jáT³ ç�Ü¿£ >·*¹> ne¿±Xø+ �+³T+~.
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24 to 28 Weeks :

Blink Stratle, Pupils Respond to Light, Smell and Taste :

¿±+Ü¿ì, sÁTº¿ì, d�ÎsÁô¿ì d�Î+~+#áT³ :

24 y�s�\Å£� ¿£qTÂs|�Î\T Ü]Ð $#áTÌÅ£�+{²sTT eT]jáTT ¿£Þø�ß º¿ì*+º �*¿ìØ|�&�³+ ý²+{ì

ç¿ìjáT\qT ç|�<�]ôd�Tï+~. n¿£kÍ�ÔáTï>± e#ûÌ �|<�Ý <ó�ÇqT\Å£� È]¹> � ç|�Üd�Î+<�q eTTK«+>± �&� >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�

eÚ\ýË eTT+<�T>± çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~. >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø� XæÇd� yû>·+ �|sÁT>·T<�\ �eTTcÍ�¿ì 44 �#�ÌÛÇd� �XæÇd�\+Ôá

kÍ�sTT¿ì �|sÁT>·TÔ�sTT. yîT<�&�T �sÁTeÚ 400 qT+&� 500% eT<ó�« �|sÁT>·TÔáT+~.

26 y�s�\Å£� ¿£Þø�ß ¿£ú�Þø¢qT �ÔáÎÜï #ûkÍïsTT. yî\T>·TÅ£� ¿£+{ì bÍ|�\T d�Î+~+#á&�+ 27 y�s�\

eTT+<�T>±Hû ÈsÁT>·TÔáT+~. � ç|�Üd�Î+<�q Âs{¡H�Å£� #û¹s yî\T>·T yîTTÔ�ï�� J$Ô�+Ôá+ ç¿£eT�BÝ¿£]d�Tï+~.

�$T�jîÖ{ì¿ù ç<�e+ýË r|¾ |�<�s�Æ\qT �+#á&�+ e\¢ >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ ç<�y�\qT ç$T+>·&�+ �|sÁT>·TÔáT+~.

B�¿ì _óq�+>± #û<�T |�<�s�Æ\qT #û]ÌÔû >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ ç<�y�\qT ÔáÅ£�Øe>± ç$T+>·TÔáT+~.

>·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ ç¿=eÚÇ ¿£D²\T #ásÁ�+ n&�T>·Tq #ûsÁ&�+ÔÃ ÔáÅ£�Øe eTT&�Ôá\ÔÃ ¿£�Îd�Tï+~. Èqq+

ÔásÁTy�Ôá Xø̄ sÁ �cþ�ç>·Ôá ¿±bÍ&�TÅ£�Hû+<�TÅ£� eT]jáTT Xø¿ìï� �\Ç �+#áTÅ£�Hû+<�TÅ£� ç¿=eÚÇ #�ý² ¿¡\¿£bÍçÔá

eV¾²d�Tï+~.

28 to 32 Weeks :

Sound Discrimination, Behavioural States :

<ó�Ç� $#á¿£�D, ç|�esÁïH� d¾ÆÔáT\T :

28 y�s�\Å£� >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ mÅ£�Øe eT]jáTT ÔáÅ£�Øe <ó�Ç� r¿£�DÔá\qT >·T]ï+#á>·\T>·TÔáT+~. 30

y�s�\Å£� XæÇd� ¿£<�*¿£\T #�ý² eÖeTÖ\T nsTTbþsTT d�>·³T ¥Xø�eÚýË 30 qT+&� 40% d�eTjáT+

@sÁÎ&�TÔáT+{²sTT. >·sÁÒÛ<�XøýË ºe] 4 Hî\\ ¿±\+ýË ¥Xø�eÚ d�eTqÇjáT+ÔÃ Å£L&�q ç¿ìjáT\qT ç|�<�]ôd�Öï

d�eTjáT+ ç|�¿±sÁ+ $çXæ+Ü rd�TÅ£�+³T+~. � ç|�esÁïH� <�Xø\T �sÁ+ÔásÁ+ �|sÁT>·TÔáTq� ¹¿+ç<� H�&� eT+&�\

d�+¿ì¢w�¼ÔáqT Ôî*jáTCñkÍïsTT.
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32 - 36 Weeks :

Alveoli Formation, Firm Grasp, Taste Preferences :

y�jáTT¿ÃXæ\ @s�Î³T, <ó��&� |�³T¼, sÁTºçbÍeTTK«Ôá\T :

d�TeÖsÁT 32 y�s�\Å£� �ÈyîT®q �*ÇjîÖýÉÕ ýñ<� >±*ÔáÔáTï\ ¿£D²\ }|�]ÜÔáTï\ýË n_óe�~Æ

ne&�+ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~. ný² >±*ÜÔáTï\ �s��D+ |�Ú{ì¼q ÔásÁTy�Ôá 8 d�+eÔáàs�\ esÁÅ£� ¿=qkÍ>·TÔáT+~.

35 y�s�\Å£� >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ #ûÜÔÃ >·{ì¼>± |�³T¼¿Ã>·*¹> d¾�Ü¿ì #ûsÁTÔáT+~. >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ $$<ó�

|�<�s�Æ\Å£� m¿ÃàÎCÙ ne&�+ |�Ú{ì¼q ÔásÁTy�Ôá sÁTº çbÍ<ó�q«ÔáqT ç|�uó²$Ôá+ #ûd�Tïq�³T¢ n�|¾d�Tï+~.

9 Months to Birth :

>·sÁÒÛd�Æ |¾+&�+ �|<�Ý yîTTÔáï+ýË ��kþ¼ÈH� nHû V�äsÃ�qTqT $&�T<�\ #ûd¾ ç|�d�e H=|�ð\qT ç�|¹s|¾d�Tï+~.

� $<ó�+>± >·sÁÒÛd�Æ ¥Xø�eÚ qT+&� qeC²Ôá ¥Xø�eÚ>± eÖsÁTÎ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~.

ç|�d�e H=|�ð\ d�eTjáT+ýË >·s�ÒÛXøjáT+ �\yîT®q d�+¿Ã#�\Å£� >·T] nsTT ¥Xø� Èqq+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

|��\B¿£sÁD+ qT+&� Èqq+ esÁÅ£� eT]jáTT � ÔásÁTy�Ôá eÖqe $¿±d�+ �sÁ+ÔásÁ >·Üo\eTT eT]jáTT

d�+¿ì¢w�¼eTT nsTT �+³T+~. n<�TÒÛÔáyîT®q |¾+&� n_óe�~Æ ç|�ç¿ìjáT jîTT¿£Ø ¿¡\¿£ ç|�uó²e+ J$Ôá¿±\|�Ú �sÃ>·«+�|Õ

�+³T+~ n� qÖÔáq |�]XË<ó�H� |��*Ô�\T eT]+Ôá>± Ôî*jáTCñd�TïH��sTT.
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Summary :

d�+ç>·V�²DeTT :

|��\B¿£sÁD+ #î+~q ÔásÁTy�Ôá n+&�XøjáTeTTýË� |¾+&� ç|�ÜcÍ÷|�q È]Ð >·s�ÒÛe~ ¿±\+

çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~. yîTT<�{ì H�\T>·T y�s�\ýË |¾+&�_óe�~Æ ç¿£yûT|Ó �|]Ð m�$T~ eÖd�eTT\Å£� eTT>·Td�Tï+~.

ÔásÁTy�Ôá çuó�ÖD¿±\eTT 8 eÖd�eTT\ qT+N Èqq+ njûT«+Ôá esÁÅ£� ÈsÁT>·TÔáT+~.

1 ` 1 1/2 y�s�\T ` |��\B¿£sÁD+ #î+~, ÔáÇ]Ôá >·sÁÒÛ<ó�sÁD ¿±sÁ¿£+ÔÃ Ô=*<�Xø\T @sÁÎ&�, eTÖ\¿£D²\

n_óe�~Æ #î+~ |¾+&� ç|�ÜcÍ¼|�q È]Ð � |¾+&��¿ì Ès�jáTTeÚ, H�_óÔ�&�T

d�V�äjáT+ÔÃ bþw�D eT]jáTT sÁ¿£�D ¿£\T>·TÔáT+~.

2 ` 4 y�s�\T ` |¾+&�ÔáÇ#�\T eT]jáTT nejáTy�\T sÁÖbõ+<�TÔ�sTT.

4 ` 6 y�s�\T ` �\ÒÛç<�eeTT |¾+&�+ #áT³Ö¼ #û], V�²�<�jáT+ d�Î+~+#á&�+, yîT<�&�T n_óe�~Æ

#î+~, #á\H�+>· yîTT>·Z\T, V�²d�ï |��\¿±\T, eT�<�Tý²d¾Æ sÁÖbõ+<�TÔ�sTT.

6 ` 8 y�s�\T ` #á\q+ ¿£q�&�, eTd¾ïcÍØsÁÆ >ÃÞ²\T, ç|�<ó�q y�jáTT eÖs�Z\T, ¿±ýñjáT+,

eTÖçÔá|¾+&�\T, kõqd�+º, ;È¿£D²\T, u²V�²« #î$, sÁ¿£ï¿£D²\T, $uó²È¿£

|�³\eTT, ç�|>·T\T, H�&� ÔásÁ+>±\T, #áÖ#áT¿±\ n_óe�~Æ, #á\H�+>· n_óe�~Æ,

yî¿ìØÞø�ß, V�²�<�jáT |�]|�¿£ÇÔá, n+&�Xø+ eT]jáTT ¿£Þø�ß, #ûÜyûÞø�ß, ¿±*yûÞø�ß

@sÁÎ&�Ô�sTT.

8e y�sÁ+ ` yîT<�&�T �|sÁT>·T<�\, Å£�&� m&�eT #ûÜ y�³+, ¿£qTÂs|�Î\ d�+<ó�q+, XæÇd�ç¿ìjáT,

eT\eTÖçÔá $d�sÁ̈q, #á\H�+>·+ eT]jáTT #ásÁ�+ @sÁÎ&�Ô�sTT.

8`|�Ú³T¼¿£ esÁÅ£�(y�s�\T)` $T+>·T³, �³Ö¼sÁTÎ yûjáT&�+ (9e y�sÁ+)

10 ` 11 y�s�\T ` ¿£qT\T Ü|�Î&�+, �eÚ*+#á&�+, >ÃÞø�ß, yû*eTTç<�\T, >·Ö¢¿ÃCÙ eT]jáTT úsÁT

XËw�DeTT ÈsÁT>·TÔ�sTT.

12 ` 16 y�s�\T ` sÁTºyîTT>·Z\T, <�e&�\ ¿£<�*¿£, ç|�r¿±sÁ#ásÁ«, |�ý²jáTq+ ¿£�|¾kÍïsTT.

16 ` 24 y�s�\T ` eÜï&� ç|�Üd�Î+<�q, yî]�¿ùà ¹¿w¾jîÖC², d�¹sØ&�jáTH� \jáT\T, <ó�Ç�¿ì ç|�Üd�Î+<�q,

yî+ç³T¿£\T, #ásÁ�+ n_óe�~Æ #î+<�TÔ�sTT.

24 ` 28 y�s�\T ` ¿±+Ü¿ì, sÁTº¿ì, d�ÎsÁô¿ì d�Î+~+#áT³

28 ` 32 y�s�\T ` <ó�Ç� $#á¿£�D, ç|�esÁïH� |�]d¾ÆÔáT\T

32 ` 36 y�s�\T ` y�jáTT¿ÃXæ\ @s�Î³T, <ó��&�|�³T¼, sÁTº çbÍeTTK«Ôá\T Ôî*d¾ Èqq+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

(Xø�ç¿£¿£DeTT)

Sperm Cell + Egg Cell    g  Fertilisation  g Zygote

(n+&�eTT) (|��\B¿£sÁD+) (CÉÕ>Ã{Ù)

Embryo

(|¾+&�+)

g

Foetus

g

Baby
(çuó�ÖD+)(¥Xø�eÚ)

d�+ç>·V�²DeTT
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CONCEPT MAPPING

uó²eH� |�³eTT / eT~+|�Ú eP«V�²+

Xø�ç¿£¿£D+ G n+&�+

(|��\B¿£sÁD+)
g

CÉÕ>Ã{Ù

g

1 1/2 y�s�\T

|¾+&� ç|�ÜcÍ¼|�q

Ès�jáTTeÚ

H�_óÔ�&�T

@s�Î³T

g

2 ` 4 y�s�\T

|¾+&�ÔáÇ#�\T

eT]jáTT nejáTy�\

sÁÖ|�¿£\Îq

g

4 ` 6 y�s�\T

�\ÒÛç<�eeTT @s�Î³T

V�²�<�jáTd�Î+<�q

yîT<�&�T n_óe�~Æ

6 ` 8 y�s�\T

#á\H�\T, ¿±ýñjáT+,

eTÖçÔá|¾+&�\T

;È¿£D²\T

yîTTöö @s�Î³T

8e y�sÁ+

yîT<�&�T �|sÁT>·T<�\

XæÇd�ç¿ìjáT, eT\ eTÖçÔá

$d�sÁ̈q

10 ` 11 y�s�\T

¿£qT\T Ü|�Î&�+, �eÚ*+#á&�+,

>ÃÞø�ß, yû*eTTç<�\T, >·Ö¢¿ÃE

eT]jáTT úsÁT XËw�DeTT

g

12 ` 16 y�s�\T

sÁTºyîTT>·Z\T, <�e&� ¿£<�*¿£\T,

|�ý²jáTq+ ¿£�|¾kÍïsTT

g

16 ` 24 y�s�\T

eÜï&� d�Î+<�q, #ásÁ�+

<ó�Ç�¿ì d�Î+<�q ¿£�|¾kÍïsTT

g

24 ` 28 y�s�\T

¿±+Ü¿ì, sÁTº¿ì d�Î+<�q

g
28 ` 36 y�s�\T

<��&� |�³T¼, sÁT#áT\T, Èqq+
g

e
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Ë 
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2.8 d�JeÚ\T, �¯̈eÚ\T ` uóË<�H� ç|�D²[¿£

Planning for Teaching - Living and Non-Living

ÿ¿£ bÍsÄ�«+Xæ�� $<�«sÁTÆ\ V�²�<�jáÖ\Å£� V�²ÔáTïÅ£�Hûý² uË~ó+#�\+fñ �bÍ<ó�«jáTT&�T #á¿£Ø� bÍsÄÁ«

|�<ó�¿±�� ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*. bÍsÄÁ«|�<�̧¿£+ n<�Æ+ ý²+{ì~. $<�«sÁTÆ\Å£� ç�|sÁD ¿£*Ð+º bÍsÄÁ+ yîTT<�\T

�|{ì¼q <�>·ZsÁ qT+&� ºesÁ esÁÅ£� �bÍ<ó�«jáTT� uË<ó�q $ÈjáTe+ÔáeTe{²�¿ì ¿±sÁD+, $<�«ç|�eÖD²\qT,

uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\qT, nuó�«d�H�qTuó�y�\qT, uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT, eTÖý²+¿£H� $<ó�H�\qT eTT+<�T>±Hû m+#áT¿=�

ÔáÐq uË<ó�H� ç|�D²[¿£qT d¾<�Æ+ #ûd¾¿Ãe³yûT.

uË<ó�H� ç|�D²[¿£ ` |Ó]jáT&� |�<ó�¿£+

bÍsÄÁ+ : d�JeÚ\T, �¯̈eÚ\T $w�jáT+ : kÍeÖq« Xæg+

uË<ó�H�+Xø+ : d�JeÚ\, �¯̈eÚ\ \¿£�D²\T ÔásÁ>·Ü : �sÁT`6

kÍ~ó+#�*àq $<�«ç|�eÖD²\T / kÍeÖs�Æ«\T :

$w�jáÖe>±V�²q :

` d�JeÚ\, �¯̈eÚ\ \¿£�D²\qT $e]kÍïsÁT

` d�JeÚ\, � ¨̄eÚ\ \¿£�D²\qT yîTT¿£Ø\ÔÃ, È+ÔáTeÚ\ÔÃ, s�ÞøßÔÃ bþ*Ì #áÖkÍïsÁT.

` d�JeÚ\Å£�, � ¨̄eÚ\Å£� �<�V�²sÁD*kÍïsÁT.

ç|�¥�+#á&�+ :

` d�JeÚ\ú� ÿ¹¿ kÍ<ó�sÁD \¿£�D²\T ¿£*Ð �+{²jáÖ?

` d�JeÚ\ýË �+&�T kÍ<ó�sÁD \¿£�D²\T @$?

` JeÚ\��+{ì¿ì n�� sÁ¿±\ d�Je \¿£�D²\T �+&�*àq ned�sÁeTT+<�?

uË<ó�H�uó�«d�q eP«V�ä\T / kþbÍH�\T :

kþbÍq+ uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T / nqTuó�eeTT q\¢�\¢ |�� {ì.mýÙ.m+.

1. �bþ<�éÔá+

   1.|�\¿£]+|�Ú

|¾\¢\Ö... mý² �H��sÁT? @+ #ûd�TïH��sÁT? eTq+

>·Ôá bÍsÄ�\ýË |�<�s�Æ\qT |��Tq, ç<�e, y�jáTT

sÁÖbÍ\T>± e Z̄¿£sÁD #ûXæ+ ¿£<�? n<û eÖ~]>·

eTs=¿£ e Z̄¿£sÁD ̀  d�JeÚ\T, �¯̈eÚ\T ̀  \¿£�D²\T

>·T]+º @+ Ôî\Tkþ #î|�Î+&�

q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø

2. yîT®+&� eÖ«|¾+>́ q\¢�\¢�|Õ d�JeÚ\T, �¯̈eÚ\T ` \¿£�D²\T n�

s�d¾ |¾\¢\Å£� Ôî*d¾q $w�jáÖ\T #î|¾Î+#�*.

d�JeÚ\T,

�¯̈eÚ\T ` \¿£�D²\T

3. bÍsÄ�«+Xø ç|�¿£³q |¾\¢\T d�JeÚ\T, �¯¨eÚ\ \¿£�D²\ >·T]+º

Ôî*à¿=+<�+.

d�JeÚ\T,

�¯̈eÚ\T ` \¿£�D²\T

2. bÍsÄÁ+ #á<�e&�+,

  Ôî*jáT� |�<�\T

 >·T]ï+#á&�+ È³T¼|��

|¾\¢\T 159, 160 �|J\ýË� bÍsÄ��� #á<�e+&�.

qÖÔáq |�<�\ ¿ì+<� ^Ôá ^jáT+&�.

qÖÔáq |�<�\qT È³¼ýË #á]Ì+#á+&�.

çbÍD+ �q�JeÚ\

C²_Ô�qT, çbÍD+ ýñ�

�¯̈eÚ\ C²_Ô�qT

ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
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kþbÍq+ uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T / nqTuó�eeTT q\¢�\¢ |�� {ì.mýÙ.m+.

�bÍ<ó�«jáTT�

$esÁD

|¾\¢\Ö >·T]ï+ºq |�<�\ >·T]+º me]Â¿ÕH�

Ôî\TkÍ! #î|�Î+&�. ¿=�� |�<�\Å£� u²>± #îbÍÎsÁT.

$TÐ*q |�<�\ >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+<�eÖ!

q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø,

|¾\¢\ HÃ³T

|�Úd�ï¿±\T

3. uó²eq\

  ne>±V�²q #ásÁÌ

|¾\¢\Ö! bÍsÄÁ+ #á~y�sÁT ¿£<�! @+ nsÁÆyîT®+<Ã

#î|�Î+&�. � bÍsÄÁ+ýË MTsÁT @yûT$T Ôî\Td�T

¿Ãy�\qTÅ£�H��sÃ ç|�¥�+#á+&�.

|¾\¢\T n&�Ðq ç|�Xø�\T

q\¢�\¢�|Õ s�jáÖ*.

¿£�Ôá«+ ` 1 ç¿ì+~ ç|�Xø�\ <�Çs� |¾\¢ýÔÃ #á]Ì+#�* ÿ¿£ ed�TïeÚ d�Je

yîT®q<Ã � ¨̄eyîT®q<Ã

mý² #î|�Î>·\+?

d�JeÚ\ýË �+&û

kÍ<ó�sÁD \¿£�D²\

�<ó�sÁ+>± �¯̈eÚ\qT

yûsÁT #ûjáT>·\eÖ?

úeÚ Å£L&� d�J$yûq�

úÅ£� Ôî\TkÍ? mý²

#î|�Î>·\eÚ

¿£�Ôá«+ ` 2 q\¢�\¢�|Õ s�jáT�&�q |�{ì¼¿£ýË d�JeÚ\�

#î|�Î{²�¿ì ¿=�� ç|�Ôû«¿£ \¿£�D²\qT #áÖ&�e#áTÌ.

� \¿£�D²\qT yîTT¿£Ø\ÔÃ, È+ÔáTeÚ\ÔÃ, s�ÞøßÔÃ

bþ*Ì #áÖ&�+&�.

|¾\¢\T >·T]ï+ºq |�<�\T

q\¢�\¢�|Õ s�jáÖ*.

�<� : d�JeÚ\T,

�¯̈eÚ\T, \¿£�D²\T

q\¢�\¢

HÃ³T

|�Úd�ï¿£+

È³T¼ ¿£�Ôá«+ ` 3 160 �|J |�{ì¼¿£qT |�]o*+#á+&�. MTýË m��

ç|�Ôû«¿£\¿£�D²\T �H��jîÖ #î|�Î+&�? (e«¿ìï>·Ôá+>±)

yîTT¿£Ø\Å£� m�� ç|�Ôû«¿£ \¿£�D²\T �H��jîÖ

s�jáT+&�. 160e �|J |�{ì¼¿£ýË e«¿ìï>·Ôá+>±

g

ç¿£.d�+ ç|�Ôû«¿£ \¿£�D²\T MTýË
�H��jáÖ?

yîTT¿£ØýË
�H��jáÖ?

È+ÔáTeÚýË
�H��jáÖ?

s�ÞøßýË
�H��jáÖ?

bÍsÄÁ«

|�Úd�ï¿£+
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�|Õ uË<ó�H� ç|�D²[¿£ d�JeÚ\, �¯̈eÚ\ ç|�Ôû«¿£ ý¿£�D²\qT $<�«sÁTÆ\T ne>±V�²q #ûd¾¿Ãe{²�¿ì

m+ÔÃ <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~.

kþbÍq+ uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T / nqTuó�eeTT q\¢�\¢ |�� {ì.mýÙ.m+.

ç|�<�sÁôq ` #ásÁÌ |¾\¢\T s�d¾q |�{ì¼¿£\qT È³¢ y�]>· #á~$+#�*.

y�sÁT s�d¾q$ d�]jî®TqyÃ ¿±yÃ $TÐ*q È³¢ÔÃ

#î|¾Î+#�*

$<�«sÁTÆ\

ne>±V�²q |�]o\q

` úeÚ d�J$yûq� mý² #î|�Î>·\eÚ?

` s�sTT �¯$jûTjáT� mý² #î|�Î>·\eÚ?

` È+ÔáTeÚ d�J$ n+{²�¿ì <��¿ì >·\ ç|�Ôû«¿£

  \¿£�D²\T @$?

` d�JeÚ\, � ¨̄eÚ\ ºçÔ�\qT �d¿£]+º Âs+&�T

  �\Ò+ wÓ³T\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.
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2.9 �w��eTT

1. bÍsÄÁ+ �|sÁT : 5.�w��+

2. ÔásÁ>·Ü : 7

3. ¹¿{²sTT+ºq |Ó]jáT&�T¢ : 12

4. kÍ~ó+#�*àq $<�«ç|�eÖD²\T :

¿¡\¿£ uó²eq\T :

»�w��Xø¿ìïµ, �cþ�ç>·Ôá, <ó�s��MT³sY, ÈÇsÁeÖ��, y�«¿Ãº+#á&�+, �d*àjáTdt �dØýÙ, b�ÍsÁH�VÓ²{Ù �dØýÙ,

bÍ<�sÁd�+

1. $w�jáÖe>±V�²q :

l ed�TïeÚ\T yû&�>±, #á\¢>± m+<�TÅ£� �+{²jîÖ $e]+#á>·\&�T, ¿±sÁD²\T Ôî\T|�>·\&�T.

l �cþ�ç>·ÔáqT >·T]+º, $e]+#á>·\&�T, ¿=\e>·\&�T.

l �w��eTT ÿ¿£ Xø¿ìï d�ÇsÁÖ|�eT� Ôî\Td�T¿=� <��� >·T]+º $e]+#á>·\&�T.

l jáÖ+çÜ¿£Xø¿ìï �w��Xø¿ìï>±, �w��Xø¿ìï �ÔásÁ XøÅ£�ï\T>± eÖ¹s $<ó�H��¿ì �<�V�²sÁD*eÇ>·\&�T.

l �w��+, �cþ�ç>·Ôá\ eT<ó�« >·\ uóñ<�\qT Ôî\T|�>·\&�T.

l ç<�e |�<�s�Æ\qT yû&� #ûd¾q|�Ú&�T n$ y�«¿Ãº+#áTq� $e]+#á>·\&�T.

2. ç|�¥�+#á&�+ ` |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+ :

l <ó�s��MT³sYýË bÍ<�sÁkÍ�� m+<�TÅ£� y�&�Ô�sÁT? ú{ì� y�&�Ôû @eTeÚÔáT+<�� ç|�¥�+º, |�]¿£\Îq

#ûkÍï&�T.

l ÈÇsÁeÖ�ÔÃ yû&�ú{ì �cþ�ç>·Ôá m+<�TÅ£� ¿=\es�<�� ç|�¥�kÍï&�T.

l ç|�jîÖ>·Xæ\ <ó�s��MT³sYÔÃ Xø̄ sÁ �cþ�ç>·Ôá m+<�TÅ£� ¿=\esÁ� ç|�¥�kÍï&�T.

l �w��eTTqÅ£�, �cþ�ç>·ÔáÅ£� uóñ<�yûT$T³� ç|�¥�kÍï&�T.

l �w��eÖ|�¿±\ýË Ôû&� @$T³� ç|�¥�kÍï&�T.

l �w��+ bÍsÄÁ+ HûsÁTÌ¿Ãe&�+ e\¢ ç|�jîÖÈqyûT$T³� ç|�¥�kÍï&�T.

3. ç|�jîÖ>±\T ` ¹¿�çÔá |�]o\q\T :

l ÿ¿£ sÃEýË� �cþ�ç>·Ôá\qT ç|�jîÖ>·|�PsÁÇ¿£+>± qyîÖ<�T #ûkÍï&�T.

l ed�TïeÚ �w�� rçeÔáqT n+#áH� yûjáT&��¿ì d�Î¯ô d�ÂsÕq |�<�ÝÜ ¿±<�� �sÁÖ|¾kÍï&�T.

l yû&� #û�dï |�<�s�Æ\T y�«¿ÃºkÍïsTT n� ç|�jîÖ>·|�PsÁÇ¿£+>± �sÁÖ|¾kÍï&�T.

l �d*àjáTH� �dØýÙ, b�ÍsÁH�VÓ²{Ù�dØýÙ �w��eÖ|�¿£eTT\qT �|�jîÖÐ+#á>·\&�T. y�� d�V�äjáT+ÔÃ �

cþ�ç>·Ôá\T qyîÖ<�T #ûjáT>·\&�T.

l ÈÇsÁeÖ��ÔÃ ÈÇsÁrçeÔáqT ¿=\e>·\&�T.

4. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD HîÕ|�ÚD²«\T, çbÍCÉÅ£�¼\T :

l >·+³ >·+³Å£� >·~ �cþ�ç>·ÔáýË ¿£*¹> eÖsÁTÎ\qT qyîÖ<�T #ûd¾ |�{ì¼¿£ýË bõ+<�T|�sÁTkÍï&�T.

l $$<ó� sÁ¿±\ ed�TïeÚ\T yû&�>± �H��jîÖ, #á\¢>± �H��jîÖ Ôî\Td�T¿=� |�{ì¼¿£ýË qyîÖ<�T #ûkÍï&�T.

l ç|�Ü sÃE eT<ó�«V�²�+ d�eTjáT+ýË qyîÖ<�T #ûd¾q �cþ�ç>·Ôá\qT $Xâ¢w¾+º ÿ¿£ çbÍCÉÅ£�¼ �yû~¿£

sÁÖbõ+~kÍï&�T.
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l $$<ó� |�<�s�Æ\ �cþ�ç>·Ôá\qT ¿=*º qyîÖ<�T #ûkÍï&�T.

l qyîÖ<�T #ûd¾q �cþ�ç>·Ôá\qT bþ\TÌÔ�&�T.

5. u¤eT�\T ^jáT&�+ ` qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+.

l ÈÇsÁeÖ�� |�³+ ^d¾ uó²>±\qT >·T]ïkÍï&�T.

l ç|�jîÖ>·Xæ\ <ó�s��MT³sÁT |�³+ ^d¾ uó²>±\T >·T]ïkÍï&�T.

l b�ÍsÁH�VÓ²{Ù <ó�s��MT³sÁT, �d*àjáTdt <ó�s��MT³sÁT |�{²\T ç|�¿£Øç|�ØHû ^d¾ bþ\TÌÔ�&�T.

l d¾Å£�à >·]w�÷ ¿£�w�÷ �w��eÖ|�¿£+ |�³+ ^kÍï&�T, uó²>±\T >·T]ïkÍï&�T.

l ç<�e |�<�s�Æ\T y�«¿Ãº+#á&�+ ç|�jîÖ>· |�³+ ^kÍï&�T.

6. kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�², ç|�Xø+d� / Je yîÕ$<ó�«+ |�³¢ d�T��ÔáÔáÇ+ / �Ôá« J$Ôá nqÇjáT+ :

l �Ôá«J$Ôá+ýË �w��eTT jîTT¿£Ø �|�jîÖ>±\qT ç|�Xø+d¾kÍï&�T.

l Â>©*jîÖ �cþ�ç>·ÔáqT ¿=\e&�+ýË #ûd¾q ¿£�w¾� ç|�Xø+d¾kÍï&�T.

l �cþ�ç>·Ôá eÖsÁTÎ\ e\q @sÁÎ&û oÔá\ çbÍ+Ô�\T, eT+#áT |�sÁÇÔ�\ kå+<�s�«�� #áÖd¾ �q+<�qTuó�ÖÜ¿ì

ýËqeÚÔ�&�T.

l ¿=�� ¿=�� |�<�s�Æ\T ú{ìýË ¿£]Ðq|�Ú&�T �cþ�ç>·Ôá\ýË eÖsÁTÎqT >·T]ï+º, �Ôá«J$Ôá+ýË #áÖ�d

kÍeÖ�¿£ d�Î�V�² bõ+<�TÔ�&�T.
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uË<ó�H� ç|�D²[¿£ ` |Ó]jáT&� |�<ó�¿£eTT

I.  Preliminary  Information  :

Class :  VII Approach  : Child Centred

Subject : kÍeÖq«XægeTT Method : Activity Based

Unit : �w��eTT Time : 45 Minutes

Topic : �w��eTT ` Xø¿ìï Date :

II. Previous Knowledge :

1. yû&�, #á\¢� |�<�s�Æ\ >·T]+º $e]+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

2. yû&�, #á\¢� ed�TïeÚ\Å£� �<�V�²sÁD*kÍïsÁT.

III. Teaching Learning Material :

>±E ;¿£sÁT¢ 4, kå¼, ¿£fÉ¼\T, nÐZ�|fÉ¼, yû&� úsÁT, >ÃsÁT yî#áÌ� úsÁT, #á\¢� úsÁT, eTÖÔá

IV. Teaching Learning Points :

g ed�TïeÚ\T yû&�>±, #á\¢>± m+<�TÅ£� �+{²jîÖ $e]+#á>·\&�T.

g ed�TïeÚ\T yû&�>±, #á\¢>± m+<�TÅ£� �+{²jîÖ ¿±sÁD²\T Ôî\T|�>·\&�T.

g #ûÜÔÃ Ô�¿£&�+ <�Çs�Hû yûsÁT yûsÁT bÍçÔá\ýË �q� ú{ì� yî#áÌ<�H��� KºÌÔá+>± #î|�Îýñ+.

g m+&�ýË >±�, yû&� eT+³Å£� <�>·ZsÁ>± yî[ßq|�Ú&�T yû&�>± �+³T+~.

g #ûÜýË eT+#áT>·&�¦ �+ºq|�ð&�T #á\¢>± �+³T+~.

g � Âs+&�+{ì¿ì m|�ð&îÕH� �ýËº+º �ý² ÈsÁ>·&��¿ì ¿±sÁD+ @$T{ì?

g nq�+ e+&û³|�ð&�T bÍçÔá�|Õq �q� eTÖÔá mÐ] |�&�{²�¿ì ¿±sÁD²\T #î|�ÚÔ�sÁT.

<ó�s��\T : �w��+ ÿ¿£ Xø¿ìï d�ÇsÁÖ|�eTT

l úsÁT ú{ì �$]>± eÖ], eTsÁT>·TÔáTq� ú{ì qT+º Xø¿ìï ed�Tï+~.

l �w��+ qT+º eºÌ+~ ¿£qT¿£ �w��eTT ÿ¿£ Xø¿ìï eqsÁT.

l mÅ£�Øe �cþ�ç>·Ôá qT+&� ÔáÅ£�Øe �cþ�ç>·Ôá >·\ ed�TïeÚÅ£� ç|�kÍsÁ+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

l Xø¿ìï d�ÖsÁT«&�T qT+º >±�, eT+³ qT+º >±� eTq Xø̄ sÁ+ýË ç|�eV¾²d�Tï+~.

l Âs+&�e �<�V�²sÁDýË eTq Xø̄ sÁ+ qT+&� eT+#áT eTT¿£ØýË¿ì ç|�eV¾²d�Tï+~.

l Xø¿ìï ç|�kÍsÁ+ e\¢ ed�TïeÚ\T #á\¢>± >±�, yû&�>± >±ú �q�³T¢ Ôî*jáT#û�d<��� »�w��+µ n+{²sÁT.

�|�jîÖ>±\T :`

` �w��+ ÿ¿£ Xø¿ìï d�ÇsÁÖ|�eTT

` �w��+ jîTT¿£Ø <ó�sÁ�eTT e\¢ �sÁuÉ{ì¼q #á\¢� �³¼\T �sÁTÔáTH��sTT.

` ú{ì �$] e\¢ ÂsÕ\T �+ÈqT\T |�� #ûd¾ ÂsÕÞø�ß q&�Td�TïH��sTT.

` uó�Ö$T yû&î¿£Ø&�+ e\¢ eT+#áT K+&�\T ¿£sÁT>·TÔáTH��sTT. V¾²eÖú q<�\T @sÁÎ&�TÔáTH��sTT.

` È\T�T Ôá>·Z&��¿ì �$] |�&�Ô�eTT.

Teaching Method : Activity Method

Strategies : Questioning amd Activities

V. Reference Books :

a) Contirit : b) Methodology :

VII, IX Class Scienece Text Books $C²ãqXæg uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T
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VI. $<�«ç|�eÖD²\T :

1) AS1 $w�jáÖe>±V�²q : $<�«]Æ

1. ed�TïeÚ\T yû&�>±, #á\¢>± m+<�TÅ£� �+{²jîÖ $e]kÍï&�T.

2. ed�TïeÚ\T yû&�>±, #á\¢>± m+<�TÅ£� �+{²jîÖ ¿±sÁD²\T Ôî\T|�ÚqT.

3. m+&�ýË �q�|�ð&�T, eT+³Å£� <�>·ZsÁ>± yî[ßq|�Ú&�T yû&�>± �+³T+~.

4. eT+#áTeTT¿£Ø #á\¢>± �+³T+~.

5. �cÍ��¿ì Xø¿ìï �+~?

2) AS2 ç|�¥�+#áT³ : $<�«]Æ

1. yû&�, #á\¢� nHû |�<�\T @$T³� ç|�¥�kÍï&�T.

2. eT+#áT #á\¢>±, m+&� yû&�>± m+<�TÅ£�+{²jáT� |�]¿£\Îq #ûkÍï&�T.

3. #ûÜÔÃ Ô�¿£&�+ e\¢ ¿£ºÌÔáyîT®q yû&��, #á\¢� m+<�TÅ£� #î|�ÎýñeT� ç|�¥�kÍï&�T.

4. eTÖÔá�|{ì¼ �q� ÐHî� �|Õq eTÖÔá� eT]Ð+ºq úsÁT m+<�TÅ£� |�&ûd¾+<�� |�]¿£\Îq #ûkÍï&�T.

5. Xø¿ìï m¿£Ø&� qT+&� eºÌ+<�+{²&�T.

3) AS3 ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\T : $<�«]Æ

1. yû&�úsÁT, kÍ<ó�sÁD úsÁT, #á\¢� úsÁT\qT #ûÜÔÃ Ô�¿ì ç|�jîÖ>·+ #ûkÍïsÁT.

2. eTq+ #ûÜÔÃ Ô�¿£&�+ <�ÇsÁ �w��rçeÔáqT #î|�ÎýñeT� �s�Æ]kÍïsÁT.

3. nq�+ e+&û³|�ð&�T bÍçÔá �|Õq �q� eTÖÔá mÐ]|�&û ç|�jîÖ>·+ #ûkÍïsÁT.

4. úsÁT eT]Ð, ú{ì �$]>± eÖ]q ÿ¿£ Xø¿ìï d�ÇsÁÖ|�eT� �s�Æ]+#áTqT.

5. �w��+ ÿ¿£ Xø¿ìïeqsÁT n� |�]o*kÍïsÁT.

6. mÅ£�Øe �cþ�ç>·Ôá >·\ ed�TïeÚ qT+&� nÜ ÔáÅ£�Øe �cþ�ç>·Ôá >·\ ed�TïeÚÅ£� �w�� ç|�kÍsÁ+ ÈsÁT>·TÔáT+<��

ç|�jîÖ>·+ #ûd¾ �s�Æ]kÍïsÁT.

4) AS4 d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD :

1. �w��ç|�kÍsÁ+ È]¹> $<ó�H��� �d¿£]kÍïsÁT.

2. Xø¿ìï ç|�kÍsÁ+ e\¢ ed�TïeÚ\T #á\¢>± >±�, yû&�>± >±�, �q�³T¢ Ôî*jáT#û�d <��� »»�w��+µµ

n+{²sÁT.

5) AS5 n_óq+<�q, $\Te\T, kå+<�sÁ« d�Î�V�², nqÇjáT+, Je yîÕ$<ó�«+ : $<�«]Æ

1. �Ôá«+ �sÁyû�d �³¼\T mý² �sÁÔ�jîÖ nqÇsTTkÍïsÁT.

2. esÁü+ |�&�&��¿ì ¿±sÁD+ d�ÖsÁT«� qT+&� e#ûÌ �w��+ n� n_óq+~kÍïsÁT.

3. �w��ç|�d�sÁD e\¢ n&�eÚ\T $d�ï]d�TïH��jáT� JeyîÕ$<ó�«+ |�]o*kÍïsÁT.
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2.10 �eÖ¢\T ` ¿�±s�\T

1. bÍsÄÁ+ �|sÁT : 2. �eÖ¢\T ` ¿�±s�\T

2. ÔásÁ>·Ü : 7

3. ¹¿{²sTT+ºq |Ó]jáT&�T¢ : 10

4. kÍ~ó+#�*àq $<�«ç|�eÖD²\T :

¿¡\¿£ uó²eq\T :

�eÖ¢\T, ¿�±s�\T, d�Öº¿£\T, msÁT|�Ú ]³�dt, Ôá³dÓ�¿£sÁD, \eD²\T, �eT¢ esÁü+, |�¾H�|��ï©dt, $T<̧îÕýÙ

�Âs+CÙ,

1. $w�jáÖe>±V�²q :

l �eÖ¢\T, ¿�±s�\ eT<ó�« uñ<ó�\qT Ôî\T|�ÚÔ�&�T.

l �eÖ¢\T, ¿�±s�\qT >·T]ï+#á&�+ýË *³�H� ¿±ÐÔá+, |�¾H�|��ï©H�, $T<óîÕýÙ �Âs+CÙ d�Öº¿£\ �|�jîÖ>±\qT

$e]kÍï&�T.

l �eÖ¢\Å£�, ¿�±s�\Å£� �<�V�²sÁD\T �kÍï&�T.

l d�V�²Èd¾<�Æ d�Öº¿£\Å£� �<�V�²sÁD\T �kÍï&�T.

l Ôá³dÓ�¿£sÁD+ uó²eqqT $e]kÍï&�T.

l kÍ<ó�sÁD �|�ð �|�jîÖ>±\T $e]kÍï&�T.

2. ç|�¥�+#á&�+ ` |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+ :

l �eT¢ es�ü\T bÍ]çXæ$T¿£ çbÍ+Ô�ýËHû ¿±¿£ yû¹s çbÍ+Ô�\ýËqT Å£�sÁTkÍïjáÖ n� ç|�¥�kÍï&�T.

l uó�Ö$T�|Õ �eÖ¢\T �q�³¢sTTÔû @$T ÈsÁT>·THÃ }V¾²kÍï&�T.

l ú{ìýË ¿�±s�\T n~ó¿£+>± �+fñ @$T ÈsÁT>·TÔáT+<Ã ç|�¥�kÍï&�T.

l sÁkÍjáTq msÁTeÚ\T m+<�TÅ£� �|�jîÖÐkÍïsÃ ç|�¥�kÍï&�T.

l �eÖ¢\ es�ü\ >·T]+º ç|�¥�kÍï&�T.

3. ç|�jîÖ>±\T ` ¹¿�çÔá |�]o\q\T :

l d��TÒ úsÁT ýñ<� d�Tq�|�Ú úsÁTÅ£� |�d�T|�ÚqT ¿£*Îq|�Ú&�T sÁ+>·T eÖsÁTÔáT+<�� ç|�jîÖ>·|�PsÁÇ¿£+>±

�sÁÖ|¾kÍï&�T.

l ú* *³�dt, msÁT|�Ú *³�dt ¿±ÐÔ�\qT �|�jîÖÐ+º ç|�jîÖ>·|�PsÁÇ¿£+>± �eT¢, ¿�±s�\qT >·T]ïkÍï&�T.

l yîTÐ�w¾jáT+ r>·qT eT+&�+º, @sÁÎ&�q bõ&�� ú{ìýË ¿£*|¾ ¿�±sÁyîÖ, �eT¢yîÖ ç|�jîÖ>·|�PsÁÇ¿£+>±

�s�Æ]kÍï&�T.

l |�̄ ¿£� H�Þø+ýË �eT�sÁd�+ qT+&� ¿±sÁÒH�&îÕ�Â¿Õà&�qT d�Tq�|�Ú r³ýË¿ì |�+�| ç|�jîÖ>±�� #ûd¾ �sÁÖ|¾kÍï&�T.

l |�#áÌÞøß ÔájáÖ¯� |�]o*kÍï&�T.

4. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD, HîÕ|�ÚD²«\T, çbÍCÉÅ£�¼\T :

l $$<ó� sÁ¿±\ |�+&�¢ sÁkÍ\T, Å£LsÁ>±jáT\ sÁkÍ\T, oÔá\ bÍújáÖ\T, �ÔásÁ ç<�eD²\qT �d¿£]+º,

ú*, msÁT|�Ú, *³�dt �||�sY eTT+#áTq|�Ú&�T �||�sYýË ¿£*¹> eÖsÁTÎ\qT |�{ì¼¿£ýË qyîÖ<�T #ûd¾ $Xâ¢w¾kÍï&�T.

l eTq+ rd�TÅ£�Hû �V�äsÁ |�<�s�Æ\ýË �eT¢, ¿�±sÁ eT]jáTT Ôá³d�Æ |�<�s�Æ\Å£� d�+�+~ó+ºq d�eÖ#�s���,

ºçÔá|�{²\qT �d¿£]+º |�{ì¼¿£\ÔÃ �yû~¿£ sÁÖbõ+~kÍï&�T.
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l eT+<�T\ cÍ|�Ú qT+&� md¾&�{ì� ÔáÐZ+#û eÖçÔá\ÔÃ eT+<�T\ $es�\qT �d¿£]+º çbÍCÉÅ£�¼ �yû<�¿£

sÁÖbõ+~kÍï&�T.

5. u¤eT�\T ^jáT&�+ ` qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ :

l d�V�²È d�Öº¿£\sTTq |�ÚcÍÎ\ ºçÔ�\T ^kÍï&�T.

l ¿±sÁÒH�&îÕ�Â¿Õà&� d�Tq�|�ÚÔû³qT bÍ\ eýÉ eÖsÁTÌqHû ç|�jîÖ>·+qT #áÖ|�Ú |�³+qT ^kÍï&�T.

6. kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�², ç|�Xø+d� / JeyîÕ$<ó�«+ |�³¢ d�T��ÔáÔáÇ+ / �Ôá«J$Ôá nqÇjáT+ :

l �Ôá« J$Ôá+ýË �eÖ¢\T, ¿�±s�\T >·\ $$<ó� |�<�s�Æ\Å£� d�+�+~ó+ºq C²ãq+qT@ $�jîÖÐ+#á>·\&�T.

l |�s�«esÁD²�¿ì ¿£�çÜeT d�Öº¿£ y�&�¿£+ e\q ¿£*¹> V�ä�¿ì d�+�+~ó+ºq d�Î�V�²qT ¿£*Ð �+{²&�T.

l $$<ó� sÁ¿±\ �eT¢, ¿�±sÁ, Ôá³d�� |�<�s��\T y��¿ì d�+�+~ó+ºq d�V�²È d�Öº¿£\ ç|�jîÖÈH�\qT

ç|�Xø+d¾kÍï&�T.
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uË<ó�H� ç|�D²[¿£ ` |Ó]jáT&� |�<ó�¿£eTT

I.  Preliminary  Information  :

Class :  VII Approach  : Child Centred

Subject : kÍeÖq«XægeTT Method : Activity Based

Unit : �eÖ¢\T ` ¿�±s�\T Time : 45 Minutes

Topic : sÁT#áT\T ` |�Ú\¢�, ÜjáT«�, #û<�T Date :

II. Previous Knowledge :

r|¾, |�Ú\T|�Ú, #û<�T, �|�Î>±, ¿±sÁ+>± �+&û |�<�s�Æ\T �V�äsÁ+ýË �+{²jáT� >·T]ïkÍï&�T.

III. Teaching Learning Materials :

|�+#á<�sÁ, �eT�sÁd�+, ¿±¿£sÁ, �|�ð, m+&�T$T]Ì, |�+&�q nsÁ{ì|�+&�T, |�+&�� nsÁ{ì|�+&�T, d�Tq�eTT,

|�d�T|�Ú, e+&�q, e+&�q �V�äsÁ|�<�s�Æ\T, >±E >±¢d�T\T, úsÁT

IV. Teaching Learning Points :

g eTq+ $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq |�<�s�Æ\qT �V�äsÁ+>± rd�TÅ£�+{²+.

g eTq+ ÜHû �V�äsÁ |�<�s�Æ\T �sÁT sÁT#áT\ýË �+{²sTT. n$ r|¾, |�Ú\T|�Ú, #û<�T, �|�Î>±, ¿±sÁ+,

e>·sÁT

g e+&�q ÔásÁTy�Ôá �V�äsÁ |�<�s�Æ\ sÁTº eÖsÁTÔáT+~

g �V�äsÁ|�<�s�Æ\ú� ÿ¹¿ý² �+&�eÚ. (sÁTº, sÁ+>·T yîTT<�ýÉÕq n+Xæ\ýË)

g |�<�s�Æ\T �ÔásÁ |�<�s�Æ\ÔÃ ¿£*|¾q|�Ú&�T y�{ì sÁTº eÖsÁTÔáT+~.

g d�Tq�|�Ú ú{ì¿ì |�d�T|�Ú ¿£*|¾Ôû msÁT|�Ú sÁ+>·TýË¿ì eÖsÁTÔáT+~.

<ó�s��\T :

l |�<�s�Æ\T $$<ó� sÁT#áT\qT ¿£*Ð �+{²sTT.

l e+&�q ÔásÁTy�Ôá �V�äsÁ|�<�s�Æ\ sÁTº eÖsÁTÔáT+~.

l ÿ¹¿ |�<�s�Æ�� �ÔásÁ |�<�s�Æ\ÔÃ ¿£*|¾q|�Ú&�T M{ì sÁ+>·TýË¢, sÁT#áTýË¢ eÖsÁTÎ �+³T+~.

l �eT�sÁkÍ�¿ì |�+#á<�sÁ ¿£*|¾q|�Ú&�T, �eT�sÁkÍ�¿ì �|�ð ¿£*|¾q|�Ú&�T sÁT#áT\ýË Ôû&� �+³T+~.

l d�Tq�|�Ú ú{ì¿ì |�d�T|�Ú ¿£*|¾Ôû sÁ+>·T eÖsÁTÔáT+~.

�|�jîÖ>±\T :`

` |�d�T|�Ú eTsÁ¿£\T >·\ �³¼\qT �Ü¿ìq|�ð&�T �eT¢¿�±s�\ ¿£\sTT¿£ e\¢ msÁT|�Ú sÁ+>·TýË¿ì eÖsÁÔ�sTT.

` �eT�sÁkÍ�¿ì |�+#á<�sÁ ¿±�, �|�ð ¿±� ¿£*|¾ çÔ�>·&�+ e\q yûd�$ m+&�Ô�|�+ Ôá>·TZÔáT+~.

` e+&�q |�<�s�Æ\T sÁTº>± �+&�³yûT ¿±¿£, ÔáÇsÁ>± JsÁ�eTeÚÔ�sTT.

` eTq+ ÜHû �V�äsÁ|�<�s�Æ\T $$<ó� sÁT#áT\T ¿£*Ð �+{²sTT.

Teaching Method : Activity Method

Strategies : Questioning amd Activities

V. Reference Books :

a) Contirit : b) Methodology :

VII, IX Class Scienece Text Books $C²ãqXæg uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T
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VI. $<�«ç|�eÖD²\T :

1) AS1 $w�jáÖe>±V�²q : $<�«]Æ

1. �V�äsÁ |�<�s�Æ\ýË $$<ó� sÁT#áT\T+{²jáT� >·T]ï+#áTqT.

2. $$<ó� sÁT#áT\Å£� �<�V�²sÁD*#áTÌqT.

3. e+&�q |�<�s�Æ\qÅ£�, e+&�� |�<�s�Æ\Å£� sÁT#áT\ýË uóñ<�eTT\T #î|�ðqT.

4. $$<ó� |�<�s�Æ\ ¿£\sTT¿£ e\¢ e#ûÌ Ôû&�\qT $e]+#áTqT.

5. Âs+&�T |�<�s�Æ\ ¿£\sTT¿£ e\¢ sÁ+>·T, sÁTº eÖsÁTq� $Þâ¢w¾+#áTqT.

2) AS2 ç|�¥�+#áT³ ` |�]¿£\Îq\T : $<�«]Æ

1. �V�äsÁ |�<�s�Æ\ýË Ôû&�ýñ$T³� ç|�¥�+#áTqT?

2. e+&�q �V�äsÁ |�<�s�Æ\ sÁTº m+<�TÅ£� eÖsÁTÔáT+<�� |�]¿£\Îq #ûjáTTqT.

3. e+&�q, e+&�� �V�äsÁ|�<�s�Æ\Å£� Ôû&�\qT sÁÖ|�¿£\Îq #ûjáTTqT.

4. |�<�s�Æ\T �ÔásÁ |�<�s�Æ\ÔÃ ¿£*d¾q|�ð&�T sÁ+>·T, sÁTº m+<�TÅ£� eÖsÁTÔáT+<�� ç|�¥�+#áTqT.

5. d�Tq�|�Ú ú{ì¿ì, |�d�T|�Ú ¿£\|�&�+ e\¢ È]¹> eÖsÁTÎqÅ£� |�]¿£\Îq #ûjáTTqT.

3) AS3 ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\T : $<�«]Æ

1. $$<ó� |�<�s�Æ\ sÁT#áT\T #áÖd¾ n$ @ sÁTº ¿£*Ð �q�B |�]o*+#áTqT.

2. e+&�q, e+&�� �V�äsÁ |�<�s�Æ\qT sÁ+>·TqT, sÁTº� �s�Æ]+#áTqT.

3. $$<ó� sÁT#áT\Å£� (�<�V�²sÁD\qT) $$<ó� |�<�sÁÆeTT\qT ÈÔá|�sÁ#áTqT.

4. �eT�sÁkÍ�¿ì �|�ð ¿£*|¾, sÁTº�, sÁ+>·TqT �s�Æ]+#áTqT.

5. �eT�sÁkÍ�¿ì |�+#á<�sÁ ¿£*|¾ sÁTº� $Xâ¢w¾+#áTqT.

6. |�d�T|�Ú ú{ì¿ì d�Tq�|�ÚúsÁT ¿£*|¾ eÖsÁTÎqT |�]o*+#áTqT.

4) AS4 d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD :

1. $$<ó� sÁ¿±\ �V�äsÁ|�<�s�Æ\T |�+&�T¢, Å£LsÁ>±jáT\T, �ÔásÁ �V�äsÁ|�<�s�Æ\Å£� @ @ sÁT#áT\T+{²jáT�

ç|�¥�+#áTqT.

2. $$<ó� sÁ¿±\ �V�äsÁ|�<�s�Æ\ jîTT¿£Ø $$<ó� �|�jîÖ>±\qT �d¿£]+#áTqT.

3. $$<ó� |�<�s�Æ\T Üq&�+ e\¢ �#ûÌ Xø¿ìï� Â¿ýË¯\ýË >·T]ï+#áTqT.

5) AS5 n_óq+<�q, $\Te\T, kå+<�sÁ« d�Î�V�², nqÇjáT+, Je yîÕ$<ó�«+ : $<�«]Æ

1. �Ôá« J$Ôá+ýË eTq+ ÜHû $$<ó� �V�äsÁ|�<�sÁÆeTT\qT Ôî\Td�TÅ£�� n_óq+~kÍï&�T.

2. sÁT#áT\qT e]�+#áTqT.
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nuó�«d�qqT yîTsÁT>·T|�sÁ#áTÅ£�+<�+

y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T :

1. |¾\¢\ ç|�Xø�\qT|�jîÖÐ+º $$<ó� �Üe�Ô�ï\qT eT]jáTT n+Ôá]Çuó²>· uó²eq\qT mý² |�]XË~ókÍïsÁT?

2. ¿£+bþdt¼ >·T+³ e«s�Æ\ �sÁÇV�²DýË mý² d�V�äjáT|�&�TÔáT+<Ã $e]+#á+&�.

3. yîTT¿£Ø\ K�Èbþw�DqT $e]+#á+&�.

4. yîTT¿£Ø\ýË bþw�D ÈsÁ>±\+fñ ¿ìsÁDÈ« d�+jîÖ>·ç¿ìjáT ned�sÁeT� �sÁÖ|¾+#á+&�.

5. eÖqeÚ�ýË |¾+&�_óe�~Æ d�+ç>·V�²D eT~+|�Ú eP«V�²+ uó²eH� |�³+ ^jáT+&�.

d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T :

1. kÍ+çB¿£sÁD+ n+fñ @$T{ì? ÿ¿£ ¿£�Ôá«+ <�Çs� $e]+#á+&�.

2. yûT|��Ö\T mý² d��w¾¼+#áe#áTÌ? $e]+#á+&�.

3. yîTT¿£Ø\ýË È+ÔáTeÚ\ýË XæÇd�ç¿ìjáT mý² ÈsÁT>·TÔáT+~?

4. $<�T«<�é+³ #á]çÔá çy�jáT+&�.

5. bÍsÄÁ« |�<ó�¿£+ýË �|�o]ü¿£\ e\¢ ç|�jîÖÈq+ Ôî\|�+&�.

6. �\TÒ\ýË sÁ¿±\T $e]+#á+&�

\|��TT d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T :

1. yûT|��Ö\T @$<ó�+>± @sÁÎ&�Ô�sTT?

2. s�çÜyûÞø >·_Òý²\T �V�äs��� mý² yî<�TÅ£�Ô�sTT?

3. �ÈsYà mý² |��#ûkÍïsTT?
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3.1 kÍeÖq« Xæg bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ <�sÁô�¿£Ôá

eT]jáTT eÖsÁZ<�sÁô¿£ d�ÖçÔ�\T

(Perspective and guiding principles of Science text books)

Books are keys to wisdom and Treasure.

»»|�Úd�ï¿±\T C²ãq uó²+&�>±s�\Å£� Ô�Þø+ #îeÚ\Tµµ

|�Úd�ï¿±\T C²ãq d�+bÍ<�qT �|+#áT¿Ãe&��¿ì �<ó�T\ e+{ì$.

Books are gates to land of pleasure.

�V�ä¢<��¿ì <�Çs�\ e+{ìyû |�Úd�ï¿±\T.

Xæg $C²ãH��� (�V�ä¢<�+>±) HûsÁTÌÅ£�� �q+~+#á&��¿ì, <îÕq+~q J$Ô��� kåK«e+Ôá+>± >·&�|�&��¿ì

�#îÌq\ e+{ìyû |�Úd�ï¿±eÚ.

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T $<�«sÁTÆ\ýË Xæ�dÓïjáT <ó��¿£Î<ó���, nHûÇw�D² yîÕK]�, Xæ�dÓïjáT <óÃsÁDì� �|+#û $C²ãq

>·qT\T.

uñ¿±H� (Bacon) »»ÔásÁ>·Ü>·~ �|�jîÖ>·+ ¿Ãd�+ �jáÖ sÁ+>±\ýË ç|�Üuó� eÚq� e«Å£�ïýÔÃ kÍ<ó�sÁD

uË<ó�H� ç|�ç¿ìjáT\ÔÃ sÁÖbõ+~+ºq kÍ<ó�q+ ` bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+.

yîuÙd�¼sY (Webster) �sÁÇ#áq+ ç|�¿±sÁ+ ` bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ ÿ¿£ uË<ó�H� |�]¿£sÁ+. uË<ó�H� $w�jáÖ��

ç|�ÜbÍ~+#á&��¿ì d�V�²¿£]+#û $w�jáÖ\ÔÃ eÚq� ÿ¿£ |�Úd�ï¿£+.

ýñ+>́ »»bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ nHû~ @ sÁ+>±�¿ì #î+~q<îÕq|�Î{ì¿¡ @ sÁ¿±�¿ì #î+~q<îÕq|�Î{ì¿¡ (eTò*¿£ ýñ¿£

d�|¾¢yîT+³¯) ÿ¿£ �]Æw�¼ kÍÆsTT� ¿£*Ðq |�Úd�ï¿£+.µµ

kÍeTq« Xæg bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË� <�sÁô�¿£Ôá :

bÍsÄÁ« ç>·+<ó�+ nHû~ ç|�Ôû«¿£yîT®q ¿=�� n+Xø�²\ÔÃ ç¿£eT|�<�ÆÜýË s�d¾q ÿ¿£ |�Úd�ï¿£+. $<�«]Æ

eÖqd¾¿£ |�]|�¿£ÇÔáÅ£� ÔáÐq ¯ÜýË d�T\uó�yîT®q XèÕ*ýË ÔájáÖsÁT #ûjáT�&�q~. n~ ÿ¿£ $C²ãq d�+|�Ú{ì

eÖçÔáyûT ¿±¿£ nHû sÁ¿±\ uË<ó�H�uó�«d�q ¿£�Ô�«\qT ¿£*Ð eÚ+&û kÍ<ó�q+. $<�«ç|�D²[¿£ÔÃ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+

$&�BjáTs��~. çbÍ<ó�$T¿£ çbÍeTTK«Ôá ¿£*Ð eÚ+~. $<�«uË<ó�qýË bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ |�ÚH�~s�sTT ý²+{ì~.

$<�«]Æ¿ì, �bÍ<ó�«jáTT�¿ì, uË<ó�q nuó²«d�q ç|�ç¿ìjáTýË �|�¿£sÁD+ eT]jáTT d�V�äjáT¿±].

Xæg |�ÚsÃ>·Ü (�<ó�sÁ+>±)¿ì kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT yûTÞø$+º, kåK«e+ÔáyîT®q eTqT>·&�Å£� kþbÍH�\qT

�]�+#á&�+ýË m<�Ts=ØHû ¿=�� <�Tw�Î]D²eÖ\qT n~ó>·$T+#á&��¿ì d�eÖC²�¿ì �bÍ<ó�«jáTT�¿ì $<�«sÁTÆ\Å£�

<�sÁô�¿£ÔáqT #áÖ|�ÚÔáÖ Xæg n<ó�«jáTq+ýË ÔÃ&�Î&û<û bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+.

 � bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T Ô�ÜÇ¿£ eTHÃyîÕC²ã�¿£, kÍeÖ�¿£, Xæ�dÓïjáT �<ó�s�\ÔÃ sÁÖbõ+~+#á�&�q$.

çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË HûsÁTÌÅ£�q� Ô�ÜÇ¿£ n+Xæ\ÔÃ bÍ³T>± $<�«]Æ eÖqd¾¿£ |�]DìÜ� <��w¾¼ýË �+#áT¿Ãy�*.

$<�«sÁTÆ\ n_ósÁT#áT\T, �d�Å£�ï\T, yîÕKsÁT\T, d�eTd�«\T, d�V�²ÈkÍeTs�Æ«\T �<ó�sÁ+>± bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±��

sÁÖbõ+~+#á&�yûT eTHÃyîÕC²ã�¿£ $<ó�q+. $<�«sÁTÆ\ýË yîÕjáTT¿ìï¿£ uñ<ó�\T+{²sTT. ¿±�{ì¼, yîÕ$<ó�«uó�]ÔáyîT®q

�+Xæ\T �+&�*. *|¾� ÂsÕ�sY� �¹sÆ¥+#�sÁT.

>·TD²Ôá�¿£ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ n_óe�~Æ¿ì <ÃV�²<�|�&û eT]¿=�� eÖsÁZ<�sÁô¿£ d�ÖÅ£�ï\T :

|�]d�s�\ $C²ãq Xæg uË<ó�H�|�<�ÆÔáT\ |�Úd�ï¿£+ýË >·TD²Ôá�¿£ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ n_óe�~Æ¿ì ¿=�� eÖsÁZ<�sÁô¿£
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d�ÖçÔ�\qT n<ó�«jáTq+ #ûjáT³+ È]Ð+~. �|�Ú&�T eT]¿=�� eÖsÁZ<�sÁô¿£ d�ÖçÔ�\qT n<ó�«jáTq+ #û<�Ý+.

@<û� bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£ ÔájáÖ¯¿ì eTTK«+>± Âs+&�T n+Xæ\qT |�]>·DqýË¿ì rd�TÅ£�+{²+.

1) $<�«d�+�+<ó�yîT®q$ 2) uó�Ü¿£ d�+�+<ó�yîT®q~.

$<�«d�+�+<ó�yîT®q$ :

A) $w�jáT+ : �&� �jáT{ì C²ãH��� nqTd�+<ó��+#�*.

i) bÍsÄ�«+Xø m��¿£ : bÍsÄ�«+Xæ\T kÍ~ó+#á&��¿ì ÔáÐq$>± �+&�*.

ii) bÍsÄ�«+Xø çbÍeÖD¡¿£Ôá : bÍsÄ�«+XøeTT ÔáÐq~>±qT çbÍeÖD¡¿£+>±qT �+&�*.

iii) bÍsÄ�«+Xø ç|�d�TïÔáÔáÇ+ : ¿±ý²qT>·TD eÖsÁTÎ\Å£� nqT>·TD+>± ç|�d�TïÔá n+Xæ\Å£� |�]>·DqýË¿ì

   rd�T¿Ãy�*.

iv) y�d�ï$¿£ÔáqT ¿£*Ð �+&�* : �È J$Ô��¿ì d�+�+~ó+ºq y�d�ï$¿£ n+Xæ\T bõ+<�T|�sÁ#�*.

v) ç|�D²[¿£ |�]|�PsÁ�Ôá : d¾\�dtýË� n+Xæ\qT |�P]ï #û�d~>± �+&�*.

B) nuó�«d�q+ eT]jáTT uË<ó�q (Learning and Teaching) : �{ì¼ |�<�ÆÔáT\Å£� <�ÖsÁ+>± nuó�«d�q+.

i) nuó�«d�q ¿£�Ô�«\T, kÍ<ó�q\T d�Öº+#á&�+ : nuó�«d�q ¿£�Ô�«\T kÍ<ó�«yîT®q+ÔáesÁÅ£� yîTTÔáïeTT bÍsÄÁ«+�|Õ

$d�ï]+º �+&�*.

ii) ÔáÐq�� nuó�«d�q ¿£�Ô�«\T �+&�* : ÔáÐq�� >·�V�²¿£�Ô�«\T d�Öº+#á�&û $<ó�+>± �+&�*.

iii) $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq nuó²«kÍ\T, $<�«sÁTÆ\ýË �d�¿ìï� ¹sÂ¿Üï+º $w�jáÖ�¿ì d�+�+~ó+ºq �ÔásÁ |�Úd�ï¿±\T

d�+ç|�~+#û �<ûÝXæ�� çbþÔáàV¾²+#�*.

iv) �È J$Ô��� nqÇjáTeTT ¿£*Ð �+&�*.

C) �s��DeTT eT]jáTT �sÁÇV�²D (Structure and organisation ) : bÍsÄÁ«|�Úd�¿£ ¹¿+ç<�+>± ¿±¿£ $<�«]Æ

d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~Æ¿ì <ÃV�²<�|�&û d¾\�dtÔÃ sÁÖbõ+~+#�*.

i) $w�jáÖ\qT d�sÁÞøÔá qT+&� ¿ì¢w�¼ÔáÅ£� e«edÓ�¿£]+#á&�+.

ii) ÔáÐq�� nuó²«kÍ\T, y�{ì ç¿£eT+ neT]¿£.

iii) bÍsÄ�«+Xø ç|�<�sÁôqýË |�]¿£\Îq\T �+&�*.

iv) #�|��¼sY yîTT<�\TýË |�]#ájáT+, eT<ó�«ýË $w�jáT+, ºesÁýË kÍs�+XøeTT, ç|�Xø�\T, d�eTd�«\T �y�Ç*.

v) y�¿±«\T d�+¿ì¢w�¼+>± ¿±¿£ d�sÁÞø+>± �+&�*.

vi) ç|�r ÿ¿£ neTÖsÁï d�ÖçÔ��¿ì ÿ¿£ nqÇjáTeTT �+&�*.

vii) ç|�Ü n+Xæ�¿ì �<�V�²sÁD\T �y�Ç*.

viii) ºçÔ�\T �|<�Ý$>±, d�Îw�¼+>± nuó�«d�qÅ£� nqTeÚ>± �+&�*.

ix) nuó�«d�H��� yîTsÁT>·T|�sÁT#áTÅ£�+<�+. n<�q|�Ú nuó�«d�q+ ç¿ì+<� �y�Ç*.

D) uË<ó�H�|�<�ÆÔáT\T, \¿£�D²\Å£� nqT>·TD+>± (Pedagogical use and features) :

i) eÖsÁTÔáTq� uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\qT nqÇsTT+#á&��¿ì M\T>± d�+<�s�ÒÛqTkÍsÁ+>± bÍsÄ�«+Xæ\ Å£LsÁTÎ

�+&�*.

ii) ned�s�\ yûTsÁÅ£� eÖsÁTÌ¿Ãe&��¿ì M\T>± bÍsÄ�«+Xæ\ Å£LsÁTÎ�+&�*.

ýË>Ã\T :

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£eTTýË ¿=�� $w�jáÖ\T Ôî*jáT#ûjáT&��¿ì, �¹sÆ¥+#á&��¿ì ̂ �d |�{²\qT ýË>Ã\T n+{²sÁT.

È³T¼|��, e«¿ìï>·Ôá |��, $q+&�, �ýËº+#á+&�, #î|�Î+&�, u¤eT�\T ^jáT+&�, sÁ+>·T\T yûjáT+&�.
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yîTTÔáï+ ÔásÁ>·Ü |��, ç|�Xø+d�, #ûd¾ #áÖ&�+&�, #î|�Î+&�, ��+<� #ásÁÌ, Hû�$T #ûjáT>·\H�, MTÅ£� Ôî\TkÍ

yîTTööq$.

E) uó²w� :

i) uó²w� d�sÁÞø+>±, d�Îw�¼+>±, d�Ö{ì>±, nsÁÆe+Ôá+>± �+&�*.

ii) ºq� y�¿±«\ÔÃ �d�¿ìï¿£sÁyîT®q XèÕ*ÔÃ �+&�*

iii) $s�eT ºV�ä�\T (¿±eÖ\T, |��ÚýÙkÍ¼|t\T, ¿=fñw�H� >·TsÁTï\T) d�]>±Z �+&�*.

iv) uó²cÍ $w�jáT ç>·+<ó�+ýË y�«¿£sÁD <ÃcÍ\T+&�s�<�T.

v) n¿£�sÁ ç¿£eÖ\T, esÁ�ç¿£eÖ\T Ôá|�ð\T ýñÅ£�+&� �+&�*.

vi) bÍ]uó²w¾¿£ |�<�¿ÃXø+, Xæ�dÓïjáT |�<�C²\+ÔÃ �+&�*.

uó�Ü¿£ d�+�+<ó�yîT®q$ :

uó�Ü¿£ d�ÇsÁÖ|�eTT, eTTç<�D, |�]eÖDeTT, y�&�q ¿±ÐÔá H�D«Ôá, sÁ+>·T\T, ºçÔ�\T, ýË>Ã\T.

1. d�Ö#áq\T : eTT+<�TeÖ³, |Ó]Ä¿£, $<�«ç|�eÖH�\T, �bÍ<ó�«jáTT\Å£� $<�«sÁTÆ\Å£� $<�«ç|�eÖD²\ >·T]+º,

eTÖý²«+¿£q+ >·T]+º, eÖsÁZ<�sÁô¿±\T �y�Ç*. $w�jáTd�Öº¿£ �+&�*. kÍ~ó+#áe\d¾q \¿�±«\ $esÁD\T

�y�Ç*.

2. $w�jáTd�Öº¿£ : bÍsÄ�«+Xæ\ ç¿£eÖ�� d�Öºd�Tï+~.

3. |�{ì¼¿£\T : ned�sÁyîT®q #Ã³ ÔáÐq |�{ì¼¿£\T $esÁD �y�Ç*.

4. ýË>Ã\T : bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£eTTýË ¿=�� $w�jáÖ\T Ôî*jáT#ûjáT&��¿ì, �¹sÆ¥+#á&��¿ì ^�d |�{²\qT ýË>Ã\T

n+{²sÁT. È³T¼|��, e«¿ìï>·Ôá |��, $q+&�, �ýËº+#á+&�, #î|�Î+&�, u¤eT�\T ^jáT+&�, sÁ+>·T\T yûjáT+&�.

yîTTÔáï+ ÔásÁ>·Ü |��, ç|�Xø+d�, #ûd¾ #áÖ&�+&�, #î|�Î+&�, ��+<� #ásÁÌ, Hû�$T #ûjáT>·\H�, MTÅ£� Ôî\TkÍ

yîTTööq$.

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ �|�jîÖ>±\T :

1. �bÍ<ó�«jáTT�¿ì, $<�«]Æ¿ì �|�jáTT¿£ï+ : �bÍ<ó�«jáTT�¿ì $<�«]Æ¿ì �<ó�T�¿£ yîÕC²ã�¿£ |�ÚsÃ>·Ü�

Ôî*jáT#ûjáT&��¿ì d�V�äjáT¿±]>±qT, eÖsÁZ<�]ô>±qT �+&�*.

2. d�ÇjáT+ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD+ : d�ÇjáT+¿£�w¾ÔÃ $C²ãqeTT d�+bÍ~+#á&��¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+~. @<îÕH� $w�jáT+�|Õ

d�+<ûV�ä\Tq� bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ |�ÚqXøÌsÁD <�Çs� rsÁTÌÅ£�+{²&�T.

3. qed�eÖÈ �s��D²�¿ì <ÃV�²<�¿±] : kÍ+d�Ø�Ü¿£ y�sÁd�Ô�Ç��, |�̄ ¿ì�+#á&��¹¿ ¿±¿£, d�eÖÈ+ýË

n_ó\w�D¡jáTyîT®q |�]D²eÖ\qT rd�T¿=� eºÌ qÖÔáq $\Te\T, �XøjáÖ\T @sÁÎsÁ#á&��¿ì <ÃV�²<�+ #ûd�Tï+~.

4. |�]XË<ó�H�Xæ\>± �|�¿£]d�Tï+~ : $w�jáÖ�� #á<�Te&��¿ì, $Xâ¢w¾+#á&��¿ì, $e]+#á&��¿ì, Å£�¢|Óï¿£]+#á&��¿ì

kÍeÖq«eTÖ\+>± |��#ûd�Tï+~.

5. uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\Å£� �<ó�sÁ+ : �|�H�«d� |�<�ÆÜ, jáTÖ�{Ù |�<�ÆÜ yîTT<�ýÉÕq @ |�<�ÆÜ nqTd�]+#�\q�

$w�jáT+ |�]~ó� d�Öº+#á&��¿ì M\Te&�TÔáT+~.

6. bÍsÄÁ«+Xø+ |�]~ó� �sÁ�sTTd�Tï+~ : $w�jáTd�Öº¿£qT �{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT&�T Ô�qT #î|�Îe\d¾q n+Xø+

|�]~ó� �sÁ�sTT+#áT¿=+{²&�T.

7. $kÍïsÁyîT®q $w�jáÖ�� Ô�]Ø¿£+>± ç|�yûXø�|³¼�&�Ô�sTT : d�ÂsÕq ç¿£eT|�<�ÆÜýË ç|�yûXø�|³¦+ e\¢ ç|�Ü

$<�«]Æ¿ì ¿±e\d¾q nÔá«ed�sÁ C²ãq+ �+³T+~. �bÍ<ó�«jáTT�¿ì Å£L&� ¿±e\d¾q C²ãH��� ÿ¹¿#Ã³

bõ+<�T|�sÁ#á&�+ e\¢ nÔá�¿ì d�V�äjáT¿±]>± �+³T+~.
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8. d�ÂsÕq ¿£ºÌÔáyîT®q y�sÁï\q+~d�Tï+~ : n+ÔáesÁÅ£� #á~$q C²ãH��� ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì, qÖÔáq

|�<�C²\+ýË |�]C²ãq+ d�+bÍ+~+#á&��¿ì �|�¿£]d�Tï+~.

9. d�+d�Ø�Ü y�V�²¿£+ : çbÍNq d�+ç|�<�jáÖ\T ¿=qkÍÐd�Öï eTÖ&ó�#�s�\qT Ô=\Ð+º, $|�¢y�Ôá�¿£yîT®q

|�]D²eT+ rd�TÅ£�eºÌ qÖÔáq d�eÖÈ �s��D²�¿ì �|�¿£]d�Tï+~.

bÍsÄÁ«ç>·+<ó��� $�jîÖÐ+#áTÅ£�Hû $<ó�q+ :

$<�«ý¿�±«\T kÍ~ó+#á&��¿ì ÿ¿£ eÖsÁZyûT ¿±� n<û >·eT«+ ¿±<�T. bÍsÄÁ«ç>·+<ó�+ýË �ºÌq n+Xø+

eÖçÔáyûT eTTK«eTHû uó²eq ¿£*Ð �+&�Å£L&�<�T. �~ d��¨Å£�¼ |�]~ó� �sÁ�sTT+#áÅ£L&�<�T. bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ �

bÍ<ó�«jáTT� n~ó>·$T+#ás�<�T.

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ ÔájáÖ¯¿ì <ÃV�²<�|�&û n+Xæ\T

$<�«d�+�+<ó�yîT®q~ uó�Ü¿£ d�+�+<ó�yîT®q$

A) $w�jáT+

B) nuó�«d�q+ eT]jáTT uË<ó�q 1. eTT+<�TeÖ³ 1) uó�Ü¿£ d�ÇsÁÖ|�+

C) �s��DeTT eT]jáTT �sÁÇV�²D 2. d�Ö#áq\T 2) eTTç<�D

D) uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\Å£� nqT>·TD+>± 3.$w�jáT ç|�eÖD²\T 3) |�]eÖD+

E) uó²w� 4. $w�jáTd�Öº¿£ 4) ¿±ÐÔá H�D«Ôá

5) ºçÔ�\T, ýË>Ã\T

bÍsÄÁ«ç>·+<ó��¿ì �+&�*àq eTTK« \¿£�D²\T :

1. bÍsÄÁ«ç>·+<ó�eTT $C²ãq Xæg uË<ó�H� \¿�±«\qT ç|�Ü_+_+#�*.

2. $C²ãq Xæg ç>·+<ó�+ HîÕÜ¿£ $\Te\T �|+bõ+~+#�*.

3. bÍsÄÁ«ç>·+<ó�eTT e«Å£�ï\ eT<ó�« d�+�+<ó�\T, e«¿ìï¿ì |�]d�s�\Å£� eT<ó�« eÚq� d�+�+<ó�+ >·T]+ºq

d�Îw�¼yîT®q ne>±V�²q ¿£*Z+#�*.

4. C²rjáT bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ \¿�±«ýÉÕq Xæ�dÓïjáT yîÕK]� �|+bõ+~+#á&�+, Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�D�eÇ&�+

yîTT<�ýÉÕq$. e�~Æ #î+<�&��¿ì $C²ãqXæg bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£eTT ç|�Ôû«¿£ u²<ó�«Ôá eV¾²+#�*.

5. çbÍ<ó�$T¿£, eÖ<ó�«$T¿£ kÍÆsTT\ýË $$<ó� ¿£MTw�qT¢, NCF 2005, APSCF 2011, uó²sÁsÁV¾²Ôá nuó�«q+

�¹sÆ¥+ºq n+Xæ\qT |�]>·DqýË¿ì rd�T¿Ãy�*.

6. $C²ãqXæg bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£eTT $<�«]Æ |�]|�PsÁ� eTÖ]ïeTÔáÇ n_óe�~Æ¿ì <ÃV�²<�+ #ûjáÖ*.

7. $<�«sÁTÆýË¢ |�]o\H�Xø¿ìï, d��ÈH�Ôá�¿£Ôá, �Ôá�$XæÇd�+ �|+bõ+~+#û~>± �+&�*.

8. uó�Ü¿£, sÁkÍjáT�¿£ eT]jáTT JeXæg $\Te\T, �<ûÝXæ\T, \¿�±«\Å£� nqT>·TD+>± �+&�*.

bÍsÄÁ«ç>·+<ó� $<ó�T\T :

l ç|�Ôá«¿£� ç|�jîÖÈq¿£sÁ nqTuó�y�\qT ¿£*Î+#�*.

l bÍsÄ�«+Xæ\ n<ó�«jáTq\ýË ÔÃ&�Î&û ç|�Ô�«eÖ�jáT |�]¿£s�\ ÔájáÖ¯¿ì eÖsÁZ<�sÁô¿£+>± �+&�*.

l bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T $<�«sÁTÆ\ýË Xæ�dÓïjáT yîÕK], ç¿£eT¥¿£�D² kÍ+d�Ø�Ü¿£ $\Te\qT �|+bõ+~+#�*.

�<� : m&�d�H� mHÃ� d�+eÔáàs�\ |�³T¼<�\ |��*ÔáyûT m\�¿ì¼¿ù�ýÙÒ n� $C²ãq Xæg |�qT\T #ûjáT&�+ýË
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|�³T¼<�\ @sÁÎ&�ÔáT+~.

l bÍsÄÁXæ\ýË HûsÁTÌÅ£�q� C²ãH��� �Ôá« J$Ôá+ýË $�jîÖÐ+#áTÅ£�Hûý² eÚ+&�*.

l $<�«sÁTÆ\T bÍ\T|�+#áTÅ£�Hû Xæ�dÓïjáT ç|�<�sÁôq\T $C²ãqXæg d�+|��Ö\T, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T, çbÍCÉÅ£�¼\T

�sÁÇV¾²+#û eÖsÁZ<�sÁô¿±\T �y�Ç*.

l $C²ãqXæ�kÍï�¿ì, XægEã\T #ûd¾q �de\T nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�Hû y�]� n_óq+~+#ûý² �+&�*.

l $<�«]ÆýË Xæ�dÓïjáT ne>±V�²qqT �|+#û $<ó�+>± $$<ó� sÁ¿±\ ¿£�Ô�«\T ¿£*Î+#�*.

l $<�«sÁTÆ\T $s�eT ¿±ý²�� d�~Ç�jîÖ>·|�sÁT#áTÅ£�Hûý², $$<ó� sÁ¿±\ d�eTd�«\Å£� |�]cÍØsÁ eÖs�Z\T

d�Öº+#ûý² �+&�*.

l � �̄Ôá ¿±\ e«e~óýË |�P]ï #û�d~ý² eÚ+&�*.

l $C²ãq Xæg bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ eTTK«yîT®q uË<ó�q �<ûÝXæ\qT, $\Te\qT ç|�Ü_+_d�Öï �+&�*.

l $C²ãqXægeTT jîTT¿£Ø eTTK« $~ó $<�«sÁTÆ\Å£� Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�D �eÇ&�+.

$$<ó� ¿£�Ô�«\qT d�Öº+#á&�+ýË �<�V�²sÁD\qT �eÇ&�+ýË, d�eTd�«\qT ¿£*Î+#á&�+ýËqT ÔáÐq

C²ç>·Ôáï\T rd�T¿Ãy�*. $<�«sÁTÆ\qT Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË �ýËº+#û $<ó�+>± ç|�Xø�\Å£� bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË

bõ+<�T|�sÁ#�*. �<� : 1)|�sÁÇÔ�sÃV�²Å£�\T m+<�TÅ£� �¿ìàÈH�qT ÔáeTÔÃ rd�TÅ£�� yîÞøÔ�sÁT. 2) ×d�TeTT¿£ØqT

nsÁ#ûÜýË �|{ì¼ >·{ì¼>± H=¿ìØÔû ÔáÇsÁ>± úsÁT>± m+<�TÅ£� eÖsÁTÔáT+~?
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3.2 �Üe�Ô�ï\T, jáTÖ�{Ù �s��D+, nuó²«kÍ\ d�Çuó²e+

eT]jáTT y�{ì n+Ôás�ÒÛy�\T

(Themos, Structure of the Unit, Nature of the Excercises and ist Implications)

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T, y�{ì d�Çuó²eeTT, $<ó�T\T, \¿£�D²\T eT+º bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£ \¿£�D²\ >·T]+º eTT+<�T

d�uÙjáTÖ�{ÙýË HûsÁTÌÅ£�H��sÁT ¿£<�! ç|�d�TïÔá d�uÙjáTÖ�{ÙýË bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË� jáTÖ�³T¢, y�{ì �s��D+

nuó²«kÍ\ d�Çuó²e+, n+Ôás�ÒÛe+ >·T]+º HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT. � d�uÙjáTÖ�{ÙýË jáTÖ�³¢qT �sÁ�sTT+#á{²�¿ì

�<ó�sÁyîT®q �Üe�Ô�ï\ >·T]+º Å£L&� HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT.

3.2.1 C²rjáTkÍÆsTTýË� C²rjáT $<�« |�]XË<ó�q ¥¿£�D² d�+d�Æ (mH�.d¾.�.�sY.{ì) y�] bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£

(Curriculum) ýË� d¾\�dt bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ �Üe�Ô�ï\qT |�]>·DqýË¿ì rd�TÅ£�� eTq s�h ned�s�\ yûTsÁÅ£�

d¾\�dtqT, bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\qT sÁÖbõ+~kÍïsÁT.

C²rjáT $<�«ç|�D²[¿£ �¹sÆ¥+ºq �Üe�Ô�ï\T : 1) �V�äsÁ+ 2) eÖqeXø̄ sÁ+ 3) yîTT¿£Ø\T

4) È+ÔáTeÚ\T, 5) d�V�²ÈeqsÁT\T 6) d�V�²È <��ÐÇw�jáÖ\T 7) |�<�sÁÆeTT 8) ed�TïeÚ\T mý² |��#ûkÍïsTT?

9) ¿£~ýñ ed�TïeÚ\T, ç|�Èý �ýË#áq\T. � �Üe�Ô�ï\ �<ó�sÁ+>± bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË� jáTÖ�³T¢ �sÁ�+#á�&�¦sTT.

B�� ç¿ì+~ $<ó�+>± #áÖ|¾+#áe#áTÌ.

�Üe�ÔáTï\ �<ó�sÁ+>± $$<ó� jáTÖ�³¢ �s��D+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

�<� : �V�äsÁ+ �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± 6,7,8 ÔásÁ>·ÔáT\ýË �q� $$<ó� jáTÖ�³¢ �|sÁ¢qT �|Õ |�³+ Ôî*jáTCñd�Tï+~.

jáTÖ�{ÙqT �sÁÇº<�Ý+.

�Üe�Ô�ï\T

d¾\�dt

bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£

yîH� ºçÔáeTT
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3.2.2. jáTÖ�{Ù �s��D+

` ÿ¿£ jáTÖ�{Ù nHû¿£ |�sÁd�ÎsÁ d�+�+<ó�eTT >·\ nsÁÆe+ÔáyîT®q ¿£�Ôá«eTT\ÔÃ bõ+<�T|�sÁ#á�&�+~.

` $<�«sÁTÆ\T \¿�±«�� kÍ~ó+#áT³Å£�, $<�«qTuó�y�\T¿£*Ð+#áT³Å£� nqTyîÕq ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\T Ôî#áTÌ³Å£�

�|�jîÖ>·|��&�T ¿£�Ôá«eTT\qT ¿£*Z �+³T+~. ` uËd¾+> ́(Bossing)

` |�sÁd�ÎsÁ d�+�<ó�eTTq� d�TBsÁéyîT®q d�uÉ̈Å£�¼ $w�jáÖHû� jáTÖ�{Ù n+{²sÁT ` ç�|d�ÎH� (Prespon)

A unit is a large block of related subject matter as can be over viewed by the learner.

ÿ¿£ �ÈyîT®q uË<ó�H� jáTÖ�{ÙÅ£� $w�jáTuó²>·+ýË m+Ôá d�+�+<ó�+ eÚ+<Ã n+~+#û kÍ<ó�H�\ÔÃ

Å£L&� n+Ôû d�+�+<ó�+ �+~. n+fñ ÿ¿£ uË<ó�H� jáTÖ�{Ù ` $w�jáT+, |�<�ÆÜ nHû Âs+&�+{ì� ¿£*Ð

�+³T+~ ` <ó�sÁÒsY, ¿=ýÉ{Ù¼ (Thurber and Collette)

uË<ó�qqT d�T\uó�ÔásÁ+ #ûjáT&��¿ì bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË� ÿ¿£ $w�jáÖ�� ¿=�� jáTÖ�³T¢>±, jáTÖ�{Ù�

d�uÙjáTÖ�³T¢>± $uó��kÍïsÁ. bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË <�>·ZsÁ d�+�+<ó�+ �q� bÍsÄ�«+Xæ\qT ÿ¿£ jáTÖ�{ÙýË #ûsÁTkÍïsÁT.

uË<ó�qÅ£� d�+�+~ó+ºq n+Xæ\qT neTsÁÌ&�+ýË ÿ¿±H=¿£ �]Æw�¼yîT®q bÍsÄÁ«$w�jáT|�Ú e«ed�Æ yîÕ|�ÚÅ£�

bþjûT $d�ï�ÔáyîT®q ç|�D²[¿£>± n~ |�]D$Td�Öï |�jáT�d�Tï+~. �<�V�²sÁDÅ£� jáTÖ�{Ù $<ó�q+ýË ÿ¿±H=¿£

¹¿+ç<�Ôá�¿£ ç|�<ó�H�+Xø+ #áT³Ö¼ <��ÔÃ d�+�+<ó�+ >·\ d�Ô�«\qT neTsÁÌ&�+ e\¢ jáTÖ�{Ù $<ó�q|�Ú neT]¿£

e�~Æ bõ+<�TÔáT+~.

�ÔáïeT jáTÖ�{Ù \¿£�D²\T :

1. $<�«]Æ ¹¿+çB¿£�Ôá+ (Child Centredness) : $<�«sÁTÆ\ ned�s�\T, kÍeTs�Æ«\T, n_ósÁT#áT\T, |�PsÁÇ

nqTuó�eeTT, $w�jáTC²ãq+ <��w¾¼ýË �|³T¼Å£�� jáTÖ�{Ù� �]�+#�*.

2. ¿£�Ôá« nqTuó�e+ (Activity Centredness) : $<�«sÁTÆ\Å£� qÖÔáq nqTuó�y�\qT ¿£*Î+#û $<ó�+>± ¹¿�çÔá

|�sÁ«³q\Å£�, ç|�jîÖ>±\Å£�, ç|�<�sÁôq\Å£�, d��ÈH��Ôá¿£Ôá ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£� $d�ï�Ôá |�]~óýË ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�*.

3. jáTÖ�{Ù �&�$ : bÍsÄ�«+Xæ\ d�+K« �|+#û ¿£+fñ, jáTÖ�{Ù |�sÁ«+Ôá+ n_ósÁTº �*º �+&ûý² bÍsÄ�«+Xæ\

d�+K«, neT]¿£ �+&�*.

4. uó�$w�«ÔY ned�s�\T : uó�$w�«ÔYýË m<�Ts=ØHû d�eTd�«\qT, ned�s�\qT rsÁÌ>·*¹>ý² jáTÖ�{ÙýË n+Xæ\

neT]¿£ �+&�*. y�{ì� nqÇsTT+#á¿=Hû kÍeTs�Æ«�� �|+bõ+~+#ûý² �+&�*.

5. �Ôá« J$Ôá+ÔÃ d�+�+<ó�+ : $<�«sÁTÆ\ uó�Ü¿£, kÍ+|�¾T¿£ |�]d�s�\Å£� nqT>·TD+>±, �Ôá«J$Ô��¿ì

nqÇsTT+#ûý² �+&�*.

6. jáTÖ�{Ù uó²eq : jáTÖ�{ÙýË� bÍsÄ�«+Xæ\qT ÿ¿£<��¿=¿£{ì d�+�+<ó�+ �+&�*. d�eTd�«Å£� d�+�+~ó+ºq

d�eTç>·yîT®q $w�jáTuó²e+ÔÃ @¿£ d�+<ûXø d�ÖçÔ��� ¿£*Ð �+&�*.

7. \¿£�«kÍ<ó�q : jáTÖ�{Ù uó²eq, Ôá<�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË kÍ~ó+#áe\d¾q \¿£�«+ ~Xø>± n+Xæ\ neT]¿£

�+&�*.

8. ý¿£�«kÍ<ó�q+ >·T]+º eTÖý²«+¿£H��¿ì M\T ¿£*Î+#�*.

9. o]ü¿£ : jáTÖ�{ÙýË |�]ºÔáyîT®q, d�+�+~óÔáyîT®q o]ü¿£\T �+&�*.

10. |�s�eTsÁô ç>·+<ó�\T : jáTÖ�{Ù ºesÁýË #á<�Tee\d¾q, |�s�eT]ô+#áe\d¾q ç>·+<ó�\qT Ôî\bÍ*.

(ç|�d�TïÔá 6,7,8 ÔásÁ>·ÔáT\ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË jáTÖ�{Ù �s��D+ >·T]+º çy�jáÖ*à �+~)
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�Üe�Ô�ï\ �<ó�sÁ+>± jáTÖ�{Ù d�ÇsÁÖ|� �s��D+

jáTÖ�{Ù �s��D kþbÍH�\qT <��w¾¼ýË �+#áTÅ£�� m+|¾¿£ #ûjáT�&�q �Üe�Ô�ï\ �<ó�sÁ+>± ç|�d�TïÔá

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË jáTÖ�³T¢ @$<ó�+>± neTsÁÌ�&�¦jîÖ #áÖ<�Ý+.

6,7,8 ÔásÁ>·ÔáT\ jáTÖ�{Ù d�ÇsÁÖ|�q d�Çuó²y�\qT |�]o*+#�\+fñ 3,4,5 ÔásÁ>·ÔáT\ýË� �Üe�Ô�ï\qT

|�ÚqXøÌsÁD #ûd�T¿Ãy�*.

3,4,5 ÔásÁ>·ÔáT\ýË� $C²ãq Xæg �Üe�Ô�ï\T

�V�äsÁeTT, Å£�³T+�+, yîTT¿£Ø\T, È+ÔáTeÚ\T, eÖqeXø¯sÁ+, (JeÚ\T mý² �]�ÔáeTeÚÔ�sTT Xæg+),

d�V�²ÈeqsÁT\T, d�V�²È <��ÐÇw�jáÖ\T, ç|�jáÖD+, �y�kÍ\T, ç>±eT+, |�<�s�Æ\T, ed�TïeÚ\T mý² |��#ûkÍïsTT,

¿£~ýñ ed�TïeÚ\T, ç|�È\T, �ýË#áq\T yîTTööq$.

1. �V�äsÁ+ �Ü e�Ôáï+ �<ó�sÁ+>±

3e ÔásÁ>·ÜýË #û]ÌqjáTÖ�³T¢

�V�äsÁ+, 4e ÔásÁ>·ÜýË eTq

�V� äs Á+` �sÃ> ·«+, 5e

ÔásÁ>·ÜýË båw¾¼¿±V�äsÁ+, 6e

ÔásÁ>·ÜýË eTq �V�äsÁ+, 7e

>·sÁÜýË �V�äsÁ+ýË� n+Xæ\T.

8e ÔásÁ>·ÜýË yîTT¿£Ø\ qT+&�

È+ÔáTeÚ\ qT+&� ç|�ÔáT«ÔáÎÜï,

eTqÅ£� nH�sÃ>·«+ m+<�TÅ£�

¿£\T>·TÔáT+~ nHû jáTÖ�³T¢

#ûsÁÌ�&�¦sTT.

bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£\ýË $w�jáT

e«edÓÆ¿ £sÁD #�ý² ned�sÁ+.

çbÍ< ó �$T¿ £  kÍ ÆsT T  qT+º

eÖ<ó�«$T¿£, �q�Ôá kÍÆsTT esÁÅ£�

ÔáÐq d�+<ó�H��� @sÁÎsÁd�Öï

$w�jáÖ\ Å£LsÁTÎ �+&�*. ÿ¿£ bÍsÄ�«+XøeTTýË� çbÍ<ó�$T¿£ uó²eq\T, $<�«]Æ |�]|�¿£ÇÔá �|]¹> ¿=\B

$w�jáT |�]C²ãq+ $esÁDýË ¿ì¢w�¼Ôá �|sÁT>·TÔáT+~. çbÍ<ó�$T¿£ ÔásÁ>·ÔáT\

qT+&� ç¿£eT+>± |�ÚsÃ>·eTq+ (1`8 ÔásÁ>·ÔáT\T) #î+<û³|�Ú&�T

n+#î\+#î\T>± bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË n_óe�~Æ #î+<û³³T¢sÁÖbõ+~kÍïsÁT.

2. Å£�³T+�+ nHû �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± 3e ÔásÁ>·ÜýË Å£�³T+�

d�uó�T«\T, �d�V¾²ÔáT\T, y�Þøß eT<ó�« d�+�+<ó�\T, 4ýË Å£�³T+�

e«ed�ÆýË� eÖsÁTÎ\ÔÃ nHû jáTÖ�³¢ÔÃ eTTÐ+#á�&�q~.

Å£�³T+�+
4

3

�V�äsÁ+

�Üe�Ôáï+�
V
�äsÁ+

b
åw

¾÷¿±V
�äsÁ+

e
Tq

 �
V
�äs
Á+

3

4

5

6

7

8
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jáTÖ�³T¢ ̀  �|sÁT¢

�Üe�Ôáï+ 3e ÔásÁ>·Ü 4e ÔásÁ>·Ü 5e ÔásÁ>·Ü 6e ÔásÁ>·Ü 7e ÔásÁ>·Ü 8e ÔásÁ>·Ü

È+ÔáTeÚ\T È+ÔáTeÚ\T sÁ¿£sÁ¿±\

È+ÔáTeÚ\T

È+ÔáTeÚ\

Jeq $<ó�q+

JeyîÕ$<ó�«+

È+ÔáTeÚ\T ̀

eTq

JeH�<ó�sÁ+

È+ÔáTeÚ\T

@$T Ü+{²sTT

È+ÔáTeÚ\ ̀

#á\H�\T

d�JeÚ\T

�¯̈eÚ\T

JeÚ\ýË

XæÇd�ç¿ìjáT

(È+ÔáTeÚ\T)

È+ÔáTeÚ\ýË

ç|�ÔáT«ÔáÎÜï

È+ÔáTeÚ\T �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± $$<ó� ÔásÁ>·ÔáT\ýË 3ýË È+ÔáTeÚ\T, 4ýË sÁ¿£sÁ¿±\ È+ÔáTeÚ\T, È+ÔáTeÚ\

Jeq $<ó�q+, JeyîÕ$<ó�«+, 5ýË È+ÔáTeÚ\T eTq JeH�<ó�sÁ+, 6ýË È+ÔáTeÚ\T @$T Ü+{²sTT, È+ÔáTeÚ\

#á\H�\T, d�JeÚ\T`�¯̈eÚ\T.

jáTÖ�³T¢ ̀  �|sÁT¢

�Üe�Ôáï+ 3e ÔásÁ>·Ü 4e ÔásÁ>·Ü 5e ÔásÁ>·Ü 6e ÔásÁ>·Ü 7e ÔásÁ>·Ü 8e ÔásÁ>·Ü

eÖqe

Xø̄ sÁ+

È+ÔáTeÚ\T eÖqe Xø̄ sÁ

uó²>±\T

eTq

Xø̄ sÁ+ýË�

e«ed�Æ\T

d�JeÚ\T

�¯̈eÚ\T

JeÚ\ýË

XæÇd�ç¿ìjáT

¿�eÖsÁ<�Xø

eÖqe Xø̄ sÁ+ nHû �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± 5e ÔásÁ>·ÜýË eTq Xø̄ sÁ uó²>±\T, eTq Xø¯sÁ+ýË� e«ed�Æ\T,

6ýË d�JeÚ\T`�¯̈eÚ\T, 7ýË JeÚ\ýË XæÇd�ç¿ìjáT,8ýË ¿�eÖsÁ<�Xø #ûs�ÌsÁT.

jáTÖ�³T¢ ̀  �|sÁT¢

�Üe�Ôáï+ 3e ÔásÁ>·Ü 4e ÔásÁ>·Ü 5e ÔásÁ>·Ü 6e ÔásÁ>·Ü 7e ÔásÁ>·Ü 8e ÔásÁ>·Ü

yîTT¿£Ø\T yîTT¿£Ø\T eTq #áT³Ö¼

eÚ+&û yîTT¿£Ø\T

1. eTq+ #î³¢qT

   �|+#áT<�+

2. e«ekÍjáT

   |�+³\T

1. yîTT¿£Ø\T

  y�{ì uó²>±\T

  $<ó�T\T

2. d�JeÚ\T

   ` �¯̈eÚ\T

yîTT¿£Ø\ýË

bþw�D

$ÔáïH�\

ç|�jáÖD+

JeÚ\ýË

XæÇd�ç¿ìjáT

(yîTT¿£Ø\T)

yîTT¿£Ø\ qT+&�

�V�äsÃÔáÎÜï

»»yîTT¿£Ø\Tµµ �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± 3e ÔásÁ>·ÜýË yîTT¿£Ø\T, 4e ÔásÁ>·ÜýË eTq #áT³Ö¼ eÚ+&û yîTT¿£Ø\T, 5e

ÔásÁ>·ÜýË eTq+ #î³¢qT �|+#áT<�+, e«ekÍjáT|�+³\T, 6e ÔásÁ>·ÜýË yîTT¿£Ø\T y�{ì uó²>±\T, $<ó�T\T,

7e ÔásÁ>·ÜýË yîTT¿£Ø\ýË bþw�D, $ÔáïH�\ ç|�jáÖD+, JeÚ\ýË XæÇd�ç¿ìjáT (yîTT¿£Ø\T), 8e ÔásÁ>·ÜýË

yîTT¿£Ø\ qT+&� �V�äsÃÔáÎÜï nHû jáTÖ�³T¢ #ûsÁÌ�&�¦sTT.
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jáTÖ�³T¢ ̀  �|sÁT¢

�Üe�Ôáï+ 3e ÔásÁ>·Ü 4e ÔásÁ>·Ü 5e ÔásÁ>·Ü 6e ÔásÁ>·Ü 7e ÔásÁ>·Ü 8e ÔásÁ>·Ü

d�V�²È

<��ÐÇw¾

jáÖ\T

È+ÔáTeÚ\T d�ÖsÁT«&�T

ç>·V�ä\T

esÁü+ m¿£Ø&�

qT+&� ed�Tï+~.

¿±+Ü, ú&�\T,

ç|�Ü_+u²\T

>±*,|�eH�\T,

ÔáTb�ÍqT

eTq #áT³Ö¼

È]¹> eÖsÁTÎ\T

1.¿=��d�V�²È

<��ÐÇw¾jáÖ\T

2. q¿£�çÔ�\T,

kåsÁÅ£�³T+�+

d�V�²È <��ÐÇw¾jáÖ\T �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± 5e ÔásÁ>·ÜýË d�ÖsÁT«&�T, ç>·V�ä\T, 6e ÔásÁ>·ÜýË esÁü+ m¿£Ø&�

qT+&� ed�Tï+~, ¿±+Ü ú&�T, ç|�Ü_+u²\T 7e ÔásÁ>·ÜýË >±*,|�eH�\T, ÔáTbÍqT, eTq #áT³Ö¼ È]¹>

eÖsÁTÎ\T, 8e ÔásÁ>·ÜýË ¿=�� d�V�²È <��ÐÇw¾jáÖ\T, q¿£�çÔ�\T, kåsÁÅ£�³T+�+ nHû jáTÖ�³¢qT #ûs�ÌsÁT.

jáTÖ�³T¢ ̀  �|sÁT¢

�Üe�Ôáï+ 3e ÔásÁ>·Ü 4e ÔásÁ>·Ü 5e ÔásÁ>·Ü 6e ÔásÁ>·Ü 7e ÔásÁ>·Ü 8e ÔásÁ>·Ü

|�<�s�Æ\T eTq+

ÔájáÖsÁT

#û�d

ed�TïeÚ\T,

<�Td�Tï\T

Xø¿ìï ` |�<�s�Æ\T,

   ed�TïeÚ\T

` |�<�s�Æ\qT

  yûsÁT #ûjáT&�+

` <�s�\ qT+&�

  ed�TïeÚ\ <�¿±

|�³T¼ ���
¿£�çÜeT

<�s�\T,

bÍ¢d¾¼¿ùà

` ýËV�ä\T,

nýËV�ä\T

|�<�s�Æ\T nHû �Üe�Ôáï+ýË 3ýË eTq+ ÔájáÖsÁT #û�d ed�TïeÚ\T, <�Td�Tï\T, 5ýË Xø¿ìï 6ýË |�<�s�Æ\T

ed�TïeÚ\T, |�<�s�Æ\qT yûsÁT #ûjáT&�+, <�s�\ qT+&� ed�TïeÚ\ <�¿±, 7ýË |�³T¼ ���, 8e ÔásÁ>·ÜýË

¿£�çÜeT <�s�\T, bÍ¢d¾¼¿ùà, ýËV�ä\T`nýËV�ä\T #ûs�ÌsÁT.

jáTÖ�³T¢ ̀  �|sÁT¢

�Üe�Ôáï+ 3e ÔásÁ>·Ü 4e ÔásÁ>·Ü 5e ÔásÁ>·Ü 6e ÔásÁ>·Ü 7e ÔásÁ>·Ü 8e ÔásÁ>·Ü

d�V�²È

eqsÁT\T

úsÁT eÖ }sÁT `

eÖ #îsÁTeÚ

q~ `

Jeq $<ó�q+

y�Ô�esÁD+,

>±*

úsÁT eTqÅ£�

çbÍD²<ó�sÁ+

¿±+Ü, ú&�\T,

ç|�Ü_+u²\T

úsÁT �q�<û

¿=+#î+ e�<ó�

#ûjáT¿£+&�

�w��+

Hû\, u¤>·TZ,

�|ç{Ë*jáT+,

<�V�²q+,

�+<ó�H�\T,

eT+³

d�V�²ÈeqsÁT\T �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± 3ýË úsÁT, 4ýË eÖ }sÁT ` eÖ #îsÁTeÚ, 5ýË q~`Jeq $<ó�q+,

y�Ô�esÁD+`>±*, 6ýË úsÁT eTqÅ£� çbÍD²<ó�sÁ+, ¿±+Ü ú&�\T, ç|�Ü_+u²\T, 7ýË úsÁT eÚq�<û ¿=+#î+

e�<ó� #ûjáT¿£+&�, �w��+, 8ýË Hû\, u¤>·TZ, �|ç{Ë*jáT+, <�V�²q+, �+<ó�H�\T, eT+³ #ûsÁÌ�&�¦sTT.

jáTÖ�³T¢ ̀  �|sÁT¢

�Üe�Ôáï+ 3e ÔásÁ>·Ü 4e ÔásÁ>·Ü 5e ÔásÁ>·Ü 6e ÔásÁ>·Ü 7e ÔásÁ>·Ü 8e ÔásÁ>·Ü

ed�TïeÚ\T

mý² |��

#ûkÍïsTT

È+ÔáTeÚ\T Xø¿ìï ` kÍ<ó�sÁD $<�T«ÔY e\jáÖ\T

` �jáTkÍØ+Ôá+ÔÃ �³\T
<ó�Ç�

ed�TïeÚ\T mý² |��#ûkÍïsTT nHû �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± 5ýË Xø¿ìï, 6ýË kÍ<ó�sÁD $<�T«ÔY e\jáÖ\T,

njáTkÍØ+Ôá+ÔÃ �³\T, 8ýË <ó�Ç� nHû jáTÖ�³¢qT #ûs�ÌsÁT.
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jáTÖ�³T¢ ̀  �|sÁT¢

�Üe�Ôáï+ 3e ÔásÁ>·Ü 4e ÔásÁ>·Ü 5e ÔásÁ>·Ü 6e ÔásÁ>·Ü 7e ÔásÁ>·Ü 8e ÔásÁ>·Ü

¿£~ýñ

ed�TïeÚ\T,

ç|�È\T,

�ýË#áq\T

úsÁT eÖ }sÁT `

eÖ #îsÁTeÚ

q~ `

Jeq $<ó�q+

y�Ô�esÁD+,

>±*

úsÁT eTqÅ£�

çbÍD²<ó�sÁ+

¿±+Ü, ú&�\T,

ç|�Ü_+u²\T

#á\q+ `

¿±\+

` ç<�y�\ýË

  $<�T«ÔY

  ç|�y�V�²+

` �\+

` |��TsÁüD

¿£~ýñ ed�TïeÚ\T ` ç|�È\T, �ýË#áq\T nHû �Üe�Ôáï+ �<ó�sÁ+>± 7e ÔásÁ>·ÜýË #á\q+, 8ýË ç<�y�\ýË

$<�T«ÔY ç|�y�V�²+, �\+, |��TsÁüD nHû jáTÖ�³¢qT #ûs�ÌsÁT.

$esÁD :

�|Õ$<ó�+>± $$<ó� �Üe�Ô�ï\ �<ó�sÁ+>± 3e ÔásÁ>·Ü qT+&� 8e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£� $$<ó� jáTÖ�³¢qT

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË #ûs�ÌsÁT. �$ 3e ÔásÁ>·Ü qT+&� 8e ÔásÁ>·Ü esÁÅ£� ç¿£eT+>± |�ÚsÃ>·eTq+ #î+~ n+#î\+#î\T>±

kÍ<ó�sÁD+ qT+&� ¿ì¢w�¼ÔásÁ $w�jáÖ\Å£� <�] rkÍsTT.

6e ÔásÁ>·ÜýË |�+&�>·\ýË |�]Xø�çuó�Ôá ¿Ãd�+ e�<ó� njûT« úsÁT, úsÁT �|�jîÖ>±\T, sÃE y�¯

J$Ôá+ýË ú{ì �|�jîÖ>·+, ú{ì |��Tq |�]eÖD+� ýÉ¿ìØ<�Ý+. ú{ì |�]eÖD+ eTqeTT ç|�Ü sÃE #û�d

|�qT\Å£� m+Ôá úsÁT �|�jîÖÐkÍïeTT? eTqÅ£� úsÁT m¿£Ø&� qT+&� \_ód�Tï+~. sÁ¿ì�Ôá eT+ºú{ì d�sÁ|��s�

<�Xø\T, u²$ mý² ÔáeÚÇÔ�sÁT? Å£sÁTeÚ, ú{ì ¿=sÁÔá, ¿£sÁTeÚ\T eTq J$Ôá+ MT<� rçe ç|�u²e+ #áÖ|�ÚÔ�sTT.

ç|�¿£�Ü yîÕ|�̄ Ô�«\T, esÁ<�\T, e\d�\T nHû d�uÙ jáTÖ�³T¢ �H��sTT.

` |�{²\T |�]o\q <�Çs� sÃEy�¯ J$Ôá+ýË ú{ì $�jîÖ>·+ >·Ö]Ì $<�«]Æ $e]kÍï&�T.

` ú{ì |��Tq|�]eÖD²��, ú{ì |�]eÖD+ ýÉ¿ìØ+#á&��¿ì ` �Â¿Ø{Ù, dÓkÍ, úÞøß &�u²Ò\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì��

|�jîÖÐkÍï&�T.

` eTq+ sÃpy�¯ #û�d |�qT\Å£� �|�jîÖÐ+#û ú{ì� uó�Ö$TýË¿ì eT[ß+º uó�Ö>·sÁÒÛ Èý²\ |�]eÖD+

�|+#á&��¿ì �ýË#áqqT ��+<� #ásÁÌ\ <�Çs� �s�Æ]kÍï&�T.

` ú{ì eqsÁT\T (#îsÁTeÚ\T, q<�T\T, >·T+³\T...) ¹¿�çÔá |�sÁ«³q <�Çs� #áÖ|¾+º >·T]ï+|� #ûjáT&�+. �

ú{ì� ¿£\Tw¾Ôá+ #ûjáTÅ£�+&� #ásÁ«\T rd�T¿Ãy�*.

` sÁ¿ì�Ôá eT+ºú{ì d�sÁ|��s�ýË� $$<ó� <�Xø\qT bþ¢#�sY¼ (Flow Chart) ÔájáÖ¯ <�Çs� $e]kÍï&�T.

` ç>±eT+ýË uËsÁT u²$ ÔáeÇ¿±�� ¹¿�çÔá |�sÁ«³q <�Çs� #áÖ|¾kÍï&�T.

` ¿£sÁTeÚ\T, esÁ<�\T, e\d�\T, yîÕ|�̄ Ô�«\qT #�sÁT¼\qT #áÖ|¾+º d�eÖ#�s��� �d¿£]kÍï&�T.

` ú{ì� bõ<�T|�Ú #ûjáT&���, ©¹¿CÙ {²|t (tap) <�>·Z]¿ì yî[ß ©¿ù neÚÔáTq� ú{ì |�]eÖD²�� ýÉ¿ìØkÍï&�T.

` |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D $\TeqT �|+bõ+~+#û+<�TÅ£� bÍ©BóH� ed�TïeÚ\T (¿£esÁT¢, u²«>´à) �+¿± $ºÌÛq�+

¿±� |�<�s�Æ\qT ú{ì ç|�y�V�²+ýË, ¿±\TeýË, #îsÁTeÚ\ýË, q<�T\ýË yûjáTÅ£L&�<�� �s�Æ]kÍï&�T.

` 7e ÔásÁ>·ÜýË úsÁT �q�<û ¿=+#î+ e�<ó� #ûjáT¿£+&� nHû o]ü¿£ <�Çs� @@ ç|�<ûXæ\ýË m+Ôá úsÁT

\uó�«eTeÚÔáT+<Ã, \uó�«eTjûT« úsÁT Å£L&� mý² ¿£\Tw¾ÔáeTeÚÔáT+<Ã, mý² Xø�~Æ #ûjáÖýË |�{²\ <�Çs�,

#�sÁT¼\ <�Çs�, b�þ{Ë\ <�Çs� $<�«]Æ |�]o*kÍï&�T.

` Xø�~Æ #ûjáT� ú{ì e\q ¿£*¹> y�«<ó�T\T, $$<ó� sÁ¿±\ eTTsÁT>·T ¿±\e\ qT+&� e#ûÌ ú{ì� @+ #ûjáÖ*,

ú{ì� mý² ¿±bÍ&�T¿Ãy�*, >·T+³\Å£� mý² �|�jîÖÐ+#�* nHû uó²eq\qT b�þ{Ë\T, #�sY¼\T |�]o*+#á&�+

<�Çs� n<ó�«jáTq+ #ûkÍï&�T.
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3.2 nuó�«kÍ\ d�Çuó²eeTT eT]jáTT n+Ôás�ÒÛy�\T

(Nature of Excercises and ifs Umbilications)

»nuó�«kÍ\Tµ nHû$ �|�Î{ì esÁÅ£� jáTÖ�{Ù (ýñ<�) d�uÙ jáTÖ�{Ù ºesÁ �eÇ�&û y�«d�sÁÖ|�, \|��TT

d�eÖ<ó�q, \¿�±�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T>± eÖçÔáyûT |�]>·Dì+|��&�TÔáTH��sTT. ¿±ú bÍsÄÁXæ\ ç|�d�TïÔá bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË

�|Õ uó²eqÅ£� _óq�+>±, qÖÔáq ÿsÁe&�ýË $<�«]Æ, �bÍ<ó�«jáTT�¿ì #ûÜ�+&� |�� ¿£*Îd�Öï, $_óq�yîT®q

o]ü¿£\ÔÃ �¿£sÁüe+ÔáeTT>± nuó²«kÍ\T �eÇu&�¦sTT. � nuó²«kÍ\T ç|�d�TïÔá bÍsÄÁ« |�Úd�ï¿±\ýË ç|�Ü jáTÖ�{Ù

(ýñ<�) d�uÙjáTÖ�{Ù ºesÁÅ£� eÖçÔáyûT |�]$TÔá+ ¿±Å£�+&� bÍsÄÁ« $w�jáÖ�� n+~+#á&�+ (Content Presen-

tation) ýË Å£L&� |�{ì¼¿£\T, ¿£�Ô�«\T, |�³+ #áÖº MT |�]o\q\T çy�jáT+&�, #á]Ì+#á+&� e+{ì o]ü¿£\ÔÃ

�eÇ�&�¦sTT. M{ìýË bÍ³T ç|�Ü jáTÖ�{Ù ºesÁ ¿¡\¿£ |�<�\T, nuó�«d�H��� yîTsÁT>·T |�sÁT#áTÅ£�+<�+ e+{ì

nuó²«kÍ\T Å£L&� �eÇ�&�¦sTT. �$ ÔásÁ>·Ü >·~ ýË|�\, �jáT³ Å£L&� $<�«]Æ� �bÍ<ó�«jáTT� �sÁ+ÔásÁeTT

uË<ó�H�uó�«H� ç|�ç¿ìjáTýË �eT>·�+ ¿±e&��¿ì <ÃV�²<�|�&�Ô�sTT. �eú� Å£L&� nuó�«d�H�qTuó�y�\qT ¿£\T>·Cñd�Öï

$<�«]Æ �ÈJ$Ô��¿ì nqTd�+<ó�q+ #ûjáT�&�TÔáTH��sTT. � ¿£�Ô�«\T yîTT<�ýÉÕqeú� $<�«]ÆýË Ô�]Ø¿£ÔáqT,

d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT, $qÖÔá� �ýË#áq\T ¹sÂ¿Üï+#á&��¿ì eÖsÁZ+ d�T>·eTeT+ #ûd�TïH��sTT.

$$<ó� �Üe�Ô�ï\ �<ó�sÁ+>± sÁÖbõ+~q bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË� bÍsÄ�«+Xæ\ <�Çs� $<�«sÁT Æ\ýË

$<�«ç|�eÖD²\T kÍ~ó+#�*à �+³T+~. �s�Æ]+ºq $<�«ç|�eÖD²\T kÍ~ó+#á&��¿ì M\T>± nuó²«kÍ\qT

bõ+<�T|�sÁ#á&�+ È]Ð+~. 6,7,8 ÔásÁ>·ÔáT\ýË� bÍsÄ�«+Xæ\T uó²eq\ çbÍ<ó�q«Ôá ç¿£eT+ýË neTsÁÌ&�+

È]Ð+~.. bÍsÄÁ+ �s��D çeT¿£+ýË |�]ºÔá çbÍsÁ+uó� d���yûXø+ yîTT<�\TÅ£�� nuó�«d�H��� yîTsÁT>·T|�sÁ#áTÅ£�+<�+

esÁÅ£� >·\ nHû¿£ nuó²«kÍ\qT Ô�ÜÇ¿£¿ÃD+ýË |�]o*+ºq³¢sTTÔû C²ãq �s��D ç¿£eT+ eTqÅ£�

ne>·ÔáeTeÚÔáT+~.

�ç¿ì+~ o]ü¿£\ÔÃ nuó²«kÍ\T ç|�Ü jáTÖ�{ÙýË ¿£�ÎkÍïsTT.

l |¾\¢\T #ûjáTe\d¾q ¿£�Ô�«\T, ç|�jîÖ>±\T

l �ýËº+#á+&�, #á]Ì+#á+&�

l ¿¡\¿£ |�<�\T

l çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T

l È³T¼ |�qT\T

l d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD\T

l �Ôá«J$Ôá d�+|��T³q\qT, d�+<�s�ÒÛ\qT |�]o*+#á&�+

l XË<ó�q ç|�Xø�\T

l nuó�«d�H��� yîTsÁT>·T|�sÁ#áTÅ£�+<�+

l |¾\¢\T çy�jáT&��¿ì, |�P]ï #ûjáT&��¿ì, ^jáT&��¿ì d�+�+~ó+ºq ç>±|�t\T, u¤eT�\T, b�þ¢#�sY¼\T,

nqT�+<ó� |�{²\T

l qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+, ç|�<�]ô+#á&�+

l d�+<�s�ÒÛqTkÍsÁ+>± ¿£$Ôá\T, �H�<�\T, bÍ³\T çy�jáT&�+

l çkÍØ|t�T¿ù\qT ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+.
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�|Õq �|s=Øq nuó²«kÍ\T, ¿£�Ô�«\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T �Üe�Ô�ï\ýË n+Ôás�ÒÛ>±\T>± jáTÖ�{Ù �s��D+

È]Ð+~. ¿£�Ô�«\T ç|�jîÖ>±\T, C²ãq �s��D²�¿ì |�³T¼¿=eT�\T. »HûsÁTÌ¿Ãe&��� HûsÁÎ&�yûTµ ç|�<ó�q ¿£sÁïe«+>±

¿£�Ô�«\T sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT. ¿£�Ô�«\ sÁÖ|�¿£\Îq nHû~ |¾\¢\T ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«ýÉÕq

l ÔáeT |�]d�s�\qT |�]o*+|�#ûjáT&�+

l ed�Tï $w�jáT d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD #ûsTT+#á&�+

l |�]o*+ºq $w�jáÖ\qT ç|�<�]ô+#á&�+

l $w�jáÖ\qT $e]+#á>·\Z&�+

l d�eÖ#�s��� $Xâ¢w¾+º �s�ÆsÁD\Å£� s�e&�+

e+{ì HîÕ|�ÚD²«\ <�Çs� ÔásÁ>·Ü >·~ýË �sÁÇV¾²+#á&�+ e\q d�ÇÔáV�ä>± ¿=Ôáï $w�jáÖ\qT Ôî\Td�T¿Ãy�\Hû

�Ôá�w�� / ¿Ã]¿£ HûsÁyûsÁÌ�&�TÔáT+~.

�<� :` 8e ÔásÁ>·ÜýË <�V�²q+, �+<ó�H�\T eT]jáTT eT+³ bÍsÄÁ+ýË |�<�s�Æ\T eT+&�T³Å£� >±* �eXø«¿£Ôá\qT

>·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT. ¿±� >±*ýË �¿ìàÈH� y�jáTTeÚ ed�TïeÚ\T eT+&�&��¿ì <ÃV�²<�+ #ûd�Tï+<�� �sÁÖ|¾+#á&��¿ì

»eT]¿=�� ¿£�Ô�«\Tµ ned�sÁ+ n� ç|�jîÖ>·Xæ\ ¿£�Ô�«�¿ì <�] rd¾+~. � ç|�jîÖ>·Xæ\ ¿£�Ôá«+ýË� |�]o\q\T

�|�ð >·*Ðq n>·sÁT�Üï� bõ{²w¾jáT+ |�s��+>·Hû{ÙqT yû&�#ûd¾q $&�T<�\ nsTTq �¿ìàÈH� eÖçÔáyûT <�V�²qç¿ìjáTÅ£�

<ÃV�²<�+ #ûjáT&�+ e\qHû n>·sÁT�Üï¿ì eT+³ eºÌ ç|�¿±Xøe+Ôá+>± eT+&�+<�� n<û �|�ð >·*Ðq n>·sÁT�Üï

>±*ýË eÚ+ºÔû eT+&�<�� �s�Æ]+#á>·*>±&�T.

n<û $<ó�+>± bõ{²w¾jáT+ |�s��+>·Hû{Ù �<�T\T>± yû¹s @ |�<�s�Æ�� y�&�Ôû �¿ìàÈH�qT $&�T<�\

#ûjáT>·\+? n� �ýËº+#á+&�, #á]Ì+#á+&� nHû eTs=¿£ nuó²«d�q o]ü¿£Å£� <�] rd¾+~.

�<� : 6e ÔásÁ>·ÜýË È+ÔáTeÚ\ýË #á\H�\T nHû bÍsÄÁ+ýË eÖqe Xø̄ sÁ+ýË ` ¿£<�*¿£\T nHû uó²eqqT

nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì Xø̄ sÁ uó²>±\qT ¿£<�*d�Öï Xø̄ sÁ uó²>±\T �<�V�²sÁDÅ£� yîT&�, uó�TÈ+, #ûsTT, �|Õ <�e&�

mý² ¿£<�T\TÔáTH��jîÖ (>·T+ç&�+>±, �|Õ¿ì ç¿ì+~¿ì, n³Ö, �³Ö) |�]o*+º |�{ì¼¿£ýË qyîÖ<�T #ûjáT&�yûT ¿±¿£

� ¿£<�*¿£\T nú� #ásÁ�+ ç¿ì+<� �q� ¿=�� uó²>±\ e\q ÈsÁT>·TÔ�sTT y�{ì� eTq+ ç|�Ôá«¿£�+>± #áÖ&�ýñeTHû

�s�Æ]kÍï&�T. eTq Xø̄ sÁ+ýË È]¹> $$<ó� sÁ¿±\ ¿£<�*¿£\T ¿£+&�s�\T, meTT¿£\ <�Çs�Hû ÈsÁT>·TÔ�sTT n�

Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì eT]¿=�� ç|�jîÖ>±\T #ûkÍïsÁT. B� <�Çs� Xø̄ sÁ+ýË $$<ó� uó²>±\ ¿£<�*¿£\ýË ¿£+&�s�\T

mý² |��#ûkÍïjáTq� $w�jáÖ\qTnsÁÆ+ #ûd¾¿=+{²&�T. �<�V�²sÁDÅ£� yîÖ#ûÜ �|Õq, yîÖ¿±* ¿ì+<�, N\eT+&�

<�>·ZsÁ ¿£<�*¿£\ýË fÉ+&�H�\qT >·eT�kÍïsÁT. � bÍsÄÁ+ <�Çs� *>·yîT+{Ù fÉ+&�qT, ÈçÔáÎ¿£, ¿£{ì e\jáT+,

eT�<�Tý²d¾Æ eTTq�>·T ¿¡\¿£ |�<�\ nuó²«d�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

nuó�«d�H��� yîTsÁT>·T|�sÁT#áTÅ£�+<�+ o]ü¿£ýË �s�Æ]Ôá $<�«ç|�eÖD²\T kÍ~ó+#�sÃ ýñ<Ã

Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì � nuó²«kÍ\T <ÃV�²<�|�&�Ô�sTT. bÍsÄÁ+ #ûsÁTÌÅ£�+³Tq�|�Ú&�+Ô� eTÖý²«+¿£q+ #ûd�Tïq�|�Î{ì¿¡

ºe]>± |¾\¢\T bÍsÄ�«+Xø+ýË� uó²eq\qT mý² nsÁÆ+ #ûd¾¿=H��sÁT, y�{ì� mý² $�jîÖÐ+#áT¿Ã>·\T>·TÔáTH��sÁT

n� |�]o*+#áT¿Ãe&��¿ì »nuó�«d�q+ yîTsÁT>·T|�sÁ#áTÅ£�+<�+µýË� n+Xæ\T �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. n+Ôû¿±Å£�+&�

$<�«sÁT Æ\ d�ÇjáT+ eTÖý²«+¿±�¿ì n+fñ |¾\¢\T ÔáeTqT Ô�eTT n+#áH� yûd�T¿Ãe&��¿ì Å£L&�

�|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. �<� : 8e ÔásÁ>·Ü <�V�²H�\T, �+<ó�H�\T eT]jáTT eT+³ bÍsÄÁ+ <�Çs� eT+³\T

n<�T|�Ú #ûjáT&��¿ì <�V�²q#ásÁ«Å£� <ÃV�²<�|�&û n+Xæ\qT eT+³ qT+&� Ô=\Ð+#�* n� d�Ô�«�� �Ôá«J$Ôá+ýË

nqÇsTT+#áTÅ£�+{²sÁT. �<�V�²sÁDÅ£� $<�T«ÔY |�]¿£s�\T nÐ�ç|�eÖ<��¿ì >·TÂsÕÔû eT+³\qT �sÁÎ&��¿ì úsÁT

y�&�s�<�T m+<�TÅ£�?
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3.3 çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË $<�«ç|�eÖD²\T, d�Öº¿£\T

(Academic Standards and Indicatiors at Elementary Level)

$C²ãq Xæ�kÍï�� m+<�TÅ£� uË~ó+#�*? $C²ãqXæg �XøjáÖýñ+{ì? \¿�±«ýñ$T{ì? Ôî\Td�TÅ£�+<�+.

>·eÖ«\T, �<ûÝXæ\T, \¿�±«\T :

kÍ<ó�sÁD+>± >·eT«+ (goal), �<ûÝXø+(aim), \¿£�«+ (abjective) |�s�«jáT |�<�\T>± y�&�TÔáÖ

�+{²sÁT. nsTTÔû M{ì eT<ó�« >·\ d�Ç\Î Ôû&�\qT >·T]ï+º d�Îw�¼yîT®q ne>±V�²q ¿£*Ð+#á&�+ ned�sÁ+.

(UNESCO) jáTTHîkþØ handbook for science teachers ç|�¿±sÁ+ >·eT«+ qT+º �<ûÝXø+, �<ûÝXø+

qT+º \¿£�«+ �$sÁÒÛ$kÍïsTT.

>·eT«+ ` �<ûÆXø+ ` \¿£�«+

CÉ.Â¿.d�Ö<� (J.K.Sood) ç|�¿±sÁ+ :

` >·eÖ«\T ̀  BsÁé¿±*¿£yîT®q+ ̀  ÿ¿£ n+ÜeT ç|�jîÖÈq+ (Ultimate purpose) ¿Ãd�+ �<ûÝ¥ÔáyîT®q$.

` �<ûÝXæ\T ` �jáT$TÔáyîT®q$ ` >·eÖ«\ ¿£+fñ �]Æw�¼yîT®q$.

` \¿�±«\T �<ûÝXæ\ ¿£+fñ eT¯ �]Æw�¼yîT®q$.

�<ûÝXæ\T ` \¿�±«\T :

l u�~Æ¿£ $\Te, kÍ+d�Ø�Ü¿£ $\Te, HîÕÜ¿£ $\Te, e�Üï $\Te Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�D ̀  �ý²+{ì$

�<ûÝXæ\T.

l ÿ¿£ ¿ÃsÁTà kÍ<ó�H� d�eTjáT+ýË kÍ~ó+#á>·*¹> ç|�esÁïH� |�]D²eÖ�� \¿£�«+ n+{²sÁT.

l $<�«$<ó�q+ yîTTÔáï+ $<�« �<ûÝXø+ yîÕ|�Ú yîÞøSï �+fñ, $<�«]Æ kÍ~ó+#û <��� \¿£�«+ n+{²sÁT.

B�� �ç¿ì+~ $<ó�+>± d�Öº+#áe#áTÌ.

$<�« �<ûÝXæ\qT �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü>·~ýË neT\T #û�d $<ó�+>± \¿�±«\qT Ôá<�qT>·TD+>± d�ÎwÓ¼¿£sÁD²\qT

m+#áT¿Ãy�*.

$<�« e«ed�Æ

\¿�±«\T

$<�« �<ûÝXø+
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$<�«ç|�eÖD²\T, \¿�±«\ eT<ó�« >·\ d�+�+<ó�+
Relationship between academic standards and objectives
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$<�«ç|�eÖD²\T :

$C²ãq Xæg uË<ó�q <�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË �¥+ºq ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\qT $<�«ç|�eÖD²\T>± �|s=ØH��sÁT.

C²rjáT $<�«ç|�D²[¿£ #áç{²\T, $C²ãqXæg �<ó�sÁ|�çÔ�\ÔÃ bÍ³T $<�«V�²Å£�Ø#á³¼+ Å£L&� $<�«sÁTÆ\ýË

ÔáÐq kÍeTs�Æ«\T kÍ~ó+|�#ûjáT&�+. �bÍ<ó�«jáTT&�T/bÍsÄÁXæ\ u²<ó�«Ôá>± �|s=Ø+~. $C²ãq Xæg uË<ó�q <�Çs�

�¥+#á<�>·Z kÍeTs��«\T ýñ<� $<�«ç|�eÖD²\T esÁTd�>±

1. $w�jáT ne>±V�²q

2. ç|�¥�+#á&�+, |�]¿£\Îq #ûjáT&�+.

3. ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\T

4. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T

5. u¤eT�\T ̂ jáT&�+, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+.

6. n_óq+~+#á&�+, kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�³+, $\Te\T bÍ{ì+#á&�+.

7. �ÈJ$Ôá $�jîÖ>·+, Je yîÕ$<ó�«+ |�³¢ kÍqTuó�ÖÜ ¿£*Ð �+&�³+.

$w�jáT ne>±V�²q : $<�«]Æ kÍeTq«Xæg+ / $C²ãq Xæ�kÍï�¿ì (bÍsÄ�«+Xæ\T) #î+~q ¿¡\¿£|�<�\T, uó²eq\T,

jáT<�s�Æ\T, d�ÖçÔ�\T, �sÁÇ#áH�\T, d�+¹¿Ô�\T d�+�+~ó+ºq C²ãq+ |�³¢ ne>±V�²q �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²&�T.

` $<�«]Æ¿ì ÿ¿£ uó²eq >·T]+º d�eTç>·yîT®q ne>±V�²qqT $<�«ç|�eÖD+ d�Öºd�Tï+~.

$esÁD : $<�«]Æ Ô�qT |�]o*+ºq ýñ<� #á~$q uó²eq\qT >±�, #áÖd¾q d�+|��T³qqT >±�, ¿£�Ôá«+

>·T]+º d�ÂsÕq Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ |�<�\qT �|�jîÖÐd�Öï $e]+#á&�+.

l �ÔásÁT\T �ºÌq ýñ<� �d¿£]+ºq $es�\qT �V²ÔáT�<�Æ+>± �ýËº+#á&�+ <�Çs� nsÁÆ+ #ûd¾¿Ãe&�+,

Ôáq kõ+Ôá uó²eq\qT CË&�+º $e]+#á&�+.

e Z̄¿£sÁD : ÿ¿£ d�eTÖV�²+ýË� ed�TïeÚ\ eT<ó�« Ôû&�\qT >·T]ï+#á>·\>·&�+.

l ÿ¿£ d�eTÖV�²+ýË� ed�TïeÚ\ eT<ó�« bþ*¿£\qT >·T]ï+#á&�>·\>·&�+.

l ç|�Ôû«¿£ \¿£�D+ �<ó�sÁ+>± ed�TïeÚ\qT d�eTÖV�ä\T>± #ûjáT>·\>·&�+.

l e Z̄¿£sÁDÅ£� nqTd�]+ºq $<ó�H��¿ì �<ó�s�\qT #î|�Î&�+.

�<� : eqsÁT\T �sÁ+ÔásÁ+>± n+<�Tu²³TýË �+{²jáÖ ýñ<� nq� n+Xø+�|Õ �<ó�sÁ|�&� y�{ì� ÔásÁ>·�,

ÔásÁÐbþjûT Xø¿ìïeqsÁT\T>± e Z̄¿£]+#�sÁT.

�<� : Ôá]ÐbþjûT Xø¿ìï eqsÁT\T ` �|ç{Ë\T, Hû\u¤>·TZ, d�V�²È y�jáTTeÚ

ÔásÁ>·� Xø¿ìï eqsÁT ` kåsÁXø¿ìï

�<�V�²sÁD*eÇ&�+ : �bÍ<ó�«jáTT&�T #î|¾Îq $w�jáÖ\qT nsÁÆ+ #ûd¾¿=� Ôáq |�]C²ãH��� $�jîÖÐ+º

kõ+Ôá+>± Ô�qT ¿=�� ný²+{ì $w�jáÖýñ #î|�Î>·*ÐÔû <��� »�<�V�²sÁD\T �eÇ&�+µ>± �|s=Øqe#áTÌ.

l kÍeÖq«, $_óq� \¿£�D²\ �<ó�sÁ+>± �<�V�²sÁD*eÇ&�+.

�<� : 8e ÔásÁ>·Ü �\+ bÍsÄÁ+

�ý²�� ç|�jîÖÐ+#á&�+ <�Çs� È]¹> ¿ì+~ d�+<�s�ÒÛ\Å£� �<�V�²sÁD\T �eÇ+&�.

m) ed�TïeÚ e&�ýË eÖsÁTÎ  _) ed�TïeÚ �¿£�ÜýË eÖsÁTÎ d¾) ed�TïeÚ ¿£~ýñ ~XøýË eÖsÁTÎ

|��TsÁüD : HîÕÜ¿£ |��TsÁüD �+&û d�+<�s�ÒÛ\Å£� ¿=�� �<�V�²sÁD\T �eÇ+&�.

8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : <�V�²q+, �+<ó�H�\T eT]jáTT eT+³

<�V�²qo* |�<�s�Æs�\Å£� H�\T>·T �<�V�²sÁD*eÇ+&�.
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¿±sÁD²\T #î|�Î&�+ :

l ç|�jîÖ>· |��*Ô�\T, $$<ó� uó²eq\T, <��ÐÇw�jáÖ\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì� ¿±sÁD²\ÔÃ $e]+#á&�+.

l ç|�Ü#ásÁ«Å£�, #ásÁ«Å£� >·\ ¿±sÁD²\qT �<ó�sÁ+>± #ûd�TÅ£�� d�+�+<ó�\qT >·T]ï+#á&�+.

l ¿±sÁD²\ �<ó�sÁ+>± |�]o\H�+Xæ\qT $e]+#á&�+.

�<� : 8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : È+ÔáTeÚ\T @$T Ü+{²sTT?

eÖ+kÍV�äsÁ È+ÔáTeÚ\T #�ý² esÁÅ£� n&�eÚýË¢ �ed¾kÍïsTT. m+<�T¿£�? ¿±sÁD²\T Ôî\|�+&�.

1) 8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ++ ` <�V�²q+, �+<ó�H�\T eT]jáTT eT+³.

 m+&�T>·&�¦ ¿£+fÉ |�ºÌ>·&�¦� eT+&�+#á&�+ ¿£w�¼+ m+<�TÅ£�?

2) 7e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : $ÔáïH�\ ç|�jáÖD+

   Å£�+Å£�&�T ý²+{ì Ð+È\Å£� #�ý² >·{ì¼ ¿£e#á+ �+{²sTT.

   ný² m+<�TÅ£� �+³T+<Ã ¿±sÁD²\T #î|�Î+&�.?

$e]+#á&�+ :

7e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : yîTT¿£Ø\ýË ç|�ÔáT«ÔáÎÜï.

�<� : n�� yîTT¿£Ø\T ÿ¹¿ $<ó�+>± |�ÚqsÁTÔáÎÜï #ûkÍïjáÖ? �<�V�²sÁDÔÃ $e]+#á+&�.

8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : Hû\u¤>·TZ eT]jáTT �|ç{Ë*jáT+

�<� : uó�Ö$TýË �|ç{Ë*jáT+ @sÁÎ&û $<ó�H��� $e]+#á+&�., $e]+#á>·\>·&�+.

bÍsÄÁ+ : ¿£�çÜeT <�s�\T eT]jáTT bÍ¢d¾¼¿ù\T eTq+ ¿£�çÜeT <�s�\T n� m+<�T¿£+{²+? $e]+#á+&�.

$Xâ¢w¾+#á&�+ :

` Ôáq kõ+Ôáuó²w�ýË ÿ¿£ d�+|��T³qqT >±�, d�+<�s�ÒÛ�� >±� $Xø<�|�sÁ#á&�+.

` uó²eq\qT >·T]+º d��V²ÔáT¿£yîT®q ¿±sÁD²\qT çbÍ>·T|Óï¿£]+#á+

` d�ÖçÔ�\T, d�MT¿£sÁD²\T, ç|�jîÖ>· |��*Ô�\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì� $Xâ¢w¾+#á&�+, n+Ôá'd�ÖçÔ�\qT,

d�+�+<ó�\qT >·T]ï+#á&�+, ç¿=Ôáï d�+�+<ó�\qT @sÁÎsÁ#á>·\>·&�+.

8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : |��TsÁüD

�<� : 1. �³>±Þø�ß yûd�TÅ£�Hû �Ö³¢Å£� n&�T>·Tuó²>·+ýË ºq� ºq� u¤&�|�\T m+<�T¿£+{²jîÖ }V¾²+#á+&�.

2. d��TÒúÞø�ß |�&�q bÍ\s�Ü �+&�\�|Õ (eÖsÁTÒýÙà�|Õ) q&�e&�+ d�T\uó�eÖ? ¿£w�¼eÖ? m+<�TÅ£�?

q¿£�çÔ�\T kåsÁÅ£�³T+�+ ` bÍsÄÁ+

3. q¿£�çÔ�\T ¿£<�T\TÔáTH��jáÖ? úyîý² #î|�Î>·\eÚ?

bþ*¿£\T, Ôû&�\T / uñ<ó�\T #î|�Î&�+ :

6e ÔásÁ>·Ü »È+ÔáTeÚ\T @$T Ü+{²sTTµµ? bÍsÄÁ+

�<� : �V�äsÁ+ rd�TÅ£�Hû $<ó�q+ýË ç>·<�ÆÅ£�, d¾+V�ä�¿ì �+&û bþ*¿£\T e«Ô�«kÍ\T s�jáT+&�.

eTq #áT³Ö¼ È]¹> eÖsÁTÎ\T ` bÍsÄÁ+

bÍ\T �|sÁT>·T>± eÖsÁ&�+ eT]jáTT �TTÔáTeÚ\ýË eÖsÁTÎ bþ*Ì #áÖ&�+&�.

�|Õq �<�V�²]+ºq ç|�Xø�\Å£� $<�«]Æ d�ÂsÕq d�eÖ<ó�qeTT #î|�Î&�yûT $<�«]Æ nuó�«d�q d�Öº¿£qT

Ôî*jáT #ûd�Tï+~. B�� �{ì¼ $w�jáT ne>±V�²q kÍeTs�Æ«�� bõ+<�&�� Ôî\Td�Tï+~.

AS1 - I $w�jáT ne>±V�²q ¿=sÁÂ¿Õ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË bõ+<�T|�sÁ#á�&�q ¿£�Ô�«\T :

l ºçÔ�\qT |�]o*+º #á]Ì+&�+.
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l ç|�¿£�ÜýË #áe¿£>± <=]¹¿ kÍeÖçÐÔÃ º�� ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+

l ¹¿�çÔá d�+<�sÁôq

l d�eÖÈ+ýË� e«Å£�ï\ �qTuó�y�\T, n_óçbÍjáÖ\T Ôî\d�T¿Ãe&�+.

l y�s�ï|�çÜ¿£\T, eÖ«>·CÉÕH�à, eqsÁT\ |�Úd�ï¿±\T eT]jáTT eÖ|t, MT&�jáÖ, �+³sYHî{ÙqT �|�jîÖÐ+#á&�+

l $ÈjáT>±<ó�\T #á~$ uó²eq\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+.

l d�eT¿±©q n+Xæ\�|Õ #ásÁÌ\T, d�eÖyûXæ\T, d�¹sÇ\T

�|Õ ¿£�Ô�«\qT yîTTÔáï+ ÔásÁ>·Ü>·~ ¿£�Ô�«+>±qT, e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ôá«+>±qT ýñ<� È³T¼ ¿£�Ôá«+>±qÖ

�sÁÇV¾²+#áe#áTÌ.

�bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá : $w�jáT ne>±V�²qqÅ£� ned�sÁyîT®q eqsÁT\qT d¾<�Æ+ #ûsTT+#á&�+.

l ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\ <�Çs� $w�jáÖ�� nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�Hû $<ó�+>± uË<ó�H� nuó�«q ç|�ç¿ìjáT\qT

m+#áT¿Ãe&�+.

l ICT (�+³Âs�{Ù, y�s�ï|�çÜ¿£\T, eÖ«>·CÉÕqT¢ yîTTöö y�{ì�) � d�eÖ#�s��� �d¿£]+#û HîÕ|�ÚD²«\qT

|¾\¢\ýË �|+bõ+~+|�#ûjáT&�+.

l d�¹sÇ #ûjáT&��¿ì ç|�Xø�\qT ÔájáÖsÁT#ûd�TÅ£�Hû Ôá̄ ÎÛ<�T �eÇ&�+.

l ¹¿�çÔá d�+<�sÁôq+ nq+ÔásÁ+ �yû~¿£\T s�sTT+º ç|�<�]ô+|�#ûjáT&�+.

l ç|�jîÖ>· HîÕ|�ÚD²«\ (|�]¿£s�\ m+|¾¿£, neT]¿£, |�]o\qqT/¯&�+>́\qT |�{ì¼¿£ýË qyîÖ<�T #ûjáT&�+,

|��*Ô�\qT s��³¼&�+, u¤eT�\T ^jáT³+) �|Õ ¥¿£�D �eÇ&�+.

l |¾\¢\qT �ýËº+|�#û�d ç|�Xø�\qT n&�¹>³³T¢ çbþÔáàV¾²+#á³+.

l |¾\¢\ uó²y�\qT, �ýË#áq\qT, ç|�Üd�Î+<�q\qT >�sÁ$+#á³+.

l uó�jáTsÁV¾²ÔáyîT®q / �dÇ#ó�ÌjáTTÔáyîT®q, ç�|eT|�P]ÔáyîT®q y�Ô�esÁD²�� ÔásÁ>·Ü>·~ýË @s�Î³T #ûjáT&�+.

II. AS2 $<�«ç|�eÖD+ ` ç|�¥�+#á&�+ ` |�]¿£\Îq #ûjáT&�+ :

l $<�«]Æ $w�jáÖ\qT Å£�ÔáÖV�²\+ÔÃ |�]o*+º, nsÁÆ+ #ûd¾¿Ãe&��¿ì, d�+<ûV�ä\T rsÁTÌ¿Ãe&��¿ì,

�ýË#áH�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T n&�>·>·\>±*.

l d�eÖ#�s��� �d¿£]+#û d�+<�s�ÒÛ\ýË, |�]o*+#û d�+<�s�ÒÛ\ýË, �+³sÁÖÇ« #ûjáT&��¿ì, ç|�jîÖ>±\T

#û�d d�+<�s�ÒÛ\ýË ned�sÁyîT®q ç|�Xø�\Å£� n&�>·>·\>±*.

l ç|�jîÖ>±\T, |�]o\q\T #û�d³|�Ú&�T |��*Ô�\qT >·Ö]Ì eTT+<�T>± }V¾²+#á>·\>±*, |�]¿£\Îq\T

#ûjáT>·\>±*.

l d�eTkÍ« |�]cÍØs��¿ì <ÃV�²<�|�&û eTT+<�d�Tï �ýË#áq\T #ûjáT&�+ <�Çs� |��*Ô�\qT }V¾²+#á>·\>±*.

�<� : 7e ÔásÁ>·Ü JeÚ\ýË XæÇd�ç¿ìjáT.

1) }|¾]ÜÔáTï\ýË y�jáTTeÚ\ $�eTjáT+ nHû $w�jáÖ�� >·T]+º Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì qTeÚÇ @ @

ç|�Xø�\T n&�T>·TÔ�eÚ?

2) 7e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : Hû\ ` eTq Jeq+ :

uó�ÖkÍsÁ |�]XË<ó�q XægyûÔáïÔÃ eÖ{²¢&û ne¿±Xø+ \_ó+ºq|�Ú&�T úeÚ Hû\qT, \¿£�D²\qT >·T]+º

nÔá&�� @ @ ç|�y�q\T n&�T>·TÔ�eÚ?

6e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ«+ : kÍ<ó�sÁD $<�T«ÔY e\jáÖ\T

3) #ûÜ¿ì sÁ�ÒsÁT Ô=&�T>·T yûd�TÅ£�� M~ó BbÍ\qT u²>·T #ûd�Tïq� e«¿ìï� #áÖd¾ úV�ä]¿£Å£� eºÌq d�+<ûV�ä\T
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@yîT® �+&�e#áTÌ?

4) 8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : q¿£�çÔ�\T båsÁÅ£�³T+�+.

uó�Ö$TýË �{²sÁT>± bÍÜq ¿£çsÁ jîTT¿£Ø ú&�\qT |�]o*+ºq|�Ú&�T sÁeT« eT~ýË �<�sTT+ºq

ç|�Xø�\T @yîT® �+&�e#áTÌ?

mý²+{ì ¿£�Ô�«\T �sÁÇV¾²+#�*?

$<�«sÁTÆ\T ç|�¿£�ÜýË eTyîT®¿£yîT®q|�Ú&�T }V�ä\T �È+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì ¿±sÁD²\T Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì

nsÁÆ+ #ûd�T¿Ã&��¿ì, d�eTd�«\T ÔáýÉÜïq|�Ú&�T / d�eTkÍ« |�]cÍØs��¿ì ç|�¥�kÍïsÁT.

B�¿ì nqT>·TD+>±Hû ç|�Xø�\Å£� d�Î+~+#û ÔáÔáÇ+, yîÕKsÁT\T |¾\¢ýýË @sÁÎsÁ#û $<ó�+>± bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË

l �ýËº+#á+&�, #á]Ì+#á+&�.

l �$ #ûjáT+&�, �yû~¿£\T ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

l MTÅ£� Ôî\TkÍ?

l }V¾²+#á+&�, È³¢ýË #á]Ì+#á+&�.

l eÖ]Ì #ûjáT+&� ̀  e+{ì sÁÖ|�\ýË �ºÌq �ýË#áH�Ôá�¿£ ç|�Xø�\Å£� |¾\¢\T Ôá>·T $<ó�+>± d�Î+~+#û

ne¿±XøeTT+~.

�<� : �yû ¿±Å£�+&� bÍsÄÁ+ ºesÁq »nuó�«d�H��� yîTsÁT>·T|�sÁT#áTÅ£�+<�+µ o]ü¿£ �|]³ �ºÌq nuó²«d�q

¿£�Ô�«\ýË ç|�¥�+#á&�+ ̀  |�]¿£\Îq #ûjáT&�+ nHû $<�«ç|�eÖD+ nqÇjáTsÁÖ|�+ýË bõ+<�T|�sÁ#á&�+ È]Ð+~.

bÍsÄ�\ nuó�«d�q d�+<�sÁÒÛ+ýË bõ+~q nqTuó�y�\ �<ó�sÁ+>± |¾\¢\T M{ì¿ì d�]>±Z d�Î+~+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

� $<�« ç|�eÖD²�� kÍ~ó+#á&�+ýË �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá :

l ç|�¥�+#û kÍeTsÁÆ«+ �|+bõ+~+#á&�+ ¿Ãd�+ �ºÌq ¿£�Ô�«\qT e«¿ìï>·Ôá+>± ýñ¿£ È³T¼>± ÔásÁ>·Ü

>·~ýË ýñ<� ç|�jîÖ>·Xæ\ýË ýñ<� �ÈJ$Ôá d�+|��T³q+ýË #ûsTT+#�*.

l ç|�Xø�\ ÔájáÖ¯¿ì ¿=+Ôá d�eTjáT+ �y�Ç*.

l ¿£�Ô�«�� #ûd�Tïq�|�Ú&�T ç|�¥�+#û ÔáÔ�Ç�� çbþÔáàV¾²+#�*.

l ¿£�Ô�«\ |��*Ô�\qT HÃ³T�TÅ£�ØýË >±�, q\¢�\¢�|Õ >±� ç|�<�]ô+|�#ûjáÖ*.

l �ýËº+|�#û�d ç|�Xø�\Å£� n&�Ðq y�]� ç|�Xø+d¾+#�*.

l ç|�Xø�\ ÔájáÖ¯ýË� yîT\Å£�e\qT, d�Ö#áq\qT |¾\¢\Å£� Ôî*jáTCñjáÖ*.

|�]¿£\Îq kÍeTsÁÆ«+ :

l uó²eq $¿±d�+ nHû~ �ç¿ì+~ eÖsÁZ+ýË ÈsÁT>·TÔáT+~.

|�]o\q ` �ýË#áq ` ç|�¥�+#á&�+ ` |�]¿£\Îq ` ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+ ` d�]#áÖ&�³+.

l |�]¿£\Îq / çbÍ¿£\Îq nHû~ Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË nÜeTTK«yîT®q <�Xø>± #î|�Îe#áTÌ.

l |�]¿£\ÎqÅ£� d�+�+~ó+ºq ¿£�Ô�«\qT e«¿ìï>·Ôá+>± ÔásÁ>·Ü>·~ýË #ûsTT+#�*.

l $C²ãq Xæg uË<ó�qýË |�]¿£\Îq\T #�ý² esÁÅ£� ç|�¿£�ÜýË� $$<ó� d�+|��T³q\ ç|�Ü#ásÁ«\ e\q

eT]jáTT uó²>·kÍÇeT« nuó�«d�q+ýË ÔáýÉÔáTïÔ�sTT.

l $<�«sÁTÆ\qT ¿£�Ô�«\ �sÁÇV�²D d�+<�s�ÒÛ\ýË ÔáýÉÜïq çbÍ¿£\Îq\qT HÃ³T�TÅ£�ØýË s�sTT+#�*.

l �bÍ<ó�«jáTT� d�eT¿£�+ýË, ¹¿�çÔá |�]o\q\ <�Çs� eÖdt MT&�jáÖ eqsÁT\ <�Çs� M{ì�

|�̄ ¿ì�+#áT¿Ãe#áTÌ.

� $<�«ç|�eÖD²�� mý² >·T]ïkÍïeÚ? / kÍeTsÁÆ« kÍ<ó�qqT >·T]ï+#á&�+ :
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l $<�«]Æ $w�jáÖ�� nsÁÆ+ #ûd¾¿Ãe&��¿ì ç|�¥�+#á>·\>±*.

l $<�«]Æ d�+<ûV�ä\qT rsÁTÌ¿Ãe&��¿ì ç|�¥�+#á>·\>±*.

l $<�«]Æ Ôáq |�]o\q\ |��*Ô�\T neÚHÃ ¿±<Ã �s�Æ]+#áT¿Ãe&��¿ì ç|�¥�+#á>·\>±*.

l d�eÖÈ+ýË� e«Å£�ï\qT n<�q|�Ú d�eÖ#�s��� Ôî\Td�T¿=qT³Å£� ç|�¥�+#á>·\>±*.

l ¹¿�çÔá d�+<�sÁôq d�eTjáT+ýË, ç|�jîÖ>· �sÁÇV�²D

�|Õ d�+<�s�ÒÛ\ýË $<�«]Æ ç|�¥�+#á>·*ÐÔû $<�«ç|�eÖD+ kÍ~ó+#�&�� >·T]ï+#áe#áTÌ.

III. AS3 ç|�jîÖ>±\T ¹¿�çÔá |�]oq\T :

l ç|�jîÖ>·+ : �jáT+çÜÔá |�]d¾ÆÔáT\ýË ÿ¿£ <��ÐÇw�jáÖ�� |�]o*+#á&��� ç|�jîÖ>·+ nqe#áTÌ.

l ç|�jîÖ>±\ �sÁÇV�²D <�Çs� |�]¿£s�\qT m+|¾¿£ #ûjáT&�+, neTsÁÌ&�+ #ûjáT&�+, $Xâ¢w¾+#á&�+,

qyîÖ<�T #ûjáT&�+, �s�Æ]+#á&�+ kÍ<ó�sÁD¡¿£]+#á&�+ e+{ì nHû¿£ ç|�¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\T $<�«sÁTÆ\ýË

�|+bõ+<�TÔ�sTT.

l ç|�jîÖ>±\ çbÍeTTK«Ôá : XægeT+fñ #ûjáT&�+ ¿±�{ì¼, $C²ãqXæ�kÍï�� ç|�jîÖ>±\ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�+fñ

mÅ£�Øe¿±\+ >·TsÁTï+³T+~.

¹¿�çÔá |�]o\q / |�sÁ«³q\T : ÿ¿£ bÍsÄ�«+Xæ�� >·T]+º ç|�Ôá«¿�±qTuó�e+ ¿£*Ð+#á&��¿ì $<�«sÁTÆ\qT

ÔásÁ>·Ü >·~ �jáT³Å£� / bÍsÄÁXæ\ |�]d�s�\ýË rd�TÅ£�yîÞøß&��� ¹¿�çÔá |�]o\q\T n+{²sÁT.

l ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\ ç|�jîÖH�\T

l ç|�Ôá«¿£� nqTuó�e+ e\q bÍsÄÁXæ\ J$Ô��� u²V�ä« ç|�|�+#á+ÔÃ nqÇsTT+#á&��¿ì d�V�²¿£]kÍïsTT.

¥Xø�¹¿+çB¿£�Ôá nuó�«d�q+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

l $<�«sÁTÆ\ýË |�]o\H� Xø¿ìï, nHûÇw�D² Xø¿ìï �|+bõ+<�TÔ�sTT.

l $$<ó� bÍsÄÁ« $w�jáÖ\ eT<ó�« d�V�²d�+�+<ó��� nsÁÆ+ #ûd�T¿=+{²&�T.

l $<�«sÁTÆ\ýË d�V�²¿±sÁ uó²eq, kÍeÖ�¿£ ç|�esÁïq �|+bõ+<�TÔ�sTT.

l e�¿�±\qT, È+ÔáTeÚ\qT, bÍ]çXæ$T¿£ ç|�¿ìjáT\qT, ed�TïeÚ\qT y�{ì d�V�²È y�Ô�esÁD+ýË #áÖ&�e#áTÌ.

l $s�eT¿±ý²�� d�~Ç�jîÖ>·|�sÁ#áT¿Ãe&�yûT ¿±¿£ ÔáeT ¿±Þøß�|Õ Ô�eTT �<ó�sÁ|�&� J$+#û Xø¿ìï $<�«sÁTÆýË¢

¿£\T>·TÔáT+~.

l bÍsÄÁXæ\ ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\Å£� ¿±e\d¾q ed�TïeÚ\qT d�eTÅ£LsÁTÌÅ£�Hû ne¿±Xø+ ¿£\T>·TÔáT+~.

�bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá :

¹¿�çÔá |�]o\q ¿Ãd�+ �bÍ<ó�«jáTT&�T eTT+<�T>±Hû ç|�D²[¿£qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

l |�sÁ«³H� ç|�<ûXøeTT bÍsÄ�«+Xæ�¿ì nqTyîÕq<Ã ¿±<Ã �sÁ�sTT+#áT¿Ãy�*.

l $<�«sÁTÆ\T @$T |�]o*+#�*, mý² |�]o*+#�*, |�]o*+ºq $w�jáÖ\T |�{ì¼¿£\ýË mý² qyîÖ<�T

#ûjáÖ* Ôá~ÔásÁ n+Xæ\ >·T]+º d�Ö#áq\T �y�Ç*.

l ¹¿�çÔá |�]o\q\qT e«¿ìï>·Ôá+>± >±� ç>·Ö|�Ú\ýË >±� �sÁÇ]ï+#á&��¿ì ¿±e\d¾q kå¿£s�«\T ¿£*Î+#�*.

l |�]o*+#áe\d¾q n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+º |�]¿£\Îq\T #ûjáT>·\>·&��¿ì ÔáÐq çbþÔ�àV�²+ d�V�²¿±sÁ+

n+~+#�*.

l ¹¿�çÔá |�]o\q\ <�Çs� |�]¿£\Îq\T bþ\TÌ¿Ãy�*.

ç|�jîÖ>· �sÁÇV�²DýË �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá :

ç|�jîÖ>·+ #û�d eTT+<�T :
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l �bÍ<ó�«jáTT&�T ç|�jîÖ>·+ #û�d eTT+<�T ¿±e\d¾q kÍeÖçÐ� m+|¾¿£ #ûjáÖ* / #ûsTT+#�*.

l �ýË#áqqT ¹s¹¿Üï+#û ç|�Xø�\T n&�>±* ýñ<� n&�¹>³³T¢ çbþÔáàV¾²+º |�]d¾ÆÔáT\qT ¿£*Î+#�*.

l ç|�jîÖ>·+ >·T]+º |�]¿£\Îq\T #ûsTT+#�*.

l kÍÆ�¿£+>± \_ó+#û kÍeÖçÐ� mqT�¿Ãy�*.

l ¯&�+>·T\qT |�]o\H� |�Úd�ï¿±\ýË (Observation Books) qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

l ç|�jîÖ>·+ #û�d³|�Ú&�T C²ç>·Ôáï\T bÍ{ì+#�*.

l ç|�jîÖ>· �sÁÇV�²D $<ó�H��� $e]+#ás�<�T.

l ç|�jîÖ>· |��*Ô��� eTT+<û #î|�Îs�<�T.

ç|�jîÖ>·+ #û�d³|�Ú&�T :

�bÍ<ó�«jáTT&�T : ` $<�«sÁTÆ\+<�sÁÖ bÍý¤ZHû³³T¢ #áÖ&�*.

` $<�«sÁTÆ\T #ûd�Öï �+fñ |�]o*+#�*.

` ned�sÁyîT®Ôû d�V�äjáT+ #ûjáÖ*.

` |�]o*+ºq $es�\T s�jáTeTH�*.

` ç|�jîÖ>· neT]¿£ |�{²\T ^jáÖ*. ned�sÁyîT®Ôû ç>±|�t\T ^jáÖ*.

ç|�jîÖ>·+ eTTÐd¾q Ôás�ÇÔá :

` |�]¿£\Îq\qT, |�]o\q\qT (ç|�jîÖ>· |��*Ô�\qT) bþ\ÌeTH�*.

` ç|�jîÖ>· $<ó�H��� |¾\¢\ÔÃ #î|¾Î+#�*.

` ç|�jîÖ>±\ýË� #ás�\qT (Variahles) eÖ]�dï @+ ÈsÁT>·TÔáT+<Ã }V¾²+#áeTH�*.

�<� :

7e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : úsÁT �q�<û ¿=+#î+ e�<ó� #ûjáT¿£+&�.

MT <�>·ZsÁýË� ÂsÕýñÇ�d¼w�H� / �d�T|�çÜ / ¿£s��>±s��¿ì yîÞøß+&�. n¿£Ø&� @@ d�+<�s�ÒÛ\ýË @ sÁ¿£yîT®q

e«s�Æ\T $&�T<�\ neÚÔáTH��jîÖ s�jáT+&�.

8e ÔásÁ>·Ü ` bÍsÄÁ+ : kåsÁ Å£�³T+�+

�¿±Xø+ýË MTsÁT @ @ ç>·V�ä\qT #áÖkÍsÁT? m|�ð&�T #áÖkÍsÁT?

6e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : njáTkÍØ+Ô�\ÔÃ �³\T

<�+&� njáTkÍØ+Ô��� �|�jîÖÐ+º ÿ¿£ d�Ö~� njáTkÍØ+Ôá+>± eÖsÁÌ+&�.

8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : ç<�y�\ $<�T«ÔY y�V�²¿£Ôá

H�\T>·T �eT�¿±jáT\ÔÃ �dýÙqT ÔájáÖsÁT #ûd¾ n~ |��#ûd�Tï+<Ã ýñ<Ã LED d�V�äjáT+ÔÃ |�̄ ¿ì�+#á+&�.

�|Õ $<�«ç|�eÖD²�� mý² >·T]ïkÍïeÚ?

l $<�«sÁTÆ\T bÍsÄ�«+Xø uó²eq\Å£� d�+�+~ó+ºq ýñ<� |�]¿£\Îq kÍ<ó�qÅ£� ÔáÐq ç|�jîÖ>±\qT m��¿£

#ûjáT>·*Ðq|�ð&�T.

l |�]¿£s�\qT neT]Ì, ç|�jîÖ>±�� KºÌÔá+>±, ÔáÐq+Ôá yû>·+ÔÃ �sÁÇV¾²+#á>·*Ðq|�ð&�T.

l ¯&�+>·T\qT qyîÖ<�T #ûjáT>·*Ðq|�ð&�T.

l ç|�jîÖ>±�� �sÁÇV¾²+ºq $<ó�H���, rd¾¿=qe\d¾q C²ç>·Ôáï\qT $e]+ºq|�ð&�T.

l ç|�jîÖ>· |��*Ô�\qT $Xâ¢w¾+#á>·*Ðq|�ð&�T.

l ç>±|�t\ sÁÖ|�+ýË ç|�jîÖ>· |��*Ô�\qT y�«U²«�+#á>·*Ðq|�ð&�T.
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AS4 d�eÖ#�sÁ HîÕ|�ÚD²«\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T :

çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T :

l $<�«sÁTÆ\T d�V�²È y�Ô�esÁD+ýË ÔáeT+Ôá³ Ô�eTT>± nHûÇw¾+º, |�]o*+º, ned�sÁeT>·T d�eT#�sÁ+

�d¿£]+º, ÿ¿£ $w�jáT+ |�³¢ >±�, n+Xø+ |�³¢ >±� ne>±V�²q @sÁÎsÁ#áTÅ£�� �s�ÆsÁDÅ£� s�e&��¿ì

<ÃV�²<�|�&û ¿£�Ô�«\qT çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T n+{²sÁT.

l d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD nHû~ HûsÁTÌÅ£�Hû ç¿£eT+ýË $<�«sÁTÆ\T #û|�fñ¼ ÿ¿£ ç|�¿ìjáT. �d¿£]+ºq d�eÖ#�s���

|�{ì¼¿£\ýË qyîÖ<�T #ûjáT>·\>±*. |�{ì¼¿£\qT $Xâ¢w¾+º, kõ+Ôá+>± �yû~¿£ s�jáT>·\>±*.

çbÍeTTK«Ôá : � $<�«ç|�eÖD+ kÍ<ó�q <�Çs�

l $<�«sÁTÆ\T d�eTd�«qT d�V�²È y�Ô�esÁD+ýË |�]w�Ø]kÍïsÁT.

l nHû¿£ sÁ¿±\ Jeq |�]d¾ÆÔáT\qT, d�+d�Ø�ÔáT\qT �ÔásÁT\qT >�sÁ$kÍïsÁT.

l ÔáeT �ý²\qT, �\VÓ²qÔá\qT n+^¿£]kÍïsÁT. �ÔásÁT\ÔÃ ¿£\d¾ |��#ûjáT&�+, n_óçbÍjáÖ\qT

|�+#áT¿Ãe&�+, �ÔásÁT\Å£� d�V�äjáT¿±sÁT\T>± �+&�³+ n\esÁT#áTÅ£�+{²sÁT.

l z|¾¿£ÔÃ, d�V�²q+ÔÃ |��*Ô�\T e#ûÌ <�¿£ m<�TsÁT #áÖkÍïsÁT.

l |�]d�s�\ |�³¢ kÍqTuó�ÖÜ� ¿£*Ð �+{²sÁT.

l u²<ó�«Ôá\qT dÓÇ¿£]+#á&�+, d�V�²¿±sÁ, d�V�²quó²y��� �|+bõ+~+#áT¿=+{²sÁT.

l $w�jáÖ\qT $Xâ¢w�D²Ôá�¿£+>± �<�V�²sÁD\ÔÃ �<ó�s�\ÔÃ $e]kÍïsÁT e+{ì >·TD²\qT

n\esÁT#áTÅ£�+{²sÁT.

�<� : 8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ+ : ¿=�� d�V�²È <��ÐÇw�jáÖ\T

ç|�|�+#á+ýË @ <ûXø+ýË ÔásÁ#áÖ uó�Ö¿£+bÍ\T ekÍïsTT?

� eT<ó�«¿±\+ýË ÈbÍH�ýË eºÌq uó�Ö¿£+|� $es�\T, ºçÔ�\T �d¿£]+#á+&�.

8e ÔásÁ>·Ü ` bÍsÄÁ+ : Hû\ u¤>·TZ eT]jáTT �|ç{Ë*jáT+

d�+|Ó&�Ôá d�V�²È y�jáTTeÚ (CNG) ÔÃ eT]jáTT &��ýÙÔÃ q&�#û y�V�²H�\qT n$ $&�T<�\ #û�d

¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T, ¿±\Tw�«kÍÆsTT eT]jáTT �+<ó�H�\ <ó�sÁ <��cÍ¼« bþ\Ì+&�. MTsÁT ¿£qT>=q� n+Xæ\�|Õ

ÿ¿£ �yû~¿£ ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

|�³ HîÕ|�ÚD²«\T : u¤eT�\T ^jáT&�+, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ <�Çs� uó²e ç|�kÍsÁ+.

$<�«]Æ

l ÔáÐq+Ôá yû>·+ÔÃ ºçÔ�\qT, |�{²\qT ^jáT>·\<�T/^kÍïsÁT.

l ºçÔá+ýË� uó²>±\qT >·T]ïkÍï&�T.

l |�]¿£s�\ neT]¿£qT (d�Ö¿£ë<�]ô�) |�]o\q\qT u¤eT�\ sÁÖ|�+ýË e«¿¡ï¿£]kÍï&�T.

l Ô�qT �d¿£]+ºq d�eÖ#�s��� |��*Ô�\qT $$<ó� ¹sU²ºçÔ�\ sÁÖ|�+ýË (u²sYç>±|�t, �|�Õç>±|�t\)

<�Çs� e«¿¡ï¿£]kÍï&�T.

l u²¢¿ù &�jáÖç>·y�Tà, b�þ¢#�sY¼à, e Z̄¿£sÁD |�{ì¼¿£\qT sÁÖbõ+~kÍïsÁT.

l Ôáq n_óçbÍjáÖ\qT, �ýË#áqqT d��ÈH�Ôá�¿£ ºçÔ�\ <�Çs�, qeTÖH�\T, ç|�Ô�«eÖ�jáT |�]¿£s�\

ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ <�Çs� e«¿¡ï¿£]kÍï&�T.

�<� : 7e ÔásÁ>·Ü

bÍsÄÁ+ : úsÁT �q�<û ¿=+#î+ e�<ó� #ûjáT¿£+&�.
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` Ôá]ÐbþjûT, ÔásÁ>·� Xø¿ìï eqsÁT\T, y�{ì �|�jîÖ>·+�|Õ ç|�y�V�² ºçÔá+ (Flow Chart) ÔájáÖsÁT

#ûjáT+&�.

8e ÔásÁ>·Ü ` bÍsÄÁ+ : ¿=�� d�V�²È <��ÐÇw�jáÖ\T :

ed�TïeÚÅ£� �q� �yûXæ�� >·T]ï+#á&��¿ì @ |�]¿£sÁ+ �|�jîÖÐkÍïsÁT? |�³+ <�Çs� $e]+#á+&�.

6e ÔásÁ>·Ü ` bÍsÄÁ+ : d�JeÚ\T ` � ¨̄eÚ\T

Å£�¿£ØÅ£� #î³T¼Å£L �+&û d�Je \¿£�D²\qT >·T]ï+#á+&�. y�{ì �<ó�sÁ+>± $H� ºçÔ��� ^jáT+&�.

8e ÔásÁ>·Ü ` bÍsÄÁ+ : Hû\u¤>·TZ eT]jáTT �|ç{Ë*jáT+

�+ç<ó�ç|�<ûXÙýË Hû\u¤>·TZ, �|ç{Ë*jáTy�T eT]jáTT d�V�²Èy�jáTTeÚ\T \uó�«eTjûT« çbÍ+Ô�\Å£�

d�+�+~ó+ºq d�eÖ#�s��� �d¿£]+º �+ç<ó�ç|�<ûXÙ |�³+ (Out Line Map) ýË >·T]ï+#á+&�.

AS6 6. ç|�Xø+d�, $\Te\T, JeyîÕ$<ó�«+, �ÈJ$Ôá $�jîÖ>·+ :

l $<�«sÁTÆ\ýË y�d�ïy��� n+^¿£]+#á&�+, ç|�Xø+d¾+#á&�+ e+{ì \¿£�D²\T �|+bõ+~+#á&�+.

l bþ{¡ÔáÔ�Ç�� �|+#á&�+, Â>\T|�Ú z³$T\qT d�eÖq+>± dÓÇ¿£]+#û ÔáÔáÇ+ �|+bõ+~+#á&�+.

l ç|�¿£�ÜýË� n+Xæ\qT >·T]ï+º y�{ìÔÃ �q� d�+�+<ó�\qT, çbÍ<ó�q«ÔáqT >·T]ï+#á&�+.

l Je, uó�Ü¿£, sÁkÍjáT�¿£ n+Xæ\ýË� ç|�Ôû«¿£Ôá\qT #áÖd¾ �q+~+#á&�+.

l XægyûÔáï\ ¿£�w¾� ç|�Xø+d¾+#á&�+.

l �dÕqTà ¿£¢�TÒ\T, �d$TH�sÁ¢ýË bÍý¤Zq&�+.

l �H�<�\T, ¿£sÁ|�çÔ�\T, ¿£$Ôá\T yîTT<�ýÉÕq sÁ#áq\T #ûjáT&�+.

l ç|�Ü J$¿ì J$+#û V�²Å£�Ø �+<�� >·T]ï+#á+&�.

l eÖqeÚ� ç|�esÁïq\ e\¢ ç|�¿£�Ü¿ì È]¹> V�ä�� >·T]ï+#á&�+.

l |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�DÅ£� ¿£�w¾ #ûjáT&�+.

l |�]d�s�\ýË�, JeyîÕ$<ó�«+ çbÍ<ó�q«ÔáqT >·T]ï+#á&�+.

l ç|�¿£�Ü |�s�«esÁD+ |�³¢ ne>±V�²q ¿£*Ð u²<ó�«Ôá>± e«eV�²]+#á&�+.

l ç|�¿£�ÜýË� Jes�Xø�\T n+Ôá]+ºbþjûT C²ÔáT\�|Õ ç|�Ôû«¿£ çXø<�Æ eV¾²+#á&�+.

l Ô�qT �]¨+ºq C²ãH��� �Ôá« J$Ôá d���yûXæ\ýË nqÇsTT+#á&�+.

l ç|�¿£�ÜýË Ô�qT ÿ¿£ uó²>·eT� ç>·V¾²+º e«eV�²]+#á&�+.

�<� : 8e ÔásÁ>·Ü : <�>·ZsÁ |�qT\Å£� yîÖ{²sÁT y�V�²q+ �<�T\T>± �dÕ¿ìýÙqT y�&�&��� úyîý² n_óq+~kÍïeÚ?

8e ÔásÁ>·Ü : ¿=�� d�V�²È <��ÐÇw�jáÖ\T

MTsÁTq� çbÍ+Ôá+ýË uó�Ö¿£+|�+ e�dï @+ #ûkÍïsÁT?

$<�«ç|�eÖD²\ ç|�jîÖÈH�\T :

1. $<�«sÁTÆ\T $C²ãqXæg+ <�Çs� ÔáeT d�eTd�«\qT |�]w�Ø]+#û kÍeTs�Æ«�� �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�+.

2. ç|�¿£�Ü� ç�|$T+#á>·*¹> \¿£�D²�� �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�+.

3. È+ÔáT e�¿£�C²\+ |�³¢ ¿£sÁTD ¿£*Ð kÍqTuó�ÖÜÔÃ e«eV�²]+#á&�+.

4. $C²ãqXæg+ýË Ô�qT HûsÁTÌÅ£�q� d�ÖçÔ�\qT, d¾<�Æ+Ô�\qT, nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�� ned�sÁyîT®q d�+<�s�ÒÛ\ýË

y�{ì� $�jîÖÐ+#û Xø¿ìï� n\y�³T #ûd�T¿Ãe&�+.

5. $C²ãqXæ�kÍï�¿ì eÖqMjáT ¿ÃD²�� �bÍ~+#á&�+.

$<�«sÁTÆ\T $<�«ç|�eÖD²\T.



94

(Pedagogy of Science Teaching (VI-VII) Paper - VICD)

3.4 |¾\¢\ <îÕq+~q J$Ô�qTuó�y�\ÔÃ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\qT

nqTd�+<ó��+º �|�jîÖÐ+#áT³

How to use the text books for connecting to children's everyday life experiences

|¾\¢y�� nuó�«d�q+ Ôá*¢, Ôá+ç&�, Å£�³T+�+, |�]d�s�\ qT+&� n�jáTÔá $<ó�q+ýË çbÍsÁ+uó�eTòÔáT+~.

¿=�� nqTuó�y�\T bõ+<�TÔ�&�T. nq+ÔásÁ ¿±\+ýË |¾\¢y�&�T �&�ýË ç|�yû¥kÍï&�T. �jáTÔá $<ó�q+ýË nuó�«d�q+

çbÍsÁ+uó�eTòÔáT+~. bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T, �bÍ<ó�«jáTT&�T ç|�<ó�q nuó�«d�H� eqsÁTý�Ô�sTT. �Ôá«J$Ô��¿ì nuó�«d�H��¿ì

eT<ó�« n>±<ó�+ @sÁÎ&�TÔáT+~. B�� n~ó>·$T+#á&��¿ì �{¡e\ ¿±\+ýË ç|�yûXø�|³¼�&�q bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË�

$w�jáÖ\qT ne¿±XøeTTq�+Ôá yûTsÁÅ£� �Ôá«J$Ô��¿ì nqTd�+<ó�q+ #ûjáT&�+ e\q nuó²«d�Å£��¿ì

J$Ô�qTuó�y�\qT ¿£\T>·#ûjáT{²�¿ì �bÍ<ó�«jáTT�¿ì eÖsÁZ+ d�T>·eTyîT®+~. ç|�d�TïÔá bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË� ç|�Ü

jáTÖ�{Ù m+ÔÃ¿=+Ôá |¾\¢y�� <îÕq+~q J$Ô��¿ì nqTd�+<ó�q+ #ûjáT�&�+~.
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3.4 |¾\¢\ <îÕq+~q J$Ô�qTuó�y�\ÔÃ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\qT

nqTd�+<ó��+º �|�jîÖÐ+#áT³

How to use the text books for connecting to children's everyday life experiences

s�h $<�«ç|�D²[¿£ #áç³+ (APSCF) 2011� eT]jáTT 18 �<ó�sÁ |�çÔ�\qT (Position Papers)

sÁÖbõ+~+#á&��¿ì |�]>·DqýË�¿ì rd�TÅ£�q� �yû~¿£\ýË� n+Xæ\ ç|�¿±sÁ+ »»uó²sÁsÁV¾²Ôá nuó�«d�q+µµ �yû~¿£\T,

C²rjáT $C²ãq ¿£MTw�H� d¾b�ÍsÁd�T\T (Abtional knowledge commission Recommendations) �<ó�sÁ+>±

d�È̈Å£�¼\ýË� d�V�²bÍsÄÁ«+ n+Xæ\Å£� #î+~q �<ó�sÁ|�çÔ�\T, d¾\�dt, $<�«ç|�eÖD²\qT sÁÖbõ+~+#�sÁT.

nfñ¢ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\qT �<ó�Tú¿£]+º eTÖý²«+¿£q+ eT]jáTT |�̄ ¿£�ýË d�+d�ØsÁD\T #ûkÍsÁT.

eTq s�h <��¿£ÎÛ<�+ ç|�¿±sÁ+ d�+d�Ø�Ü, d�+ç|�<�jáÖ\T, y�sÁd�Ô�Ç�� ç|�Xø+d¾d�Öï �+&û³³T¢>± �sÁe

ÔásÁ>·ÜýË eTq �V�äsÁ+ jáTÖ�{ÙýË �w�¼yîT®q �V�äsÁ+ýË \&�T¦, _s�«�, �&�¢, kÍ+u²sY, �d�TÞø�¢, u¤sÁT>·T\T,

EqT�, yîq�, _�dØ³T¢, |�|�ð, e+¿±jáT Å£LsÁ |�<�s�Æ\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ #ûsÁTd�Öï, ÔájáÖsÁT #û�d ºçÔ�\qT

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË �+#�sÁT. M{ì� #áÖd¾, $<�«sÁTÆ\T <��� mý² ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÃ �ýËº+º, ÔájáÖsÁT #û�d

$<ó�H�\T sÁÖbõ+~+#�sÁT. �Ôá«J$Ôá+ýË $<�«sÁTÆ\Å£� �V�äsÁ, �sÃ>·« $\Te\T �|+bõ+~+#ûý² �H��sTT.

|�]d�s�ýË¢, ¿±ý²ýË¢ e#ûÌ eÖsÁTÎ\T, esÁü+ |�&�³+, ú{ì eqsÁT\qT d�+sÁ¿ì�+#á&�+ e+{ìyû ¿±¿£

�Ôá«J$Ôá+ýË �|�jîÖ>·|�&û$, ú{ìýË Ôûýñ$, eTT�¹>$, ú{ìýË ¿£]¹>$, ¿£sÁ>·� |�<�s�Æ\T $e]+#�sÁT.

�Ôá«+ |�ýÉ¢ýË¢ #áÖ�d �ÔáÎÔáq+, rsÁÌ&�+, $TçXøeT+, ÔáÖs�ÎsÁ uÉ³¼&�+, e&�bþÔá\ <�Çs� $TçXøeÖ\qT yûsÁT

#ûjáT&�+ $Xâ¢w¾+#�sÁT. �Ôá«+ �|�jîÖÐ+#û sÁ¿£sÁ¿±\ <�Td�Tï\T ÔájáÖ¯, �|�jîÖ>·+, yîTT¿£Ø\ýË u²cþÎÔû«¿£+

>·T]+º $e]+#á&�+ e\¢ m+&�>± �q�|�ð&�T #î³T¼ ç¿ì+<� Â¿[ß �\T#áT+fñ m+<�TÅ£� #á\¢>± �+³T+<Ã

ç|�¿£³q #ûjáT>·\T>·TÔ�&�T. d�ÖsÁT«&�T ÔáÖsÁTÎq �<�sTTkÍï&�T. �TTÔáTeÚ\ýË y�Ô�esÁD |�]d¾ÆÔáT\T mý²

eÖsÁ{²�¿ì nqT>·TD+>± Jeq $<ó�q+ýË eÖ¹sÎyîT®q �+³T+B nqÇjáT+ #ûjáT&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. eTq

çbÍD²<ó�sÁyîT®q >±*, úsÁT\qT mý² d�+sÁ¿ì�+#áT¿Ãy�*, y�{ì� mý² bõ<�T|�Ú #ûjáÖ*, sÃEy�¯ J$Ôá+ýË

ú{ì $�jîÖ>·+ >·T]+º ç|�¥�kÍïsÁT. d�eÖ#�s��� �d¿£]kÍïsÁT. XægyûÔáï m&�d�H� �Ôá«J$Ôá+ýË d��sÁD¡jáTT&�T

m+<�TÅ£� mý² njáÖ«&�T, eTq+ Å£L&� ¿±>·\eÖ n� �ýËºkÍïsÁT. ¿=\Ôá\ýË �|�jîÖÐ+#û C²q, n&�T>·T,

eTÖsÁ ¿=\Ôá\Å£�, ç|�eÖD²ý² ¿±<� n� �ýËº+º, eT] uó�ÖeTT\T, �+{ìd�Æý²*� � |�<�ÆÜýË ¿=\e&�+

kÍ<ó�«yûTH� n� �ýËº+º d�eÖ#�s��Ê@lq �d¿£]+#û HîÕ|�ÚD«+ bõ+<�TÔ�&�T. �dØ\T, fñ|�Ú, ç>±|�Ó ¿=\C²B\qT

�|�jîÖÐ+#û HîÕ|�ÚD«+ÔÃ bÍ³T �Ôá«J$Ôá+ýË bÍ\T, qÖHî, �³¼\T ¿=\e&�+, d�Æý²�� ¿=\e&�+ýË

nqÇsTTkÍï&�T.

Xø̄ sÁ+ýË �+&û nejáTy�\T, n$ #û�d |�qT\T, #áT³Ö¼ �+&û È+ÔáTeÚ\T, y�{ì #á\H�\T, ú&�\T

@sÁÎ&�³+, n<�Ý+ >·T]+º $esÁD\T �d¿£]kÍï&�T. � |�qT\Å£� n#áTÌ |�Úd�ï¿±\ýË� $w�jáÖ\Å£�, �Ôá«J$Ôá+ýË�

$w�jáÖ\Å£� nqÇjáT+ #ûkÍï&�T.

eTqÅ£� �Ôá«+ �|�jîÖ>·|�&û �+<ó�H�\T Hû\u¤>·TZ qT+&�, �|ç{Ë*jáT+, XæÇd�, �XæÇkÍ\qqiT

>·T]+º bÍsÄÁ«+Xæ\ýË >±� $w�jáÖ\qT �Ôá«J$Ôá+ýË �|�jîÖÐ+#û e+³ >±«dt, ¿ìsÃd¾H�, �|ç{Ë\T,

u¤>·TZ\T, ¿£Âs+³T e+{ì �+<ó�H�\T �jáÖ kÍeÖ�¿£ |�]d¾ÆÔáT\qT �{ì¼ y�{ì �|�jîÖ>±\T mý² eÖs�jîÖ

d�eÖ#�s�\qT �d¿£]kÍï&�T. ¿±ý²qT>·TD+>± e#ûÌ eÖsÁTÎ\qT n_óq+~kÍï&�T.
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¿=Ôáï, ¿=Ôáï Xæ�dÓïjáT |�<�s�Æ\qT HûsÁTÌ¿Ãe&�yûT ¿±¿£, �Ôá«J$Ôá+ýË bÍ¢d¾¼¿ù |�<�s�Æ\ $�jîÖ>·+,

y�{ì e\¢ }] ºesÁqTq� bÍ¢d¾¼¿ù ¿±\Tw�« uó�ÖÔá+, mý² �y�]+#�*, $�jîÖ>±�� @ @ kþbÍH�\ <�Çs�

ÔáÐZ+#á{²�¿ì, eÖs�Z\� nHûÇw¾kÍï&�T. n+Ôû¿±¿£ bÍ©~óH�, bÍ¢d¾¼¿ù y�&�¿£+ e\¢ e#ûÌ |�s�«esÁD ¿±\Tw�«+

qT+º çbÍD²<ó�sÁyîT®q úsÁT, >±* ý²+{ì d�V�²È eqsÁT\qT d�+sÁ¿ì�+#�\+fñ Ô�Hû+ #ûjáÖ*. uó�Ö$T� mý²

¿±bÍ&�T¿Ãy�* nHû �bÍjáÖ\qT �ýËº+#û ç|�jáTÔá�+ #ûkÍï&�T. ¿±\TcÍ«�� ÔáÐZ+#û nHûÇw¾kÍï&�T.

�eÖ¢\T ` ¿�±s�\T bÍsÄÁ+ <�Çs� eTqÅ£� �Ôá«J$Ôá+ýË @ |�<�s�Æ\T mÅ£�Øe>± ÜH�*, @ sÁ¿£+

eT{ì¼¿ì @ \¿£�D²\Tq� msÁTeÚ\qT y�&�*n� $yû#áq #ûkÍïsÁT. |�]Xø�çuó�ÔáýËqT, ÜHû |�+&�T¢, Å£LsÁ\T, �sÃ>±«�¿ì

y�&û eT+<�T\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì� |�]¿ì�+º, �sÁ�jáÖ\T rd�TÅ£�Hû HîÕ|�ÚD«+ bõ+<�TÔ�sÁT. �eT¢ es�ü\T Ôá>±Z\+fñ

Ôáq e+ÔáT u²<ó�«Ôá>± @+ #ûjáÖ*, çbÍNq �+<ó�H�ýÉÕq u¤>·TZ, ¿£fÉ¼\T, #îÔáï¿±\Ì&�+ ÔáÐZ+º, d�V�²È msÁTeÚ\T

ÔájáÖsÁT #ûjáÖ\�, eTq sÃE y�¯ ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ #�ý² esÁÅ£� @<Ã ÿ¿£ �eT¢+ÔÃ ýñ<� ¿�±sÁ+ÔÃ |��|�&�TÔáT+<��

$e]kÍï&�T. eTq+ ÜHû |�<�s�Æ\ýË �eT¢ <ó�s��\TH��jáÖ, ¿�±sÁ <ó�s��\TH��jáÖ n� $yû#áq #ûkÍï&�T. |�#áÌÞøß

�\Ç\T, ¹¿¿ù ÔájáÖ¯, �³¼\T �Ôá¿£&�+, msÁTeÚ\T, oÔá\ bÍújáÖ\T Ô�>·e#�Ì, Å£L&�<� d�eÖ#�sÁeTT\qT

�d¿£]+º $Xâ¢w¾kÍï&�T. ÈÇsÁ+ #áÖ�d <ó�s��MT³sY, |�<�sÁÆ �cþ�ç>·Ôá\T #áÖ�d <ó�s��MT³sY, |�<�s�Æ\ <ó�s��\T,

oÔÃw��d¾ÆÜ, ¿£Âs+³T bõ<�T|�Ú mý² #ûjáÖ*, Xæ�dÓïjáT |�<�\T, m&�d�H� ¿£qT>=q� �Ôá« J$Ôá+ýË �|�jîÖÐ+#û

|�]¿£s�\T, ÔáTb�ÍH�, d�TH�MT\T mý²+{ì ç|�uó²y��� #áÖ|�ÚÔ�jîÖ $e]kÍï&�T. � $w�jáÖ\qT ç|�jîÖ>±\T,

$Xâ¢w�D\T, |�sÁd�ÎsÁ ç|�Ü#ásÁ«\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\ <�Çs� |¾\¢\T nsÁÆe+Ôá+>± HûsÁTÌ¿Ãe&�yîÖ

¿±¿£ �Ôá«J$Ôá+ýË y�{ì nqTesÁïH�\qT nqÇjáT+ #ûkÍïsÁT. ÔáeT e+ÔáT u²<ó�«Ôá\qT >·T]ï+#á&�yûT ¿±¿£

|�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D, ¿±\Tw�« �y�sÁD, �V�äsÁ $\Te, �sÃ>·« $\Te, ç¿£eT¥¿£�D yîTT<�\>·T $\Te\qT

bõ+<�TÔ�&�T. �ý² #ûd¾ #áÖ&�+&�, eTq+ Ôî\Td�TÅ£�+<�+, nuó�«d�qqT yîTsÁT>·T|�sÁT#áTÅ£�+<�+, ¿¡\¿£uó²eq\T

e+{ì nuó²«d�\ <�Çs� ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«ýÉÕq ç|�¿£\Îq #ûjáT&�+, ç|�jîÖ>·+ #ûjáT&�+, Ô�]Ø¿£ $<ó�H�ýË¢

�ýËº+#û HîÕ|�ÚD«+, |�]o\q\qT qyîÖ<�T #û�d HîÕ|�ÚD«+, d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD HîÕ|�ÚD²«\qT $<�«sÁTÆ\T

n_óe�~Æ |�sÁ#áTÅ£�+{²sÁT. HûsÁTÌÅ£�q� $C²ãqXæg $w�jáÖ\qT <îÕq+~q J$Ôá+ýË m<�TsÁjûT« d�eTd�«\

|�]cÍØs��¿ì d�eTsÁÆe+Ôá+>± $�jîÖÐ+#áTÅ£�Hûý² bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË� n+Xæ\T $<�«]Æ¿ì �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

JeyîÕ$<ó�« çbÍ<ó�q«ÔáqT >·T]ï+º, y�{ì� ¿±bÍ&�>·*¹> ç|�jáTÔá�+ #û�d ~XøýË �ýËºkÍï&�T.

l uó�Ö$T ÿ¿£ �|<�Ý njáTkÍØ+ÔáeT� Ôî\Td�TÅ£�� $<�«sÁTÆ\T ç|�Xø+d¾kÍïsÁT. z&�¹seÚ\ýË� �|<�Ý �|<�Ý

ç¹¿H�à <�Çs� uó²¯ ed�TïeÚ\qT mÔáï&��¿ì, ~+#á&��¿ì, �<ó�T�¿£ ¿±\+ýË �|Õ e+Ôîq (Flyover) \qT

�|<�Ý �|<�Ý nbÍsY¼yîT+³¢qT �]�+#á&��¿ì, �|�jîÖÐ+#á&��� n_óq+~kÍïsÁT.

l eT+º �V�äsÁ+ eÖçÔáyûT ÜH�\� Ôî*jáT&��¿ì �jáTkÍØ+Ô��� �|�jîÖÐ+º kÍ�|t ¿±sY¦à (Snap

Cards) ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT. njáTkÍØ+Ô�\ �¿£sÁüD <ó�s���� �|�jîÖÐ+º |�Ú*, yûT¿£ eT<ó�« yîT®çÜ�

Ôî*jáT#ûkÍïsÁT.

l >±¢dt �+&� úsÁT bþd¾, <��ýË >·T+&�Td�Ö~ yûd¾ #ûÜ¿ì Ôá&� n+³Å£�+&� >·T+&�T|¾qT� rjáTeT+{²sÁT.

>·T+&�T |¾�� �|Õ¿ì rjáT³+ýË njáTkÍØ+Ôá çbÍeTTU²«�� ç|�Xø+d¾kÍïsÁT. ¿±ÐÔá+ýË njáTkÍØ+Ô���

#áT{ì¼ uó�Ö$TýË� �qT|� sÁÈqqT �d¿£]kÍï&�T.

l �+{ì eTT+Ð³ $$<ó� sÁ¿±\ |�Å£��\T (¿±¿ì, |¾#áTÌ¿£, u²ÔáT, ¿Ã&�) y�{ì eTTÅ£�Ø\ÔÃ �V�äs���

�d¿£]+#û $<ó�H�\qT #áÖd¾ JeyîÕ$<ó�«�� n_óq+~kÍïsÁT.

l ¿=\qT\T, #îsÁTeÚ\T, Å£�+³\Å£� ¹¿�çÔá |�sÁ«³q>± yî[ß, ¿=+>·\T, u²ÔáT\T, ç>·<�Æ\T �¿±Xø+ýË
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m>·TsÁTÔáÖ ú{ìýË� #û|�\qT �d¿£]+#û $<ó�H�\qT �ÔáTà¿£ÔáÔÃ |�]o*kÍï&�T.

l NeT\ u²sÁT\T �V�äs��� �d¿£]+#û $<ó�q+ýË� ç¿£eT¥¿£�DqT nqT¿£]kÍï&�T.

l È+ÔáTeÚ\ ºçÔ�\qT �d¿£]+º y�{ì� Xæ¿±V�äsÁ, eÖ+kÍV�äsÁ �uó�jáÖeTXø¿£ È+ÔáTeÚ\T>± e Z̄¿£]+º

|�Úd�ï¿£+ýË n+{ì+º ÔájáÖsÁT #ûd¾q çkÍØ|t�T¿ù (Scrapbook) � �d�V¾²ÔáT\Å£� #áÖ|¾+º eTT#áÌ{ìkÍï&�T.

l |�ýÉ¢ýË¢� ¿=\qTýýË ú{ì u¤~Ý+¿£\T, È\>·\T, <ÃeT&�+�¿±\T, ¿£|�Î|¾\¢\T �|�]Ôáý²�¿ì ýË|�\

¿±�, ¿=\qT eT<ó�« çbÍ+Ôá+ýË ¿±� ¿£q�&û y�{ì� |�]o*kÍï&�T.

l qÔáïýË� #á\q+, |�Å£��\ýË #á\q+, ýÉÐyîT+{Ù\ (Legments) <�Çs� ÈsÁT>·TÔáT+<�� ç|�Xø+d¾kÍï&�T.

l s=fÉ¼\ýËqT, }sÁ>±jáT\ýËqT, bÍ«¿ù #ûd¾q Å£LsÁ>±jáT\ �|Õ e#ûÌ �ÖEqT Ô=\Ð�dï $TÐ*q~

eT+º<�Hû uó²eqýË �+{²sÁT. ¿±� n~ d�]¿±<�T. � ÔásÁV�ä bÍsÄ�«+Xæ\qT #á<�e&�+ e\q

n&�T>·TqTq� |�<�sÁÆ+ bÍ&îÕq<��, y�{ìýË� u²«¿¡¼]jáÖ, yîÕsÁdt\T eÖqeÚ�¿ì, |�Å£��\Å£�, È+ÔáTeÚ\Å£�

Å£L&� y�«<ó�T\T ¿£\ÐkÍïjáT� �s�Ç]kÍï&�T. n+Ôû¿±¿£ �\e eÚq� úÞø¢ýË, fÉ®sÁT¢, |�P\Å£�+&�M\T,

$]Ðq Å£LC²\ýË Å£L&� $$<ó� sÁ¿±\ d�Ö¿£ëJeÚ\T �|sÁT>·TÔ�jáT�, V�ä� ¿±sÁ¿±\T>± �+{²jáT�,

ný² ú{ì� �\Te ýñÅ£�+&� C²ç>·Ôáï |�&�Ô�&�T.

l ¿±*bþsTTq, y�&�q m\�¿ì¼¿ù �ýÙÒqT �d¿£]+º, |�¾\yîT+{ÙqT Ô=\Ð+º <��ýË ¿=+#î+ úsÁT bþd¾

<��� �ÖÔá<�Æ+>± �|�jîÖÐkÍï&�T. ç|�Ô�«eÖ�jáT |�]¿£sÁ+>± �|�jîÖÐ+º ç|�Xø+d¾kÍï&�T.

l yîTT¿£Ø\T çd�$+#û çkÍe¿£ ¿£D²\T nHû ç|�Ôû«¿£ uó²>±\T, qÖHî\T, ÔûHî\T, �>·TsÁT¢, Âsd¾H�\ e+{ì

y�{ì� �Ôá«J$Ôá+ýË �d¿£]kÍï&�T.

l yîTT¿£Ø\ bÍsÄÁ«+Xø+ <�Çs� Ð+È\T ÜHû �<�T\T yîTT\Â¿Üïq Ð+È\T Üq&�+ýË Xø̄ s��¿ì >·\

�|�jîÖ>±\qT $Xâ¢w¾kÍï&�T. sÁ��+>́ ¹sdt #û�dy�sÁT, �³>±Þø�ß, �sÁTeÚ �|sÁ>·Å£�+&� M{ì� mÅ£�Øe

Xø¿ìï�#ûÌ >·Ö¢¿ÃCÙqT Üqe#áÌ� �s�Æ]kÍï&�T.

l ¿=ÔáïMTsÁqT ú{ìýË eT]Ð+º � ú{ì� çÔ�>·&�+ e\q eTÖçÔá|¾+&�\ýË� {²¿ìàH�à� �jáT³Å£�

çÔÃd¾yûd�Tï+<�� ç>·V¾²kÍï&�T.

l �Ôá«J$Ôá+ýË |¾H�V�²ËýÙ Â¿yîTs�� ÔájáÖsÁT #ûd¾ $$<ó� ed�TïeÚ\qT |�]o*kÍï&�T.

l �¿±Xø+ýË @sÁÎ&û nÔá«+Ôá eTHÃV�²sÁyîT®q <��ÐÇw�jáT+ �+ç<ó�<ó�qTd�TàqT #áÖ|¾ n�TÒsÁ|�&�Ô�&�T.

l bÍsÄÁXæ\ ç>�+&�ýË �{²sÁT>± bÍÜq ¿£çsÁú&�qT |�]o*+º »d�H�&�jáTýÙµqT ÔájáÖsÁT#ûd¾ ¿±ý²��

|�]o*d�Öï, >·&�jáÖsÁ+ýË eÚ+&û¿±\+ÔÃ bþ\TkÍï&�T.

l y�s�ï|�çÜ¿£\T, n+Ôás�¨\+ qT+&� n+Ôá«]¿£� e«s�Æ\�|Õ d�eÖ#�s��� �d¿£]kÍï&�T. y�{ì e\¢ ¿£*¹>

<�T�w�Îuó²y�\qT |�]o*d�Öï ÿ¿£ #�sY¼qT ÔájáÖsÁT #ûd¾ bÍsÄÁXæ\ >Ã&�|�çÜ¿£ýË ç|�<�]ô+º �d�V¾²ÔáT\ÔÃ

|�]o*+|�#ûd¾ �q+~kÍï&�T.

l ed�TïeÚ\ ú&�\T $$<ó� d�eTjáÖ\ýË yûsÁTyûsÁT |�]eÖD+ýË �dÕEýË yûsÁT yûsÁT ~Xø\ýË |�&�{²�¿ì

¿±sÁD²\qT nHûÇw¾d�Öï Ôáq ú&�qT Ô�Hû Ô=Å£�ØÔáÖ �³\T kÍÐkÍï&�T.

l ]È¹sÇw�H� ¿�+³sÁ¢ýË n<�Ý+ eTT+<�T �\�&� eÖ{²¢&�q|�Ú&�T, $q|�&�� d�+uó²w�D\Å£� ¿±sÁD²\T

nHûÇw¾kÍï&�T. ný²¹> ç>·V�ä\ bÍsÄÁ+ýË �¿±Xæ�� �#îÌq d�+K« �|+º, mÔáTïqT�|+#áTÔáÖ �¿±Xæ��

Ô�¿£>·\q� çuó�eT #î+<�TÔ�&�T.

l uó�ÖÔá<�Ý�¿ì ÿ¿£ yîÕ|�Úq >·T&�¦qT >±� ¿±ÐÔ��� >±� �+º uó�ÖÔá<�Ý�� d�ÖsÁT«&� yîÕ|�ÚÅ£� çÜ|¾Î

¿ìsÁD²\qT >·T&�¦�|Õ ¹¿+çB¿£]+|� #ûd¾ eT+&�TÔáT+<� ýñ<� n� |�̄ ¿ì�kÍïsÁT.
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l �¿ìàÈH�qT ÔájáÖsÁT #ûd¾ |�̄ ¿ì�kÍïsÁT.

l V�äýÙ¦, bÍ¢d¾¼¿ùà e«s�Æ\qT �|�jîÖÐ+º ÔáÇsÁ>± bÍ&�e� sÃ&�¢ �s��D²��, |�çÜ¿£\ýË #á~$ ç|�Xø+d¾kÍïsÁT.

� $<ó�+>± bÍ¢d¾¼¿ù e«s�Æ\qT ÔáÐZ+#á&�+ <�Çs� ¿±\TcÍ«�� ÔáÐZ+#áe#áÌ� �<ÃÒÛ~kÍï&�T.

l ¿ÃýÙ{²sY �+&� e#ûÌ $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq �|ç{Ë sÁkÍjáTH�\qT �Ôá«J$Ôá+ýË mHÃ� sÁ¿±\

�|�jîÖÐ+#áe#áÌHû $es�\qT �d¿£]kÍï&�T.

l ¥ý²È �+<ó�H�\ n$ $�jîÖ>·+ >±*¿±\Tw�«+, ç^H�V�²�dt ç|�uó²e+, uó�ÖÔ�|�+, d�eTTç<� ¿ÃÔá

e+{ì d�eTd�«\ÔÃ bÍ³T d�TH�MT\Å£� çbþÔ�àV�²+ ¿£*Ð+#á&�yûT ¿±¿£ nHû¿£ �sÃ>·« d�eTd�«\Å£� <�]

rd�Tï+<�� $Xâ¢w¾kÍï&�T. ¥ý²È �+<ó�H�\qT y�&�e<�ÝHû �H�<�\T ÔájáÖsÁT #ûd¾ |�s�«esÁD ~HÃÔáày�\ýË

s�«©\ýË bÍý¤Z+{²&�T.

l ÈH�uó² ~HÃÔáà++, ç|�|�+#á |�s�«esÁD ~HÃÔáàe+, �sÃ>·«~HÃÔáàe+ Ôá&�Hû\T ~HÃÔáàe+, msTT&�à

&û .... yîTT<�\>·T �sÁÇV�²DýË bÍý¤Z+{²&�T. � d�+<�sÁÒÛ+>± �sÁÇV¾²+#û ¿ìÇCÙ bþ{¡\T, y�«d�sÁ#áq,

bÍ³\ bþ{¡\T, �³\bþ{¡\T, H�³¿£ bþ{¡\ýË Ôáq e+ÔáT d�V�²¿±s��� n+~kÍï&�T.

l eTq+ $]$>± �|�jîÖÐ+#û �|ç{Ë*jáT+ eT]jáTT uó²sÁýËV�ä\ qT+&� ÔájáÖÂsÕq �|sTT+{Ù\T

>Ã&�\Å£�, Ôá\T|�Ú\Å£�, ¿ì{ì¿¡\Å£�, bÍsÄÁXæ\ $<�«sÁTÆ\ d�ÖØýÙu²«>́\Å£� yûd¾q Ôás�ÇÔá $w�|�<�s�Æ\T

(Toxic substances) >±*ýË¿ì $&�T<�\ #ûkÍïsTT. �$ nHû¿£ nH�sÃ>·« d�eTd�«\T >·T+&î eT]jáTT

}|¾]ÜÔáTï\Å£� d�+�+~ó+ºq y�«<ó�T\Å£� <�] rkÍïsTT. ¿£qT¿£ M� y�&�¿±�� ÔáÐZ+#�\� �s�Æ]kÍï&�T.

l ÔásÁ>·�, Ôá]ÐbþjûT Xø¿ìï eqsÁT\ bÍsÄ�«+Xæ\T #á~$ mq�{ì¿¡ Ôá]Ðbþú, m+Ôáy�&�H� Ôá]Ðbþú

kåsÁXø¿ìï� @$<ó�+>± �d¿£]+#�ýË, @$<ó�+>± �|�jîÖÐ+#�ýË, @ kÍ<ó�H�\qT �|�jîÖÐ+#�ýË

nHûÇw¾kÍï&�T.

l sÃ&�T¦ MT<� ç|�jáÖD+ #û�d³|�Ú&�T $$<ó� sÁD>=D<ó�ÇqT\qT $� �V²#áTÌ rçeÔá >·\ <ó�ÇqT\qT

$Hû³|�Ú&�T HÃsÁT ÔîsÁº eÚ+#á³+ e\¢ ¿£sÁ�uóñ]¿ì V�äú ¿£\>·<�� �³+¿ìkÍï&�T. ný²¹> eTq �+{Ë¢

eTq {ì$� ÔáÅ£�Øe <ó�Ç�rçeÔÃ �|�jîÖÐ+#�\�, {ì$¿ì �¹sÆ¥Ôá <�ÖsÁ+ýË Å£LsÃÌy�\� d�eÖ#�s���

�d¿£]+º �#ásÁDýË �|&�Ô�&�T.

l jîÖ>± #ûjáT&�+ <�Çs� sÃE¿ì ¿£úd�+ Âs+&�T>·+³\T y�«jáÖeT+ #ûjáT&�+ <�Çs� }|¾]ÜÔáTï\T

>±* �+|�ÚÅ£�Hû kÍeTs�Æ«�� �|+#áT¿Ãe#áÌ� Ôá<�Çs� XæÇd�¿Ãd� y�«<ó�T\T �y�]+#áe#áÌ� �s�Æ]kÍï&�T.

l m+&�¿±\+ýË ºq�ºq� Å£�sÁT|�Ú\T>± eºÌ y�«|¾+#û n+³Ty�«~ó� »#á|¾Îµ� Ô=\Ð+#á¿Ã&��¿ì

yûbÍÅ£�, |�d�T|�Ú¿=eTT�, eTT<�ÝV�ä]Ü ¿£sÁÖÎsÁ+ ¿£*|¾ qÖ]q eTT<�ÝqT ¿=�Ò] qÖHîýË ¿£*|¾ |�{ì¼+#á&�+

<�Çs� � y�«~ó� �y�]+#áe#áÌHû d�eÖ#�s��� �d¿£]kÍï&�T.

l �q¿£³¼\T, <ûy�\jáÖ\T, ¿=\qT n+<�TýË J$+#û JeÚ\ qeTÖH�\qT ÔájáÖsÁT #ûd¾ �q+~kÍï&�T.

uóË<ó�H�uó�«d�q ¿±sÁ«ç¿£eT+ ÔásÁ>·Ü H�\T>·T >Ã&�\ eT<ó�« eÖçÔáyûT ¿±Å£�+&�, ne¿±XøeTTq�+Ôá

esÁÅ£� |�]d�s�\ýË, �&� �jáT{ì ç|�|�+#á+ÔÃ nqTd�+<ó�q+ #ûd�Öï ç|�D²[¿£\T ÔájáÖsÁT #ûd¾¿=�, neT\T

#ûd¾ �bÍ<ó�«jáTT&�T |¾\¢\Å£� $w�jáT |�]C²ãq+ÔÃ bÍ³T J$Ô�qTuó�y�\qT ¿£\T>·#ûjáTT³Å£� ¿£�w¾ #ûjáÖ*.

J$Ô�qTuó�y�\T, nuó�«d�H�qTuó�y�\ eT<ó�« �+<ó�+ �\|�&�Ôû $<�«]Æ bõ+<û C²ãq+ |�]|�PsÁ�eTòÔáT+~.
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Unit - 3

|�]d�s�\ $C²ãq+ uË<ó�q ` ÔásÁ>·Ü >·~ eP«V�ä\T

Teaching of EVS / Classroom Transaction

\¿�±«\T :

� jáTÖ�{Ù bÍsÄÁ«uó²>·+ #á~$q ÔásÁTy�Ôá #ó�çÔÃbÍ<�«jáTT\T ¿ì+~ \¿�±«\qT �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

1. |�]d�s�\Å£� d�+�+~ó+ºq $C²ãqXæg ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

2. |�³+ ` ºçÔá+\ uó²eq\T, y�{ì eT<ó�« uñ<ó�\qT, HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ #ûd�T¿=q>·\sÁT.

3. e«¿ì ï>·Ôá, È³T ¼ ¿£�Ô�«\ <�Çs� d�V�²¿±sÁ nuó�«d�q+, d�eTÖV�² nuó�«d�q kÍeTs�Æ«\qT

�|+bõ~+#áT¿Ã>·\sÁT.

4. nuó�«d�q uó²y�\T, ÔásÁ>·Ü >·~ �sÁÇV�²D² kÍeTs�Æ«\�|Õ ne>±V�²qqT �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

5. |¾\¢\ bÍsÄÁ«$w�jáÖ\qT d�$T�[Ôá+ #ûd¾ d�Îw�¼yîT®q C²ãq �s��D+ #ûd�T¿=+<�TsÁT.

6. m|�Î{ì¿£|�ð&�T d�eÖ#�sÁ ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� nqÇsTT+#áT¿=�, ned�s��¿£qT>·TD+>±

$�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²sÁT.

7. e«¿ìï ç|�Ü�Ôá«+ |�]d�s�\ qT+&� e#ûÌ �BÝ|�q\Å£� ç|�Üd�Î+~d�Öï �+{²sÁT. e«¿ìï, |�]d�s�\ eT<ó�«

z �+<ó�+ @sÁÎ&�TÔáT+~. |�]d�s�\ qT+&� qÖÔáq $w�jáÖ\ C²ãH��� d�+bÍ~+#á{²�¿ì nqT�Ôá«eTT

ç|�jáTÜ�d�Tï+{²&�T.

3.0 |�]#ájáT+ :

|�]d�s�\ $C²ãq ç|�ç¿ìjáT\T d�V�²Èd¾<�Æ+>±qT, �¿£d¾�¿£+>±qT eTq eT~ýË d�+uó�$kÍïsTT. |�]d�s�\

$C²ãq uË<ó�q ` nuó�«d�q <�Çs� $<�«sÁTÆ\T |�]#ájáT+ #ûjáT�&�q ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ

|�sÁ#áT¿=+{²sÁT. B�ýË uó²>·+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T |�]d�sÁ $C²ãq+ uË<ó�q+ýË, ÔásÁ>·Ü>·~ýË nqTd�]+#�*àq

eP«V�ä\qT eTT+<�T>± sÁÖbõ+~+#áT¿Ã>·\&�T. � jáTÖ�{Ù <�Çs� |�³+ ̀  ºçÔá+\ eT<ó�« uñ<ó�\T eT]jáTT

eÖ«|t̄ &�+>́ $w�jáÖ\T, |�]d�s�\ nHûÇw�D ýñ<� XË<ó�H� eÖs�Z\T, ¿£�Ô�«<ó�sÁ $w�jáÖ\qT ne>±V�²q

#ûd�T¿=+{²sÁT. �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü �sÁÇV�²D² kÍeTs��«\�|Õ ne>±V�²qqT �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²&�T eT]jáTT

ÔásÁ>·ÜýË $$<ó� bÍsÄÁ«$w�jáÖ\qT d�$T�[Ôá+ #ûjáT�&�q C²ãH��� $<�«sÁT�\Å£� n+~+#á&�+, n+Ôû¿±Å£�+&�

d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� �|�jîÖÐ+#áT¿=� \¿�±«\qT kÍ~ó+#û $<ó�+>± uË<ó�q eP«V�ä\qT

@sÁÎsÁ#áTÅ£�+{²&�T.

\¿�±«\T :

� jáTÖ�{Ù #á~$q ÔásÁTy�Ôá #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT\T �ç¿ì+~ \¿�±«\qT kÍ~ókÍïsÁT.

1. |�]d�s�\ $C²ãq uó²eq\qT ne>±V�²q #ûd¾¿=+{²sÁT.

2. |�³+ ` ºçÔá+\ eT<ó�« uóñ<�\T, eT]jáTT eÖ«|t̄ &�+>´ kþbÍH�\qT Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

3. XË<ó�H� eÖs�Z\T, ¿£�Ô�«<ó�sÁ $w�jáÖ\qT ne>±V�²q #ûd�T¿=+{²sÁT.

4. $<�«sÁTÆ\ nuó�«d�q uó²y�\T, ÔásÁ>·Ü �sÁÇV�²D² kÍeTs��«\�|Õ ne>±V�²qqT �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

5. ÔásÁ>·ÜýË d�$T�[Ôá+ #ûjáT�&�q $$<ó� bÍsÄÁ«$w�jáÖ\�|Õ C²ãH��� bõ+<�TqT.

6. |�]d�s�\ $C²ãq uË<ó�q ` eP«V�ä\qT ÔásÁ>·Ü¿ì nqTÅ£L\+>± @sÁÎsÁ#áTÅ£�+{²sÁT.
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7. d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� �|�jîÖÐkÍïsÁT.

3.1 |�]d�s�\ $C²ãq+ýË ç|�ç¿ìjáÖ �|�>·eT+ :

|�]d�s�\ýË ç|�¿£�Ü� �sÁ+ÔásÁ+ nHûÇw¾+#û ç|�ç¿ìjûT |�]d�sÁ $C²ãq+. Xæ�dÓïjáT ç|�ç¿ìjáT\T nHû$

d�V�²Èd¾<�Æ+>±qT, �¿£d¾�¿£+>±qT eTq eT~ýË d�+uó�$kÍïsTT. n$ Ô�]Ø¿£+>±, nHû¿£ <�Xø\ y�¯>± eTqÅ£�

�ýË#áq\qT ¿£*ÐkÍïsTT. ç|�|�+#á+ýË� $w�jáÖ\T, |�qT\T, n�� ÿ¿£ ç¿£eT$<ó�q+ýË mý² ÈsÁT>·TÔáTH��sTT?

nHû³T e+{ì ç|�Xø�\Å£� d�eÖ<ó�H�\T, mý² ¿£qT>=H�*? nqT $<ó�H�\qT �sÁÖ|�D #ûjáTT³ýË ç|�ç¿ìjáÖ �

|�>·eÖ\qT �|�jîÖÐ+#á>·\eTT. ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\T nHû$ $<�«sÁTÆ\ nuó�«d�q nqTuó�y�\Å£� ne¿±Xø+

�#ûÌý² �+&�*. y�]� �ýËº+|�Cñ�d$>±, C²ãq �s��D+ È]¹>ý² �+&�*. ¿£qT¿£, �eú� $<�«]� |�]d�s�\

$C²ãq uË<ó�H�uó�«d�q <�Çs� d�ÇjáT+>±qT, ¿£�Ô�«\ <�Çs�qT n_óe�~Æ #ûd�T¿=qTqT. çbÍ<̧�$T¿£ kÍ�sTTýË

|�]d�s�\ $C²ãq nuó�«d�q <�Çs� $<�«sÁTÆ\T eTTK«eTT>± ç¿ì+~ ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

�$ $<�«]Æ d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î&�>·\eÚ.

3.1.1. ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\T

ç|�ç¿ìjáT\T Xæ�dÓïjáT C²ãH��� d�eTTbÍ]¨+#û nHûÇw�DÅ£� kÍ<ó�H�\T. d�eÖ#�s��� ç¿£eT�BÝ¿£]+#û

ç|�ç¿ìjáTÔÃ Å£L&�q HîÕ|�ÚD²«\qT ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\T n+{²sÁT. n$ :

1. d�sÁÞø ç|�jîÖ>±\T

2. |�]o\q\T

3. e Z̄¿£sÁD

4. XË<ó�H�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T

5. |�]¿£\Îq sÁÖ|�¿£\Îq (|�]¿£\Îq\T sÁÖbõ+~+#áT³)

6. ç|�jîÖ>±\ sÁÖ|�¿£\Îq

7. |��*Ô�\ qyîÖ<�T

8. <�Ô�ï+Xø $Xâ¢w�D

9. nqT$TÔáT\qT s��³T¼³

10. |��*Ô�\ y�«U²«q+

11. �<�V�²]+#áT³

�|Õq Ôî\T|��&�q ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\T |�]d�s�\ýËqT, eT]jáTT �ÈJ$Ôá+ýËqT

d�ÇjáT+ nuó�«d�q+ <�Çs�, È³T¼ ¿£�Ô�«\ <�Çs� Xæ�dÓïjáT C²ãH��� �|+bõ+~+#áT¿=�, M³��+{ì� yûTÞø$+º

ned�sÁ d�+<�sÁÒÛ+ýË d�eTd�«\qT kÍ~ó+#áT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT. M{ì <�Çs� qÖÔáq nuó�«d�H�qTuó�y�\T n_óe�~Æ

#î+<�TÔ�sTT.

3.1.1(a) d�sÁÞø ç|�jîÖ>±\T :

ç|�jîÖ>·+ n+fñ ¿=�� |�]¿£s�\T, kÍeÖçÐ, |�<�s�Æ\ d�V�äjáT+ÔÃ �+ÔáÅ£�eTT+<û <ó��M¿£]+#á�&�q

$w�jáÖ\qT Ü]Ð ç|�Ôá«¿£�+>± �sÁÖ|¾+#áT³. d�sÁsTTq |�]¿£s�\ÔÃ, d�ÇjáT+>± ÿ¿£ $w�jáÖ�� �sÁÖ|¾+#á&�+

ýñ<� �s�Æ]+#á&�+, ¿=\e&�+, ̄ &�+>·T\T rd�T¿Ãe&�+, d�sÁsTTq |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+, |��*Ô�\qT $Xâ¢w¾+#á&�+

yîTT<�\>·T n�� ç|�ç¿ìjáT\qT d�eÖjáTÔáï+ #û�d ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD«yûT ç|�jîÖ>·+.

çbÍ<̧�$T¿£ kÍ�sTTýË »»eTq+`eTq |�]d�s�\Tµµ nqT bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ <�Çs� $<�«sÁT�\T #ûjáT>·*¹>

d�sÁÞø ç|�jîÖ>±\T �eÇ&�+ È]Ð+~. bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË »»�ý² #ûjáT+&�µµ nHû ¿£�Ô�«\T ç|�jîÖ>±\qT



101

Ôî*jáTCñkÍïsTT. �$ $<�«]ÆýË d�ÇjáT+>± ç|�jîÖ>· HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~kÍïsTT. �|�ð&�T eTq ×<Ã ÔásÁ>·ÜýË�

»»y�Ô�esÁD+ ` >±*µµ nqT bÍsÄÁ«uó²>·+ qT+&� ÿ¿£ d�sÁÞø ç|�jîÖ>±�� |�]o*<�Ý+.

¿£�Ôá«+ : »bÍs�#áÖ{Ùµ

¿±e\d¾q |�]¿£s�\T : bÍ*~¸H� ¿£esÁT, ¿£ÔîïsÁ, d�eÖq bõ&�yîÕq <�s�\T `4, ÿ¿£ ºq� s�sTT

ç|�jîÖ>· (¿£�Ôá«+) #ûjáTT $<ó�q+ :

ÿ¿£ bÍ*~̧H� ¿£esÁT V�ä+&�ýÙ ºesÁ\qT ¿£Üï]+#á+&�. H�\T>·T eTÖ\\T e#áTÌq³T¢ #áÔáTsÁçkÍ¿±sÁ+ýË

¿£Üï]+#á+&�. ç|�ÜeTÖ\q ÿ¿=Ø¿£Ø <�sÁ+ÔÃ eTT&�yûjáT+&�. H�\T>·T <�s�\qT ÿ¿£ ºq�s�sTT¿ì eTT&� yûjáT+&�.

s�sTTÔÃ d�V�ä d�+º� �|Õ¿ì $d�sÁ+&�.

|�]o\q : s�sTT ç¿ì+<�Å£� |�&�TÔáT+<� ýñ<� |�]o*+#á+&�.

` �|Õ¿ì $d¾]q s�sTT HîeT�~>± m+<�TÅ£� ç¿ì+~¿ì ~>·TÔáT+~.

` MTsÁT �³¼, s�sTT, <�s�\T �|�jîÖÐ+º �|Õ ç|�jîÖ>±�� #ûjáT+&�.

¿£�Ôá«+ <�Çs� ç>·V¾²+ºq~ : >±* ¿ì+~ qT+º �|Õ¿ì ¿£*Ð+ºq ÿÜï&� e\¢ bÍs�#áÖ{Ù HîeT�~>± ç¿ì+~¿ì

|�&�TÔáT+~.

�s��sÁD : >±* �|Õ ~XøýË ÿÜï&� ¿£*Z �+³T+~.

$esÁD : >±* �|Õq ÿÜï&� ¿£*Ð+#á&�+ e\¢ bÍs�#áÖ{Ù yû>·+>± ç¿ì+<�Å£� |�&�Å£�+&�, HîeT�~>± ~>·TÔáT+~.

nsTTÔû �¿£Ø&� bÍs�#áÖ{ÙýË� �³¼qT >±* �|�ÚÔáT+~. ¿±�{ì¼ �¿±Xø+ qT+&� uó�Ö$T �|Õ¿ì ~¹>y�sÁT bÍs�#áÖ{ÙÅ£�

yûý²&�TÔáÖ HîeT�~>± ~>·>·\T>·TÔ�sÁT. �ý²¹> y�jáTT�dqÅ£� d�+�+~ó+ºq jáTT<�Æ$eÖH�\T, �V²*¿±|��¼sY\ýË

bÍs�#áÖ{Ù\T �+{²sTT. ç|�eÖ<�+ È]Ðq|�Ú&�T M{ì� �|�jîÖÐkÍïsÁT.

� d�sÁÞø ç|�jîÖ>·+ #û&�jáT+ <�Çs� nuó�«d¾+#á&�+ nHû~ nuó²«d�+ <�Çs� d�T\uó�eTeÚÔáT+~. (Learning

by doing)

ç¿ì+~ d�sÁÞø ç|�jîÖ>±\qT #ûjáT+&�.

1. yîTT¿£Ø\qT �|sÁ>·&��¿ì kÍsÁe+ÔáyîT®q Hû\ ned�sÁeÖ?

2. MTsÁT $q>·*¹> kÍ�sTT m+Ôá?

3. >±* eTsÁqT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

3.1.1 (c) e Z̄¿£sÁD

ç|�¿£�ÜýË� Jes�Xø\sTTq e�¿�±\T, È+ÔáTeÚ\T, eTÖ\¿±\T eT]jáTT �ÔásÁ |�<�s�Æ\T M{ì eT<ó�« �

q� bþ*¿£\T, Ôû&�\qT �{ì¼ d�eTÖV�ä\T>± #ûjáT&�yûT e Z̄¿£sÁD n+{²sÁT. m+<�T¿£+fñ $<�«]Æ Ôáq <îÕq+~q

J$Ôá+ýË ed�TïeÚ\ eT<ó�«, $w�jáÖ\ eT<ó�« kÍ<��Xæ«\qT e«Ô�«kÍ\qT >·T]ï+º, M{ì �<ó�sÁ+>±, ed�TïeÚ\qT,

$w�jáÖ\qT d�ÂsÕq ç¿£eT+ýË @s�Î³T #ûjáT&�+ <�Çs� $<�«sÁT�\ýË y�{ì eT<ó�« uó�Ü¿£ >·TD²Ôá�¿£ uñ<ó�\T

bþ*¿£\T d�T\uó�+>± >·eT�+#á>·\T>·TÔ�sÁT.

�<�V�²sÁDÅ£� :

1. |�Å£��\qT mÐ¹s |�Å£��\T, m>·sÁýñ� |�Å£��\T>± e Z̄¿£]+#á+&�.

2. È+ÔáTeÚ\qT kÍ<ó�T È+ÔáTeÚ\T, çÅ£LsÁ È+ÔáTeÚ\T>± e Z̄¿£]+#á+&�.

3. y�sTT<�«\qT >±*ÔÃ |�� #û�d y�sTT<�«\T, eT]jáTT >±*ÔÃ |��#ûjáT� y�sTT<�«\T>±

e Z̄¿£]+#á+&�.

4. yîÖ{²sÁTÔÃ q&�#û$, yîÖ{²sÁTÔÃ q&�e� ç|�jáÖD kÍ<ó�H�\qT e Z̄¿£]+#á+&�.
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3.1.1(d) |�]o\q\T

|�]o\q nHû~ ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD«+ jîTT¿£Ø çbÍ<̧�$T¿£ d�ÖçÔá+. �~ çbÍ<̧�$T¿£ Xæ�dÓïjáT HîÕ|�ÚD«+,

$<�«]� ç|�¿£�Ü� �sÁ+ÔásÁ+ nHûÇw¾+#û ç|�ç¿ìjáTýË yîTT<�{ì~ |�]o\q. eTqeTT ¿=�� ed�TïeÚ\qT (objects)

eT]jáTT d�+|��T³q\qT nsÁ�+ #ûd�T¿=qT³ýË C²ãHû+ç~jáÖ\T eTTK«yîT®q$. M{ì <�Çs� eTq+ eTq #áT³Ö¼

�q� |�]d�s�\qT nsÁ�+ #ûd�T¿Ã>·\T>·TÔ�+. � C²ãHû+ç~jáT kÍeTs��«\Hû eT+º |�]o\q\T n+{²sÁT.

ç|�¿£�Ü�|Õ eTq |�]o\q m+Ôá �¥Ôá+>± �+fñ $C²ãqXæg+ n+Ôá>± n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~.

|�]o\q Âs+&�T sÁ¿±\T : 1. u²V�²« |�]o\q

2. ç|�jîÖ>· |�]o\q

m) u²V�²« |�]o\qÅ£� �<�V�²sÁD :

1. |�Å£��\ Jeq $<ó�H��� |�]o*kÍïsÁT.

2. È+ÔáTeÚ\ Jeq $<ó�H��� |�]o*kÍïsÁT.

3. n<û $<ó�+>± eÖqeÚ\T Jeq $<ó�H��� |�]o*+º �s��sÁD\T #ûjáTTqT.

_) ç|�jîÖ>· |�]o\qÅ£� �<�öö �|Õq Ôî\T|��&�q »»d�sÁÞø ç|�jîÖ>·+µµýË $<�«]� »bÍs�#áÖ{Ùµ ç|�jîÖ>· |�]o\q

#á~$ |�]o\q\T çy�jáTTqT.

3.1.1(d) XË<ó�H�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T

ç|�¥�+#á&�+ nHû~ ÿ¿£ ¿¡\¿£yîT®q uË<ó�q eT]jáTT nuó�«d�q ¿�Xø\+. �~ y�+#óáújáTyîT®q ç|�Üd�Î+<�q\T

s��³¼&�+�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. $<�«sÁTÆ\ n_óe�~Æ, kÍ�sTT, ç|�Xø�\ d�Çuó²e+, �bÍ<ó�«jáTT� ç|�esÁïqqT

�{ì¼ XË<ó�H�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T �+{²sTT. XË<ó�H�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T $<�«sÁTÆ\qT ç�|]|¾+#á&�+ / |�Ú]¿=\Î&�+, n<�q|�Ú

d�eÖ#�s��� s��³¼&�+, |�Úq'<��w¾¼ ¹¿+çB¿£]+#á&�+ (Re-focussing), |�Úq'�¹sÝ¥Ôá+ (Re-direction) #ûjáT&�+

eT]jáTT $eTsÁôH�Ôá�¿£ C²ãH��� n~ó¿£+ #ûjáT&�+. y�{ì ç|�esÁïq\ <�Çs� �q�Ôá nuó�«d�H�qTuó�y�\qT

bõ+<�>·\T>·TÔ�sÁT. �$ $<�«sÁT�\Å£� �ýË#áq\qT ¹sÂ¿Üï+#áTqT.

XË<ó�H�Ôá�¿£ ç|�Xø�\Å£� �<�V�²sÁD :

1. MT �+{Ë¢ @ @ sÁ¿±\ #îÔáï bþ>·eÚÔáT+~? y�{ìýË Ôá&�#îÔáï @~? bõ&� #îÔáï @~? � #îÔáïqT MT¹s+

#ûkÍïsÁT.

2. �|[ß Ôás�ÇÔá Å£�³T+�+ýË e#ûÌ eÖsÁTÎ\T @$? �$ ¿±¿£ �+¿± @yûT$T ¿±sÁD²\ e\¢ Å£�³T+u²\ýË

�+¿± eÖsÁTÎ\T #Ã³T #ûd�TÅ£�+{²jîÖ #î|�Î+&�.

3. �³ý²&�Ôû #á<�TeÚ s�<�+{²sÁT. ¿=�� Å£�³T+u²\ýË, bÍsÄÁXæ\ýË¢ Å£L&� |¾\¢\qT �³ý²&�Å£�+&�

m|�ð&�Ö #á<�TeÚ¿ÃeT� #î|�Úï+{²sÁT. �~ d�ÂsÕq<ûH�? B��|Õ MT n_óçbÍjáT+ #î|�Î+&�.

4. $<�«]Æ, #áç¿£bÍDì �+{ì bÍ¢qT |�]o*+ºq ÔásÁTy�Ôá <��� ¿=Ôáï �+{ìbÍ¢qT ^jáTT³ýË mý²

�|�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²&�T.

5. #îsÁTeÚ úsÁT ¿£\Tw¾Ôá+ neÇ&��¿ì ¿±sÁD²\T @yîT® �+&�e#áTÌ?

3.1.1(e) |�]¿£\Îq sÁÖ\¿£\Îq ýñ<� |�]¿£\Îq\T sÁÖbõ+~+#áT³.

ÿ¿£ d�+|��T³q ÈsÁ>·&��¿ì >·\ ¿±sÁD²\qT $e]+#á&��¿ì #û�d �V²ÔáT�<�ÝyîT®q }V�²\Hû |�]¿£\Îq\T

n+{²sÁT. |�]¿£\Îq n+fñ y�d�ïy�\qT Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì çbÍÜ|�~¿£>± #ûd�TÅ£�q� }V�², ç|�¿£�ÜýË eTq+

#áÖ�d d�+|��T³q\T, <��ÐÇw�jáÖ\T ný² m+<�TÅ£� ÈsÁT>·TÔáTH��sTT nHû ç|�Xø�\Å£� d�eÖ<ó�q+>± #û�d }V�²\T

|�]¿£\Îq\T. n+Ôû¿±Å£�+&� jáT<�sÁ�eT� eTT+<û }V¾²+#áÅ£�+&�Hû eTq+ nqT¿=Hû ÿ¿£ d�+uó²eq (Suppo-
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sition) ýñ<� ÿ¿£ nuó�T«|�>·eT+(Proposition). �~ |�]o*+ºq <��ÐÇw�jáÖ\ $esÁDÅ£� eTÖý²<ó�sÁyîT®q

}V�². �~ e«¿ìï¿ì >·\ d�+�+~óÔá $w�jáT |�]C²ãq+, kÍ¿�±«\T yîTT<�\>·T y�{ì MT<� �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

|�]¿£\Îq nHû~ $C²ãq sÁV¾²ÔáyîT®, �<ó�sÁsÁV¾²ÔáyîT®q }V�²eÖçÔá+ ¿±<�T. nsTTÔû, � |�<�+ d�ÂsÕq<� ¿±<�

n� �TTEeÚ #ûjáT&��¿ì MýÉÕq~>± �+&�*. �~ |�]XË<ó�qÅ£� ~XøqT d�Öºd�Tï+~.

|�]¿£\ÎH� \¿£�D²\T :

1. y�d�ïe+>± �+&�*. 2. ç|�¿£�Ü d¾<�ÆyîT®q �jáTeÖ\Å£� e«Ü¹s¿£+>± �+&�Å£L&�<�T. 3. Ô�]Ø¿£+>±

�+&�*. 4.kÍ<ó�sÁD+>± |�]o*+ºq jáT<�s��\qT �{ì¼ �yîÖ<�¿£sÁ+>± �+&�* 5. |�̄ ¿ì�+#á<�Ðq<îÕ �

+&�*. 6. ç|�Ôá«¿£�+>± ýñ<� |�sÃ¿£�+>± �sÁÖ|�DÅ£� M\T>± �+&�*.È

�ç¿ì+~ ¿£�Ôá«+ <�Çs� |�]¿£\Îq\qT sÁÖbõ+~+#áT³qT |�]o*<�Ý+ :

(3e ÔásÁ>·Ü eTq+ eTq |�]d�s�\T bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË� »»�Å£�\ÔÃ nqT�+<ó�+µµ bÍsÄ�«+Xø+ýË�

»»�Å£�\T s�\&�+µµ nqTuó²>·+ qT+&� rd�T¿Ãe&�+ È]Ð+~.)

¿£�Ôá«+ : s�*q �Å£�\qT @+ #ûjáÖ*?

|�]o\q : #î³¢ �Å£�\T s�*q|�Ú&�T $<�«]� y�{ì� @$T #û�dï �|�jîÖ>·eTT+³T+<Ã |�]o*kÍï&�T.

|�]¿£\Îq : kÍ<ó�sÁD+>± #î³¢ �Å£�\T s�*bþÔáT+{²sTT. s�*q �Å£�\ÔÃ |�]d�s�\T n|�]Xø�çuó�+>± ¿£�|¾kÍïsTT.

n+<�T¹¿ y�{ì� }&�Ì |�]d�s�\qT |�]Xø�çuó�+>± �+#�*.

|�]¿£\Îq |�]o\q :

$<�«]Æ ç|�ÜsÃE bÍsÄÁXæ\ýË �q� #î³¢ qT+&� s�*q �Å£�\qT �d¿£]+#áTqT. ÔásÁTy�Ôá Âs+&�T

n&�T>·T\ ýËÔáT �sÁT n&�T>·T\ yî&�\TÎ >·*Ðq >·T+Ôá rd¾ <��ýË �Å£�\qT yûd¾ <���|Õ eT{ì¼ #á\T¢Ô�&�T.

Âs+&�e sÃE Å£L&� ný²¹> �Å£�\qT Âs+&�e bõsÁ>± yûd¾ eTsÁý² eT{ì¼ #á\T¢Ô�&�TÑ � $<ó�+>± Hû\

�|�]Ôá\+ Ô�Å£� esÁÅ£� #ûd¾ ¿=�� sÃE\ ÔásÁTy�Ôá �Å£�\ú� Å£�[ßbþsTT msÁTeÚ>± eÖ]qe� ç>·V¾²kÍï&�T.

�ý² eÖ]q msÁTeÚqT »¿£+bþd�T¼µ n+{²sÁT n� Ôî\Td�TÅ£�+{²&�T. � d�V�²È d¾<�ÆyîT®q msÁTeÚqT yîTT¿£Ø\Å£�

msÁTeÚ>± yûd¾q|�Ú&�T <ó��&ó�+>±qT, �\+>±qT yîTT¿£Ø\T �|sÁT>·TÔ�sTT. ¿£qT¿£ eT+º |�+³ ~>·T�&� ¿=sÁÅ£�

B�� �|�jîÖÐ+#áT³ <�Çs� �sÃ>·«¿£sÁeTsTTq �V�äsÁ �ÔáÎÔáTï\qT bõ+<�e#áÌ� ç>·V¾²kÍï&�T.

<�Ô�ï+Xø �d¿£sÁD :

ç|�ÜsÃE �Å£�bõsÁ\T >·T+Ôá\qT |�]o*d�Öï msÁTeÚ>± eÖ¹s esÁÅ£� |�]o*+º �sÁ�jáT+ rd�TÅ£�+{²&�T.

¿±sÁ«¿±sÁD d�+�+<ó�+ :

s�*q �Å£�\T, #îÔáïq ¿±\Ì&�+ e\¢ e#ûÌ bõ>· �sÃ>±«�¿ì V�ä� ¿£*Zd�Tï+~. n+<�Te\¢ B��

¿£+bþd�T¼>± ÔájáÖsÁT#ûd¾ �|�jîÖÐ+#�*. ¿£qT¿£ �Å£�\qT, #îÔáïqT ¿±\Ì&�+ e\¢ ¿±\Tw�«+ �|sÁT>·TÔáT+~.

<�Ô�ï+Xø y�«U²«q+ :

¿£+bþd�Tï msÁTeÚ\T eÖqeÚ\Å£� qw�¼+ ¿£*Z+#áeÚ. eT]jáTT B� <�Çs� yîTT¿£Ø\T �sÃ>·«¿£sÁeTsTTq

|�+³ ~>·T�&� n+~+#á>·\T>·TÔ�sTT.

kÍeÖú«¿£sÁD+ : ¿£+bþd�T¼ msÁTeÚ\T m³Te+{ì <�Tçw�Îuó²e+ ýñ� �V�äsÁ �ÔáÎÔáTï\T n+~kÍïsTT.

3.1.1(f) ç|�jîÖ>±\ sÁÖ|�¿£\Îq :

çbÍ<̧�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ kÍÆsTTýË |�]d�s�\ $C²ãH��� »»eTq+`eTq |�]d�s�\Tµµ>± eTq+ #á<�TeÚÔáTH��+.

nsTTÔû � çbÍ<̧�$T¿£ kÍÆsTTýË� ç|�jîÖ>±\T, dÓÇjáT nuó�«d�H�qTuó�e+ ¿Ãd�+ ¿=�� »»�ý² #ûjáT+&�µµ n�

�eÇ�&�¦sTT. nsTTÔû $<�«]Æ ç|�jîÖ>±�� sÁÖbõ+~+#áT¿=qeýÉqq� ç|�Ü ç|�jîÖ>±�¿ì ¿±e\d¾q kÍeÖçÐ,
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#û�d $<ó�q+, d�Ö#áq\T ý²+{ì y�{ì� ¿£�Ôá« |�çÔá+ (Activity Card) �|Õ çy�d�T¿Ãy�*. ç|�jîÖ>· kÍeÖçÐ�

�+{ìç¹>fñ&� �dÕH�à ¿ì{Ù qT+º, ýñ<� ç|�jîÖ>·Xæ\ qT+º d�eTÅ£LsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. @esTTH� ed�TïeÚ\T n+<�Tu²³TýË

ýñq|�Ú&�T kÍ��¿£+>± \_ó+#û K¯<�T ýñ�, ÔáÅ£�Øe K¯<�T �q� (Low cost & No-cost material) kÍeÖçÐ�

�d¿£]+#áTÅ£�� �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. B� <�Çs� ç|�Ü $<�«]Æ ç|�jîÖ>· �sÁÇV�²DÅ£� d�ÇjáT+>± �dÕH�à¿ì{Ù

(Science Kit) qT ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�+{²&�T.

3.1.1(g) |��*Ô�\ qyîÖ<�T

ç|�jîÖ>· |�]o\q\ <�Çs�, u²V�²« |�]o\q\ <�Çs� \_ó+#û |��*Ô�\qT |�{ì¼¿£\ sÁÖ|�+ýËqÖ, ÿ¿£

ç¿£eT|�<�ÝÜýËqT qyîÖ<�T #ûkÍïsÁT. B� <�Çs� $<�«sÁT�\T Xæ�dÓïjáT |��*Ô�\qT ç|�Ôá«¿£�+>± Ôî\Td�T¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT.

n+Ôû¿±Å£�+&� |��*Ô�\ qyîÖ<�TqT, e«¿ìï>·Ôá+>±qT ç>·Ö|�ÚýË >±� #ûd¾ � |��*Ô�\qT $e]+#á>·\>±*.

3.1.1(h) <�Ô�ï+Xø $Xâ¢w�D

ÿ¿£ $w�jáÖ�¿ì ýñ<� d�eTd�«Å£� d�+�+~ó+ºq d�eÖ#�s��� »<�Ô�ï+Xø+µ n+{²sÁT. �d¿£]+ºq

d�eÖ#�s��� >·D²+¿±\ sÁÖ|�+ýË qyîÖ<�T #ûjáT&�+, ç¿£eT�BÝ¿£]+#á&�+, |�{ì¼¿£\ sÁÖ|�+ýË >±�, ç>±|�t\

sÁÖ|�+ýË >±� |�Úq'�]�+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. �ý² $$<ó� sÁÖbÍýË¢ �q� <�Ô�ï+Xæ�� $Xâ¢w¾+#á&��� <�Ô�ï+Xø

$Xâ¢w�D n+{²sÁT.

3.1.1(i) nqTeTÜ� s��³T¼³

ç|�Ôû«¿£ d�Çuó²e+ >·\ d�Ô�«\ qT+º d�sÁÇkÍ<ó�sÁD d�Çuó²e+ d�Ô�«\qT �sÁ�sTT+#áe#áTÌ (s��³¼e#áTÌ).

kÍ<ó�sÁD²+Xæ\ qT+º Å£L&� ç|�Ôû«¿±+Xæ\qT s��³¼e#áTÌ. �>·eTq, �>·eTq �|�>·eÖ\ <�Çs� nqT$TÜ�

s��³¼e#áTÌ. �>·eTq+ n+fñ »s�¿£µ ýñ¿£ »s�e&�+µ n� nsÁÆ+. n+<�Te\¢ � �|�>·eTq+ n+fñ d�ÖçÔ�\qT,

d�Ô�«\qT s��³¼&�+ n� #î|�Îe#áTÌ. ¿£qT¿£ ÿ¿£ d�+<�sÁÒÛ+ýË ÿ¿£ $w�jáT+ �ÈyîT®Ôû n<û $<ó�yîT®q �ÔásÁ

d�+<�s�ÒÛ\ýË Å£L&� n~ �ÈeTeÚÔáT+<�� #î|¾Îq kÍsÁÇçÜ¿£ d�ÖçÔ��� sÁTEeÚ |�]#û �|�>·eÖ�� �>·eTq �

|�>·eT+ n+{²sÁT.

Xæ�dÓïjáT d�ÖçÔ�\qT, d¾<�Æ+Ô�\qT, �sÁ�jáÖ\qT, ç|�Ôû«¿£yîT®q d�+<�s�ÒÛ\Å£� nqÇsTT+º y�{ì

jáT<�sÁÆÔáqT Ôî\Td�T¿Ãe&��� �>·eTq �|�>·eT+ n+{²sÁT.

�>·eTq, �>·eTq �|�>·eÖ\qT nqTeTÜ �|�>·eT+ n� Å£L&� n+{²sÁT. ¿£qT¿£ nqT$TÜ�

s��³¼&�+ nHû~ ÔásÁØ+�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

�>·eTq �|�>·eT+ �<�V�²sÁD :

` eTòÔY �s�ZH�ÔÃ HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xø�Æ+ ed�Tï+~.

` d�H��sTTýË HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xø�Æ+ ed�Tï+~.

` |��P¢³TýË¿ì HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xø�Æ+ ed�Tï+~.

` ¿±¢]q³ýÙ HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xø�Æ+ ed�Tï+~.

eTòÔY �s�ZH�, d�H��sTT, |��P¢{Ù eT]jáTT ¿±¢]q{Ù\T >±*ÔÃ |��#û�d y�sTT<�«\T.

»»>±*ÔÃ |��#û�d y�sTT<�«\T HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xøu²Æ��kÍïsTT.µµ

�>·eTq �|�>·eTeTTqÅ£� �<�V�²sÁD : »»>±*ýË |��#û�d y�sTT<�«\T HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢

Xøu²Æ��kÍïsTT.µµ

` eTòÔY �s�ZH� nHû >±*ÔÃ |��#û�d y�sTT<�«+ýË HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xø�Æ+ ed�Tï+~.

` d�H��sTT nHû >±*ÔÃ |��#û�d y�sTT<�«+ýË HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xø�Æ+ ed�Tï+~.



105

` |��P¢³T nHû >±*ÔÃ |��#û�d y�sTT<�«+ýË HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xø�Æ+ ed�Tï+~.

` ¿±¢]q{Ù nHû >±*ÔÃ |��#û�d y�sTT<�«+ýË HÃ{ì <�Çs� >±*� }<�&�+ e\¢ Xø�Æ+ ed�Tï+~.

eT+º Xæg uË<ó�q ¿Ãd�+ �|Õq $e]+ºq $<ó�+>± �>·eTq, �>·eTq �|�>·eÖ\qT CË&�+#áe\d¾q

ned�sÁ+ m+ÔîÕH� �+~. @ ÿ¿£Ø �|�>·eTeTT d�+|�PsÁ�eTT ¿±<�T. �C²�¿ì n�� �>·eTH�\T Å£L&� �>·eTq

|��*Ô�ýñ n� Ôî\Td�T¿Ãy�*.

3.1.1(j) |��*Ô�\ y�«U²«q+

$<�«]� d�sÁÞø ç|�jîÖ>±\ <�Çs� ç|�jîÖ>· |��*Ô�\T ýñ<� ¯&�+>·T\qT KºÌÔá+>± y�«U²«�+#áTqT.

ç|�jîÖ>· �sÁÇV�²D <�Çs� |�]Xø�\q, |�]¿£\Îq, |�]¿£\Îq\ |�]o\q (ç|�jîÖ>· |�]o\q) È]|¾q ÔásÁTy�Ôá

ç|�jîÖ>· $w�jáÖ\�|Õ d�]jî®Tq, KºÌÔáyîT®q, $XøÇd�újáTyîT®q |��*Ô�\qT yî\¢&� #ûjáTTqT. ¿£qT¿£ $<�«]Æ,

|��*Ô�\T nHû$ ç|�jîÖ>·+ mesÁT #ûd¾qqT ÿ¹¿ $<ó�yîT®q |��*Ô�\T ekÍïjáT� y�«U²«�+#áTqT. B� <�Çs�

kÍeÖ�¿£ �|�jîÖ>±\qT eT]jáTT $\Te\qT �s��]+#áT¿=+{²&�T.

3.1.1(k) �<�V�²]+#áT³ (Giving Examples)

ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT bõ+~q ÔásÁTy�Ôá $<�«]Æ Ô�qT kõ+Ôá+>± �<�V�²sÁD\T �kÍï&�T. nqT¿Ã�

d�+<�s�ÒÛ\ýË Å£L&� nqÇsTT+#áT¿Ã>·\T>·TÔ�&�T. d�ÇjáT+>± ç|�jîÖ>· |�]o\q\T #ûd¾ ÔáqT d�ÇjáT+>±

�<�V�²sÁD\T �kÍï&�T. |�]d�s�\ $C²ãq Xæg d�+�+<ó�yîT®q |�<�\T, d�Ô�«\T, uó²eq\T yîTT<�\sTTq $w�jáT

C²ãH��� �|�jîÖÐ+º �<�V�²sÁD\T �#áTÌqT.

�<� : 1. d�JeÚ\Å£� �<�V�²sÁD*#áTÌqT.

2. >·{ì¼ eT]jáTT yîTÔáï� ed�TïeÚ\qT �<�V�²sÁD*eÇ+&�.

3. XæU²V�äsÁ |�<�s��\Å£� �<�V�²sÁD*eÇ+&�.

4. eÖ+kÍV�äsÁ |�<�s��\Å£� �<�V�²sÁD*eÇ+&�.

5. m&�] yîTT¿£Ø\Å£� �<�V�²sÁD*eÇ+&�.
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3.2 |�³+ ` ºçÔáeTT\ eT<ó�« yîÕ$<ó�«+

(Map - Picture Differentiation)

|�³+ :

çbÍ+Ô�\qT, ~Å£�Ø\qT, ¿=\Ôá\ÔÃ ¿±ÐÔá+�|Õ ^d¾q <��� »|�³+µ n+{²sÁT. |�³+ ^jáTTq|�Ú&�T

�||�sÁT�|Õ �dØ\TÔÃ ^Ôá\T ^d¾ HîÕ|�ÚD«e+ÔáeTsTTq |�³+ ÔájáÖsÁT#ûjáTe#áTÌ.

|�³HîÕ|�ÚD«+ n+fñ :

1. |�³+ýË ÿ¿£ ç|�<ûXæ�� >·T]ï+#á&�+.

2. |�³+ �<ó�sÁ+>± ÿ¿£ ç|�<ûXæ�¿ì d�T\uó�+>± #ûsÁT¿Ãe&�+.

3. $$<ó� çbÍ+Ô�\ eT<ó�« <�Ös��� n+#áH� yûjáT>·\Z&�+.

4. ÿ¿£ ç|�yûXø+ jîTT¿£Ø oÔÃw��d¾ÆÜ, |�]d¾ÆÔáT\qT }V¾²+#á>·\Z&�+, uó�>Ã[¿£ oÔÃw��d¾ÆÜ, |�]d¾ÆÔáT\ �<ó�sÁ+>±

�ÔásÁ $es�\�|Õ ne>±V�²q @sÁÎsÁ#áT¿Ãe&�+.

|¾\¢ýË �|Õq Ôî\Î�&�q |�³ HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+|�CñjáT&��¿ì eTTK«+>± eTÖ&�T |�qT\T #ûjáÖ*à

�+³T+~. n$`

1. |�{²�� ^jáT&�+ (Map Drawing)

2. |�{²�� #á<�e&�+ (Map Reading)

3. |�³+ýË ç|�<ûXæ\qT >·T]ï+#á&�+ (Map Pointing)

1. |�{²�� ^jáT³+ (Map Drawing)

|¾\¢\Å£� |�³+ �¿±sÁ+ ` ne>±V�²q ¿±y�\+fñ y�]#û |�{²�� ^sTT+#�*. çbÍ<�̧$T¿£ bÍsÄÁXæ\

kÍÆsTTýË »»eTq+ ̀  eTq |�]d�s�\Tµµ nHû |�]d�s�\ $C²ãq+ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ qT+&� ¿=�� |�{²\qT, mqT�¿=Hû³T¢

#ûjáÖ*. |�<û |�<û ÿ¿£ |�{²�� çfñdt #ûd¾ >·eT�+#á&�+ e\¢ � |�³+ jîTT¿£Ø �¿±sÁ+ |�³¢ ne>±V�²q

¿£\TZÔáT+~. �<�V�²sÁDÅ£� �+ç<ó�ç|�<ûXÙ s��cÍ¼�� >·T]ï+#á>·\T>·TÔ�sÁT. n<û $<ó�+>± |¾\¢y�&� bÍsÄÁXæ\, ç>±eT+,

eT+&�\+, &�$ÈH�\ jîTT¿£Ø |�{²\qT ̂ sTT+#áe#áTÌ.

2. |�{²�� #á<�e³+ (Map Reading)

|¾\¢\ÔÃ |�{²�� #á~$+#á&��¿ì, ÿ¿£ |�{²�� mqT�¿=�, <��ýË� $$<ó� n+Xæ\ |�³¢ |¾\¢\Å£�

ne>±V�²q ¿£\>·{²�¿ì � |�{²�� y�]#û |�]o*+|� #ûjáÖ*. n|�ð&û $$<ó� ç|�<ûXæ\qT y�sÁT >·TsÁTï+#áT

¿Ã>·\TZÔ�sÁT. �+<�T¿Ãd�+ �bÍ<ó�«jáTT&�T ¿=�� ¿£�Ô�«\qT �eÇe\d¾ �+³T+~.

�<�V�²sÁDÅ£� :

1. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ s�h+ýË m�� eT+&�ý²\T / �ý²¢\T �H��sTT.

2. �+ç<ó�ç|�<ûXÙ s�h+ýË >Ã<�e] q~ @@ �ý²¢\ <�Çs� ç|�eV¾²d�Tï+~?

3. �+>±Þ²U²Ôá+ rsÁ+>± >·\ �ý²¢\T @$?

4. #îHîÕ� qT+&� neTsÁy�eÜ¿ì e#ûÌ eÖsÁZ+ýË ÂsÕ\T @ @ Å£L&�\\ >·T+&� ç|�jáÖDìd�Tï+~.

5. MT �ý²¢ ¹¿+ç<�+ qT+&� neTs�eÜ¿ì @@ eÖs�Z\ýË ç|�jáÖDìd�Öï #ûsÁT¿Ãe#áTÌ?

� $<ó�eTsTTq ç|�Xø�\ÔÃ |�{²�� #á~$, d�eTç>· ne>±V�²q #ûd�T¿=Hû kÍeTs��«�� �|+bõ+~+#�*.

|�{²�� |¾\¢\#û #á~$d�Tïq�|�Ú&�T eÖ«|tqT ýñ<� |�{²�� Hû\�|Õ |�]º |�]o*+|�CñjáÖ* eT]jáTT

#á~$+#�*.
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C²ç>·Ôáï\T :

1. |¾\¢\T |�{²�� #á~$+#á&��¿ì ÿ¹¿kÍ] mÅ£�Øe n+Xæ\qT �eÇs�<�T.m+<�T¿£+fñ >·TsÁTï+#áT¿Ãe&�+ ¿£w�¼+.

2. |¾\¢\Å£� È³¢ýË n{²¢dt �ºÌ |�]o*+|�#ûjáÖ*.

3. �|<�Ý |�{²�� �ºÌ |�]o*+#áeTH�*.

4. ç|�Ü sÃE � ¿£�Ô�«�� �y�Ç*.

3.|�³+ýË ç|�<ûXæ\T >·T]ï+#á&�+ (Map Pointing)

|¾\¢\T eÖ«|t ýñ<� |�³+ n<ó�«jáTq+ <�Çs� Ôî\Td�TÅ£�q� n+Xæ\qT ne>±V�²q #ûd�T¿=� neÚ{ÙýÉÕH�

|�³+ýË >·T]ï+#á>·\>±*. ç|�Ôû«¿ì+º ÿ¿£ ç|�<ûXø+, ÿ¿£ |�³¼D+, d�]V�²<�TÝ\T, d�eTTç<� rsÁ s��cÍ¼\T e+{ì$

>·T]ï+|�#ûjáÖ*. �+ÔáÅ£�eTT+<�T HûsÁTÌÅ£�q� |�³+ýË >·T]ï+ºq n+Xæ\qT |�Úq'XøÌsÁD #ûsTT+#�*. ç|�Ü

sÃE � n+Xæ\qT eÖsÁTd�Öï �+&�*.

�|Õ $<ó�+>± |�³ HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#û ¿£�Ô�«\T ÔásÁ>·Ü >·~ýË �sÁÇV¾²+ºq|�Ú&û |¾\¢\T |�³

HîÕ|�ÚD²«\T bõ+<�>·\TZÔ�sÁT.

¿£�Ôá«+`1 : H�\Ze ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ nsTTq »»eTq+`eTq |�]d�s�\Tµµ, 6e ÔásÁ>·Ü bÍsÄ�«+Xø+ nsTTq

»<�] Ôî\Td�TÅ£�+<�eÖµµ nHû bÍsÄÁ«+Xø+ <�Çs� |�³, ºçÔá HîÕ|�ÚD²«\qT HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT.

d�eTd�« : $<�«]Æ bÍsÄÁXæ\, �ed¾+#áT ç>±eT+qT |�{²\qT ^jáT³+ HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT.

bÍsÄ�«+Xø+ýË ¿£d�Öï] ÔásÁ>·Ü >·~ýË d�ÖsÁT«&�T �<�sTT+#áT yîÕ|�Ú eTTK+ �|{ì¼ #ûÔáT\T #�º ~Å£�Ø\qT

�s�Æ]+#áTÅ£�q�~.

ç|�<ûXø+ ~Å£�Ø ºçÔ�\T

eTq eTTU²�¿ì m<�TsÁT>± �q�~ ` ÔáÖsÁTÎ ` d�ÖsÁT«&�T / u²$

yîqT¿£yîÕ|�Ú �q�~ ` |�&�eTsÁ ` �\T¢

m&�eTyîÕ|�Ú �q�~ ` �ÔáïsÁ+ ` eÖ$T&� #î³T¼

Å£�&� yîÕ|�Ú �q�~ ` <�¿ì�D+ ` �kÍ¼+&�T

�ÔáïsÁ+<�¿ì�D+

|�&�eTsÁ

ÔáÖsÁTÎ

�\T¢

�kÍ¼+&�T

u²$

#î³T¼

E

W

NS
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|¾\¢\qT ºçÔ�\qT ÔáÐq HîÕ|�ÚD«+ÔÃ ^jáTeTH�*.

>·eT�+ºq$ :

1. d�ÖsÁT«&�T / u²$ ` ÔáÖsÁTÎ ~Å£�ØýË �q�$

2. �kÍ¼+&� ` <�¿ì�D+ ~Å£�ØýË �q�~.

3. bÍsÄÁXæ\ ` |�&�eTsÁ ~Å£�ØýË �q�~.

4. eÖ$T&� #î³T¼ ` �ÔáïsÁ+ ~Å£�ØýË �q�~.

ºçÔá+ (Picture) :

|�<�+ ýñ<� �|sÁTÔÃ bÍ³T eÖ³\ÔÃ Å£L&�q n+Xæ\T �+&û³T¢ e«Å£�ï\qT, u¤eT�\qT ýñ<� ed�TïeÚ\qT

ÔáÐq HîÕ|�ÚD«+ÔÃ ^Ôá\ <�Çs� e«¿¡ï¿£]+#áT <��� ºçÔá+ n+{²sÁT.

�$ Âs+&�T sÁ¿±\T 1) d¾ÆsÁ ºçÔ�\T

2) nd¾ÆsÁ ºçÔ�\T

1.d¾ÆsÁºçÔ�\T : #î³T¢, uÉ+º, Å£�]Ì, �|qT�, #�¿ù|Ódt, #�sÁT¼, bÍsÄÁXæ\, �\T¢, u²$, �kÍ¼+&�T, V�äd¾Î³ýÙ

yîTT<�ýÉÕq$ d¾ÆsÁ ºçÔ�\Å£� �<�V�²sÁD.

�\T¢

bÍsÄÁXæ\#î³T¼

uÉ+º

Å£�¯Ì
u²$
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�|ÕºçÔá+ eTT+<�T>± $<�«]Æ ~Å£�Ø\qT >·T]ï+º ~Å£�Ø\qT ÿ¿£ ºçÔá+ <�Çs� KºÌÔáyîT®q ~Å£�Ø\qT

�s�Æ]+#áTÅ£�+{²sÁT nHû $w�jáT+ Ôî*jáTCñd�Tï+~. �~ ºçÔá HîÕ|�ÚD²«�� �|+bõ+~d�Tï+~.

|�³+ <�Çs� $w�jáÖ�� >·eT�+#áT³ :

~Å£�Ø\T eT]jáTT eTÖý²\T

�|Õ $<ó�+>± ~Å£�Ø\qT >·T]ï+#áT³ <�Çs� |�³ HîÕ|�ÚD²«�� �|+bõ+~+#áe#áTÌ.

|�³+ ` ºçÔ�\qT Ôî*jáTCñd�Tï+~.

ç>±eT+ jîTT¿£Ø |�{²�� ^jáT+&�.

¿£�Ôá«+ : (H�\Ze ÔásÁ>·Ü bÍsÄ�«+Xø+ qT+&�)

kÍ<ó�sÁD+>± ¿±ÐÔá+�|Õ |�³+ ̂ d¾q|�Ú&�T �ÔáïsÁ+ ~Å£�Ø ¿±ÐÔá+ �|Õuó²>±q �+&ûý² #áÖ&�*. yîTT<�³

ÔásÁ>·Ü |�{²�� �]�<�Ý+. eTT+<�T>± ÿ¿£ MT³sÁTqT ÿ¿£ nÐZ|�Ú\¢ÔÃ d�Öº<�ÆeTT. ÔásÁ>·Ü >·~ <�¿ì�D+. >Ã&�

�sÁTMT³sÁT¢, |�&�eTsÁ yîÕ|�Ú Ô=$T�~ MT³sÁT¢, <�¿ì�D+ yîÕ|�Ú �sÁT nÐZ|�Ú\¢\T, |�&�eTsÁ 9 nÐZ|�Ú\¢\T �+#á+&�.

ný²¹> ÔáÖsÁTÎ ` |�&�eTsÁ yîÕ|�Ú nÐZ|�Ú\¢\qT �+º d�T<�ÆeTT¿£ØÔÃ ^d¾, nÐZ|�Ú\¢\qT rd¾ yûjáT+&�. n|�ð&�T

>·~ �¿±sÁ+ýË >·\ n+<�eTsTTq |�³+ ÔájáÖsÁeÚÔáT+~. �ý² �|<�Ý �|<�Ý çbÍ+Ô�\qT, ~Å£�Ø\T, ¿=\Ôá\ÔÃ

^d¾q <��� »|�³+µ n� n+{²+. nÐZ|�Ú\¢\ d�V�äjáT+ÔÃ |¾\¢\T y�Þøß ÔásÁ>·Ü>·~ |�{²�� ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT.

ÔáÖsÁTÎ|�&�eTsÁ

�ÔáïsÁ+

<�¿ì�D+

y�jáTTe«+

�ÔáïsÁ+

<�¿ì�D+

HîÕsÁTÜ �¹>�jáT+

ÔáÖsÁTÎ|�&�eTsÁ

�Xæq«+



110

$<�«sÁTÆ\ÔÃ #ûsTT+#á+&� :

n<û $<ó�+>± »MT ç>±eT+µ |�{²�� �]�+#á+&�.

(MT �\T¢, |�¿±Ø �\T¢, |�P]\T¢ / u²$, #îsÁTeÚ, bõý²\T, ¿=+&�\T, �&�, >·T&�, V�äd�Î³ýÙ, bþkÍ¼|�Ód�T,

�kÍ¼+&� yîTTöö$ �+&û³T¢ |�³+ ^jáT+&�).

|�³+ ` ºçÔá+ ` uóñ<�\T bþ*¿£\T

|�³+ ºçÔá+

1. ÿ¿£ ç|�<ûXø+ / ��¿ì� d�Öºd�Tï+~. 1. ÿ¿£ J$, ed�TïeÚqT, d�+|��T³q\qT <��Xæ«\qT d�Öºd�Tï+~.

2. �~ uó�>Ã[¿£+>± d¾ÆsÁyîT®q~. 2. uó�>Ã[¿£+>± nd¾ÆsÁyîT®q~.

3. |�³eTTqT ^jáTe#áTÌ 3. ºçÔ��� Å£L&� ^jáTe#áTÌ.

4. ^jáTT HîÕ|�ÚD«eTTqT �|+#áTqT 4. ^jáTT HîÕ|�ÚD«eTT �|+#áTqT

5. |�³eTTqT #á<�ee#áTÌ 5. ºçÔáeTTqT $e]+#áe#áTÌ

6. d�eTç>· ne>±V�²q ¿£*Zd�Tï+~ 6. ºçÔá+ ed�TïeÚ uó²>±\T, y�{ì $\Te\T Ôî\TÎÔáT+~.

7. �¿£�Ü¿ì d�+�+~ó+ºq~ 7. �~ Å£L&� �¿£�Ü¿ì d�+�+~ó+ºq~.

ºçÔá+ ` |�³ ` uñ<ó�\qT, bþ*¿£\qT È³T¼ ¿£�Ôá«+ýË �ç¿ì+~ ç|�Xø�\ <�Çs� Ôî*jáT|�sÁÌe#áTÌ.

1. sÁeT« y�Þøß y�]¿ì, MT }]¿ì Ôû&�\T #î|�Î+&�.

2. }]¿ì ¿=+&�\T �H��jáÖ? @ ~Å£�Øq >·\eÚ?

3. }]¿ì #îsÁTeÚ �q�<�? @~ mÅ£�Øe �q�~.

4. }]¿ì bõý²\T @ yîÕ|�Úq �q�$?

5. }]ýË¿ì mý² yîÞøße#áTÌ?

�ÔáïsÁ+

Ô
áÖ
s
ÁTÎ

<�¿ì�D+

|
�&
�e
Ts

Á

�dØ\T

nÐZ|�Ú\¢ R 1 MT³sÁT
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1) uó²sÁÔá<ûXø |�³eTTqT ^jáT+&�.

2) �+ç<ó�ç|�<ûXÙ |�³eTTqT ^jáT+&�.

3) MT eT+&�\eTT |�³+ ^jáT+&�.

4) MT ç>±eT+ |�³+ ^jáT+&�.

#ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT&�T |�]d�s�\ $C²ãq+ uóË<�q ̀  nuó�«d�qýË $<�«sÁTÆ\T kÍÆ�¿£ |�]d�s�\qT ne>±V�²q

#ûd¾¿Ãe{²�¿ì, y�{ì ��¿ì� >·T]ï+#á{²�¿ì ¿=�� n+#áH�\Å£� s�e{²�¿ì, ¿=�� HîÕ|�ÚD²«\qT $<�«sÁTÆ\ýË

yîTsÁT>·T|�sÁ#á{²�¿ì |�³+`ºçÔá+\ C²ãq+ y�]¿ì m+ÔÃ �|�¿£]d�Tï+~.
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3.3 XË<ó�q �sÁÇV¾²+#áT eÖs�Z\T

(Ways of Conducting Inquiry)

$<�«sÁTÆ\Å£�, �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq uË<ó�q <�Çs� d�Ôá« XË<ó�H� eÖs�Z\qT Ôî*jáTCñjáÖ*. �~

qÖÔáq XË<ó�q\qT çbþÔáàV¾²d�Tï+~. $<�«sÁTÆ\ �ýË#áH� $<ó�H�\qT n_óe�~Æ #ûjáT>·\T>·TÔáT+~. eT�w¾

�|sÁT>·T<�\ÔÃ bÍ³T $¿±kÍ_óe�~Æ Å£L&� m+ÔÃ eTTK«+. ¿£qT¿£, d�eÖÈ ned�s�ýñ bÍsÄ�«+Xæ\T>± eTq+

�Ôá«+ #á<�TeÚÔáÖHû �+{²+. |�]d�s�\ýË �q� $w�jáÖ\qT d�+|�P]ï>± ne>±V�²q #ûd�T¿=qT³Å£� �

bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü>·~ýË bÍsÄ�«+Xø uË<ó�q, ¿£�Ô�«\T, ç|�jîÖ>±\T, #ásÁÌ\T, È³T¼ |��, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T,

d�¹sÇ �sÁÇV¾²+º |�]d�s�\ $C²ãH��� d�+bÍ~+#áTÅ£�+{²sÁT. �$ y�] �q�Ü¿ì d�eÖÈ+ýË eT+º båsÁT�>±

yîT\>·&��¿ì $<�«]Æ d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î&�>·\eÚ.

3.3.1. ¿£�Ô�«\T (Activities) :

bÍsÄ�«+Xø uó²eq\qT ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì, d�+<ûV�ä\qT �e�Üï #ûd�T¿Ãe&��¿ì ç|�Xø�\T n&�>±*.

d�eTd�«\ |�]cÍØs��¿ì |�]¿£\Îq\T #ûjáÖ*. |�]¿£\Îq\qT �s�ÆsÁD #ûd�T¿Ãe&��¿ì ÔáeT+Ôá³ Ô�eTT

ç|�jîÖ>±\T #ûjáÖ*. d�eTkÍ« kÍ<ó�qýË uó²>·+>± e«¿ìï>·Ôá+>±, È³¢ýË >±� $$<ó� ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\ <�Çs�

d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁDÔÃ Å£L&�q çbÍCÉÅ£�¼\T �sÁÇV¾²+#�*, |��*Ô�\qT $Xâ¢w¾+#�*.

HûsÁTÌÅ£�q� uó²eq\qT u¤eT�\T ^jáT&�+, uó²>±\T >·T]ï+#á&�+ <�Çs� e«¿¡ï¿£]+#�*. ç|�jîÖ>·+

#ûjáT&�+ýË |�]¿£s�\ neT]¿£qT, |�� #û�d $<ó�H��� HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT. ç¿£eÖqT>·Ô�\T, ç|�ç¿ìjáT\T, |�]o\H�Ôá�¿£

|�qT\qT Ôî*�| |�{²\T ̂ jáT&�+, ed�TïeÚ\T, qeTÖH�\T, ç|�Ô�«eÖ�jáT |�]¿£s�\T ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT. |¾\¢\T

bÍsÄ�«+Xø+ýË� $C²ãqXæg d�ÖçÔ�\ýË�, �$w�ØsÁD\ýË� >=|�Î<�H��� >·T]ï+º ç|�Xø+d¾+#û >·TD²�� n_óe�~Æ

#ûd¾¿=+{²sÁT. Je yîÕ$<ó�«�� >·T]ï+º |�]d�s�\qT |�]sÁ¿ì�+#û d�Î�V�²qT �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT. �+<�TÂ¿Õ

ÔásÁ>·Ü >·~ýË bõ+~q C²ãH��� �ÈJ$Ôá+ýË $�jîÖÐ+#áTÅ£�Hûý², nqÇjáT+ #ûd�TÅ£�Hûý² nuó²«kÍ\T �

+&�*.

�|Õ uó²eq\ ne>±V�²q ¿Ãd�+ ÔásÁ>·Ü >·~ýË uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË ¿ì+~ ¿£�Ô�«\qT �sÁÇV¾²+#�*.

1. ç|�jîÖ>±\T

2. çbÍCÉÅ£�¼\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\T

3. d�eÖ#�sÁ+ �d¿£sÁD\T, |�{ì¼¿£\T sÁÖbõ+~+#á&�+

4. |�{ì¼¿£\ýË� d�eÖ#�sÁ+ $Xâ¢w¾+#á&�+, |��*Ô�\qT �s�Æ]+#á&�+.

5. �+³sÁÖÇ«, ¿ìÇCÙ, �d$TH�sY, d¾+bþ�jáT+\T �sÁÇV¾²+#á&�+.

6. #ûd¾q ç|�jîÖ>±\T, |�]o\q\Å£� $<ó�H�\T, �yû~¿£\T s�jáT&�+.

7. |�]o\q\T, ç|�jîÖ>±\Å£� #î+~q |�{²\T, ç>±|�t\T ^jáT&�+.

8. u¤eT�\T ^d¾ uó²>±\T >·T]ï+º, $e]+#á&�+.

9. qeTÖH�\ ÔájáÖ¯

3.3.2 #ásÁÌ\T (Discussions) :

#ásÁÌ nHû~ XË<ó�q �sÁÇV¾²+#áT ÿ¿£ eÖsÁZ+. |�]d�s�\ $C²ãq+ uË<ó�H�uó�«d�q <�Çs� ÔásÁ>·Ü >·~ýË

�bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«sÁTÆ\ eT<ó�« |�sÁd�ÎsÁ #ásÁ« ÈsÁT>·TÔáTq�|�ð&�T, �bÍ<ó�«jáTT&�T ÿ¿£ bÍsÄ�«+XøeTT�|Õ y�]
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nqTuó�ÖÔáT\qT eT]jáTT y�] uó²y�\qT eT]jáTT Xæ�dÓïjáT $esÁD\qT Ôî\TÎ³Å£� $<�«sÁTÆ\qT �Ô�àV�²|�sÁ#�*.

XË<ó�q ç|�Xø�\ <�Çs� �bÍ<ó�«jáTT&�T, #ásÁÌqT È]|¾ KºÌÔáeTsTTq uó²y�\qT � d�eTjáT+ýË @sÁÎsÁ#áT¿=Hû³³T¢

#ûjáÖ*. #ásÁÌ\T nHû$ $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø uó²y�\qT �dÇ#áÌÛ>± e«¿£ï|�sÁ#á&��¿ì >·\ ÿ¿£ >=|�Î ne¿±Xø+. �

#ásÁÌ\T y�]¿ì |�]o\q\T, ¿£qT>=qT $<ó�H�\T, �yû<�q\T Ôáq+Ôá³ Ô�qT XË~ó+#áT³Å£� ÔÃ&�Î&�TqT. @

ÿ¿£Ø $<�«]Æ eTs=¿£ $<�«]ÆÔÃ d�eT+>± �+&û ne¿±Xø+ ýñ<�T. ¿£qT¿£ y�] uó²y�\qT �dÇ#áÌÛ>± e«¿£ï|�sÁº

uó²e\qT eTs=¿£sÁT >�sÁ$+º n+^¿£]+#�*. ¿£qT¿£ #ásÁÌ\Hû$ XË<ó�� �sÁÇV�²D eÖsÁZeT� #î|�Îe#áTÌ.

3,4 eT]jáTT 5 ÔásÁ>·ÔáT\ |�]d�s�\ $C²ãq+ bÍsÄ�«+Xæ\ýË #ásÁÌÅ£� d�+�+~ó+ºq ¿£�Ô�«\T �

H��sTT. �$ bÍsÄÁ+ eT<ó�«ýË »»È³T¼ýË #á]Ì+#á+&�µµ nHû È³T¼ ¿£�Ô�«\ eýÉ �H��sTT. M{ì� �sÁÇV¾²+#á&��¿ì

eTT+<�T |¾\¢\Å£� d�Ö#áq*ºÌ È³T¢>± #ûjáÖ*. y�{ìýË� ç|�Xø�\qT |¾\¢ýñ #á]Ì+º. s��dý² #áÖ&�*.

ned�sÁyîT®Ôû y�]¿ì d�\V�ä\T, d�Ö#áq\T �eÇ&�+, ]|��ÂsqTà |�Úd�ï¿±*eÇ&�+ #ûjáÖ*. È³¢ýË s�d¾q ÔásÁTy�Ôá

|¾\¢\ÔÃ ç|�<�]ô+|�CñjáÖ*. Ôá|�ð\qT d�]~<�Ý*.

H�\Ze ÔásÁ>·Ü |�]d�s�\ $C²ãq+ »»Å£�³T+� e«ed�Æ ` eÖsÁTÎ\Tµµ nHû bÍsÄÁ+ýË »»1.2. �|[ß `

Å£�³T+�+ýË e#ûÌ eÖsÁTÎ\Tµ nHû bÍsÄ�«+Xø+ qT+&� È³¢ýË #á]Ì+#áe\d¾q $w�jáÖ�� |�]o*<�ÆeTT. �

bÍ<ó�«jáTT&�T, |¾\¢\qT ç¿ì+~ ç|�Xø�\T, $esÁD\ <�Çs� È³T¼ ¿£�Ôá«+ýË bÍý¤ZHû³T¢ #ûkÍï&�T. n~ �ç¿ì+~

$<ó�+>± �+³T+~.

MTsÁT m|�ð&îÕH� �|[ß¿ì yîÞ²ßs�? n¿£Ø&� @+ #áÖXæsÃ #î|�Î+&�.

s�Dì y�Þøß nq�jáT« l�y�dt �|[ß ÈsÁ>·uËÔÃ+~. �+{ì� u²>± n\+¿£]+#�sÁT. �+<ó�TeÚ\T

e#�ÌsÁT. �\¢+Ô� d�+<�&�>± �+~. �|[ßÅ£LÔáTsÁT �|[ß Ôás�ÇÔá s�Dì y�[ß+{ì¿ì eºÌ+~. s�Dì y�[ß+{Ë¢

Å£L&� ¿=Ôáï d�uó�T«\T #ûs�sÁq� eÖ³! �|+&�¢¿ì eTT+<�T s�Dì y�Þøß e~q m¿£Ø&� �+&û~? �|+&�¢ Ôás�ÇÔá �yîT

m¿£Ø&� �+³T+<Ã #î|�Î+&�. MTsÁT MT $TçÔáT\ÔÃ ¿£\d¾ È³¢ýË ¿ì+~ ç|�Xø�\ >·T]+º #á]Ì+º s�jáTeT� �

bÍ<ó�«jáTT&�T Ôî\TÎqT.

1. �|[ß e\¢ �|[ß Å£LÔáTsÁT �+{Ë¢ @+ eÖsÁTÎ\T e#�ÌsTT?

2. s�Dì y�Þøß �+{Ë¢ �|[ß Ôás�ÇÔá @+ eÖsÁTÎ\T e#�ÌsTT?

3. uó�$w�«ÔáTïýË s�Dì y�Þøß �+{Ë¢ �+¿± @@ eÖsÁTÎ\T s�e#áTÌ.

4. H�qeT�, neT�eT�, Ô�ÔájáT« �ý² n+<�sÁÖ Å£�³T+�+ýË ¿£*d¾ �+&û #�ý² u²>·T+³T+~. m+<�TÅ£�?

#î|�Î+&�, s�jáT+&�.

3.3.2 È³T¼ |�� (Group Work) :

ÔásÁ>·ÜýË� $<�«sÁTÆ\qT È³¢>± ýñ<� ºq� ºq� d�eTÖV�²\T>± $uó��+º |�]d�s�\ýË� Xæ�dÓïjáT

$w�jáÖ\qT ýñ<� Xæg bÍsÄÁ« n+XøeTT\Å£� d�+�+~ó+ºq ¿£�Ô�«\qT #ûsTT+#áT³qT È³T¼ |�� n+{²sÁT. �

¿£�Ôá« �sÁÇV�²DýË È³T¼ ýñ<� ºq� d�eTÖV�²+ n+Ô� uó²>·d�Tï\T>± �+{²sÁT. B� <�Çs� $<�«sÁTÆ\T Xæg

$w�jáÖ\qT $e]+º C²ãH��� |�+#áT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT. ç|�Ü $w�jáÖ�� ç|�Ü ÿ¿£ØsÁT Ôî\Td�T¿=� C²ãH���

bõ+<�TÔ�sÁT. È³T¼ýË ÿ¿=Ø¿£ØsÁÖ ÿ¿=Ø¿£Ø |�� #ûjáT&�yîÖ |�P]ï #ûjáT¿£bþsTTH�, � È³T¼ |�� Å£�+³T|�&�TÔáT+~.

ÿ¿£sÁT #ûd¾q |��� eTs=¿£sÁT #áÖ&�&�yîÖ, ¿£*d¾ #á]Ì+&�yîÖ, �ýËº+#á&�yîÖ ÈsÁT>·TÔáT+~. B� <�Çs�

d�V�²#ásÁ« nuó�«d�q+ eT]jáTT d�V�²¿±sÁ nuó�«d�q+, �sÁ�jáÖ\T #ûjáT&�+, |�]|�Úw¾÷ #ûd¾¿Ãe&�+, e«¿£ï|�sÁ#á&�+,

$w�jáÖ\qT nqTd�+<ó��+#á&�+, ¿£�Ôá« �sÁÇV�²D, d�ÇjáT+>± eT~+|�Ú #ûd�T¿=qT³, ç|�yûXø y�«d�Å£�ï\qT

eT]jáTT d�+d�sÁZ+ nHû $w�jáÖ\qT $<�«]Æ d�eTç>· ne>±V�²q bõ+~, �yû~¿£\qT KºÌÔá+>± ÔájáÖsÁT
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#ûkÍï&�T. nsTTÔû ¿£�Ôá« �sÁÇV�²DýË ¿=�� kÍsÁT¢ ÔáÐq�� eqsÁT\T ýñ¿£bþsTTH�, ç|�Ü ÿ¿£Ø] ¿£�Ô�«�� �

bÍ<ó�«jáTT&�T #áÖ&�ýñ¿£bþsTTH�, È³T¼ d�uó�T«&�T Ôáq ¿£�Ô�«�� d�¿±\+ýË È³¢ýË ç|�Ü $<�«]Æ ¿£�Ôá«+ýË

bÍý¤ZHû+<�TÅ£�, eÖ{²¢&û+<�TÅ£� ne¿±Xø+ �y�Ç*. #ûjáTe\d¾q |��ýË mÅ£�Øe eT+~ bÍý¤Zqe\d¾q ned�sÁ+

�+&û ýñ<� È³¢ýË ýñ<� e«¿ìï>·Ôá+>± �sÁÇV¾²+ºq |��� ÔásÁ>·Ü yîTTÔ�ï�¿ì Ôî*jáTCñ�d³|�ð&�T ýñ<� @<Ã ÿ¿£

$w�jáT+�|Õ eT<óÃeT<ó�q+ È]�| d�+<�s�ÒÛýË¢ ÔásÁ>·Ü yîTTÔáï+>± ¿£�Ô�«�� #û|�³¼&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. �<�V�²sÁDÅ£�

�¿ì+~ È³T¼ ¿£�Ôá«eTTqT |�]o*+#á+&�.

5e ÔásÁ>·ÜýË� »»|�]d�s�\ $C²ãq+µµ, e«ekÍjáT+ ̀  |�+³\T nqT bÍsÄÁ«uó²>±\ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T

ÔásÁ>·Ü >·~ýË � $<ó�+>± È³T¼ ¿£�Ô�«�� �sÁÇV¾²+#áTqT. |¾\¢\ eTT+<�T È³T¼ #á]Ì+#áe\d¾q ç|�Xø�\qT@

Å£�¢|�ï+>± Ôî*jáTCñkÍï&�T. n$.

1. ÂsÕÔáT\T |�+³\T |�+&�+#á¿£bþÔû @eTeÚÔáT+~?

2. e«ekÍjáT+�|Õ meÂsesÁT @$<ó�+>± �<ó�sÁ|�&�Ô�sÁT?

3. MT }]ýË @@ |�+³\T |�+&�TÔ�sTT?

4. MT }]ýË |�+&û |�+³\qT MT }] y�Þâß �|�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²s�?

5. |�+&�+ºq |�+³\qT ÂsÕÔáT\T @$T #ûkÍïsÁT?

�|Õ ç|�Xø�\ <�Çs� |¾\¢\T ÂsÕÔáT\Å£� d�+�+~ó+ºq d�]jî®Tq d�eÖ#�s��� |�+#áT¿=� ÿ¿£ �s�ÆsÁDÅ£�

eºÌ n+<�sÁÖ @¿¡uó�$kÍïsÁT. n~ @$T³+fñ ÂsÕÔáT\T |�+³\T |�+&�+#á&�+ e\¢ eTq+<�]¿¡ �V�äsÁ+ \_ód�Tïq�~.

�V�äsÁ+ ¿Ãd�+ ÂsÕÔáT\�|ÕqHû ç>±eÖ\T, |�³¼D²ýË¢� y�Þø�ß n+<�sÁÖ �<ó�sÁ|�&� �H��sÁT. ç>±eÖýË¢� ÂsÕÔáT\T

|�+³\T |�+&�+º |�³¼D²\Å£� |�+|¾+#á&�+ e\¢ |�³¼D²\ýË¢� y�Þø�ß ÔáeT¿£ed�sÁyîT®q �V�äsÁ |�<�s�Æ\qT

bõ+<�TÔáTH��sÁT.

ç>±eÖýË¢� y�Þø�ß ÔáeT |�+³\qT �ÔásÁ çbÍ+Ô�\Å£� m>·TeTÜ #ûjáTÅ£�+fñ |�³¼D²ýË¢� y�ÞøßÅ£�

Üq&��¿ì �V�äsÁ+ \_ó+#á<�T. eTq+ ÜHû �V�äsÁ+ yîqT¿£ m+ÔÃ eT+~ ¿£�w¾ �+~. y�] ¿£�w¾� Ôî\Td�T¿Ãy�\+fñ

<�>·ZsÁýË� e«ekÍjáT+ #û�d y�]� ýñ<� ÂsÕÔáT\ e<�ÝÅ£� yî[ß $es�\qT Ôî\Td�T¿Ãy�*.

� $es�ýñ ¿±Å£�+&�, È³T¼ýË� ç|�Ü ÿ¿£ØsÁT d�ÇjáT+>± <�>·ZsÁýË� ÿ¿£ ÂsÕÔáT e<�ÝÅ£� yî[ß ¿ì+~

$es�\T �d¿£]+º eTsÁ\ #á]Ì+#áTÅ£�� KºÌÔáeTsTTq �sÁ�jáÖ�¿ì ekÍïsÁT. B� <�Çs� d�ÇjáT+ |�]o\q\

<�Çs� �È �s�ÆsÁD #ûd�TÅ£�+{²sÁTq..

1. e«ekÍjáT<�sÁT� �|sÁT

2. ç|�d�TïÔá+ |�+&�d�Tïq� |�+³\T

3. |�+³\Å£� ¿±e\d¾q úsÁT m¿£Ø&� qT+&� \_ód�Tï+~?

4. e«ekÍjáT++ýË @@ |��eTT³T¢ �|�jîÖÐkÍïsÁT?

5. |�+³ yûjáT&��¿ì H�sÁT ýñ<� $ÔáïH�\T m¿£Ø&� qT+&� rd�T¿=kÍïsÁT?

6. @@ msÁTeÚ\T �|�jîÖÐkÍïsÁT?

7. |�+&�q |�+³\qT @+ #ûkÍïsÁT?

8. m�� m¿£s�\T kÍ>·TýË �+~.

9. d�+eÔáàs��¿ì �¿£sÁ �<ó�jáT+?

10. e«ekÍjáT+ýË eTV¾²Þø\ bÍçÔá

(#�sÁT¼ <�Çs� Å£L&� ç|�<�]ô+#áe#áTÌ).
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3.3.4. ¹¿�çÔá d�+<�sÁôq\T (Field Visits) :

¹¿�çÔá d�+<�sÁôq\T nHû$ nHû¿£ $w�jáÖ\ d�eTç>· ne>±V�²q ¿=sÁÅ£� n<ó�«jáTq+ #ûjáT�&û$. ÔásÁ>·Ü

>·~ýË, n+<�Tu²³TýË ýñ� eqsÁT\Å£� d�+�+~ó+ºq uó²eq\qT n<ó�«jáTq+ #ûjáT&��¿ì eTTK«eTT>± ¹¿�çÔá

|�sÁ«³q\T �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. ç|�D²[¿±�<�ÆeTsTTq ¹¿�çÔá |�sÁ«³q nÔáT«ÔáïeT $<�«kÍ<ó�q+>± eTq+

#î|�ð¿Ãe#áTÌ. ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T nHû$ |�]XË<ó�H� ýñ<� |�]XË~ó+#áT ¿£�Ô�«\T>± �+&�*. �$ $<�«sÁTÆ\Å£�

ÿ¿£ eT+º kÍ<ó�q+>± �+&� y�] nuó�«d�H� kÍeTs�Æ«\qT ç|�Ôá«¿£� $<ó�q+ <�Çs� yîTsÁT>·T|�sÁ#áT¿Ãe#áTÌ.

ç|�Ôá«¿£�+>± M¿ì�+#á�&�q $w�jáÖ\T $<�«sÁTÆ\ eT~ýË m|�Î{ì¿ì �*ºbþÔ�sTT. nsTTÔû $<�«sÁTÆ\T ¹¿�çÔá

|�sÁ«³q\Å£� yîÞâß eTT+<�T m+<�TÅ£� yîÞø�ÔáTH��sTT? @$T #ûjáT&��¿ì yîÞø�ÔáTH��jáTHû $w�jáÖ\qT eTT+<�T>±Hû

Ôî\Td�T¿Ãy�*. nsTTÔû ¿=�� ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T ÿ¿£ |Ó]jáT&� ¿±\+ýËHû @s�Î³T #ûd�T¿=� ºq�ºq� $w�jáÖ\�|Õ

ne>±V�²q ¿£*Î+#áe#áTÌ. ç|�Ôá«¿£�+>± #áÖd¾ nuó�«d¾+ºq $w�jáÖ\qT &îȬ ýË çy�jáTeTH�*. m+<�T¿£+fñ

n�� $w�jáÖ\qT >·TsÁTï+#áT¿=q&�+ ¿£w�¼+ ¿£qT¿£. ¿=�� ¿£�Ô�«\qT d�ÖØýÙ ç>�+&�ýË Å£L&� ç|�Ôá«¿£�+>±

�sÁÇV¾²+#áe#áTÌ. ¿£qT¿£ B�¿ì mÅ£�Øe ç|�D²[¿£, d�eTjáT+ ned�sÁeTeÚÔáT+~. ¿=�� d�ÖØ\Tà ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T

¿=�� >·+³\T ¹¿{²sTT+º �sÁÇV¾²kÍïsTT. mÅ£�Øe>± $<�«sÁTÆ\qT �kÍ¼+&�, eÖÂsØ{Ù, ÂsÕÔáT�C²sÁT, d�+Ôá,

bÍ\�d¿£sÁD ¹¿+ç<�+, bþkÍ¼|�Ód�T, ÂsÕýñÇ�d¼w�H�, V�äd¾Î³ýÙàÅ£�, u²«+Å£� eT]jáTT b�Í¿£¼̄ \Å£� rd�TÅ£�yî[ß ç|�Ôá«¿£�+>±

kÍeÖ�¿£ eT]jáTT Xæg $w�jáÖ\ |�³¢ d�eTç>· ne>±V�²q ¿£*Î+#�*. B� <�Çs� $<�«sÁTÆ\Å£� ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\

<�Çs� d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ+ $w�jáT d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD, |�]o\q <�Çs� nHû¿£ $w�jáÖ\T Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT.

ç|�Ôá«¿£�+>± Ôî\Td�TÅ£�q� $w�jáÖ\qT qyîÖ<�T #ûd¾ �yû~¿£ ÔájáÖ¯, kÍeTsÁÆ«+ n_óe�~Æ #ûd�TÅ£�+{²sÁT. ¹¿�çÔá

|�sÁ«³q\ qT+&� @$T HûsÁTÌÅ£�H��sÁT. eT]jáTT @ @ $w�jáÖ\qT |�]o*+#�sÁT nHû $w�jáÖ\qT #á]Ì+º

ÿ¿£ n+XøeTT�|Õ d�eTç>· ne>±V�²q �|+bõ+<�TÔáT+~.

�bÍ<ó�«jáTT&�T, |¾\¢\Å£� ¹¿�çÔá |�]o\q\�|Õ ne>±V�²q ¿£*Î+º y�]ÔÃ ç|�Ôá«¿£� |�]o\q\ <�Çs�

�d¿£]+ºq d�eÖ#�s��� |�{ì¼¿£\ýË qyîÖ<�T #ûkÍïsÁT. |�]d�s�\ $C²ãq+ nHû bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË ÿ¿£ ¹¿�çÔá

|�]o\qqT >·eT�<�Ý+.

(m) MTÅ£� d�MT|�+ýË �q� ÔÃ³ / qsÁà¯ / bÍsYØqT d�+<�]ô+#á+&�. MTsÁT #áÖd¾q yîTT¿£Ø\ �|sÁ¢qT ¿ì+~

|�{ì¼¿£ýË qyîÖ<�T #ûjáT+&�.

(_) MTÅ£� qºÌq Âs+&�T yîTT¿£Ø\T H�³+&�. n$ #á¿£Ø>± �|sÁT>·TÔáTq�|�Ú&�T |�]o*+º s�jáT+&�.

�|Õ Ôî\T|��&�q (m), (_)\T »|�]o*+#á+&� ̀  #î|�Î+&�µ nHû~ ¹¿�çÔá |�]o\q |��*Ô�\qT Ôî\T|�ÚÔ�sTT.

|�P\ yîTT¿£Ø\T |�+&�¢ yîTT¿£Ø\T n\+¿£sÁD yîTT¿£Ø\T
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3.3.5 d�¹sÇ (Survey) :

d�¹sÇ nHû |�<�+ Sur, Sor eT]jáTT Veerir, Veoir nHû |�<�\ ¿£\sTT¿£ e\¢ �<�ÒÛ$+º+~. B�

uó²e+ Over eT]jáTT See nqT nsÁÆ+ýË y�&�&�+ ÈsÁT>·TÔáÖ �q�~. B� |�P]ï uó²e+ @eT+fñ ÿ¿£ ç|�Ôû«¿£

$w�jáÖ�� �q�Ôá ç|�jîÖÈH�sÁÆ+ d�Ö¿£ë+>± n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+. d�¹sÇ nq>± |�]XË<ó�qýË uó²>·+>±

ç|�Xæ�e[, �+³sÁÖÇ« ¹s{ì+>´ �dØýÙà e+{ì kÍ<ó�H�\qT �|�jîÖÐ+º, ÿ¿£ n+Xæ�¿ì d�+�+~ó+º $w�jáT

|�]C²ãH��� d�MT¿£]+#á&�+.

»kÍeÖ�¿£ n_óe�~Æ �s��D²Ôá�¿£ ¿±sÁ«ç¿£eT $esÁD d�ÇsÁÖ|� �sÁ�jáÖýñ d�¹sÇµ ̀  |¾.$.jáT+>́ (P.V.Young)

»d�¹sÇ nq>± d�eTT<�jáÖ�¿ì d�+�+~ó+ºq nHû¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£� |�]eÖD²Ôá�¿£ y�d�ïy�\qT d�MT¿£]+º

$Xâ¢w¾+º È]¹> |�<�ÆÜµ ` eÖsY z nç�V�²+

»d�eÖC²�¿ì d�+�+~ó+ºq d�eTd�«\qT ç|�È\T Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜ <�Çs� $Xâ¢w¾+º ÿ¿£ ç¿£eT |�<�ÆÜýË

$w�jáT �d¿£sÁD #ûjáT&��� d�¹sÇµ ` �V²#Y.mH�.yîÖsYà

ç|�<ó�q+>± $<�« |�]XË<ó�qýË d�¹sÇ $<ó�q+ jîTT¿£Ø eTTK« �<ûÝXæ\T, kÍeÖ�¿£, e«¿ìï>·Ôá d�eTd�«\

n<ó�«jáTq+, $w�jáT �d¿£sÁD <�Çs� |�]¿£\ÎqqT |�̄ ¿ì�+#á&�+.

d�¹sÇ <�Çs� �d¿£]+ºq d�eÖ#�s��� $Xâ¢w¾+º, y�«U²«�+º nq+ÔásÁ+ ýËbÍ\qT d�]~<�TÝ¿Ãe&�+

ÈsÁ>±*.

d�¹sÇ $<ó�qeTTqT ¿ì+~ kþbÍH�\ÔÃ #ûjáT>·\eTT.

1. �<ûÝXø+

2. d�Îw�÷Ôá, $w�jáT �d¿£sÁD, qyîÖ<�T

3. $w�jáT $Xâ¢w�D

4. ¿±\ �sÁ�jáT+, y�«U²«q+

5. Ôá<�T|�] #ásÁ«\T

¿ì+~ �<�V�²sÁDqT >·eT�+#á+&�.

�|Õ kþbÍH�\ <�Çs� |�]d�s�\ $C²ãq Xæg XË<ó�qqT �sÁÇV¾²+#áe#áTÌ.

�bÍ<ó�«jáTT&�T, |¾\¢\ ýËbÍ��, $w�jáÖ\qT �d¿£]+#áT³ <�Çs� kÍeÖ�¿£ d�eTd�«\ |�³¢ ne>±V�²q

¿£*Z+#áTqT. B�¿ì ¿=�� ¿£�Ô�«\qT @sÁÎsÁº, XË<ó�q ç|�Xø�\qT ÔájáÖsÁT #ûsTT+º, M{ì <�Çs� |¾\¢\T d�eÖÈ+,

|�]d�s�ýË¢¿ì yî[ß $w�jáT �d¿£sÁD d�¹sÇ <�Çs� #ûjáÖ*à �+³T+~. �+<�T ¿Ãd�+ |¾\¢\T mý² d�eÖ#�sÁ+

�d¿£]+#�ýË, @+ ç|�Xø�\T n&�>±ýË ne>±V�²q ¿£*Î+#�*. Ôá<�T|�] |��*Ô�\qT ýñ<� |�]¿£\Îq\qT qyîÖ<�T

#ûjáÖ*.

�d¿£]+#á+&� ¿£�Ôá«+ <�Çs� |¾\¢\T d�¹sÇ #ûd¾ $w�jáT¿£ d�eÖ#�s��� �d¿£]+#áTqT.

|�]o*+ºq n+Xæ\T y�{ì $es�\T

1. �+{Ë¢ �|+#áTÅ£�Hû È+ÔáTeÚ

2. <��¿ì �|sÁT �|{²¼s�?

3. @+ �|sÁT?

4. � È+ÔáTeÚ >·T&�T¢ �|&�TÔáT+<�?

5. |¾\¢\qT ¿£+³T+<�?
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6. <��¿ì |¾\¢\T �H��jáÖ?

7. @+ Ü+³+~? mesÁT �V�äsÁ+ �|&�Ô�sÁT?

8. <�� #ásÁ�+�|Õ yî+ç³T¿£\T �H��jáÖ? ýñ¿£ �¿£\TH��jáÖ?

9. <�� #îeÚ\T �jáT³Å£� ¿£�|¾d�TïH��jáÖ?

10. � È+ÔáTeÚqT m+<�TÅ£� �|+#áTÅ£�+³TH��sÁT?

11. � È+ÔáTeÚ >·T]+º y�Þø�ß @+ çXø<�Æ rd�TÅ£�+³TH��sÁT.

12. <��¿ì m|�ð&�T, m+<�TÅ£� ¿Ã|�+ ed�Tï+~.

13. n|�ð&�T n~ @+ #ûd�Tï+~.

14. y�Þøß �+{Ë¢ � È+ÔáTe+fñ meÂse]¿ì �w�¼+

15. m+<�TÅ£� �w�¼+?

3.3.6 ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+  (Expermentations) :

Xæg+ n+fñ #ûjáT&�+, |�]d�s�\ $C²ãq+ýË �dÕ<�Æ+Ü¿£ $w�jáÖ\ýË� jáT<�sÁÆÔáÔáqT |�̄ ¿ì�+#á&��¿ì

¿=Ôáï $w�jáÖ\qT ¿£qT¿ÃØe&��¿ì ç|�jîÖ>±\ <�Çs�Hû kÍ<ó�«eTeÚÔáT+~. $C²ãqXæg+ýË eTq+ kÍ~ó+ºq

ç|�>·Ü n+Ô� ç|�jîÖ>· |��*ÔáyûT. $C²ãqXæg+ýË jáT<�s�Æ\T, d�ÖçÔ�\T, uó²eq\T yîTT<�\sTTq y�{ì�

nsÁÆe+Ôá+>± ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì ç|�jîÖ>±\T �|�¿£]kÍïsTT. nsÁÆe+ÔáyîT®q y�«d�Å£�ï\ <�Çs� HûsÁTÌ¿=q�

$w�jáÖ\T XæXøÇÔá+>± Cã|¾ï¿ì �+&� �ÈJ$Ôá+ýË ¿=Ôáï d�+<�s�ÒÛ\ýË y�{ì� �|�jîÖÐ+#û kÍeTsÁÆ«+

�|sÁT>·TÔáT+~. bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË� $w�jáÖ\qT, ¿£�Ô�«\qT d�ÇjáT+>± ç|�Ôá«¿£� nqTuó�e+ÔÃ |�̄ ¿ì�+#á&�+ e\¢

Ôá�|¾ï, qeT�¿£+, �Ô�àV�²+ ¿£\TZÔáT+~. @$T{ì? m+<�TÅ£�? mý²? nHû ç|�Xø�\Å£� ç|�jîÖ>·+ <�Çs� d�eÖ<ó�H�\T

bõ+<�e#áTÌ. B� <�Çs� HîÕ|�ÚD²«\ÔÃ bÍ³T Xæ�dÓïjáT yîÕKsÁT\T, Xæ�dÓïjáT <ó��¿£Î<ó�+ n_óe�~Æ #î+<�TÔ�sTT.

¿£qT¿£ "An Ounce of practical knowledge is better them a tonne of theory" nHû H�qT&� � d�+<�sÁÒÛ+ýË

jáT<�sÁÆ+ neÚÔáT+~.

çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË |�]d�s�\ $C²ãq+ýË� bÍsÄ�«+Xæ\Å£� d�+�+~ó+ºq uË<ó�H�uó�«d�q ¿£�Ô�«\qT

�sÁÇV¾²d�Tï+{²sÁT. ç|�Ü ¿£�Ôá«+ ç|�jîÖ>·+ �sÁÇV¾²+#áT³Å£�, ¿±e\d¾q kÍeÖçÐ, #ûjáTT $<ó�q+, d�Ö#áq\T

e+{ì y�{ì� �d¿£]+#áT¿Ãy�*. ¿£�Ô�«\T ç|�jîÖ>±\ ¿Ãd�+ kÍeÖçÐ� çbÍ<ó�$T¿£ $C²ãqXæg uË<ó�H� �|{ì¿£

qT+&�, �+{ìç¹>fÉ&� �dÕqTà ¿ì{Ù qT+º ç|�jîÖ>·Xæ\ qT+º d�eTÅ£LsÁTÌ¿Ãe#áTÌ. @eTsTTH� ed�TïeÚ\T

n+<�Tu²³TýË ýñq|�Ú&�T kÍÆ�¿£+>± \_ó+#û K¯<�T ýñ�, ÔáÅ£�Øe K¯<�T >·\ (Low Cost - No Cost) ed�TïeÚ\qT

�|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ.

ç|�jîÖ>±\qT e«¿ìï>·Ôá+>±qT eT]jáTT È³T¢ >±qT �sÁÇV¾²+#û³³T¢ #ûjáÖ*. �bÍ<ó�«jáTT&�T,

$<�«sÁTÆ\+<�sÁÖ #áTsÁTÅ£�>± bÍý¤ZHû³T¢ �Ô�àV�²|�sÁ#�*. �<ûÝXæ\qT, \¿�±«\qT <��w¾¼ýË �+#áT¿=�, ç|�jîÖ>±\qT

ç|�D²[¿±�<�Æ+>± �sÁÇV¾²+#�*. n+fñ |�]¿£s�\qT neTsÁÌ&�+, �¥Ôá+>± |�]o*+#á&�+, |�]¿£s�\ neT]¿£ýË�

ýËbÍ\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+, ned�sÁyîT®q|�Ú&�T ç|�Ô�«eÖ�jáT kÍeÖçÐ� ç|�jîÖ>·+ýË $�jîÖÐ+#á&�+ eT]jáTT

ç|�jîÖ>·+ |�P]ï nsTTq ÔásÁTy�Ôá |�]¿£s�\qT Xø�çuó�|�]º, uó�ç<�|�sÁ#á&�+ e+{ì |�qT\qT ÿ¿£ ç¿£eT|�<�ÆÜýË

#ûjáÖ*.

|�]o*+ºq n+Xæ\T y�{ì $es�\T
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ç|�jîÖ>·+ <�Çs� |�]o*+ºq ýñ<� ¿£qT¿=Øq� |��*Ô�\qT d�Îw�¼+>±, qeT�<�Ðq$>± |�P]ï $w�jáÖ\qT

]¿±sÁT¦ýË qyîÖ<�T #ûjáÖ*. ]¿±sÁT¦ýË u¤eT�\qT ^�d³|�Ú&�T @<Ã |�Úd�ï¿£+ýË� u¤eT�\T ¿±Å£�+&� $<�«]Æ

Ô�qT y�&�q |�]¿£s�\qT #áÖd¾ ºçÔ�\qT ̂ jáÖ*. ç|�jîÖ>·+ �sÁÇV¾²+#á&�yûT ¿±Å£�+&� $w�jáÖe>±V�²qÅ£�

ÔÃ&�Î&�*.

ç|�Ü ¿£�Ôá«+ / ç|�jîÖ>·+ÔÃ bÍ³T bÍsÄÁ« $w�jáÖ\qT |�]d�s�\ýË� ýñ<� �ÈJ$Ôá $w�jáÖ\Å£�

CË&�+º Å£��D�+>± #á]Ì+#û³T¢ �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\Å£� Ôá̄ ÎÛ<�T�y�Ç*. B� <�Çs� XË<ó�q �sÁÇV¾²+#á&�+

nHû~ ÈsÁT>·TÔáT+~.

çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË |�]d�sÁ $C²ãq uË<ó�H�uó�«d�qýË uó²>·+>± ¿£�Ô�«\qT dÓÇjáT nuó²«d�qy�qTuó�e+

¿=sÁÅ£� 3,4,5 ÔásÁ>·ÔáT\ýË� bÍsÄÁ« $w�jáÖ\Å£� d�+�+~ó+º ¿=�� ç|�jîÖ>±\T / ¿£�Ô�«\qT mý² #ûjáÖýË

Ôî\Td�TÅ£�+<�+.

ç|�jîÖ>·+ n+fñ d�sÁsTTq |�]¿£s�\ÔÃ d�ÇjáT+>± ÿ¿£ $w�jáÖ�� �sÁÖ|¾+#á&�+ ýñ<� �s�Æ]+#á&�+

¿=\e&�+, ̄ &�+>·T\T rd�T¿Ãe&�+, d�sÁsTTq |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+, �s�Æ]+#á&�+, |��*Ô�\qT $Xâ¢w¾+#á&�+

yîTTöö �ý² n�� ç|�ç¿ìjáT\qT d�eÖjáTT¿£ï+ #û�d ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD«yûT ç|�jîÖ>·+.

ºq� ç|�jîÖ>·+ : »»$Ôáïq+ yîTT\Â¿Ôáï&�+µµ

uó²eq : $Ôáïq+ yîTT\Â¿ÔáTï $<ó�H��� sÃE y�¯ |�]o\H�\ <�Çs� $<�«]Æ �yû~¿£\qT ÔájáÖsÁT #ûjáTTqT.

ç|�jîÖ>· |�]¿£s�\T : eT{ì¼, ¹sÅ£� �|¢³T, eT]jáTT H�D«Ôá >·\ $ÔáïH�\T, úsÁT.
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3.4 ¿£�Ô�«<ó�sÁ �|�>·eT+

(Activity Apporach)

Hû&�T bÍsÄÁXæ\ $<�«e«ed�ÆýË »¿£�Ôá« |�<�ÆÜµ nHû |�<�+ ç|�|�+#á+ yîTTÔáï+ uË<ó�q`nuó�«d�q ç¿£eÖ�¿ì

qÖÔáq ~Xæ�¹sÝXø+ #ûd¾+~. � ç¿£eT+ýË ¿£�Ôá«|�<�ÆÜ ` ¥Xø� ¹¿+çB¿£�Ôá �|�>·eT+>± (Child-Centered

Approach) n+fñ nuó²«d�Å£�� ¹¿+çB¿£�Ôá �|�>·eT+>± (Learner Centered Approach) Hû&�T �V�QÞø

çbÍ#áTsÁ«+ýË¿ì s�e&��¿ì <ÃV�²<�+ #ûd¾+~. �+ÔáÅ£� ¿£�Ôá«+ n+fñ @$T{ì? ¿£�Ô�«<ó�sÁ uË<ó�q @$T{ì?

¿£�Ô�«\qT mý² �sÁÇV¾²+#�*? nHû n+Xæ\qT #á]Ì<�Ý+.

¿£�Ôá«+ n+fñ @$T{ì? ¿£�Ôá«+ nHû uó²eqqT eTq+ $<�«¹¿�çÔá+ýË �|�jîÖÐ+#û d�+<�s�ÒÛ\�

<��w¾¼ýË �|³T¼¿=� #á]Ì<�Ý+.

$<�«]Æ kÍÇuó²$¿£+>± @<Ã #ûjáÖ*, @<Ã Ôî\Td�T¿Ãy�\�, @<Ã kÍ~ó+#�\� �s�³|�&�³+

ÈsÁT>·TÔáT+~. � �s�{²Hû� � $<�«]Æ |�\T sÁ¿±ýÉÕq |�qT\ <�Çs� e«¿£ï+ #ûkÍï&�T. �<�V�²sÁDÅ£� $q&�+,

#áÖ&�&�+, eÖ{²¢&�&�+, �&�³+, |�]o*+#á&�+, ýÉ¿ìØ+#á&�+, ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+, s�jáT&�+, �d¿£]+#á&�+,

d�eTd�« kÍ<ó�q, u¤eT�\T yûjáT&�+, m>·sÁ&�+, �ýËº+#á&�+ yîTT<�ýÉÕq$. M³��+{ì� ¿£�Ô�«\+{²+. eT]jáTT

d�eÖ#�sÁ ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£ (×d¾{ì) �<ó�]Ôá ¿£�Ô�«\T nsTTq u¤eT�\T, ºçÔ�\T �]�+#á&�+, jáÖ�yûTw�H�

ºçÔ�\ ¿£�Ô�«\T �sÁÇV¾²+#á&�+, |�esY bÍsTT+{Ù ç|�CÉ+fñw�H� �sÁÇV�²D eT]jáTT <��Xø«̀ çXøeD Xæg d�+�+~óÔá

|�¾\T�\T, ç|�jîÖ>±\T �sÁÇV�²D Å£L&� #ûjáTe#áTÌ.

� ¿£�Ô�«ýË¢ ¿=�� uó�Ü¿£|�sÁyîT®q$, ¿=�� eÖqd¾¿£ ýñ<� u�~Æ¿£ |�sÁyîT®q$, ¿=�� ç|�Ôá«¿£� nqTuó�y�\¿ì

d�+�+~ó+ºq$, ¿=�� kÍ+¹¿Ü¿£ n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+ºq$. ¿=�� eTòÏ¿£ n+Xæ\T, eT]¿=�� eTòÏ¹¿ÔásÁ

n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+ºq$. �ý² $$<ó� sÁ¿±\T>± e Z̄¿£]+#áe#áTÌ.

�+ç<ó�ç|�<ûXÙ çbÍ<ó�$T¿£ $<�«|�<ó�¿£+ (AP Primary Education Project) qT+&� 6 ¿£�Ô�«<ó�sÁ d�ÖçÔ�\T

(APPEP) @s�Î³T #ûjáT&�+ È]Ð+~. n$.

1. �bÍ<ó�«jáTT&�T nuó�«d�q d���yûXæ\qT ¿£*Î+#�*.

2. ¿£�Ô�«\T, nHûÇw�D, ç|�jîÖ>±\ <�Çs� nuó�«d�H��� n_óe�~Æ #ûjáT&�+.

3. e«¿ìï>·Ôá, kÍeTÖV¾²¿£, |�P]ï ÔásÁ>·Ü |�� ýñ<� ¿£�Ô�«\qT n_óe�~Æ |�sÁ#á&�+.

4. yîÕ<�T¿ìï¿£ uóñ<�\T >·T]ï+#áT³, ÔáÐq nuó�«d�H��� ¿£*Î+#á&�+.

5. ¿£�Ô�«\ýË kÍÆ�¿£ |�]d�s�\qT $�jîÖÐ+#á&�+.

6. $<�«sÁTÆ\T #û�d |��� ç|�<�]ô+º #á¿£Ø>± �sÁÇV¾²+#á&�+ <�Çs� �¿£sÁüD¡jáTyîT®q ÔásÁ>·Ü >·~�

sÁÖbõ+~+#á&�+.

APPEP sÁÖbõ+~+ºq �sÁT çbÍ<ó�$T¿£ ¿£�Ô�«<ó�sÁ d�ÖçÔ�\qT Ôî\Td�T¿=+<�+.

1. �bÍ<ó�«jáTT&�T sÁÖbõ+~+ºq nuó�«d�q d���yûXæ\T ¿£*Î+#�* :

�bÍ<ó�«jáTT&�T kÍÆ�¿£ eqsÁT\ \uó�«ÔáqT, |�PsÁÇ nqTuó�y�\qT <��w¾¼jáT+<�T+#áT¿=�, uË<ó�H�uó�«d�H�

n+Xæ�� |�]>·DqýË¿ì rd¾¿=� kÍÆ�¿£+>± \uó�«eTjûT« eqsÁT\ÔÃ d��ÈH�Ôá�¿£+>± nuó�«d�q d���yûXæ\qT

¿£\Î+º uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTqT $ÈjáTe+Ôá+ #ûjáÖ*.

2. ¿£�Ô�«\T, nHûÇw�D, ç|�jîÖ>±\ <�Çs� nuó�«d�H��� n_óe�~Æ #ûjáT&�+ :

|¾\¢\T ç¿ìjáÖo\+>± �+&�&�+ e\¢ y�]¿ì @<Ã #ûjáÖ\q� Ôá|�q, �C²ãd� �+³T+~. �~ y�]
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HîÕÈ+, m+<�T¿£+fñ, kÍÆ�¿£ |�]d¾ÆÔáT\T eT]jáTT |�]d�s�\ýË� $w�jáÖ+Xæ\ nHûÇw�DqT ¿£�Ô�«\ <�Çs�

$<�«sÁTÆ\T nuó�«d¾kÍïsÁT. ný²¹> $Ôáïq+ yîTT\Â¿ÔáTï <�Xø\qT Å£L&� ç|�jîÖ>· $<ó�q+ <�Çs� Ôî\Td�T¿=�

nqTuó�y�\qT ç|�Ôá«¿£�+>± �yû~kÍï&�T.

3. e«¿ìï>·Ôá, kÍeTÖV¾²¿£, |�P]ï ÔásÁ>·Ü |�� ýñ<� ¿£�Ô�«\qT n_óe�~Æ |�sÁ#á&�+ :

e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\T, kÍeTÖV¾²¿£ ¿£�Ô�«\T ýñ<� È³T¼ ¿£�Ô�«\ <�Çs�, |�P]ï ÔásÁ>·Ü |�� ¿£�Ô�«\

<�Çs� $<�«sÁTÆ\T, nuó�«d�H�qTuó�y�\qT bõ+<�TÔ�sÁT.

e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\sTTq ºçÔ�\T, |�{²\T ^jáT&�+ ý²+{ì$ e«¿ìï>·Ôá çbÍ<ó�q«Ôá ¿£*Ðq$.

�+ÔáÅ£� eTT+<�T #á]Ì+ºq ¿£�Ô�«\T e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\T>± #ûsTT�dï yîTsÁTÂ>Õq |��*Ôá+ �+³T+~.

È³T¼ ¿£�Ô�«\T : ÔásÁ>·ÜýË� $<�«sÁTÆ\qT È³T¢>± $uó��+º ¿£�Ô�«\qT �sÁÇV¾²+#�*. kÍÆ�¿£+>± \_ó+ºq

eqsÁT\qT $�jîÖÐ+ºq, ç|�Ôá«¿£� C²ãq+ ¿£\T>·TÔáT+~.

ÔásÁ>·Ü yîTTÔáï+ ¿£�Ôá«+ #û�d³|�Ú&�T ýñ<� @<Ã ÿ¿£ $w�jáTeTT�|Õ yûT<óÃeT<ó�q+ È]|¾q|�Ú&�T, �³Te+{ì

d�+<�s�ÒÛýË¢ ÔásÁ>·Ü yîTTÔáï+>± ¿£�Ô�«�� #û|�³¼&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

4. yîÕjáTT¿ìï¿£ uóñ<�\T >·T]ï+#áT³ :

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ e«¿ìï>·Ôá kÍeTs�Æ«\qT >·T]ï+º e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\qT �sÁÇV¾²+ºq³¢sTTÔû

$<�«sÁTÆ\T y�] Ôî*$¿ì Ôá>·Z ¿£�Ô�«\qT #ûd¾ y�sÁT ÔáÐq C²ãH��� bõ+<�>·\T>·TÔ�sÁT. ný²¹> nuó�«d�qýË

yîqT¿£�&�q $<�«sÁTÆ\Å£� Å£L&� ÔáÐq ¿£�Ô�«\qT @s�Î³T #ûd¾ C²ãq �s��D²�¿ì ÔÃ&�Î&�*. #áTsÁTÂ¿Õq $<�«sÁTÆ\Å£�

Å£L&� d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT �|+bõ+~+#û $<ó�+>± ¿£�Ô�«\qT @s�Î³T #ûd¾ y�] |�ÚsÃ_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î³Tq+~+#�*.

6. $<�«sÁTÆ\T #û�d |��� ç|�<�]ô+º, �¿£sÁüD¡jáTyîT®q ÔásÁ>·Ü >·~� sÁÖbõ+~+#á&�+ :

�bÍ<ó�«jáTT&�T nuó�«d�qÅ£� <ÃV�²<�+ #û�d ç|�<ó�qyîT®q n+XæýË¢ ÔásÁ>·Ü >·~ jîTT¿£Ø y�Ô�esÁD+

nÜ eTTK«eTsTTq~. ÔásÁ>·Ü >·~ �V�ä¢<�¿£sÁ+>± �+fñ |¾\¢\T sÃE �&�¿ì s�e&��¿ì d�+d¾<�TÆ\eÚÔ�sÁT.

kÍÆ�¿£+>± <=]¹¿ eqsÁT\qT �|�jîÖÐ+º d�V�²È nuó�«d�H�qTuó�y�\T ¿£*Î+#û³T¢ �+&�*.

uË<ó�H�uó�«d�qýË $<�«sÁTÆ\T ÔájáÖsÁT #ûd¾q y�{ì� ÔásÁ>·ÜýË ç|�<�]ô+ºq³¢sTTÔû, y�{ì� y�sÁT

|�]o*+º, y�] y�] ýË³T bÍ³¢qT d�]<�TÝ¿Ãe&��¿ì ne¿±Xø+ ¿£\T>·TÔáT+~.

¿£�Ô�«�� mý² �sÁÇV¾²+#�* :

` ¿£�Ô�«�� m+<�T¿Ãd�+ �sÁÇV¾²d�TïH��yîÖ |¾\¢\ÔÃ #á]Ì+#�*.

` ¿£�Ôá«+ �<ûÝXæ��, \¿�±«�� ç|�Xø�, y�¿£«+, |�<�+, d�eTd�« sÁÖ|�+ýË q\¢�\¢ MT<� d�Îw�÷+>±

   s�jáÖ*.

` |��*Ô��� |¾\¢\ÔÃ }V¾²+|�#ûjáÖ*. y�] }V�ä\qT uËsÁT¦ MT<� s�jáÖ*.

` ç|�jîÖ>·+ ýñ<� ¿£�Ôá«+ �sÁÇV�²D $<ó�H��� ¿±e\d¾q kÍeÖçÐ� Ôî\Td�TÅ£�Hû+<�TÅ£� bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±��

�¥Ôá+>± #á~$+#�*.

` ç|�jîÖ>·+ / ¿£�Ôá«+ýË |�]o\H�+Xæ\T qyîÖ<�T #û�d+<�TÅ£� ned�sÁyîT®q |�{ì¼¿£\T, |�]o\H�+Xæ\qT

�bÍ<ó�«jáTT&�T |¾\¢\Å£� n+~+#�*.

` e«¿ìï>·Ôá+>± / È³¢ýË / �bÍ<ó�«jáTT� d�V�äjáT+ÔÃ ¿£�Ô�«�� |¾\¢\T #ûjáÖ*.

` |�]o\H�+Xæ\T e«¿ìï>·Ôá+>± / È³¢ýË qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

` }V¾²+ºq |�]¿£\Îq\Å£� ç|�jîÖ>· |��*Ô�\qT bþ*Ì#áÖ&�*.

` �ýË#áH�Ôá�¿£ ç|�Xø�\&�T>·TÔáÖ |¾\¢\ �yû~¿£\qT ÔásÁ>·Ü >·~ýË ç|�<�]ô+º #á]Ì+#�*.
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` bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË �ºÌq eTTÐ+|�Ú\qT, $esÁD\qT e«¿ìï>·Ôá+>± #á~$ ÔáeT ne>±V�²qqT #á]Ì+#�*.

` ¿£�Ôá«+ / ç|�jîÖ>·+ �<ó�sÁ+>± ¹sÂ¿Üïq ¿=Ôáï �ýË#áq\T / d�eTd�«\T #á]Ì+#�*.

` ç|�Ô�«eÖ�jáT eÖs�Z\T, |�]¿£s�\ $�jîÖ>·+ >·T]+º ¿£*Ðq �ýË#áq\T, nqTuó�y�\T #á]Ì+#�*,

d�Öº+#�*.

` ¿£�Ôá«+ / ç|�jîÖ>·+ <�Çs� Ô�eTT |�]o*+ºq, nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�q� n+Xæ\qT HÃ³T |�Úd�ï¿£+ýË ÔáeT

kõ+Ôá uó²w�ýË s�d�T¿Ãy�*.

�ýËº+#á+&�, #á]Ì+#á+&� :

bÍsÄÁ+ýË� $w�jáÖ�� eT]+Ôá ýËÔáT>± ne>±V�²qq #ûd�T¿Ãe&��¿ì >±qT bÍsÄÁ+ýË n¿£Ø&�¿£Ø&�

�ýËº+#á+&� ` #á]Ì+#á+&� nHû o]ü¿£ ¿ì+<� �ýË#áH�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T �+{²sTT. �$ |¾\¢\ÔÃ #á]Ì+&��¿ì

y�]� $_óq� ¿ÃD²\ýË �ýËº+|�CñjáT&��¿ì �<ûÝ¥+|��&�q$.
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3.5 $<�«sÁTÆ\ uó²y�\qT / �ýË#áq\qT

nuó�«d�q kÍ<ó�q+>± �|�jîÖÐ+#á&�+.

(Using Children's Ideas as a Tool for Learning)

�bÍ<ó�«jáTT&�T, ÔásÁ>·Ü >·<�TýË uË<ó�H�uó�«d�q ÈsÁT>·TÔáTq�|�Ú&�T $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø uó²y�\qT ýñ<�

�ýË#áq\qT nuó�«d�qÅ£� kÍ<ó�H�\T>± �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. � $<ó�+>± $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø C²ãqeTT eT]jáTT

y�] �ýË#áq �bÍ<ó�«jáTT�¿ì Ôî\TjáTT³ e\q, $<�«sÁTÆ nuó�«d�q kÍÆsTT Ôî\Td�Tï+~. ¿£qT¿£ uó²y�\qT,

�ýË#áq\qT m|�Î{ì¿£|�ð&�T ÔásÁ>·Ü >·~ eT~+|�Ú ÈsÁ|�&�+ <�Çs� $<�«sÁTÆ\Å£� C²ãq �s��D+ È]Ð, |�~\

|�sÁ#á�&�Ô�sTT. �+<�T ¿=sÁÅ£� �bÍ<ó�«jáTT\T nuó�«d�q fÉ¿ì�¿£\sTTq uó²eH�|�{²\T (Concept Mapping),

�ýË#áH� |�{²\T (Mind Mapping), yûT<óÃeT<ó�q+ (Brain Storming), �jîÖÈH�\T (Assignments) eT]jáTT

|�]|�Úw¾¼ (Feedback) e+{ì y�{ì� ÔásÁ>·Ü ¿£�Ô�«\T>± �sÁÇV¾²+#�*.

1. uó²eH� |�{²\T (Concept Mapping) :

|�]d�s�\ $C²ãq uË<ó�H�uó�«d�qýË �bÍ<ó�«jáTT&�T, uË~óÔáT&�T>±qT, kå¿£sÁ«¿£sÁï>±qT �+&�, $C²ãq

Xæg C²ãq �s��D+ýË ç|�eTTK bÍçÔá bþw¾+#áTqT. uó²eH� |�{²\T $w�jáÖ�� Å£��D�+>± ne>±V�²q #ûd�T¿=qT³ýË

eTTK«bÍçÔá bþw¾+#áTqT. m+<�T¿£+fñ ¿¡\¿£|�<�\ uó²eq\T, Xæ�dÓïjáT $w�jáÖ+Xæ\T, d�eTç>· ne>±V�²q

¿£*Ð |¾\¢\T, d�+|�PsÁ� C²ãq �s��D+ #ûd�T¿=qTqT. �$ |¾\¢\ jîTT¿£Ø n+ÔásÁZÔá kÍeTs��«\qT �|+bõ+~+#áTqT.

uó²eH� |�{²\T È³T¼ ¿£�Ô�«\T, e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\T �sÁÇV�²DýË m+ÔÃ yûT\T #ûkÍïsTT.

�<�V�²sÁD :                      »»�V�äsÁ |�<�s�Æ\Tµµ (uó²eH� |�³+)

XæU²V�äsÁ |�<�s�Æ\T eÖ+kÍV�äsÁ |�<�s�Æ\T

�Å£�Å£LsÁ\T

�<� :

1.>Ã+>·ÖsÁ

2.bÍ\Å£LsÁ

3.ÔÃ³Å£LsÁ

Å£LsÁ>±jáT\T

�<� :

1.e+¿±jáT\T

2.<=+&�¿±jáT\T

3.uÉ+&�¿±jáT\T

4.<Ãd�¿±jáT\T

<�T+|�Å£LsÁ\T

�<� :

1.�+>±Þø<�T+|�

2.#ûeT<�T+|�

3.;{ÙsÁÖ{Ù

4.¿±Âs{Ù

5.eTT\¢+Ð

Ð+È<ó�H�«\T

�<� :

1.¿£+<�T\T

2.$TqTeTT\T

3.�|d�\T

4.s�>·T\T

5.C¤q�\T

#û|�\T |�¿ì�eÖ+d�+

(�<� :

¿Ã&�,

¿£+E...)

È+ÔáT eÖ+d�+

(�<� :

>=çÂs, yûT¿£)

�<�V�²sÁD :                      »»eÖqe <�+Ô�\Tµµ (uó²eH� |�³+)

<�+Ô�\T

$d�sÁT <�+Ô�\T

(3)

qeT\T <�+Ô�\T

(2)

¿ÃsÁ <�+Ôá+

(1)

¿=sÁTÅ£� <�+Ô�\T

(2)
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$d�sÁT

<�+Ô�\T (3)

qeTT\T

<�+Ô�\T (2)
¿ÃsÁ

<�+Ôá+ (1)

¿=sÁTÅ£�

<�+Ô�\T (2)

ç¿ì+~ <�eÚ&� d�>·uó²>·+ýË <�+Ô�\ neT]¿£

»»<�+Ôá neT]¿£µµ (×<Ã ÔásÁ>·ÜýË� 56e �|J) ºçÔáeTTqT >·eT�+#á+&�.

2. �ýË#áH� |�{²\T (Mind Mapping) :

m) |�\¿£]+|�Ú : |¾\¢\qT |�\¿£]+#á&��¿ì »»>·T&� eÖ]�+>́ |¾\¢\Öµµ, »|¾\¢\Ö u²>·TH��s�µ nHû ¿±Å£�+&�

]<̧�$T¿ù #á|�Î³T¢ e+{ì ºq�ºq� �³\T, �ýËº+|�Cñ�d |���ýÙà, d�>·+ u¤eT� ýñ<� u¤eT�ýñ ¿=+Ôáuó²>·+ �ºÌ

�ýËº+|�CñjáT&�+ yîTT<�ýÉÕq |�<�ÆÔáTýË¢ |�\¿£]+#áe#áTÌ.

_) yîT®+&� eÖ«|¾+>´ #ûsTT+#á&�+ : ç|�Ü bÍsÄ��¿ì çbÍsÁ+uó� |Ó]jáT&�ýË eÖçÔáyûT yîT®+&� eÖ«|¾+>´ #ûsTT+#�*.

d�sÁsTTq ¿¡\¿£ |�<��� q\¢�\¢�|Õ s�d¾ |¾\¢\Å£� � �+Xø+ |�³¢ �q� uó²eq\T, n_óçbÍjáÖ\T, �<�V�²sÁD\T,

\¿£�D²\T, <ó�s��\T y�] eÖ³ýË¢ kõ+Ôá+>± #î|¾Î+º q\¢�\¢�|Õ s�jáÖ*. �~ bÍsÄÁ+ �|sÁT sÁ|¾Î+#á&��¿ì

#û�d ç|�jáTÔá�+ ¿±<�T. ¿=��kÍsÁT¢ bÍsÄÁ+ �|¹s ¿¡\¿£|�<�+>± �+³T+~. nsTTÔû n��kÍsÁT¢ �ý² M\T ¿±<�T.

bÍsÄ��¿ì d�+�+~ó+ºq <�>·Z] uó²eqqT ¿¡\¿£|�<�+>± �y�Ç*.

3. yûT<óÃeT<ó�q+ (Brain Storming) :

yûT<óÃeT<ó�q+ È³T¼ ýñ<� d�eTÖV�²+ <�Çs� d�eTd�«qT $Xâ¢w¾+º |�]cÍØsÁ+ ¿£qT>=qT |�<�ÆÜ. yûT<óÃeT<ó�q+

d�eTkÍ«<ó�sÁ uË<ó�H�uó�«d�H� |�<�ÝÜ. B� <�Çs� d�+C²ãH�Ôá�¿£ uó�y�yûXø \¿�±«\qT kÍ~ó+#áT³Å£� M\eÚÔáT+~.

yîTTÔáï+ ÔásÁ>·Ü $<�«sÁTÆ\qT ýñ<� d�eTÖV�ä\T>± / ýñ<� È³T¢>± #ûd¾ y�]� uË<ó�H�uó�«d�H� eP«V�²+ýË

d�eTkÍ«Ôá�¿£ |�]d¾�Ü� ¿£*ÎkÍïsÁT. �bÍ<ó�«jáTT&�T ÿ¿£ d�eTd�« �ºÌ <�� kÍ<ó�qÅ£� >±qT nuó²«d�Å£�\ �ýË#áq\Å£�

e#ûÌ |�]cÍØsÁ eÖs�Z\qT, uó²y�\qT, |�<ó�¿±\qT #á]Ì+#áeT� #î|�Î&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. y�]¿ì yî+³Hû d�TÎÛsÁDÅ£�

e#ûÌ @ uó²y�q�sTTH� yî+³Hû #î|�ÎeT� n&�>·&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. nuó²«d�Å£�\T �ºÌq d�\V�ä\T, d�eTd�«

|�]cÍØs��¿ì @$<ó�+>± ÔÃ&�Î&�>·\yÃ d�eTÖV�²+ýË $Xâ¢w¾+º |�]cÍØsÁ+ d�ÖºkÍïsÁT.

4. |�]|�Úw¾¼ (Feedback) :

#ûd¾q |�]o\q\ �<ó�sÁ+>± #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT�¿ì nÔá� uË<ó�H�uó�«d�q�|Õ |�]|�Úw¾÷ n+<�TÔáT+~. �

|�]|�Úw¾¼ bÍsÄ��� ¯�|¢ #ûd¾ #áÖ|¾+#á&�+ ýñ<� |�]o\H� |�{ì¼¿£\ <�Çs� >±� ýñ<� �s�ÆsÁD eÖ|�qT\ <�Çs�

>±� #áÖ|¾+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. B� e\¢ Ô�qT #ûd¾q uË<ó�H�uó�«d�H� ¿±sÁ«ç¿£eÖ�� d�ÇjáT+>± #áÖd�T¿=�

n+<�TýË� ýËbÍ\qT >·T]ï+º, d�e]+#áT¿Ãe&��¿ì M\T+³T+~. Ô�qT #ûd¾q uË<ó�H� �cÍÎ<�q (Teaching

Perfromance) >·T]+º ç|�¥¿£�Å£��¿ì Ô�qT eT~+|�Ú #ûd�T¿Ãe&��¿ì, |�ÚqsÁÒÛ\q+ #î+<�&��¿ì <ÃV�²<�+ #ûd�Tï+~.
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3.6 ÔásÁ>·Ü >·~ýË $w�jáT ç|�kÍsÁ+ ` �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá

(Role of Teacher in Classroom Transaction)

|�]d�s�\ $C²ãq �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü >·~ýË $w�jáT ç|�kÍs��¿ì, uË<ó�H�uó�«d�q #ásÁ«, ç|�Ü#ásÁ«\Å£�

sÁ¿£sÁ¿±\ uË<ó�H�|�<�ÆÔáT\T, uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T �|�jîÖÐkÍï&�T. $<�«sÁTÆ\Å£� nqTÅ£L\yîT®q |�]d¾ÆÔáT\T ¿£*Îd�Öï,

y�]� yîÕC²ã�¿£ $w�jáÖ\�|Õ nHûÇw�D²Ôá�¿£ ç|�Xø�\T, ¿£�Ô�«\T mqT�¿=Hû³T¢ d�V�äjáT+ #ûkÍï&�T.

` $<�«sÁTÆ\ýË ç|�¥�+#û ÔáÔ�Ç�� �bÍ<ó�«jáTT&�T çbþÔáàV¾²+#�*.

` $<�«sÁTÆ\T d�ÇjáT+>± eP«V�ä\qT sÁº+#û³³T¢ eT]jáTT y�sÁT yîTT<�³ qT+&� ºe] esÁÅ£� y�¹s

d�ÇjáT+>± �ýËº+#û $<ó�H��� n\esÁ#�*.

` y�] �cÍÎ<�H� kÍeTs�Æ«�� �|+bõ+~+#áT¿=qT³Å£� y�]¿ì ÔáÐq d�Ö#áq\T �y�Ç*.

` uË<ó�H�uó�«d�H� ç|�ç¿ìjáTýË �bÍ<ó�«jáTT&�T �d�V�²|�PsÁÇ¿£+>± $<�«sÁTÆ\ uó²y�\qT �yîÖ~d�Öï,

d�]¿±� y�{ì� d�e]d�Öï �ýË#áH� ç|�ç¿ìjáTqT �|+bõ+~+#�*.

` È³T¼, |�sÁd�ÎsÁ #ásÁ«qT çbþÔáàV¾²+#�*.

` C²ãq �s��D+ýË $<�«sÁTÆ\T |�<�ÆÔáT\qT bÍ{ì+#á&��¿ì ne¿±Xø+ ¿£*Î+#�*.

` $$<ó� sÁ¿±\sTTq eqsÁT\qT $<�«sÁTÆ\T y�&û³³T¢ çbþÔáàV¾²+#�*. n$ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\iT, $eTsÁôH�

ç>·+<ó�\T, ÔásÁ>·Ü HÃ³T |�Úd�ï¿±\T, |¾]jáÖ&�¿£ýÙà, ÈsÁ�ýÙà, eÖ>·CÉÕH�à eT]jáTT �+³sYHî{Ù

yîTT<�\>·Tq$.

` ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá nqTuó�y�\T �|�ÚDT\ÔÃ C²ãH��� |�+#áT¿=qT³ <�Çs�, #á<�TeÚ³ eT]jáTT

ç|�Ôá«¿£�+>± M¿ì�+#áT³ <�Çs�qT, $$<ó� sÁ¿±\sTTq eÖ<ó�«eÖ\ <�Çs� ÔásÁ>·Ü >·~ d�eTd�«\

kÍ<ó�qÅ£� �bÍ<ó�«jáTT&�T ¿£�w¾ #ûjáÖ*.

` d��ÈH�Ôá�¿£, uó²y�Ôá�¿£, d�+U²«Ôá�¿£, ºçÔ�\T, ç>±|�Ú\ <�Çs� Xæ�dÓïjáT $esÁD\qT �#ûÌ³³T¢

çbþÔáàV¾²+#�*.

` d�+C²ãH�Ôá�¿£ d�+|��TsÁüDqT È�+|�#ûjáT&��¿ì <ÃV�²<�|�&û d�eTd�«\qqT sÁÖ|�¿£\Îq #ûjáÖ*.

` uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË ç|�Ü ÿ¿£Ø $<�«]Æ bÍý¤ZHû³³T¢ #áÖ&�*.

` d�eTd�«Å£� d�]jî®Tq <�Ô�ï+XøeTT\qT �d¿£]+º, $Xâ¢w¾+º, |��*Ô�\qT s��{ì¼, �yû~¿£

sÁÖbõ+~+#áT³Å£� eÖsÁZ<�sÁô¿£Ô�Ç��y�Ç*.

` $<�«sÁTÆ\ d�eÖ<ó�q|�çÔ�\T d�]#áÖd�Tïq�|�Ú&�T, �s��D²Ôá�¿£ |�]|�Úw¾¼ q+~+#�*.

` $C²ãqXæg ÔásÁ>·ÜýË #ásÁÌ eT]jáTT $eTsÁôH�Ôá�¿£yîT®q $<ó�H�\ýË $<�«sÁTÆ\qT çbþÔáàV¾²+#�*.

` ç|�C²kÍÇeT«jáTTÔá+>± �+³Ö n�� $w�jáÖ\qT $<�«sÁTÆÔÃ #á]Ì+#�*.

` d�eÖ#�sÁ ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£ÔáqT Xæg $w�jáÖ\Å£� nqTd�+<ó��+º $<�«sÁTÆ\Å£� Xæg $w�jáÖ\�|Õ

�d�¿ìï ¿£*¹>³T¢ #ûjáÖ*.

` bÍsÄÁ«, bÍ¹sÄ«ÔásÁ n+Xæ\�|Õ �yû~¿£\qT ÔájáÖsÁT #ûjáTTq³T¢ Ôá̄ ÎÛ<�T�y�Ç*.

` bÍ¹sÄ«ÔásÁ sÁ+>±\ yîÕ|�Ú Å£L&� $<�«sÁTÆ\qT ¿±sÃ«q�KT\qT #ûd¾, ç|�C²ã kÍeTs�Æ«\qT n_óe�~Æ

#ûjáÖ*.
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3.7 bÍsÄÁ«$w�jáÖ\qT d�$T�[Ôá+ #ûjáT&�+ (uó²w� eT]jáTT >·DìÔá+)

(Integration of Subjects: Language and Mathematics)

�bþ<�éÔá+ (Intruduction) :

|�Ú{ì¼q _&�¦Å£� Ôá*¢ yîTT<�{ì >·TsÁTeÚ ¿£qT¿£ nuó²«d�q+ nHû~ Å£�³T+�+ qT+&� yîTT<�\eÚÔáTq�<��

eTqÅ£� nsÁÆeTeÚÔáTq�~. � ç¿£eT+ýË uó²w� Ôá*¢ ý²+{ì~. >·DìÔá+ Ôá+ç&� bÍçÔáqT bþw¾kÍïsTT. n<û $<ó�+>±

|�]d�s�\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe³+ýË, |�]o*+#áT³ýË, ¿£�Ôá« �sÁÇV�²DýË uó²w� eT]jáTT >·DìÔá |�]C²ãq+

m+ÔÃ <ÃV�²<�|�&�Ô�sTT. ¿£qT¿£ çbÍ<ó�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ýË |�]d�s�\ $C²ãq+`uË<ó�H�uó²«d�qýË �bÍ<ó�«jáTT&�T

uó²w� eT]jáTT >·DìÔá $w�jáT |�]C²ãq+ Å£L&� CË&�+º, bÍsÄ�«+Xø ne>±V�²qqT d�T\uó�ÔásÁ+ #ûjáÖ*.

�<�eTsÁDÅ£� ÔásÁ>·Ü >·~ eT+º >±*, yî\TÔáTsÁT ç|�yûXæ�¿ì nqTÅ£L\+>± � �̄Ôá d�+K«ýË Ôá\T|�Ú\T,

¿ì{ì¿¡\T, yî+{ìýñ³sÁT¢ �+&�*. � n+Xø+ýË |�]d�s�\ $C²ãq uó²eq, uó²cÍ |�]C²ãq+, >·DìÔá |�]C²ãq+ ̀

eTÖ&�T �$T&� �H��sTT.

3.7.1. |�]d�s�\ $C²ãq+ ` uó²w� :

|�]d�s�\ $C²ãq+ uË<ó�qýË d�]jî®Tq uó²w�qT y�&�³+ #�ý² eTTK«+. d�Îw�÷+>±, d�+ç>·V�²+>±,

d�sÁÞøyîT®q uó²w�ýË uó²ee«¿¡ï¿£sÁD kÍeTsÁÆ«+ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì �+&�*. uó²w��|Õ |�³T¼ kÍ~ó+#áT³Å£� eTTK«eTT>±

|�<�C²ý²�� n_óe�~Æ #ûd¾¿Ãy�*. B� ¿=sÁÅ£� uó²cÍ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË |�]d�s�\ $C²ãq n+Xæ\qT #ûsÁÌe#áTÌ.

$<�«sÁTÆ\T Å£L&� Xæg n<ó�«jáTq+ýË ç|�jîÖ>±\ $esÁD, d�+|��T³q\T, <��ÐÇw�jáÖ\T e]�+#á&�+ #ûjáTe\d¾

�+³T+~. d�]jî®Tq uó²cÍ C²ãq+ �+fñHû �³Te+{ì$ kÍ<ó�«|�&�Ô�sTT. ¿±�{ì¼ |�]d�s�\ $C²ãH��� uË~ó+#û

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ýË |�]o\q, qyîÖ<�T #ûjáT&�+, ]¿±sÁT¦ #ûjáT&�+ eT]jáTT ]bþsÁT¼ #ûjáT&�+ ý²+{ì

y�{ì¿ì uó²cÍ HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�+ m+ÔÃ ned�sÁ+. ¿£qT¿£ y�sÁT �sÁÇV¾²+ºq çbÍCÉÅ£�¼ýË ¹¿�çÔá

|�sÁ«³q\T, $C²ãq jáÖçÔá\�|Õ �yû~¿£\T s�sTT+#áe#áTÌ. ÔásÁ>·ÜýË y�«d�, e¿£ï�ÔáÇ bþ{¡\qT �sÁÇV¾²+º

uó²cþbÍ<ó�«jáTT\qT |¾\e&�+ <�Çs� y�sÁT �|�jîÖÐ+ºq uó²w�ýË ýËbÍ\T d�e]+#áe#áTÌ. XægyûÔáï\ J$Ôá

#á]çÔá\T, ç|�¿£�Ü #á]çÔá eT]jáTT �Ôá«J$Ôá+ýË �dÕqTà bÍçÔá nHû n+Xæ\�|Õ $<�«sÁTÆ\T Xæg ç>·+<ó�\qT

|�]Ä+#áT³ <�Çs� y�]ýË kÍV¾²Ôá« |�]C²ãq+ �|+bõ+~+#á&��¿ì �kÍØsÁ+ �+³T+~.

|�]d�s�\ $C²ãq uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË �bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«]Æ |�sÁd�ÎsÁ #ásÁ« ÈsÁ>·eýÉqq�

uó²w� #�ý² eTTK«+. uó²ee«¿¡ï¿£sÁDÅ£�, $w�jáT $esÁDÅ£�, bÍsÄ�«+Xæ\ uË<ó�qÅ£�, bÍsÄÁXæ\ d�eTjáT+ýË

|¾\¢\Å£� d�Ö#áq*eÇ&�+, È³T¼ |�qT\T #ûsTT+#á&�+, #ûd¾q |�qT\qT ç|�<�]ô+|�CñjáT&�+, Ôá|�ð\qT d�]~<�Ý&�+

e+{ì$ uó²w� e\¢Hû kÍ<ó�«eTeÚÔ�sTT.

|�]d�s�\ $C²ãq Xæg+ ` >·DìÔá+ (Env. Science - Mathamatics) :

|�]d�s�\ $C²ãq+ uË<ó�H�uó�«d�qýË uó²w� Ôá*¢, >·DìÔá+ Ôá+ç&� bÍçÔáqT bþw¾kÍïsTT. |�]d�s�\

$C²ãquóË<ó�q <�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË >·DìÔá |�]C²ãH��� ¿£\T>·CñjáTe#áTÌ. >·DìÔá bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË |�]d�s�\

$C²ãq n+Xæ\qT bõ+<�T|�sÁÌ&�+ <�Çs� |�]d�s�\Å£� d�+�+~ó+ºq C²ãH��� n_óe�~Æ |�sÁÌe#áTÌ. |�]d�s�\

$C²ãq+ uË<ó�H�uó�«d�qýË |�]d�s�\ $C²ãq Xæg+, >·DìÔá+\ d�V�²d�+�+<ó�+ ýñ<� d�eTqÇjáT+ �ÔáïeTyîT®q

|��*Ô�\�kÍïsTT.

|�]d�s�\ $C²ãq+ÔÃ KºÌÔáyîT®q d�V�²d�+�+<ó�+ >·\ bÍsÄÁ« $w�jáT+ >·DìÔá+. ¿=��kÍsÁT¢ >·DìÔ���

|�]d�s�\ $C²ãq+ jîTT¿£Ø uó²w�>± n_óe]�kÍïsÁT. >·DìÔá+ÔÃ d�+�+<ó�+ ýñÅ£�+&� $C²ãq Xæ�kÍï�� eTq+
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}V¾²+#áýñeÚ. >·DìÔá+, |�]d�s�\ $C²ãH��¿ì KºÌÔáÔ�Ç�� rd�T¿=d�Tï+~.

|�]d�s�\ $C²ãq+ýË� bÍsÄÁ« $w�jáÖ\T mÅ£�Øe>± uó²w�, >·DìÔá+\ eT<ó�« d�+�+<ó�\qT @sÁÎsÁº

d�Îw�¼yîT®q ns�Æ�� @sÁÎsÁ#á&�+ýË $<�«sÁTÆ\Å£� d�V�äjáT|�&�Ô�sTT. çbÍ<ó�$T¿£ ÔásÁ>·ÜýË� bÍsÄÁ«$w�jáÖ\qT

>·eT��dï Å£�³T+� e«ed�Æ ` eÖsÁTÎ\T, Å£�³T+�+ýË ¿=Ôáï d�uó�T«\ #û]¿£, �³\T ` �jáTeÖ\T, sÃ&�T¦

�jáTeÖ\T, C²rjáT |�+&�T>· sÃE\T, È+ÔáTeÚ\T`�¿±s�\T, NeT\T`JeqXèÕ*, |�+&�T¢̀ $ÔáïH�\T yîTTýÂ¿Ôáï&�+,

yîTT¿£Ø\T, #î³T¢, y�{ì �¿±s�\T, <�] bõ&�eÚ, ~Å£�Ø\T, �+&�T ¢`�¿±s�\T, u²$`<�� �¿±sÁ+,

y�V�²H�\T`sÁ¿±\T, |�³+,ºçÔá+`�¿±s�\T, s�h |�³+, �ý²¢ |�³+, eT+&�\ |�³+, ç>±eT+ |�{²\qT

ºçÔ�\ÔÃ ^jáT&�+, s�h d�]V�²<�TÝ\T, d�+eÔáàs�\T, �Þøß �s��D+, �³T¿£\T ÔájáÖsÁT #ûjáTT $<ó�q+,

y�s��¿ì m��sÃE\T, ÈqÔ� ç|�¾CÙ �s��D+, M³��+{ì� <�Çs� eTqeTT eTÖ&�T eTTK«eTsTTq $w�jáÖ\qT

KºÌÔá+>± HûsÁTÌÅ£�+{²eTT. n$ �sÁTeÚ\T, <�Ös�\T, ¿±\eTT. ¿£qT¿£ M{ì� KºÌÔá+>± HûsÁTÌ¿=qT³Å£�

>·DìÔá |�]C²ãq+ m+ÔÃ ned�sÁ+. <��¿ì uó²cÍ ÔÃ&�Î³T m+ÔÃ eTTK«+. |�]d�s�\ $C²ãq+, uó²w� eT]jáTT

>·DìÔ�\ eT<ó�« d�V�²d�+�+<ó�+ >·\<�� Ôî*jáTT#áTq�~.
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3.8 ÔásÁ>·Ü>·~ýË d�eÖ#�sÁ ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£ $�jîÖ>·+

(Use of Infromation and Communication Technology (ICT) in the Classroom)

�H�&�T ç|�|�+#á |�ÚsÃ>·eTq+ n+Ô� Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ n_óe�~Æ�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+~. ç|�d�TïÔá+ Xæg

kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ+>·+ýËHû ¿±¿£ C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ýË Å£L&� $|�¢y�Ôá�¿£yîT®q eÖsÁTÎ\qT ÔîºÌq sÁ+>·+

×d¾{ì*Information and Communication Technology). ×.d¾.{ì. uË<ó�H�uó²«d�qýË C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ eT]jáTT

uó²y�Ôá�¿£ sÁ+>·eTT\�|Õ nÔá«+Ôá ç|�uó²e+ #áÖ|�ÚÔáTq�~. ¿±�{ì¼ Hû&�T ç|�|�+#á+ýË �ÔásÁ sÁ+>±\ÔÃ bÍ³T

$<�«sÁ+>·+ýË Å£L&� uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË¢ �|qTeÖsÁTÎ\T s�e&��¿ì <ÃV�²<�|�&�+~. >·Ôá+ýË �bÍ<ó�«jáTT�

¹¿+ç<�+>± uË<ó�qÅ£� çbÍ<ó�q«Ôá mÅ£�Øe �+&û~. ×.d¾.{ì. �>·eTq+ÔÃ $<�«]Æ ¹¿+ç<�+>±, uË<ó�q, nuó�«d�qÅ£�

mÅ£�Øe çbÍ<ó�q«Ôá @sÁÎ&�+~.

e«¿ìï>·Ôá nuó�«d�q, d�ÇjáT+ nuó�«d�q, d�ÇÔá+çÔá nuó²«d�Å£�&�T>±, �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�Å£�&�T kÍÆq+

qT+º nuó�«d�q d�V�äjáTÅ£�&�T>± |�]esÁïq #î+<�&�T. � Hû|�<ó�«+ýË ×.d¾.{ì.� d�eTsÁÆe+Ôá+>± uË<ó�H�uó�«d�q

ç|�ç¿ìjáTýË $�jîÖÐ+#á&�eTHû~ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì �q� ne>±V�²q, HîÕ|�ÚD²«\ÔÃ u²³T B�� d�eTqÇjáT

|�]#û HûsÁÎ]Ôáq+ Å£L&� �bÍ<ó�«jáTT�¿ì �+&�e\d¾q ned�sÁ+ m+ÔîÕH� �+~. �bÍ<ó�«jáTT&�T Ô�qT

sÁº+#û uË<ó�H�uó�«d�q ç|�D²[¿£\ýË ×.d¾.{ì.� d�MT¿£�Ôá+ #ûjáT&��¿ì �ç¿ì+~ #ásÁ«\T d�V�äjáT|�&�Ô�sTT.

1. jáTÖ�{Ù |�<ó�¿£+ sÁÖbõ+~+#û d�eTjáT+ýË @@ Xæg n+Xæ\ nuó�«d�qÅ£� ×.d¾.{ì. �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+<Ã

>·T]ï+#�*.

2. >·T]ï+ºq |�]d�s�\ $C²ãqXæg n+Xæ\Å£� ×.d¾.{ì.� @ $<ó�+>± �|�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²+ nHû~

Å£L&� ç|�D²[¿£ýË d�Öº+#�*. n~ d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD²? ýñ<� �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�HÃ|�¿£sÁD+>±

|¾.|¾.{ì. (|�esYbÍsTT+{Ù ç|�CÉ+fñw�H� - PPT) sÁÖ|�+ýË, |�³+ sÁÖ|�+ýË $<�«sÁTÆ\Å£�

uË~ó+#á�&��¿±? ýñ<� $<�«sÁTÆ\Å£� d�ÇjáT+ nuó�«d�+qÅ£� <ÃV�²<�+ #û�d eT©¼MT&�jáÖ ýñ<� |¾|¾{ì

sÁÖ|�+ýË $<�«sÁTÆ\T d�ÇjáT+>± ×d¾{ì �|�jîÖÐd�Öï çbÍCÉÅ£�¼\T, �jîÖÈH�\T #ûjáT&��¿±? |�]d�s�\

$C²ãq Xæg |�{²\T, qeTÖH�\T eT]jáTT ºçÔ�|�{²\T ̂ jáT&��¿±? d¾eTT«ýñw�H� <�Çs� ç|�jîÖ>±\T

#ûjáT&��¿±? $<�«sÁTÆ\T ÔáeT nuó�«d�qqT eT~+|�Ú #ûjáT&��¿±? $<�«sÁTÆýñ ÔáeT nuó�«d�qqT

dÓÇjáT eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿±? � n+Xæ\ú� ×d¾{ì uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË¢ mý² �

|�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²yîÖ jáTÖ�{Ù, |Ó]jáT&� |�<ó�¿£+ eP«V�²sÁ#áqýË uó²>·+ ¿±y�*àq ned�sÁ+ m+ÔîÕH�

�+~.

3. �bÍ<ó�«jáTT&�T ×d¾{ì� uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\ýË �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe&��¿ì n+<�Tu²³TýË �q�

eqsÁTýÉÕq kÍ|�t¼yûsY, V�äsY¼yûsY\qT <��w¾¼ýË �|³T¼¿Ãy�*. Ôá<�qT>·TD+>± eP«V�²sÁ#áq #ûjáÖ*. MýÉÕq

|�¿£�+ýË $<�«eqsÁT\T>± y�{ì� d�eTÅ£LsÁTÌ¿Ãy�*. V�äsY¼yûsY sÁÖbÍ\T ¿£+|�P«³sY, mýÙd¾&� (*¿ìÇ&�

ç¿ìd�¼ýÙ &�dt�|¢ ̀  LCD) çbõCÉ¿£¼sY, kÍ�sY¼ uËsÁT¦, �&�jîÖ`M&�jîÖ kÍ<ó�H�\T, fÉ*¿±HîÎÛÂsH�à kÍ<ó�H�\T.

4. yîT®ç¿ÃkÍ|t¼ #ûjáTT kÍ<ó�H�\T, �+³sYHî{Ù, kÍ|�t¼yûsYÅ£� d�+�+~ó+ºq d¾&�\T, &�$&�\T yîTT<�ýÉÕq$

d�eTÅ£LsÁTÌ¿=q� ×d¾{ì eqsÁT\qT ÔásÁ>·Ü yîTTÔáï+>± @$<ó�+>± �|�jîÖÐ+#�ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T

eTT+<�T>±Hû �sÁ�sTT+#�*.

5. d�eTÅ£L]Ìq eqsÁT\T d�eTsÁÆe+Ôá+>± |�P]ïkÍÆsTTýË $�jîÖÐ+#á&�+ Å£L&� �bÍ<ó�«jáTT&�T

uË<ó�H�uó�«d�q ç|�D²[¿£ýË eP«V�²sÁ#áq #ûjáT&�+ #�ý² ned�sÁ+.
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uË<ó�H�uó�«q ç|�ç¿ìjáTýË ×d¾{ì� �|�jîÖÐ+#áT³ e\¢ $<�«sÁTÆ\ eT<ó�« n+ÔásÁ+ Ôá>·Z&�yûT ¿±Å£�+&�

nuó�«d�q eqsÁT\qT n+<�]¿¡ n+<�Tu²³TýË¿ì Ôûe&�+ <�Çs� $<�« ç|�ç¿ìjáT ç|�C²kÍÇeT«�<�Æ+>± ÈsÁT>·TÔáT+~.

�+<�T¿Ãd�+ �bÍ<ó�«jáTT&�T ×d¾{ì $�jîÖ>·+ýË ç¿ì+~ n+Xæ\qT |�]>·DqýË¿ì rd�T¿Ãy�*.

` $<�«]Æ �bÍ<ó�«jáTT� eT<ó�« d�+�+<ó�+ �\VÓ²q|�&�Å£�+&� ×d¾{ì� $�jîÖÐ+#�*.

` $<�«sÁTÆ\+<�sÁT ¿£*d¾ nuó�«d¾+#û+<�TÅ£� ×d¾{ì <ÃV�²<�|�&�*. ×.d¾.{ì.� ÿ¿£ d�$Tw¾÷ eqsÁT>±

y�&û³³T¢ C²ç>·Ôáï |�&�*.

` $<�«sÁTÆ\T nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË #áTsÁTÅ£�>± bÍý¤ZHû³³T¢, $<�«sÁTÆ\ eT<ó�« $<�«]Æ ×.d¾.{ì. kÍ<ó�H�\

eT<ó�« |�sÁd�ÎsÁ #ásÁ« �|+bõ+~+#û ~XøýË �+&�*.

` $<�«sÁTÆ\ $_óq� kÍeTs�Æ«\T, yîÕjáTT¿ìï¿£ uóñ<�\qqT <��w¾¼jáT+<�T+#áT¿=� n+<�sÁÖ nuó�«d¾+#û

~XøýË ×.d¾.{ì.� $�jîÖÐ+#�*.

` $<�«sÁTÆ\ nuó�«d�q >·eTH��� m|�Î{ì¿£|�ð&�T eT~+|�Ú #û�d $<ó�+>± ×.d¾.{ì. �|�jîÖ>·|�&�*.

y�] nuó�«d�q ÔáÐq kÍÆsTTýË �+&�¿£bþÔû <��� |�]|�Úw¾¼ #ûjáT&��¿ì ×.d¾.{ì. <ÃV�²<�|�&�*.

` ×.d¾.{ì. $�jîÖ>·+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T kå¿£sÁ«¿£sÁï>±, eqsÁT\qT d�eTÅ£LsÁTÌ³, eqsÁT\qT

nÈeÖsTTwÓ #ûjáT&�+ �|Õ <��w¾¼ �+&�*. ned�sÁyîT®q d�+<�s�ÒÛ\ýË ×.d¾.{ì. d�V�äjáT+ÔÃ ned�sÁyîT®q

$<�«sÁTÆ\Å£� ç|�Ôá«¿£� uË<ó�q #ûjáÖ*.

` ×.d¾.{ì. ÿ¿£ kÍ<ó�q+>± $<�«eqsÁT\qT d�eTÅ£LsÁTÌ¿Ãe&�+, $�jîÖÐ+#á&�+, |�]$TÔá+ >±Å£�+&�

qÖÔáq $<�«eqsÁT\qT d��w¾¼+#á&�+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«sÁTÆ\Å£� ç|�jáTÜ�+#û ~XøýË ×.d¾.{ì.�

�|�jîÖÐ+#�*.

|�]d�s�\ $C²ãq Xæg uË<ó�H�uó�«d�qýË ×.d¾.{ì.� mý² $�jîÖÐ+#�*.

d�+ç|�<�jáT ÔásÁ>·ÔáT\ýË Hû&�T nHû¿£ sÁ¿±\ kÍ+¹¿Ü¿£ �|�¿£sÁD²\qT �|�jîÖÐd�Öï �H��+. n$

¹s&�jîÖ, {ì$, �&�jîÖ fñ|t, M&�jîÖ fñ|t, �d¢í&� çbõCÉ¿£¼sY, zesY�V²&� çbõCÉ¿£¼sY e+{ì �|�¿£sÁD²\ <�Çs�

ÔásÁ>·Ü >·~ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T uË~ód�TïH��&�T. nsTTÔû �bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«sÁTÆ\ eT<ó�« È]¹> nuó�«d�H�

ç|�Ü#ásÁ« #�ý² ÔáÅ£�Øe>±qT �+³T+~. ÔásÁ>·Ü >·~ýË Xæg uË<ó�H�uó�«qÅ£� ¿£+|�P«³sY Xø¿ìïe+ÔáyîT®q kÍ<ó�q+.

¿£+|�P«³sYqT $�jîÖÐ+º qÖÔáq uó²eq\qT ç|�<�]ô+|�CñjáTe#áTÌ. kÍeÖçÐ� ç|�<�]ô+#á&�+, ¿=Ôáï

çbþç>±eTT\qT d���yûXæ\ <�Çs� ç|�<�]ô+#á&�+, qÖÔáq yîuÙ�dÕ{Ù\qT $<�«sÁTÆ\Å£� |�]#ájáT+ #ûd¾ yîÕC²ã�¿£

$w�jáÖ\qT m|�Î{ì¿£|�ð&�T Ôî\Td�T¿=Hû³T¢, eT]jáTT $<�«]Æ d�ÇjáT+>± ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=q� ºçÔ�\qT, b�þ{Ë\qT,

uó²y�\qT, Youtube, Teachertube ý²+{ì yîuÙ�dÕ{ÙýË n|týË&� #ûd�T¿Ãe&�+, ned�sÁyîT®q $w�jáÖ\qT

&êH�ýË&� #ûd�T¿Ãe&�+ <�Çs� �+³sYHî{ÙqT �|�jîÖÐ+#áT HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ #ûd�T¿=Hû³T¢ uË<ó�H�uó�«q

ç|�ç¿ìjáT �+&�*.
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jáTÖ�{Ù ` 4

kÍeÖq« Xæg uË<�q, nuó�«d�qeTT
(Teaching and Learning of Science)

$<�«sÁTÆ\ýË Xæ�dÓïjáT �ýË#áq\qT ¿£*Ð+#á&��¿ì |�]o\q\T, ç|�jîÖ>±\T, ç|�¥�+#á&�+, Ô�]Ø¿£

º+Ôáq, çbÍCÉ¿ù¼ |�qT\T, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T yîTT<�\T>·Tq$ |�ÚH�<�T\ e+{ì$. M{ì� ç|�D²[¿±�<�Æ+>± uË~ó+#á&��¿ì

�bÍ<ó�«jáTT&�T d�]jî®Tq y�]ü¿£, jáTÖ�{Ù, |Ó]jáT&� ç|�D²[¿£\qT sÁÖbõ+~+#áT¿=�, nuó�«d�q d�eTjáT+ýË

$<�«sÁTÆ\Å£� d�Îw�¼yîT®q ne>±V�²q ¿£*Ð+#ûý² uË~ó+#�*. $<�«sÁTÆ\ýË @@ kÍeTs�Æ«\T kÍ~ó+#á&��¿ì

uË<ó�q #ûjáÖ* nHû n+Xø+�|Õ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì uË<ó�H� ¿£�Ô�«\ |�³¢ d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q C²ãq+ �+&�*. �

bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�q ÈsÁT|�Úq|�ð&�T $C²ãq Xæg uË<ó�H� �<ûÝXæ«\T eT]jáTT \¿�±«\T kÍ~ó+#áT³Å£� $<�«sÁTÆ\ýË

uó²eq\T eT]jáTT HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#áT³Å£� eP«V�ä\T sÁº+#áT¿Ãy�*. �ÔáïeT uË<ó�qÅ£�, |��\e+Ôá

C²ãq d�+bÍ<�qÅ£� �bÍ<ó�«jáTT&�T $w�jáT�w�§�&îÕ, �#ásÁD�<�TÆ&îÕ, �<�sÁôeTÖ]ïeTÔáÇeTT ¿£\y�&îÕ �+&�*.

¿±ý²�¿ì nqT>·TD+>± ç|�D²[¿±jáTTÔá+>± uË~ód�Öï ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T çbÍCÉÅ£�¼\T, ç|�<�sÁôq\ e+{ì $<�«]Æ

¹¿+B¿£�Ôá ¿£�Ô�«\ e\¢ nuó�«qeTT $ÈjáTe+ÔáeTeÚÔáT+~. �bÍ<ó�«jáTT&�T m|�Î{ì¿£|�ð&�T uË<ó�qqT

yîTsÁT>·T|�sÁT#áT¿=qT³Å£� e�Ô�«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ ÔásÁ#áÖ bÍý¤ZqT³ <�Çs�, $$<ó� uË<ó�H�uó�«d�q

eqsÁT\qT >·T]ï+º d�~Ç�jîÖ>·|�sÁT#áT¿=qT³ <�Çs� $C²ãq Xæg uË<ó�H� \¿�±«\qT kÍ~ó+#áe#áTÌ.

uó�Ö$T MT<� eÖqeÚ&�T �<�ÒÛ$+ºq H�{ì qT+N Å£L&� $C²ãqXæ�kÍï�� n<ó�«jáTq+ #ûd�ÖïHû �

H��&�T. $C²ãqXæg+ n_óe�~Æ �|Õq eÖqe J$Ôá+ |�Úq]�+#á�&�q~. $C²ãqXæg |�]XË<ó�q\T �sÁ+ÔásÁ+

¿=qkÍ>·&�+ e\q nq+Ôá $XøÇ+ >·T]+ºq C²ãq+, y�{ì |�]XË<ó�q\T, |��*Ô�\T eÖqe J$Ô��� d�TKeTjáT+

>±qT, kå¿£sÁ«+>±qÖ eÖ]Ì yûd¾+~.

ný²+{ì $C²ãqXæ�kÍï�� ÿ¿£ eTTK« bÍsÄÁ« $w�jáT+>± bÍsÄÁXæ\ kÍÆsTT qT+#û $<�«sÁTÆ\ ¿Ãd�+

uË~ód�TïH��sÁT. bÍsÄÁXæ\ bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË ÿ¿£ eTTK«uó²>·+>± #ûsÁÌ�&� uË~ó+#á&��¿ì nHû¿£ ¿±sÁD²\TH��sTT.

� ¿±sÁD²\Hû$ kÍ<ó�sÁD+>± $<�«sÁTÆ\ýË e�~Æ #î+<û+<�TÅ£� |�fñ¼ d�eTjáÖ\qT �{ì¼ �<ûÝXæ\T, $\Te\T,

\¿�±«\T, d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T n� $$<ó� |�s�«jáT |�<�\T>± eTq+ y�&�TÔáÖ �+{²+. n��+{ìú yîTTÔáï+>± ¿£*|¾

>·eT«+ n� Å£L&� n+{²+.

AIMS - �<ûÝXæ«\T :

ç|�¿£�ÜýË� d�eTqÇjáÖ��, kå+<�s�«�� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�yûT $<�« n+ÜeT �<ûÝXø+. n+<�Te\¢ �

<ûÝXø+ nHû~ ÿ¿£ BsÁé¿±*¿£ >·eT«+. #�ý² ¿±\+ ÔásÁTy�Ôá #ûsÁTÅ£�Hû n+ÜeTkÍÆq+. n+ÜeT >·eÖ«��

#ûsÁT¿Ãe&��¿ì #�ý² yîT³T¢ m¿±Ø*. $<�«]Æ <�Xø qT+º ÿ¿ÃØ ÔásÁ>·ÜýËqT ¿=+Ôá $C²ãH��� bõ+<�&�+ <�Çs�

�<ûÝXø+ nHû BsÁé¿±*¿£ >·eT«+ýË ¿=+Ôáuó²>±�� n~ó>·$T+#á>·\T>·TÔ�sÁT. � �<ûÝXæýñ d�TBsÁé¿±\+ýË ÿ¿£

e«¿ìï jîTT¿£Ø e«¿ìïÔáÇ+>± sÁÖ|�Ú~<�TÝÅ£�� n$ � e«¿ìï jîTT¿£Ø ç|�eÖDeTeÚÔáT+~. � ç|�eÖD+ �q�ÔáyîT®q~

nsTTÔû d�+|�PsÁ� eTÖ]ïeTÔáÇ+ #ûÅ£LsÁTÔáT+~. � ~Xø>± $<�«$<ó�q+ yîTTÔ�ï�� |�jáT�+#á&�yûT $<�« jîTT¿£Ø

eTTK« �<ûÝXøyîT® �+~.

$C²ãq Xæg |�]XË<ó�q\T d�eÖÈ+ýË� ç|�r sÁ+>·+ MT<� m+ÔÃ ç|�uó²e+ #áÖ|�ÚÔ�sTT. M{ì |��*Ôá+>±

e«ekÍjáT, yîÕ<�«, �sÃ>·«, bÍ]çXæ$T¿£, sÁ¿£�D sÁ+>±ýË¢ mHÃ� qÖÔáq bþ¿£&�\T ¿£�Îd�TïH��sTT. $C²ãqXæg+,

Xæg |�]XË<ó�q\T ýñÅ£�+fñ eÖqe C²Ü eTqT>·&�\ kÍ~ó+#áýñ� |�]d¾�Ü s�e#áTÌ.
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$C²ãq Xæg uË<ó�H� �<ûÝXæ\T d�ç¿£eT+>± �+&�\+fñ �ç¿ì+~ n+Xæ\qT <��w¾¼ýË �+#áT¿Ãy�*.

` $<�«]Æ |�]|�¿£ÇÔá, kÍ�sTT, ejáTd�Tà, yûT<ó�d�Tà

` nuó�«d�H��¿ì �#ásÁD²Ôá�¿£+>± �+&û |�]d¾ÆÔáT\T

` $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\T, ned�s�\T

` $�jîÖ>· $\Te

` d�eT¿±©qÔá

` uË<ó�H�+Xø+ d�ÇsÁÖ|� d�Çuó²y�\T

` $<�«e«ed�Æ ç|�uó²e+ eT]jáTT d�Çuó²e+

` d�eÖÈ ned�s�\T

� n+Xæ\qT <��w¾¼ýË �+#áTÅ£�� ÔájáÖsÁT #ûd¾q bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ $<�«sÁTÆ\ýË �¥+ºq HîÕÜ¿£,

W|�jîÖÐ¿£, kÍ+d�Ø�Ü¿£, u�~Æ¿£ $\Te\qT �|+bõ+~kÍïsTT. �ý² d�sÁsTTq uË<ó�q �<ûÝXæ\qT @sÁÎsÁT#áT¿=�,

$<�«sÁTÆ\ýË ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\qT rd�T¿=� s�e#áTÌ.

$C²ãqXæg uË<ó�q �<ûÝXæ«\T :

1. C²ãq $w�jáÖ\qT d�eTTbÍ]̈+#á&�+ (A quistion of knowledge) :

$C²ãqXæg+ jîTT¿£Ø C²ãq+ $<�«]Æ #áT³Ö¼ �q� ç|�|�+#á+ nsÁÆ+ #ûd�T¿=Hû $<ó�+>± �+&�*. $C²ãD

Xæg+ $<�«]Æ #áT³Ö¼ �q� ç|�|�+#��� nsÁÆ+ #ûd�T¿=Hû $<ó�+>±, <��¿ì ÔáÐq ¯ÜýË Ô�qT eT\T#áT¿=Hû

$<ó�+>± ned�sÁyîT®Ôû <��� eÖ¹sÌ $<ó�+>± $<�«]Æ¿ì n+~+#�*. � �<ûÝXæ�� <��w¾¼ýË �+#áT¿=� �

bÍ<ó�«jáTT&�T $C²ãqXæ�kÍï�� uË~ó+#�*. $<�«]Æ C²ãH��� d�eTTbÍ]+̈#ûý² uË~ó+#�*. B� e\¢ d�eTTbÍ]+̈ºq

C²ãq+ ÔásÁTy�Ôá �]̈+#û C²ãH��¿ì eTÖ\+>± eÖsÁTÔáT+~. n+<�Te\¢ $C²ãqXæg uË<ó�qq C²ãq d�eTTbÍsÁ̈qÅ£�

ç|�<ó�eTkÍÆH��� ¿£*Îd�Tï+~.

2. $<�«sÁTÆ\ýË nqTÅ£L\yîT®q n\y�³¢qT n_óe�~Æ #ûjáT&�+ (Development of Vavourable Habits) :

$C²ãqXæg uË<ó�q <�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË nqTÅ£L\yîT®q n\y�³¢qT �|+bõ+~+º $<�«sÁTÆ\T

�Ôá�$XæÇd�+ (Self-Confidence) bõ+<�>·*¹>ý² #ûjáÖ*.

3. $<�«sÁTÆ\ýË n_ósÁTº, n_óq+<�q\qT n_óe�~Æ #ûjáT&�+ :

   (Development of interest and appreciation) :

Xæg uË<ó�q <�Çs� $<�«sÁTÆ\Å£� $$<ó� ¿£�Ô�«\qT ÔásÁ>·ÜýË, ÔásÁ>·Ü �jáT³ #û|�³¼&�+ýË, Xæ�dÓïjáT

sÁ#áq\qT #ûjáT&�+ýË, |�çÜ¿£\qT |�]Ä+#á&�+ýË, Xæg ¿£¢uÙ\qT �sÁÇV¾²+#á&�+ýË, Xæg ç|�<�sÁôq\qT @s�Î³T

#ûjáT&�+ýË ÔáÐq Ôá̄ ÎÛ<�T�y�Ç*. $<�«sÁTÆ\T Xæ�dÓïjáT C²ãH��� �Ôá«J$Ôá+ýË $�jîÖÐ+#áT¿=Hû $<ó�+>±

$<�«sÁTÆ\T $C²ãqXæg+ |�³¢ n_ósÁTº� �|+bõ+~+#�*. $<�«sÁTÆ\T XægyûÔáï\ ¿£�w¾�, qÖÔáq �$w�ØsÁD\qT

n_óq+~kÍïsÁT. �Ôá«J$Ôá+ýË $C²ãqXæg çbÍeTTU²«��, $$<ó� sÁ+>±\ýË eÖqe ç|�uó�TÔ�Ç��, n_óe�~Æ�

ç|�Xø+d¾kÍïsÁT. ç|�¿£�ÜýË� ç|�Ü ed�TïeÚ $C²ãqeTjáTeT� n_óq+~kÍïsÁT.

4. Xæ�dÓïjáT yîÕKsÁT\ n_óe�~Æ (Development of scientific attitudes) :

�bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq uË<ó�qÔÃ $<�«sÁTÆ\ýË Xæ�dÓïjáT yîÕKsÁT\T n_óe�~Æ #î+<ûý² uË~ó+#�*. $<�«sÁTÆ\ýË

$Xæ\uó²e+, �]Æw�¼ $C²ãq+ýË �¿±+¿£�, $C²ãH�HûÇw�D² |�<�ÆÔáT\ |�³¢ qeT�¿£+, d�eTkÍ« |�]w�Øs��¿ì �s�Æ]+ºq

C²ãq+ �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+<�Hû $XæÇkÍ�� $<�«sÁTÆ\ýË ¿£*Ð+#�*.

5. Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�D (Training in Scientific method) :
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XæguË<ó�q <�Çs� $<�«sÁTÆ\Å£� $C²ãqXæg+ eTTK« �<ûÝXøyîT®q Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�DqT �y�Ç*.

B�¿ì ned�sÁyîT®q Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË d�eTd�«\qT kÍ~ó+#á&��� ÔásÁ>·Ü>·~ ¿£�Ô�«\ <�Çs� �d¿£]+#�*.

d�eTd�«qT >·T]ï+#á&�+ýË, $Xâ¢w¾+#á&�+ýË, d�eTd�«Å£� ÔáÐq d�eÖ<ó�H��� nHûÇw¾+#á&�+ýË� Ô�]Ø¿£ kþbÍH�\qT

� |�<�ÆÜýË� $eTsÁôH�Ôá�¿£ �ýË#áH� $<ó�q+, $<�«sÁTÆ\Å£� ÔáÐq �<�V�²sÁD\ÔÃ $e]+#�*.

6. HîÕ|�ÚD²«\, kÍeTs�Æ«\ n_óe�~Æ (Development of Skills and abilities) :

$C²ãqXæg uË<ó�q nuó²«d�Å£�\ýË $C²ãqXæg+ýË� $$<ó� HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#�*. |�{²\T

^jáT&�+, |�]¿£s�\T neTsÁÌ&�+, ̄ &�+>·T\T qyîÖ<�T #ûjáT&�+, ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+, eÖ~sÁT\qT ÔájáÖsÁT

#ûjáT&�+, |�]¿£s�\qT �|�jîÖÐ+#á&�+, |�]o\q #ûjáT&�+, ç>±|�t\qT ^jáT&�+, d�eTd�«\qT kÍ~ó+#á&�+

e+{ì HîÕ|�ÚD²«\qT �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ýË n_óe�~Æ #ûjáÖ*. $<�«sÁTÆ\T Xæ�dÓïjáT d�eTd�«\qT e«¿£ï|�sÁº

y�{ì MT<� #á]Ì+#û kÍeTs�Æ«\Å£� >·T]ï+|�Ú e#ûÌý² #áÖ&�*. Xæg ¿£¢uÙà, Xæg �|�sTTsY\T, ç|�<�sÁôq\T @s�Î³T

#ûjáT>·*¹> kÍeTs�Æ«\qT $<�«sÁTÆ\ýË �|+bõ+~+#�*.

7. uó²$J$Ô��¿ì uó�Ö$T¿£ (Basis for future career) :

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ýË y�sÁT bõ+~q Xæg |�]C²ãH��� �q�Ôá $<�«ýË, e�Üï|�sÁyîT®q $<�«ýË,

�<Ã«>±\ýË, y�] �Ôá«J$Ô�\ýË $�jîÖÐ+#áT¿=Hûý² uË~ó+#�*. $<�«sÁTÆ\T Xæg $C²ãH��¿ì d�+�+~ó+ºq

e�ÔáTï\qT / �<Ã«>±\qT mqT�¿Ãe&��¿ì $<�«sÁTÆ\qT çbþÔáàV¾²+#�*.

$C²ãqXæg uË<ó�q �<ûÝXæ\T ` �sÁÇ#áq+ :

'Sir John Deves' ç|�¿±sÁ+,

�<ûÝXøeTHû~ »»eTq ¿£Þøß eTT+<�T ¿£�|¾d�Öï eTq+ #û�d ç|�Ü ¿£�Ô�«�¿ì ~Xæ�¹sÝXø+ d�Öºd�Öï

>·eÖ«�� #ûsÁT¿Ãe&��¿ì �|�jîÖ>·|�&û~. eTq ÈjáÖ|�ÈjáÖ�� eÖ|�q+ #û�d kÍ<ó�qyûT �<ûÝXø+µµ n�

�sÁÇº+#�&�T.

�<� : C²ãH��� d�eTTbÍ]̈+#�*.

�ÔáïeT Xæg $<�«]Æ>± m<�>±*.
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CONCEPT  MAPPING

uË<ó�H� |�³eTT / eT~+|�Ú eP«V�²+ :

g

AIMS

�<ûÝXæ«\T

nqTÅ£L\yîT®q

n\y�³¢qT

n_óe�~Æ #ûjáT&�+

C²ãq $w�jáÖ\qT

d�eTTbÍ]¨+#á&�+

n_ósÁTº

n_óq+<�q\qT

n_óe�~Æ #ûjáT&�+

Xæ�dÓïjáT yîÕKsÁT\

n_óe�~Æ

Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË

¥¿£�D

HîÕ|�ÚD²«\,

kÍeTs�Æ«\

n_óe�~Æ

uó²$J$Ô��¿ì

eTTK« uó�Ö$T¿£

g
(1)

(2)

(3)

(4)

(5)

(6)

(7)
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$C²ãq Xæg �<ûÝXæ\T ` çbÍeTTK«Ôá :

BsÁé¿±*¿£ \¿�±«\qT �<ûÝXæ\T n+{²sÁT. bÍsÄÁXæ\ýË uË~ó+#û @ $w�jáT uË<ó�H� �<ûÝXæ\sTTH�

$<�« �<ûÝXæ\qT kÍ~ó+#û ~XøqT d�Öº+#áe\d¾ �+³T+~. $Xæ\ <��¿£Î<̧�\ÔÃ Å£L&�q �<ûÝXæ\T, >·eÖ«\T

ÿ¹¿ ns���� �kÍïsTT. uó�~Æ¿£ $\Te, e�Üï $\Te, kÍ+d�Ø�Ü¿£ $\Te, HîÕÜ¿£ $\Te, Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�D

` �ý²+{ì$ �<ûÝXæ\T

$<�« �<ûÝXæ\qT �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü>·~ýË neT\T #û�d $<ó�+>± \¿�±«\qT Ôá<�qT>·TD+>±

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\qT m+#áT¿Ãy�*.

$C²ãq Xæg uË<ó�q ÿ¿£ �]Æw�÷ \¿£�«+ÔÃ ÈsÁT>·TÔáT+~. Xæg uË<ó�q ¿=�� ç|�jîÖÈH�\qT �¥+º

ÈsÁT>·TÔáT+~. � ç|�jîÖÈH�\Hû eTq+ >·eT«+ (Goal) n�, �<ûÝXø+ (Aim) n�, \¿£�«+ (Objective) n�,

d�ÎwÓ¼¿£sÁD (Specification) n� |�s�«jáT |�<�\T>± y�&�TÔáÖ �+{²+. nsTTÔû M{ì eT<ó�« >·\ d�Ç\Î Ôû&�\qT

>·T]ï+º, d�Îw�¼yîT®q ne>±V�²q ¿£*Ð �+&�³+ ¥¿£�D bõ+<û �bÍ<ó�«jáTT\Å£� ned�sÁ+. UNESCO Hand

Book for Science Teachers ç|�¿±sÁ+ >·eT«+ qT+º �<ûÝXø+, �<ûÝXø+ qT+º \¿£�«+, \¿£�«+ qT+º d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T

�$sÁÒÛ$kÍïsTT.

¹¿+ç_&�̈ jáTÖ�e]à{¡¿ì #î+~q Prof. Richard White Field (çbõöö ]#ásY¦ yîÕ{Ù |�ÓýÙ¦) �<ûÝXæ\T `

\¿�±«\Å£� >·\ d�+�+<ó��� �¿ì+~ $<ó�+>± $e]+#�sÁT.

$<�«e«ed�ÆýË $C²ãq Xæg+

$C²ãqXæg uË<ó�H� �<ûÝXæ\T

¿ÃsÁTà \¿�±«\T

ç|�r bÍsÄ�«+Xø+ \¿�±«\T

$<�« e«ed�Æ

\¿�±«\T

$<�« �<ûÝXø+

>·eT«+

(Goal)

�<ûÝXø+

(Aim)

\¿£�«+

(Objective)

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T

(Specifications)

g
g
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J.K.Sood (CÉ.Â¿.d�Ö<�) ç|�¿±sÁ+ >·eÖ«\T BsÁé¿±*¿£yîT®q$. ÿ¿£ n+ÜeT ç|�jîÖÈq+ ¿Ãd�+ �

<ûÝ¥ÔáyîT®q$. �<ûÝXæ\T �jáT$TÔáyîT®q$ ̀  >·eÖ«\ ¿£+fñ �]Æw�¼yîT®q$. \¿�±«\T �<ûÝXæ\ ¿£+fñ eT¯ �]Æw�¼yîT®q$.

$C²ãq Xæg �<ûÝXæ\T ` �eXø«¿£Ôá :

$C²ãq Xæg nuó�«d�q+ ÿ¿£ $w�jáT $uó²>·+>± nuó²«d�Å£��ýË d�s�Ç+^D $¿±d�+ n+fñ d�+|�PsÁ�

eTÖ]ïeTÔáÇ n_óe�~Æ¿ì, d�eÖÈ+ýË ÿ¿£ �ÔáïeT båsÁT�>± r]Ì~<�Ý\Hû �<ûÝXø+ ¿£*Ð uË~ó+#á�&�TÔáT+~.

n+<�TýË n+Ôá̄ ¢q+>± �$T&� �+&û nHû¿£ �<ûÝXæ\qT eTq+ � ç¿ì+~ $<ó�+>± #áÖ&�e#áTÌ.

` XægC²ãH��� eÖqe ¿£Þ²«D²�¿ì $�jîÖÐ+#û³³T¢ #û�d~.

` $s�eT d�eTjáT d�~Ç�jîÖ>·+ #û�d~.

` d�eÖC²�¿ì �ÔáïeT båsÁT\qT n+~+#û~.

$C²ãq Xæg $\Te\T :

$C²ãq Xæ�kÍï�� �q�ÔábÍsÄÁXæ\ýË uË~ó+#á&�+ <�Çs� $<�«sÁTÆ\T ÿ¿£ $<ó�yîT®q ç¿£eT¥¿£�DÅ£� n\y�³T

|�&�Ô�sÁT. � Xæg+ �ÈJ$Ôá+ýË mÅ£�Øe ç|�Ôá«¿£� d�+�+<ó�+ ¿£*Ð �q�+<�T e\¢ ç|�r~ Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì

Å£LÔáÖV�²\+ ¿£*Ð �+{²sÁT. � Xæ�kÍï�� uË~ó+#û³|�ð&�T $<�«sÁTÆ\Å£� ç|�<�sÁôq\T �eÇ&�+, ç|�jîÖ>±\T

#ûjáT&�+, #ûsTT+#á&�+ e\¢, $V�äsÁjáÖçÔá\T, $C²ãq jáÖçÔá\T, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T ¿£*Î+#á&�+ e\¢ eT]+Ôá

�d�¿ìï ¿£*Ð C²ãH��� d�eTTbÍ]̈+#áT¿=Hû ne¿±Xø+ �q�+<�T e\q $<�«sÁTÆ\+<�]¿ì �$ �w�¼yîT®q bÍsÄ�«+Xæ\T.

\¿�±«\T - OBJECTIVES :

INTRUDUCTION - |�]#ájáT+ :

uË<ó�q eTTK« �<ûÝXø+ $<�«sÁTÆ\ ç|�esÁïqýË y�+#óáújáTyîT®q eÖsÁTÎ\qT rd�T¿=�s�e&�+. $<�«]Æ

ç|�esÁïqýË rd�TÅ£�s�<�\ºq y�+#óáújáTyîT®q eÖsÁTÎ\qT \¿�±«\T n+{²sÁT. »\¿£�«+µ kÍ~ó+#á&��¿ì ýñ<� nHû

$w�jáT+ ÔáÅ£�Øe ¿±\+ýËHû Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ. eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&�+ d�T\uó�ÔásÁyîT®+~.

d¾ÆsÁyîT®q >·eÖ«�� kÍ~ó+#á&��¿ì �<ûÝXæ\T eÖsÁZ<�sÁô¿£ÔáÇ+ eV¾²kÍïsTT. �<ûÝXæ�� @sÁÎsÁ#áT¿=H��¿£

$<�«]Æ Ôáq kÍÆsTT ned�s�\qT, Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT <��w¾¼ýË �|³T¼¿=� ÿ¿£ \¿�±«�� @sÁÎsÁ#�\qT¿=+{²&�T. �

\¿£�«kÍ<ó�q ¿Ãd�+ ¿£�w¾ #ûjáT&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

$C²ãqXæg+ýË uË~ó+#á�&û ç|�r bÍsÄ�«+Xø+ ÿ¿£ �<ûÝXæ�� ¿£*Ð �+³T+~. � bÍsÄ�«+Xø+ uË~ó+ºq

ÔásÁTy�Ôá � �<ûÝXø+ $<�«sÁTÆ\ýË $\Te>± kÍÆ|¾+#á�&�TÔáT+~. � uË<ó�q <�Çs� �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<�q

\¿�±«��, $\Te\qT kÍ~ó+#�*à �+³T+~. nsTTÔû bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ <�Çs� eÖçÔáyûT �bÍ<ó�«jáTT&�T $C²ãqXæg

�<ûÝXæ\qT kÍ~ó+#á>·\&�T.

DEFINITION : �sÁÇ#áq+ :

_.&�.uó²{ìjáÖ

` \¿�±«\qT >·T]+ºq $C²ãq+ ýñ¿£bþeÔû �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq ~Xø @$T{Ë, eÖsÁZyûT$T{Ë

Ôî*jáT¿£ mq�{ì¿ì >·eÖ«�� #ûsÁýñ&�T.

C²H�&�T«sTT

` \¿£�«+ ¿£*Ð �+fñ, �+&�&�+ n+fñ nsÁ�e+Ôá+>± |��#ûjáT&�yûT.

¿±Âs¢íýÙ

` J$Ôá+ýË \¿�±«�� ¿£*Ð �+&�T. ÿ¿£ ý¿�±«�� �sÁ�sTT+#áT¿=H��¿£ <��� #ûsÁT¿Ãe&��¿ì

ú Xø¿ìïq+Ô� �|�jîÖÐ+#áT.
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nsÁÆ+ - Meaning :

e«¿ìï Ôáq ned�s�\qT, ¿Ã]¿£\qT, �¿±+¿£�\qT >·T]ï+º y�{ì� rsÁTÌ¿Ãy�\� �sÁ�sTT+#áT¿=�,

y�{ì kÍ<ó�qÅ£� ¿£�w¾ #ûjáT&��� ýñ<� jáTÜ�+#á&��� \¿£�«+>± �|s=Øqe#áTÌ. $<�«, $<�«]Æ jîTT¿£Ø d�+|�PsÁ�

eTÖ]ïeTÔáÇ $¿±kÍ�¿ì, d�eTç>· n_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î&�*. $<�«ç|�ç¿ìjáT nHû~ ~Ç<ó��e ç|�¿ìjáT. bÍsÄÁXæ\Å£�

eºÌq|�ð&�T $<�«]Æ �sÁ+uó� ç|�esÁïq (Entry Behaviour) bÍsÄÁXæ\ $&�º yîÞâß³|�ð&�T $<�«]Æ n+Ôá«ç|�esÁïq

(Terminal Behaviour) \ eT<ó�« uóñ<�+ ¿£�|¾+#�*.

` m+<�TÅ£� uË~ód�TïH��eT+fñ ¿=�� \¿�±«\qT, �<ûÝXæ\qT kÍ~ó+#á&��¿ì. n+fñ \¿�±«\T nHû$

eTq >·eÖ«�� �¹sÝ¥+#�*.

` >·eÖ«�� kÍ~ó+#�\+fñ ¿=�� nuó�«d�H�qTuó�y�\qT ¿£*Î+#�*.

>·eÖ«�� ýñ<� \¿�±«�� kÍ~ó+#�eÖ ýñ<� Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì eTÖý²«+¿£q+ �|�jîÖ|�>·&�TÔáT+~.

\¿£�«+, nuó²«d�H�qTuó�e+, eTÖý²«+¿£H�\ eT<ó�« d�+�+<ó��� �|Õq �ºÌq |�³eTT �<ó�sÁ+>± #áÖ&�e#áTÌ.

$<ó�T\T :

` e«¿ìï� >·eT«+ yîÕ|�Ú q&�|¾d�Tï+~.

` e«¿ìï¿ì $~ó �sÁÇV�²DÅ£� eÖs�Z�� #áÖ|�ÚÔáT+~.

` nsÁÆe+Ôá+>± |�� #û�dý² #ûd�Tï+~.

` �sÁÇV¾²+ºq $~ó jîTT¿£Ø kÍ|��\«ÔáqT ýñ<� yîÕ|��ý²«�� Ôî\T|�ÚÔáT+~.

` eÖqd¾¿£ kÍeTs�Æ«\qT �|+bõ+~d�Tï+~.

` n+ÔásÁZÔá #Ã<ó�¿£Xø¿ìï>± |�� #ûd�Tï+~.

�$s�ÒÛe+ :

eTq $<�«e«ed�Æ Ô�ÜÇ¿£, kÍeÖ�¿£, eTHÃ$C²ãqXæg uó�Ö$T¿£\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+~. $<�«e«ed�Æ

\¿�±«\ú� ÔáÔáÇ Xæg+ qT+#û sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT. $<�«\¿�±«\T <ûXø¿±\ |�]d¾ÆÔáT\qT �{ì¼, �<ó�T�¿£ bþ¿£&�\qT

�{ì¼ <ûXø, kÍeÖ�¿£, e«¿ìï>·Ôá ned�s�\qT �{ì¼ uó�$w�«ÔáTï eP«V�ä\qT �{ì¼ eÖsÁTÔáT+{²sTT. $<�«e«ed�Æ

<�Çs� ç|�È\Å£� $<�«qT m+<�TÅ£� n+~+#�*? nHû ç|�Xø�Å£� $<�«\¿�±«\T d�eÖ<ó�q+ #î�TÔ�sTT.

\¿�±«\T (Objectives)

nuó�«d�qTuó�y�\T

(Learning Experiences)

eTÖý²«+¿£q+

(Evaluation)

(A)

(B) (C)
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d�Çuó²e+ :

�$ $Xæ\, $<�«\¿�±«\qT y�{ì d�Çuó²y�ú�, �eXø«¿£ÔáqT �{ì¼ Âs+&�T sÁ¿±\T>± �|s=Øqe#áTÌ.

n$ : 1. yîÕjáTT¿ìï¿£ \¿�±«\T

2. kÍeÖ�¿£ \¿�±«\T

(1) yîÕjáTT¿ìï¿£ \¿�±«\T :

�bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�q <�Çs� $<�«]Æ ýñ<� e«¿ìï n_óe�~Æ�|Õ <��w¾¼ kÍ]kÍï&�T. nÔá� ç|�esÁïqýË

¿ÃsÁ<�Ðq eÖsÁTÎ� rd�T¿=�ekÍï&�T. $<�«]Æ eTÖ]ïeTÔ�Ç��, <��ýË� çbÍ¿±sÁÔá\qT n_óe�~Æ #ûjáT&�yûT

$<�« n+ÜeT \¿£�«+>± #î|�ð¿Ãe#áTÌ.

(2) kÍeÖ�¿£ \¿�±«\T :

�$ $Xæ\ <��¿£Î<ó��� ¿£*Ð �+{²sTT. M{ì |�]~ó yîTTÔáï+ $<�« ¿±sÁ«ç¿£eÖ�¿ì d�+�+~ó+º

�+{²sTT. M{ì� kÍ~ó+#á&��¿ì #�ý² ¿±\+ |�&�TÔáT+~. kÍeÖ�¿£ ç|�>·Ü�, ç|�eÖD²\qT n_óe�~Æ #ûjáT&��¿ì

$<�«sÁ+>±�¿ì �$ ~XøqT �¹sÝ¥kÍïsTT. d�eÖÈ ç|�jîÖÈH�\qT kÍ~ó+#á&��¿ì çbÍÜ|�~¿£\T>± �+{²sTT.

$<�«\¿�±«\T

yîÕjáTT¿ìï¿£ \¿�±«\T kÍeÖ�¿£ \¿�±«\T

` uó�Ü¿±_óe�~Æ ` ç|�C²kÍÇeT« |�]sÁ¿£�D

` uó�~Æ¿±_óe�~Æ ` |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D

` kÍ+|�¾T¿±_óe�~Æ ` ç|�|�+N¿£sÁD

` HîÕÜ¿±_óe�~Æ ` �<ó�Tú¿£sÁD

` �<ûÇ>· d�eTÔáT\«Ôá ` n+Ôás�¨rjáT ne>±V�²q

` �<ó�«Ü�¿£ n_óe�~Æ ` C²rjáT d�yîT®¿£«Ôá

` �]Æ¿±_óe�~Æ

` kÍ+d�Ø�Ü¿£ |�]sÁ¿£�D

` H�>·]¿£ÔáqT �|+bõ+~+#á&�+

�eXø«¿£Ôá :

�|Õ Âs+&�T \¿�±«\q kÍ~ó+#á&��¿ì �|Õq �|s=Øq� n+Xæ\ú� bõ+<�T|�sÁº sÁÖbõ+~+ºq »bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£µ

ned�sÁ+. $<�«yûÔáï\T \¿�±«\T �<ó�sÁ+>± bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£qT ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT.

$<�«yûÔáï\T, yûT<ó�eÚ\T, $<�«\¿�±«\qT sÁÖbõ+~kÍïsÁT. M{ì� kÍ~ó+#�\+fñ ¿±s�«#ásÁD, �]Æw�¼yîT®q

ç|�D²[¿£, d�ç¿£eTyîT®q �sÁÇV�²D ned�sÁ+.

�<ó�s�\T :

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T \¿�±«\qT sÁÖbõ+~+#û³|�ð&�T ¿ì+~ eTÖý²<ó�s�\qT >·eT�+#áe\d¾

�+³T+~.

1. $<�«sÁTÆ\ ned�s�\T, kÍeTs�Æ«\T

2. kÍeÖ�¿£ ned�s�\T

3. bÍsÄ�«+Xø d�Çuó²e+ ` |�]~ó
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4. $<�«$<ó�q+ kÍÆsTT ` d�Çuó²e+

5. \_ó+#û eqsÁT\T

\¿£�D²\T :

` $<�« $w�jáT+>± çbÍeTTK«Ôá ¿£*Ð �+&�*.

` �bÍ<ó�«jáTT�¿ì d�Ö#áqçbÍjáT+>± �+&�*.

` ç|�Ü \¿£�«+ ÿ¿£ y�¿£«+ýË d�Îw�¼+>± s�jáÖ*.

` ç|�Ü \¿�±«�¿ì d�ÎwÓ¼¿£sÁD²\T+&�*.

` _óq� ns�Æ*#ûÌ |�<�\qT y�&�s�<�T.

` jîÖ>·«yîT®q~>± �+&�*.

` nd�+<�sÁÒÛ+>±, d�+~>·Æ+>± �+&�Å£L&�<�T.

` eÖsÁTÎÅ£� nqTÅ£L\+>± �+&�*.

` \¿£�«+ eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì M\T>± �+&�*.

ç|�jîÖÈH�\T ` �bÍ<ó�«jáTT&�T :

` uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\qT mqT�¿Ãe&��¿ì

` uË<ó�q nuó�«d�q ` nqTuó�y�\qT mqT�¿Ãe&��¿ì

` nuó�«d�q+ |��*Ô�\qT eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì

` $<�«sÁTÆ\ n_óe�~Æ eÖs�Z�� d�Öº+#á&��¿ì

` |�̄ ¿�±|�çÔá+ ÔájáÖ¯¿ì �<ó�sÁ+>± �+&�{²�¿ì

` bÍsÄÁ«|�<ó�¿£ sÁ#áq #ûjáT&��¿ì

` nuó�«d�q |��*Ô�\qT eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì

` $<�«]Æ eTÖ]ïeTÔáÇ+ýË� n�� n+Xæ\qT |�]o*+#á&��¿ì, eÖ|�q+ #ûjáT&��¿ì

h

f

f

(1)

(2)(3)

(4) (5)

$<�«sÁTÆ\ ned�s�\T, kÍeTs�Æ«\T

kÍeÖ�¿£ ned�s�\T\_ó+#û eqsÁT\T

$<�«$<ó�q+ kÍÆsTT

` d�Çuó²e+

bÍsÄ�«+Xø d�Çuó²e+ ` |�]~ó
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çbÍeTTK«Ôá :

\¿�±«\T uË<ó�H� ç|�ç¿ìjáTÅ£� ~Xæ�¹sÝXø+ #ûd�Öï, ç|�Ü <�XøýË ç|�>·Ü� Ôî*jáTCñd�Öï, eTq\qT ç|�uó²$Ôá+

#ûd�Öï, >·eÖ«�� #ûsÁT¿Ãe&��¿ì �|�¿£]kÍïsTT. $<�«e«ed�Æ ç|�jîÖÈH�\T eTq+ @sÁÎsÁT#áTÅ£�Hû \¿�±«\�|ÕHû

�<ó�sÁ|�&� �+³T+~. � \¿�±«\T $<�«ç|�ç¿ìjáTÔÃ d�+�+<ó�+ �q� nHû¿£eT+~� ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïsTT. �<�ÝsÁT

e«Å£�ï\ eTqd�ïÔ�Ç\T, �ýË#áq\T ÿ¹¿ $<ó�+>± mý² �+&�yÃ, $$<ó� y�Ô�esÁD²\ qT+º, $$<ó� |�]d¾ÆÔáT\

qT+º $<�«sÁTÆ\Å£� ne>·ÔáeTjûT«ý² $$<ó� uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\qT m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãe&��¿ì, y�{ì� eTÖý²«+¿£q+

#ûd�T¿Ãe&��¿ì, \¿�±«<ó�sÁ uË<ó�q #ûjáT&��¿ì � \¿�±«\T <ÃV�²<�|�&�Ô�sTT.

\¿�±«\ sÁ¿±\T :

� \¿�±«\qT Âs+&�T sÁ¿£eTT\T>± $uó�Èq #ûjáT&�+ È]Ð+~.

n$. 1. kÍ<ó�sÁD \¿�±«\T

2. ç|�esÁïH� \¿�±«\T

kÍ<ó�sÁD \¿�±«\T ç|�esÁïH� \¿�±«\T

1. ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\qT d�Öº+#áeÚ 1. ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\qT d�ÖºkÍïsTT.

2. eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&�+ ¿£w�¼+ 2. eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì �<ó�s�\T>±

   �+{²sTT.

3. $<�«e«ed�ÆýË�� n�� d�uÉ̈Å£�¼\Å£� 3. ç|�Ü d�uÉ̈Å£�¼Å£�, <��ýË� $w�jáÖ\qT

   ÿ¹¿ $<ó�+>± �+{²sTT.    �{ì¼ yûsÁTyûsÁT>± �+{²sTT.

4. �$ uË<ó�H� ~XøqT eÖçÔáyûT Ôî\T|�ÚÔ�sTT. 4. ~XøqT, �~XøýË bÍsÄ�«+Xæ�� Ôî\T|�ÚÔ�sTT.

5. M{ì� kÍ~ó+#á&��¿ì #�ý² ¿±\+ 5. M{ì� kÍ~ó+#á&��¿ì ÔáÅ£�Øe ¿±\+

   |�&�TÔáT+~.    |�&�TÔáT+~.
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BLOOM'S TAXONOMY OF EDUCATIONAL OBJECTIVES
�Ö¢y�Tà $<�« \¿�±«\ e¯Z¿£sÁD ` (1913 ` 1999)

INTRODUCTION - |�]#ájáT+ :

$<�«\¿£�«+ »»$<�«sÁTÆ\T eTÖ]ïeTÔ�Ç�� n_ó\w¾+#á<�Ðq ¯ÜýË e�~Æ #ûjáT&�yûT.µµ $<�«ç|�esÁïqýË

` y�sÁT d�eTTbÍ]¨+ºq C²ãq+, ne>±V�²q, $�jîÖ>·+, n_ósÁT#áT\T, n_óq+<�q, yîÕKsÁT\T, HîÕ|�ÚD²«\T

yîTT<�ýÉÕq y�{ì |�sÁ+>± $<�«sÁTÆ\TýË ç|�jîÖÈq¿£sÁyîT®q eÖsÁTÎ\T rd�TÅ£�� s�>·*ÐÔû, eTÖ]ïeTÔáÇ+

�|+bõ+~+#áe#áTÌ. $<�«sÁTÆ\ eTÖ]ïeTÔ�Ç�� n_óe�~Æ #ûjáT&��¿ì \¿�±«\T ÔÃ&�Î&�Ô�sTT.

1913ýË d�+eÔáàsÁ+ýË nyîT]¿± <ûXæ�¿ì #î+~q 'J.B.Watson' ç|�esÁïH� eTHÃ $C²ãqXæ�kÍï��

|�]#ájáT+ #ûkÍ&�T. ç|�Ôá«¿£�+>± |�]o*+#á<�Ðq »ç|�esÁïHûµ, � d¾<�Æ+Ô��¿ì $w�jáT ed�TïeÚ. $<�«]Æ

u²V�²«ç|�esÁïqqT |�]o*+º eÖ|�q+ #ûjáT&��¿ì M\T>± $<�«\¿�±«\qT sÁÖbõ+~+#�\� d�Öº+#�&�T.

'Sigmund Froud' ç|�ÜbÍ~+ºq eT�w¾ýË� #ûÔáq, �|�#ûÔáq, n#ûÔáq ý²+{ì n+Xæ\T Å£L&� e«¿ìï ç|�esÁïqqT

nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì �|�¿£]+#�sTT. 'Abrahma Maslo' e«¿ìï ned�s�\Å£�, nÔá� ç|�esÁïqÅ£� d�+�+<ó�+

�+<�� Ôî*jáTCñkÍ&�T. � Hû|�<�̧«+ýË uË<ó�H� d¾<�Æ+Ô�\T, nuó�«d�q d¾<�Æ+Ô�\T, ç|�esÁïq d¾<�Æ+Ô�\T,

eTÖý²«+¿£q+ ý²+{ì n+Xæ\T yî\T>·TýË¿ì e#�ÌsTT. �eú� $<�«\¿�±«\qT d�Îw�¼+>± e Z̄¿£]+#á&��¿ì,

$e]+#á&��¿ì, nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì <ÃV�²<�+ #ûXæsTT.

\¿£�«+ kÍ~ó+#á&��¿ì nHû¿£yîT®q �|�\¿�±«\T �+{²sTT. nsTTÔû � �|�\¿�±«\qT $&�$&�>± nsÁÆ+

#ûd�T¿Ãe&�+, y�{ì� eTÖý²«+¿£H��¿ì d�]bþjûT $<ó�+>± eÖsÁÌ&�+ ¿£w�¼yîT®q |�� ¿±�{ì¼ 1948ýË uËd�¼H�

|�³¼D+ýË nyîT]¿£H� �dÕ¿£ý²�¿£ýÙ nkþd¾jûTw�H� ¿£HîÇqüH�¿ì V�äÈÂsÕq ¿=+<�sÁT ¿£Þ²Xæ\ |�̄ ¿£�Å£�\T(Examiners)

�cÍ¼>Ãw¾¼ d�eÖyûXø+ýË ¿=+<�sÁT $<�«yûÔáï\T, $<�«\¿�±«\qT y�{ì \¿�±«\qT �{ì¼ >·T+|�Ú\T>± ýñ<� $uó²>±\T>±

ç¿Ã&�¿£]+#�sÁT.

� \¿�±«\ e Z̄¿£sÁDýË #�ý² qeTÖH�\T eºÌq|�Î{ì¿¡ Prof. B.S.Bloom, nÔá� d�V�²#ásÁT\T #ûd¾q

$<�«\¿�±«\ e Z̄¿£sÁD #�ý² d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q~>± �|s=ØH��sÁT.

»uÉ+ÈeTH� mdt.�Ö¢y�Tµ nyîT]¿±Å£� #î+~q XægyûÔáï eT]jáTT $<�«yûÔáï. 1956ýË �Ö¢y�T $<�«\¿�±«\

e Z̄¿£sÁDqT >·T]+º sÁº+ºq |�Úd�ï¿£+ ç|�#áT]ÔáyîT®q~. B�� 'Blooms Taxonomy of Educational Objec-

tives' n� n+{²sÁT. �Ôá&�T JeÚ\ e Z̄¿£sÁD Xæ�kÍï�� �<ó�sÁ+>± #ûd�T¿=� $<�«\¿�±«\qT Å£L&� d�Îw�¼+>±,

�]Æw�¼+>±, ç|�esÁïH�+Xæ\ �<ó�sÁ+>± e Z̄¿£]+#á&�+ È]Ð+~.

Bloom Etal,, $<�«\¿�±«\��+{ìú eTÖ&�T sÁ+>±\T>± $uó��+#�sÁT.

n$ : C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ (Cognitive domain)

uó²y�yûXø sÁ+>·+ (Affective domain)

eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>·+ (Psychomotor domain)

�|Õq #î|�Î�&�q eTÖ&�T sÁ+>±\T �bÍ<ó�«jáTT�¿ì $<�«]Æ ç|�esÁïqqT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì

<ÃV�²<�|�&�Ô�sTT.

` C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ e«¿ìï yîT<�&�TÅ£� d�+�+~ó+º+~. (Head)

` uó²y�Ôá�¿£ sÁ+>·+ e«¿ìï V�²�<�jáÖ�¿ì d�+�+~ó+º+~. (Heart)

` eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>·+ Xø̄ s��¿ì <�� #á\qH��¿ì d�+�+~ó+º+~. (Body)
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� $<ó�+>± ç|�esÁïq nHû¿£ n+Xæ\ ¿£\sTT¿£ n� Ôî\Td�Tï+~. e«¿ìï yîT<�&�T, V�²�<�jáT+ýË� ç|�ç¿ìjáT\qT,

Xæ¯sÁ¿£ #á\H�\T, ç|�esÁïq <�Çs� e«¿¡ï¿£]kÍïsTT.

$<�« \¿�±«\T

f f

yîT<�&�T V�²�<�jáT+ Xæ¯sÁ¿£ #á\H�\T

ff f

C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+

(B.S.Bloom)

uó²y�Ôá�¿£ sÁ+>·+

(David R. Krath Hall)

eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>·+

(R.H. Davey,
Elizebeth Simpson)

1. C²ãq+

2. ne>±V�²q

3. $�jîÖ>·+

4. n_ósÁTº

5. yîÕKsÁT\T

6. n_óq+<�q

7. HîÕ|�ÚD²«\qT

n_óe�~Æ

#ûjáT&�+

ff f

yûT<óÃ|�sÁyîT®q

ç|�ç¿ìjáT\T

eÖqd¾¿£

ç|�ç¿ìjáT\T

Xæ¯sÁ¿£ Xø¿ìï

eÖqd¾¿£ XøÅ£�ï\

eT<ó�« nqTd�+<ó�q+

Fig : �Ö¢y�T $<�«\¿�±«\ e Z̄¿£sÁD²�� #áÖ�| Flow Chart
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�Ö¢y�Tà $<�«\¿�±«\qT ¹¿�çÔ�\T>± e Z̄¿£]+#�&�T. ç|�Ü ¹¿�çÔá+ýË �q� \¿�±«\qT �~ó|�Ôá« çXâDìýË

neTs�ÌsÁT. eTÖ&�T ¹¿�çÔ�ýË¢� \¿�±«\qT, y�{ì neT]¿£qT >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+<�+.

f f f

�Ö¢y�T $<�« \¿�±«\T

C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ uó²y�yûXø sÁ+>·+ eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>·+
f

f
f

f
f

f

C²ãq+

ne>±V�²q

$�jîÖ>·+/nqÇjáT+

$Xâ¢w�D

d�+Xâ¢w�D

eTÖý²«+¿£q+

f
f

f
f

f

ç>·V¾²+#á&�+

ç|�Üd�Î+~+#á&�+

$\Te ¿£³¼&�+

eÇekÍÆ|�q+

o\kÍÆ|�q+

f
f

f
f

f

d�sÁÞø+ qT+º

d�+¿ì¢w�¼Ôá
n+ÔásY e�~Æ d�eTqÇsTÖ¿£sÁD+

nqT¿£sÁD

V�²d�ïý²|��Te+

d�T�¥ÔáÔáÇ+

d�eTqÇjáT+ / �#�ÌÛsÁD

d�V�²J¿£sÁD+

/ kÍÇuó²M¿£sÁD+

� eTÖ&�T sÁ+>±\ |�sÁd�ÎsÁ d�+�+<ó�+ :

$<�«]Æ ç|�esÁïq � eTÖ&�T sÁ+>±\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. $<�«]Æ¿ì ÿ¿£ uó²eq ýñ<� d¾<�Æ+Ô��¿ì

d�+�+~ó+ºq C²ãq+ ¿±�, n_ósÁTº ¿±�, �d�¿ìï ¿±� ýñ¿£bþe#áTÌ. ný²+³|�ð&�T � |�� |�P]ï ¿±<�T. �

|��� $ÈjáTe+Ôá+ #ûjáÖ\+fñ �|Õ eTÖ&�T sÁ+>±\ \¿�±«\ ¿£\sTT¿£ kÍ<ó�q+>± uó²$+#áe#áTÌ.

uó²y�yûXø

sÁ+>·+

$<�«]Æ ç|�esÁïq

C²ãq sÁ+>·+ eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£

sÁ+>·+
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C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+

uÉ+�eTH� mdt.�Ö¢y�T � sÁ+>±�� n_óe�~Æ |�]#�sÁT. �+<�TýË ç|�<ó�q+>± �sÁT \¿�±«\qT #ûs�ÌsÁT.

M{ì� d�sÁÞøÔá qT+º d�+¿ì¢w�¼ÔáÅ£� �~ó|�Ôá« çXâDìýË ç¿Ã&�¿£]+#�sÁT. � \¿�±«\T, �ýË#áqÅ£�, Èã|¾ï¿ì Ôî#áTÌ¿Ãe&��¿ì,

>·T]ï+#á&��¿ì, d�eTkÍ« |�]cÍØs��¿ì, ç|�C²ã d�+�+<ó� kÍeTs�Æ«\Å£� #î+~q$.

C²ãqsÁ+>·+ eTTK«+>± C²ãH��¿ì ne>±V�²qÅ£�, nqÇjáÖ�¿ì d�+�+~ó+ºq \¿�±«\qT ¿£*Ð �+~.

� sÁ+>·+ýË� \¿�±«\T �sÁT es�Z\T>± $uó��+#á�&�¦sTT. �sÁT es�Z\T »d�sÁÞø+ qT+º d�+¿ì¢w�¼+µ nHû \¿£�D+

�<ó�sÁ+>± �~ó|�Ôá«çXâDìýË neTsÁÌ�&�¦sTT. n$ :

1) C²ãq+ / Knowledge

2) ne>±V�²q / Understanding

3) nqÇjáT+ / $�jîÖ>·+ / Application

4) $Xâ¢w�D+ / Analysis

5) d�+Xâ¢w�D / Synthesis

6) eTÖý²«+¿£q+ / Evaluation

C²ãq+ (Knowledge) :

C²ãq+ ç|�|�+#á+ýË� d�sÁÇd�+|�<�\ ¿£+fñ $\TyîÕq~. B�ýË C²ã|�¿£+ eTTK«yîT®q n+Xø+. e«¿ìï

d�+|�<�\qT bþ>·T #ûd�T¿Ãe&�+ ¿£+fñ C²ãH��� bþ>·T #ûd�T¿Ãe&�+ yûT\T. �~ C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ýË ç|�<ó�eTkÍÆsTT

\¿£�«+. � esÁZ+ýË >·T]ï+#áT¿Ãe&��¿ì çbÍeTTK«Ôá�#ûÌ ç|�esÁïq\qT #ûjáT&�+ È]Ð+~. HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ��

jáT<ó�Ôá<ó�+>± #î_Ôû n~ C²ãqeTòÔáT+~. HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ�� yîT<�&�TýË <�º �+º, ned�sÁyîT®q|�ð&�T

Ü]Ð <��� Èã|¾ï¿ì Ôî#áTÌ¿Ãe&�+, >·T]ï+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ÿ¿£ e«¿ìï C²ãq+ d�+bÍ~+#�\+fñ ÿ¿£ $w�jáÖ��

>·T]+º eTT+<�T>± HûsÁTÌ¿Ãy�*. nuó�«d¾+ºq $w�jáÖ�� yîT<�&�TýË qyîÖ<�T #ûd�T¿Ãy�*. �ý² HûsÁTÌÅ£�q�

$w�jáÖ\qT ýñ<� nqTuó�y�\qT ¿=+Ôá¿±\+ eTqd�TýË Å£L&�uÉ³T¼¿Ãe&��� <ó�sÁD n+{²sÁT. m+<�T¿£+fñ,

ÿ¿£ e«¿ìï m+Ôá HûsÁTÌ¿=H��&�q�~ eTTK«+ ¿±<�T. HûsÁTÌÅ£�q� n+Xæ�� m+Ôá u²>± <ó�sÁDýË �+#áTÅ£�H��&�T,

ned�sÁyîT®q|�ð&�T d���ÜýË �q� n+Xæ�� m+Ôá u²>±, m+Ôá ÔáÇsÁ>± Èã|¾ï¿ì Ôî#áTÌÅ£�H��&�T nHû<û eTTK«+.

m+<�T¿£+fñ C²ãq+ ¿£*Ð �q� e«¿ìï »Èã|¾ï¿ì Ôî#áTÌ¿Ãe&�+µ, >·T]ï+#á&�+ ý²+{ì yûT<óÃ ç|�ç¿ìjáT\qT ç|�<�]ôkÍï&�T.

Âs+&�T ç|�ç¿ìjáT\qT ç|�<�]ô+#á¿£bþÔû, m+Ôá HûsÁTÌÅ£�H�� »»ÈýÉ¢&�ýË úÞøßqT <�#áTÅ£�q�fñ¢ �+³T+~µµ. e«¿ìïýË

�|Õ yûT<óÃç|�ç¿ìjáTýË ýñ¿£bþÔû @ e«¿ìï C²ãH��� bõ+<�ýñ&�T.

�<� : m) $$<ó� Xæ�dÓïjáT |�<�\Å£� d�+�+~ó+ºq C²ãq+

` |¾�|Î{Ù

` �Ö«Âs{Ù

` <ó�s��MT³sÁT

` çd�ÖØ¹>CÙ

` PM $\Te

_) �]Æw�¼ d�Ô�«\Å£� d�+�+~ó+ºq C²ãq+

` d�ÖsÁT«&�T ÔáÖsÁTÎq �<�sTTkÍï&�T

` yû&� #û�dï úsÁT �$] neÚÔáT+~.

d¾) $$<ó� |�<�ÆÔáT\Å£� d�+�+~ó+ºq C²ãq+
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` d�+^Ôá |�]¿£s�\T |�� #û�d $<ó�q+

&�) �]Æw�÷ d�+¹¿Ô�\Å£� d�+�+~ó+ºq C²ãq+

` a, b, W (A) etc.,

ne>±V�²q (Understanding) :

�~ C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ �~ó|�Ôá« çXâDìýË Âs+&�e \¿£�«+. �~ C²ãq+ ¿£+fñ ¿=+#î+ ¿ì¢w�¼yîT®q~. �

kÍÆsTTýË $<�«]Æ Ôáq e<�Ý qTq� d�eÖ#�s��� eTqd�TýË >±�, �V¾²sÁZÔáyîT®q ç|�esÁïqýË >±� ÔáqÅ£� mÅ£�Øe

nsÁÆeTjûT«ý² eÖsÁTÌÅ£�+{²&�T. $<�«]Æ HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ�� jáT<ó�Ôá<ó�+>± #î_Ôû n~ C²ãq+ neÚÔáT+~.

¿±ú n<û $<�«]Æ kõ+Ôá eÖ³\T �|�jîÖÐ+º $|�Ú©¿£]+#á&�+ >±ú, Å£�~+#á&�+ ¿±ú, #û�dï n~ ne>±V�²q

neÚÔáT+~. �+<�TýË eTÖ&�T kþbÍH�\TH��sTT. n$

1. nqTy�<�+ (Translation) ` ÔásÁT¨eÖ #ûjáT&�+

2. nsÁÆ$esÁD (Interpretation)` y�«U²«�+#á&�+

3. �V¾²¯üXøq+ (Extrapolation) ` e]�+º, $e]+#á&�+

nqTy�<�+ nHû kþbÍq+ýË, Xæ�dÓïjáT |�<�\qT, d�MT¿£sÁD²\qT, >·TsÁTï\qT, |�{ì¼¿£\qT, ç>±|�t\qT

nqTe~+#á>·\T>·TÔ�&�T. nsÁÆ$esÁDýË $$<ó� $w�jáÖ\qT e]�+#á&�+, d�]bþ\Ì&�+, uóñ<�\qT #î|�Î&�+,

ç|�Ü¹¿�|¾+#á&�+ #ûkÍï&�T. �V¾²¯üXøq+ýË Ôáq e<�Ý �q� d�eÖ#�s��� �{ì¼ }V¾²+#á&�+, neTÖsÁï �ýË#áq

ý²+{ì yûT<óÃ ç|�ç¿ìjáT\qT ¿£*Ð �+{²&�T.

�<� : m) nqTy�<�+

E = mc2 bÍsÁT�ý²qT |�<�\ýË¿ì eÖsÁÌ&�+

K - bõ{²w¾jáT+

_) y�«U²«q+ ` $<�«sÁTÆ\T ç>±|�tàqT >·T]+º kõ+Ôá eÖ³\ýË #î|�Î&�+.

d¾) �V¾²¯üXøq+ ` $$<ó� $w�jáÖ\ >·T]+º $e]+#�*

` #î|�Î&�+

` $$<ó� sÁ+>±\ýË ($<�«, bÍ]çXæ$T¿£, kÍ+¹¿Ü¿£ yîTTöö) sÃEsÃEÅ£� ÈsÁT>·TÔáTq� n_óe�~Æ

ýñ<� eÖsÁTÎ\qT >·T]+º Ôáq kõ+Ôá eÖ³\ýË $e]+º #î|�Î&�+.

nqÇjáT+ / $�jîÖ>·+ (Application) :

�~ �~ó|�Ôá« çXâDìýË� eTÖ&�e \¿£�«+. $<�«]Æ Ô�qT d�eTTbÍ]̈+ºq C²ãH���, bõ+~q ne>±V�²qqT,

qÖÔáq |�]d¾ÆÔáT\ÔÃ �|�jîÖÐkÍï&�T. C²ãq+ ýñÅ£�+&� ne>±V�²q ÈsÁ>·<�T. � ne>±V�²q nqÇjáÖ�¿ì <�]

rd�Tï+~. �~ ne>±V�²q kÍÆsTT ¿£+fñ mÅ£�Øe ¿ì¢w�¼+>± �+³T+~. $<�«]Æ qÖÔáq |�]d¾ÆÔáT\ýË, d�eTkÍ«Ôá�¿£

d�+<�s�ÒÛ\ýË Ôáq e<�ÝqTq� d�eÖ#�s��� $�jîÖÐ+º kõ+Ôá+>± d�eTd�«qT |�]w�Ø]kÍï&�T.

�<� öö yûd�$ýË Ôî\¢� |�<�THîÕq qÖ\TÔÃ #ûd¾q <�Td�Tï\Hû y�&�\� #î|�Î>·\>·&�+.

g

g

0 X

Y

<ó�sÁ

g

g

0 X

Y

<ó�sÁ

g

g

0 X

Y

<ó�sÁ

g

g

0 X

Y

<ó�sÁ
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$Xâ¢w�D (Analysis) :

�~ H�\Ze \¿£�«+. �ºÌq uó²y��� nsÁÆe+Ôá+>±, d�+�+<ó� d�V¾²Ôá uó²>±\T>± $Xâ¢w�D #ûjáT&�+. �

$Xâ¢w�DýË eTÖ&�T n+Xæ\TH��sTT. n$

1) ÿ¿£ $w�jáT+ýË �q� n+Xæ\qT nsÁÆe+ÔáyîT®q uó²>±\T>± #ûjáT&�+

2) $$<ó� $w�jáTuó²>±\ eT<ó�« �q� d�+�+<ó��� >·T]ï+#á&�+.

3) $$<ó� $w�jáT uó²>±\T @ d�ÖçÔ��� nqTd�]+º e«edÓÆ¿£]+#á�&�qjîÖ Ôî\d�T¿Ãe&�+.

�<� : ` �esÁDýË e«ed�ÆýË $w�jáÖ\T $Xâ¢w¾+#á&�+

` �V�äsÁ|�Ú >=\Td�T ` Xø¿ìï d�+�+<ó�\T

` Na2Co3 b�ÍsÁT�ý²qT #áÖd¾ <��ýË� eTÖ\¿±\qT, y�{ì d�+K«qT y�{ì �¿ìà&ûw�H�

d�+K«\qT, |�sÁeÖDTuó²s�\qT, nDTuó²s�\qT $Xâ¢w¾+º #î|�Î&�+.

` Xø¿ìï ç|�d�sÁD, Xø¿ìïkÍÆsTT ý²+{ì n+Xæ\T d�+�+<ó��� ¿£*Ð �H��sTT.

d�+Xâ¢w�D (Synthesis) :

C²ãq sÁ+>·+ýË� �~ó|�Ôá«çXâDìýË �~ ×<�e \¿£�«+. �~ $�jîÖ>·+, $Xâ¢w�D ¿£+fñ d�+¿ì¢w�¼yîT®q~.

�~ <�<�|�Ú $Xâ¢w�DÅ£� e«Ü¹s¿£+. ºq� ºq� uó²>±\qT ÿ¿£ |�<�ÆÜýË ¿£*|¾ ÿ¿£ ed�TïeÚ>± >±�, ÿ¿£

�]Æw�¼yîT®q $<ó�q+>± >±� sÁÖbõ+~+#á&�+ d�+Xâ¢w�D. � \¿£�«+ kÍ~ó+#á&�eT+fñ $<�«]Æ yûT<óÃkÍeTs��«\qT

kÍ~ó+#á>·\>·&�yûTq� eTqÅ£� nsÁÆ+ neÚÔáT+~.

�<� : bÍ<�sÁkÍ�¿ì >·\ y�«¿Ã#á <ó�sÁ�+ �<ó�sÁ+>± <ó�s��MT³sY |�� #ûd�Tï+<�� #î|�Î&�+ »»d�+Xâ¢w�Dµµ.

eTÖý²«+¿£q+ (Evaluation) :

�<û ºe], �sÁe \¿£�«+. �¹sÆ¥+ºq |��¿ì uó²y�\T, $<ó�H�\T, n_óçbÍjáÖ\T, ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T,

|�qT\T, $<ó�H�\T, |�]cÍØsÁ |�<�ÆÔáT\Å£� $\Te\T rs���+#á&��� eTÖý²«+¿£q+ n+{²sÁT.

C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+

|�]d�s�\T

C²ãHû+ç~jáÖ\T

C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+

ne>±V�²q

$�jîÖ>·+

$Xâ¢w�D

d�+Xâ¢w�D

eTÖý²«+¿£q+

f

f
f

eTÖsÁï �ýË#áq

(ýñ<�)

�eT� �ýË#áq

�q�ÔákÍÆsTT �ýË#áq

(ýñ<�)

neTÖsÁï �ýË#áq

Fig : �Ö¢y�T C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ ` es�Z\T
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C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ ` \¿�±«\T ` d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T :

ÿ¿£ bÍsÄÁ+ HûsÁTÌ¿Ãe&�+ <�Çs� $<�«]Æ ç|�esÁïqýË mý²+{ì eÖsÁTÎqT �¥kÍï+ nHû~ ç|�esÁïH�

\¿£�«+ <�Çs� d�ÖºkÍï+. M{ìHû d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T n� Å£L&� n+{²+. ç|�r uË<ó�q \¿£�«+ ¿ì+<� bÍsÄ�«+Xæ��

�<ó�sÁ+>± #ûd�T¿=� �bÍ<ó�«jáTT&�T ¿=�� d�ÎwÓ¼¿£sÁD\qT s�jáTe\d¾ �+³T+~.

\¿£�«+ `1 : C²ãq+ :

$<�«]Æ $C²ãq Xæ�kÍ¼�¿ì d�+�+~ó+ºq |�<�\qT, �|sÁ¢qT, ÔûB\qT, jáT<�s��\qT, uó²eq\T,

d�+|��T³q\T, |�<� ÆÔáT\T, $<ó�H�\T, <��ÐÇw�jáÖ\qT, d�ÖçÔ�\qT, �jáTeÖ\qT, �sÁÇ#áH�\qT,

kÍ<ó�sÁD¡¿£sÁD²\qT >·T]+ºq C²ãH��� bõ+<�TÔ�&�T.

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T ` Èã|¾ï¿ì Ôî#áTÌ¿Ãe&�+, >·T]ï+#á&�+ :

\¿£�«+ ` 2 : ne>±V�²q :

$<�«]Æ $C²ãqXæ�kÍï�¿ì d�+�+~ó+ºq jáT<�s�Æ\qT, d�+|��T³\qT, �jáTeÖ\qT, d¾<�Æ+Ô�\qT,

kÍ<ó�sÁD¡¿£sÁD²\qT ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²&�T.

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T ̀ Ôû&�\qT >·eT�+#á&�+.

uñ<ó�\qT Ôî\T|�&�+

|��*Ô�\qT $Xâ¢w¾+#á&�+

e Z̄¿£]+#á&�+

e]�+#á&�+

$e]+#á&�+

�<�V�²sÁD*eÇ&�+

bþ*¿£\T #î|�Î&�+

d�+Xâ¢w¾+#á&�+

<�Ô�ï+Xæ�� y�«U²«�+#á&�+

m+|¾¿£ #ûjáT&�+

ÔásÁT¨eÖ #ûjáT&�+

<ÃcÍ\qT >·T]ï+#á&�+

\¿£�«+ ̀  3 : $�jîÖ>·+ / nqÇjáT+ : $<�«]Æ $C²ãqXæg ne>±V�²qqT qÖÔáq |�]d¾ÆÔáT\ýË $�jîÖÐkÍï&�T.

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T ̀ d�eTd�«qT >·T]ï+#á&�+

çbÍ¿£\Îq\qT sÁÖbõ+~+#á&�+

|�<�ÆÔáT\qT, kÍeÖçÐ� d�Öº+#á&�+

çbÍ>·T ï̂¿£]+#á&�+

rsÁTÎ\T #ûjáT&�+

d�+Xâ¢w�D #ûjáT&�+

¿±sÁD²\T Ôî\T|�&�+

nqTeTÜ eTTÐ+|�Ú\qT s��³¼&�+

¿±sÁD²�¿ì |��*Ô��¿ì d�+�+<ó�+ @sÁÎ&�TÔáT+~

�|�jîÖ>±\T Ôî\T|�&�+
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uó²y�yûXø sÁ+>·+ :

»&û$&�.�sY.ç¿±ÔYV�äýÙµ � sÁ+>±�� 1964e d�+eÔáàsÁ+ýË $e]+#�sÁT. � sÁ+>·+ $<�«]Æ jîTT¿£Ø

V�²�<�jáÖ�¿ì d�+�+~ó+º+~. � sÁ+>·+ýË $<�«]Æ jîTT¿£Ø V�²�<�jáÖ�� <��ýË� �<ûÇ>±\qT, nqTuó�ÖÔáT\qT,

$\Te\qT, n_ósÁT#áT\qT, �cÍ¼\qT, nsTTcÍ¼\qT, çbÍ<ó�q«Ôá\qT, qeT�¿±\qT d�Öºd�Tï+~. � sÁ+>·+ýË�

\¿�±«\qT eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&�+ ¿£w�¼+. eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì ÔáÐq �¿£w�\T, |�<�ÆÔáT\T, $<ó�H�\T,

d�]>± n_óe�~Æ #ûjáT�&�ýñ<�T. n+<�T¹¿ � \¿�±«\ kÍ<ó�q >·T]+º, eTÖý²«+¿£q+ >·T]+º �+¿± |�]XË<ó�q

ÈsÁ>±*à �+~. $<�«]Æ eTÖ]ïeTÔ�Ç�� yîT<�&�T ¿£+fñ mÅ£�Øe>± V�²�<�jáT+ ç|�uó²$Ôá+ #ûd�Tï+~.

� sÁ+>±�� ×<�T es�Z\T>± e Z̄¿£]+#�sÁT. n$

1. ç>·V¾²+#á&�+ / Recieving

2. ç|�Üd�Î+~+#á&�+ / Responding

3. $\Te ¿£³¼&�+ / Valuing

4. e«ekÍÆ|�q+ / Organisation

5. o\kÍ�|�q+ / Charecterisation of Value

ç>·V¾²+#á&�+ - Recieving :

� \¿£�«+ýË $<�«]Æ ýñ<� e«¿ìï eÖqd¾¿£ d�+d¾<�ÆÔáqT d�Öºd�Tï+~. d�+d¾<�ÆÔá �q�|�ð&û �bÍ<ó�«jáTT&�T

#î�TÔáTq� bÍsÄ�\T nsÁÆ+ #ûd�T¿=+{²&�T.

�<� : ` �dÕqTà ç|�jîÖ>·Xæ\qT #áÖ&�\� ¿Ã]¿£ ¿£\>·&�+

` >·T]+ºq d�eÖ#�s��� �bÍ<ó�«jáTT&�T qT+º >±� n+Ôás�̈\+ qT+&� >±� ç>·V¾²+#á&�+

ç|�Üd�Î+<�q - Responding :

$<�«]Æ jîTT¿£Ø n_ósÁTºyîT®q �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

�<� : ` $<�«]Æ Xæg $w�jáÖ\ýË �bÍ<ó�«jáTT� ç|�Xø�\T n&�>·&�+.

` |�Å£��\ e\d�Å£� d�+�+~ó+ºq d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁDýË �d�¿ìï ¿£q�sÁ#á&�+, e«ekÍjáT¹¿�çÔ�\qT

d�+<�]ô+º, N&�|Ó&�\qT >·T]+º Ôî\Td�T¿Ãy�\Hû �d�¿ìï ¿£q�sÁ#á&�+.

$\Te ¿£³¼&�+ - Valuing :

$<�«]Æ eT+N #î&�T\qT uñ̄ E yûd�T¿=� eT+º¿ì ç�|¹s|¾ÔáT&îÕ ¿=�� $\Te\T @sÁÎsÁ#áTÅ£�� y�{ì

ç|�¿±sÁ+ eTT+<�TÅ£� yîÞøÔ�&�T. n_óq+~+#û >·TD+ � <�XøýËHû n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~. � $<ó�H��� yîÕK]

n� Å£L&� nqe#áTÌ.

�<� : ` �dÕqTà bÍsÄ�«+Xæ\ MT<� n_ósÁTº, �d�¿ìï y�{ì MT<� qeT�¿£+ ¿£*ÐkÍïsTT.

` XægyûÔáï\qT >�sÁ$+#�\Hû <��¿£Î<ó�+

e«ekÍÆ|�q+ ` Organisation :

mÅ£�Øe $\Te\T �q�|�ð&û y�{ì çbÍeTTU²«�� �{ì¼ e«edÓ�¿£]+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. eÖqe

d�+�+<ó�\qT yîTsÁT>·T|�sÁ#á&��¿ì e«¿ìï jîTT¿£Ø u²<ó�«Ôá\qT >·T]ïkÍïsÁT. J$ÔáÔáÇ+ nHû~ � <�XøýËHû

yîTT<�\eÚÔáT+~.

�<� : d�Ôá«+, <ó�sÁ�+, H�«jáT+ $\Te\qT n+Ôá̄ ¢q+>± #ûd�TÅ£�q� >±+BóJ d�Ô�«�� |�\¿£&�yûT

Ôáq J$ÔáÔáÔáÇ+>± ç>·V¾²+#á&�+ È]Ð+~.

o\kÍÆ|�q+ - Charecterisation of Value :
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$\Te\qT ç|�esÁïqýË uó²>·+>± eÖsÁÌ&�+ <�Çs� ¿=�� ç|�Ôû«¿£ n_óçbÍjáÖ\T, yîÕKsÁT\T, �d�Å£�ï\ÔÃ

Å£L&�q ç|�esÁïq @sÁÎ&�TÔáT+~.

�<� : y�Ô�esÁD+ ¿±\Tw�«+ #ûjáTÅ£L&�<�T.

Jes�Xø�\ |�³¢ ¿±sÁTD« d�Çuó²e+ @sÁÎ&�³+

bÍ¢d¾¼¿ù |�<�s�Æ\qT ��w~ó+#�*.

(�ý²+{ì $\Te\T eTqd�TýË H�³TÅ£�� �+fñ n<û e«¿ìï o\+>± eÖsÁTÔáT+~).

uó²y�yûXø sÁ+>·+ ` \¿�±«\T ` d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T

\¿£�«+`1 : Xæ�dÓïjáT n_ósÁTº

$<�«]Æ $C²ãqXæ�kÍï�¿ì #î+~q, Xæ�dÓïjáT <��ÐÇw�jáÖ\ |�³¢ kÍÇuó²$¿£ <��ÐÇw�jáÖ\ |�³¢ n_ósÁTº�

�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²&�T.

$\Te\T, qeT�¿±\T,

yîÕKsÁT\T

Ôá*¢<�+ç&�T\T

ÔÃ�T³T¼eÚ\T

�sÁT>·TbõsÁT>·T

d�eTejáTd�TØ\T

�bÍ<ó�«jáTT&�T

d�eÖÈ+

eÖ<ó�«eÖ\T

ç|�¿£�Ü ` |�]d�s�\T

�ÔásÁ eqsÁT\T

$<�«]Æ

ýñ<�

e«¿ìï

e«¿ìï

e«¿ìï

f

f

f

f

ç>·V¾²+#á&�+ $\Te

¿£³¼&�+

|�]o\q\T,

ç�|sÁD\T,

ç|�Üd�Î+~+#á&�+

$\¿£�DyîT®q

n_óe�~Æ #î+~q

eTÖ]ïeTÔáÇ+
o\kÍÆ|�q

e«ekÍÆ|�q

Fig : uó²y�Ôá�¿£ sÁ+>·+ <�Çs� eTÖ]ïeTÔáÇ|�Ú n_óe�~Æ
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uó²y�yûXø sÁ+>·+ ` \¿�±«\T ` d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T

\¿£�«+ ` 1 : Xæ�dÓïjáT n_ósÁTº

$<�«]Æ $C²ãq Xæ�kÍï�¿ì #î+~q, Xæ�dÓïjáT <��ÐÇw�jáÖ\ |�³¢ kÍÇuó²$¿£ <��ÐÇw�jáÖ\ |�³¢ n_ósÁTº�

�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²&�T.

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T ` n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+

` d�+<�]ô+#á&�+

` �d¿£]+#á&�+

` bÍý¤Zq&�+

` d�eTÅ£LsÁÌ&�+

` ¿£\Td�T¿Ãe&�+

` d�+sÁ¿ì�+#á&�+

` �dy� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT �sÁÇV¾²+#á&�+

` V�äÈsÁe&�+

\¿£�«+ ` 2 : Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜ

$<�«]Æ $C²ãqXæg n+Xæ\T, e«¿ìï>·Ôá n+Xæ\ |�³¢ Xæ�dÓïjáT yîÕK]� �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²&�T.

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T ̀ $Xæ\ <��¿£Î<ó��� ¿£*Ð �+&�&�+

�Ôá�Ôá #áÖ|�&�+

|�³T¼<�\

úÜ, �C²sTTr ¿£*Ð �+&�&�+

qeT�¿£+ ¿£*Ð �+&�&�+

ç|�D²[¿£ �<�ÆÔá

sÁÖ&ó�>± $XøÇd¾+#á&�+

�<ó�sÁ+ ýñ� eTTÐ+|�Ú\qT $XøÇd¾+#á¿£bþe&�+

>�sÁ$+#á&�+

�w�Î¿£�bÍÔá yîÕK]� ç|�<�]ô+#á&�+

ç¿£eT¥¿£�D, �C²sTTr nDTÅ£�eÔÃ �+&�&�+

eTÖ&ó�qeT�¿±\T ýñ¿£bþe&�+

n|�ÈjáÖ\Å£� È+¿£¿£bþe&�+

\¿£�«kÍ<ó�q

Xæ�dÓïjáT $esÁD\T

\¿£�«+ ` 3 : n_óq+<�q

$<�«]Æ $C²ãq Xæg <��ÐÇw�jáÖ\qT, ç|�ç¿ìjáT\qT, $<ó�H�\qT, �$w�ØsÁD\qT, XægyûÔáï\ �de\qT,

ç|�¿£�Ü <ó�s��\qT n_óq+~kÍï&�T.

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T ̀ ç|�¿£�Ü¿ì ` JeÚ\Å£� eT<ó�« d�+�+<ó�+

XægyûÔáï\ �de\T ` eÖqy�[¿ì y�sÁT #ûd¾q �de\T

ç|�¿£�Ü� ` ç|�¿£�Ü XøÅ£�ï\qT ÈsTT+#á&�+

JeÚ\ jîTT¿£Ø _óq�ÔáÇ+ýË >·\ @¿£ÔáÇ+

$C²ãqXæg ç|�>·Ü� ` n_óe�~Æ� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+
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eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>·+

� sÁ+>·+ Xø̄ s��¿ì <�� #á\H�\Å£� d�+�+~ó+º+~. � sÁ+>±�� >·T]+º 1956ýË »m*��ÔY

d¾+|�àH�µ, 1969ýË »�sY.�V²#Y.<�yûµ $e]+#�sÁT. � sÁ+>·+ H�&�T\ ¿£+&�s�\ d�eTqÇjáT+ÔÃ e«¿ìïýË #á\q

¿£�Ô�«\T @sÁÎ&�&��� >·T]+º $e]d�Tï+~. e«¿ìïýË ¿£+&�s�\ #á\q+ <�Çs� ¿£�Ô�«\T #û�d kÍeTsÁÆ«+ ed�Tï+~.

� ¿£�Ô�«\qT ÿ¿£ |�<�ÆÜ� ýñ<� $<ó�H��� nqTd�]+º, �|�¿£sÁDeTT\T ýñ<� |��eTT\T¢ �|�jîÖÐ+º

#ûjáT&�+ e\¢, |�<û |�<û #ûjáT&�+ e\¢ e«¿ìï¿ì � ¿£�Ô�«�� d�]>± #ûjáT>·\ �|�ÚDÔá @sÁÎ&�TÔáT+~.

         d�eTqÇsTÖ¿£sÁD+

|�]d�s�\T gç�|sÁD\T gC²ãHû+ç~jáÖ\T gyîT<�&�T gH�&�T\T

HîÕ|�ÚD«+ f¿£�Ôá«+ fXæ¯sÁ¿£ f ¿£+&�s�\ f ¿£<�*¿£\T

n+fñ eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>·+ Xø̄ s��¿ì, eTqd�T¿ì eT<ó�« @sÁÎ&û d�eTqÇjáÖ�� >·T]+º Ôî\T|�ÚÔáT+~.

� sÁ+>·+ýË ×<�T es�Z\T �H��sTT. �$ »d�eTqÇsTÖ¿£sÁD+µ Co-ordination nHû \¿£�D+ �<ó�sÁ+>±

ÿ¿£ �~ó|�Ôá«ç¿£eT+ýË neTsÁÌ�&�¦sTT. n$

1. nqT¿£sÁD / Imitation

2. V�²d�ï ý²|��Te+ / Manipulation

3. d�T�¥ÔáÔáÇ+ / Precision

4. d�eTqÇjáT+ / Articulation

5. kÍÇuó²M¿£sÁD+ / d�V�²J¿£sÁD+ / Naturalization

nqT¿£sÁD - Imitation :

B�ýË $<�«sÁTÆ\T nqT¿£sÁD <�Çs� �ÔásÁT\T #û�d |��� #ûjáT&�+ HûsÁTÌÅ£�+{²sÁT. HîÕ|�ÚD²«\T

kÍ~ó+#á&�+ýË nqT¿£sÁD ç|�<ó�qbÍçÔá bþw¾d�Tï+~. �~ |�]o\q MT<� �<ó�sÁ|�&�TÔáT+~.

�<� : |�³+ ^�d HîÕ|�ÚD²«�� nqT¿£]kÍï&�T.

V�²d�ïý²|��Te+ ̀  Manipulation :

nqT¿£sÁD kÍÆsTTýË |�]o*+ºq y�{ì� #ûkÍïsÁT. � kÍÆsTTýË ¹¿e\+ �ºÌq d�Ö#áq\ �<ó�sÁ+>±

HîÕ|�ÚD²«\qT e�~Æ #ûd�TÅ£�+{²&�T.

�<� : |�]¿£s�\qT neT]Ì u¤~Ý+¿£qT |�]#ûÌÛ<ó�q+ #ûjáT&�+.

` ç|�jîÖ>±\T �sÁÇV¾²+#û³|�ð&�T $<�«]Æ ç|�jîÖ>· |�]¿£s�\qT ç¿£eT+ýË neTsÁÌ&�+,

|�³T¼¿Ãe&�+ #ûjáT&�+ýËqÖ HîÕ|�ÚD«+ kÍ~ókÍï&�T.

d�T�¥ÔáÔáÇ+ ` Precision :

$<�«]Æ çbÍMD«+ �q�Ôá kÍÆsTT¿ì #ûsÁTÅ£�+³T+~. d�T�¥Ôá+>± |�̄ ¿ì�+#á&�+, ¯&�+>·T\T #áÖ&�&�+,

¿=\e&�+ yîTT<�ýÉÕq$. d�ÇÔá+çÔá+>± yû>·+>± ¿£ºÌÔá+>± #ûkÍï&�T.

�<� : ç|�jîÖ>·+ �sÁÇV¾²+ºq ÔásÁTy�Ôá |�]¿£s�\qT Xø�çuó�+ #ûjáT&�+, Ü]Ð y�{ì kÍÆq+ýË neTsÁÌ&�+.

g
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` ç|�jîÖ>±\T #û�d³|�ð&�T ¯&�+>·T\T <Ãw�sÁV¾²Ôá+>± ¿£ºÌÔá+>± rd�TÅ£�+{²&�T.

d�eTqÇjáT+ ̀  Articulation :

$$<ó� |�qT\T ÿ¿£ |�<�ÆÜýË, ÿ¿£ esÁTd� ç¿£eT+ýË �|sÁÌ&��� d�eTqÇjáT+ n+{²sÁT.

�<� : $$<ó� ç|�jîÖ>±\qT / ¿£�Ô�«\qT ¿£ºÌÔá+>±, ç¿£eT|�<�ÆÜýË #ûjáT>·\ HîÕ|�ÚD«+

¿£�Ôá«+ g        �|�¿£�Ô�«\T g      #ásÁ«\T

     �V²¯Ò]jáÖ�� 1. yîTT¿£Ø\ uó²>±\ �d¿£sÁD |�]o*+#á&�+

    ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ 2. �sÁ̈©¿£sÁD #ûjáT&�+ |�³T¼¿Ãe&�+

3. n+{ì+#á&�+ fñ|�ÚÔÃ ç&�sTT+>́ wÓ³T�|Õ

n+{ì+#á&�+

4. e Z̄¿£sÁD s�jáT&�+ yîTT¿£Ø\T \_ó+#û çbÍ+Ô���

5. \¿£�D²\T s�jáT&�+ d�+<�]ô+#á&�+

d�V�²J¿£sÁD+ ̀  Naturalization :

HûsÁTÌÅ£�q� HîÕ|�ÚD²«\T nÔá� d�Çuó²e+>± eÖsÁÔ�sTT. nÜ d�V�²È+>± m³Te+{ì Ô=+<�sÁbÍ³T

ýñÅ£�+&� @ eÖçÔá+ eÖqd¾¿£ Xø¿ìï �|�jîÖÐ+#áÅ£�+&� d�T\uó�+>± <�Öd�TÅ£�bþ>·\sÁT.

�<� : m³Te+{ì ��Ò+~ ýñÅ£�+&� $$<ó� sÁ¿±\ e\jáÖ\T (Circuits) qT #áÖd¾ |�]¿£s�\qT

neT]Ì ç|�jîÖ>±\T #ûjáT>·\&�T.

eÖqd¾¿£ #áýH�Ôá�¿£ sÁ+>·+ ` \¿�±«\T ` d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T

\¿£�«+`1 : HîÕ|�ÚD²«\T

$<�«]Æ $C²ãqXæ�kÍï�¿ì d�+�+~ó+ºq $$<ó� HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT. n$ : ºçÔáýñKq+,

|�]#ûÌÛ<�q+, �d¿£]+#á&�+, uó�ç<�|�sÁ#á&�+, |�]o*+#á&�+, V�²d�ïý²|��Te+, �yû~+#á&�+.

d�ÎwÓ¼¿£sÁD\T ̀ |�{²\qT ¿£ºÌÔá+>± |�]Xø�çuó�+>± ^kÍï&�T.

�dÎd¾jîTH�qT |�]#ûÌÛ<ó�qÅ£� nqT>·TD+>± eÖsÁTkÍï&�T.

�d¿£sÁDÅ£� ned�sÁyîT®q JeÚ\ �y�kÍ\qT Ôî\Td�TÅ£�+{²&�T.

$C²ãqXæg <��ÐÇw�jáÖ\qT �¥Ôá+>± |�]o*kÍï&�T.

|�]¿£s�\qT �|�ÚDÔáÔÃ |�³T¼Å£�� ¯&�+>·T\T rkÍï&�T.

�yû~+#û $w�jáÖ�� Ô�]Ø¿£+>±, ç¿£eT+>± neTsÁTÌÔ�&�T.

� eTÖ&�T sÁ+>±\ýË� $<�«\¿�±«\T d�yîT®¿£«+>± |�� #ûd¾ $<�«sÁTÆ\ýË

�¥+ºq ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\T ÔîkÍïsTT. C²ãq, uó²y�yûXø, eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£

sÁ+>±\ýË |�]esÁïq ¿£*¹>ý² bÍsÄ�«+Xæ�� uË~ó+#�*.
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$C²ãq Xæg >·eÖ«\T, �<ûÝXæ\T, \¿�±«\ eT<ó�« >·\ d�+�+<ó�+.

d�ÎwÓ¼¿£sÁD

ýñ<�

ç|�esÁïH�

eÖsÁTÎ

>·eT«+

�<ûÝXæ\T

\¿£�«+

$<�«e«ed�ÆýË $C²ãqXæg kÍÆq+

C²ãq+

ne>±V�²q

$�jîÖ>·+

n_ósÁTº

yîÕK]

n_óq+<�q

HîÕ|�ÚD«+
bÍsÄ�«+Xø d�+�+<ó�yîT®q uË<ó�q \¿�±«\T

$C²ãqXæg uË<ó�q ` �<ûÝXæ\T

f

f

kÍÆsTT|�sÁyîT®q uË<ó�q �<ûÝXæ\T

¿ÃsÁTà |�sÁyîT®q uË<ó�q �<ûÝXæ\T

ÔásÁ>·Ü d�+�+<ó�yîT®q uË<ó�q �<ûÝXæ\T

jáTÖ�{Ù d�+�+<ó�yîT®q uË<ó�q �<ûÝXæ\T

$<�«]Æ $C²ãqXæg |�<�\qT Èã|¾ï¿ì Ôî#áTÌ¿=qT³

f

f

$<�«]Æ $C²ãqXæg uó²eq\qT $e]kÍï&�T

$<�«]Æ $C²ãqXæg $<ó�H�*� d�]bþ\TkÍï&�T

$<�«]Æ $C²ãqXæg d�eT#�s��� �d¿£]kÍï&�T

$<�«]Æ $C²ãqXæg d�eTd�«\Å£�, |�]cÍØs�\T #áÖ|�ÚÔ�&�T.
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�Ö¢y�T $<�« \¿�±«\ �|�jîÖ>±\T ` �bÍ<ó�«jáTT&�T

1. \¿�±«\qT d�]jî®Tq ¯ÜýË �sÁÇºkÍï&�T.

2. \¿�±«\qT nqTe~kÍï&�T

3. \¿�±«\qT bÍsÄ�«+Xø+ÔÃ d�eTqÇjáT+ #ûkÍï&�T.

4. ý¿�±«\ �<ó�sÁ+>± bÍ³«|�<ó�¿±�� ÔájáÖsÁT#ûkÍï&�T.

5. eTÖý²«+¿£H� |��*Ô�\qT �<ó�sÁ+>± #ûd�T¿=� Ü]Ð d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q nuó�«d�qqTuó²y�\qT

sÁÖbõ+~kÍï&�T.

6. uË<ó�q |�<�ÆÔáT\T, �|�¿£sÁD²\, uË<ó�q ¿£�Ô�«\ m+|¾¿£Å£� Å£L&� \¿�±«\T �|�jîÖÐkÍï&�T.,

7. \¿�±«\ �<ó�sÁ+>± º{ì¼ |�]XË<ó�q\T, #ás�«Ôá�¿£ |�]XË<ó�q\T �sÁÇV¾²kÍï&�T.

8. \¿�±«\ e\¢ $<�«ýË >·TD²Ôá�¿£, |�]eÖD²Ôá�¿£yîT®q eÖsÁTÎ\qT rd�T¿=� ekÍï&�T.

�Ö¢y�T $<�« \¿�±«\ |�]$TÔáT\T :

� eTÖ&�T sÁ+>±\ýË ¹¿e\+ C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>±�� >·T]+º eÖçÔáyûT $|�Ú\+>± $e]+#á&�+ È]Ð+~.

uó²y�Ôá�¿£, eÖqd¾¿£, #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>±\T d�Ö�\+>± $e]+#á&�+ È]Ð+~. C²ãH�Ôá�¿£ sÁ+>±�� eTÖý²«+¿£q+

#ûjáT&��¿ì ¿±e\d¾q �¿£w�\T sÁÖbõ+~+#á�&�H�sTT. ¿±ú uó²y�Ôá�¿£ sÁ+>±��, eÖqd¾¿£ #á\H�Ôá�¿£ sÁ+>±��

eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì �¿£w�\T @sÁÎ&�ýñ<�T. n+<�Te\¢ $<�«]ÆýË � sÁ+>±ýË¢ @ yûTsÁÅ£� eÖsÁTÎ eºÌ+<Ã

Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ¿£w�¼+. Xæ�dÓïjáT+>± eÖ|�q+ #ûjáT&��¿ì ÔáÐq kÍ<ó�H�\T ýñeÚ ¿±�{ì¼, $<�«sÁTÆ\T m+Ôá

esÁÅ£� $\Te\qT n\esÁT#áTÅ£�H��sÃ KºÌÔá+>± �TTEeÚ\ÔÃ #î|�Îýñ+. ný²¹> HîÕ|�ÚD«+, kÍeTs��«�� Å£L&�

m+Ôá nHû~ KºÌÔá+>± $e]+#áýñ+.
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PEDAGOGY OF SCIENCE EDUCATION
(OPTIONAL PAPER - CLASSES VI - VIII)

UNIT - 4 TEACHING AND LEARNING SCIENCE
Lesson - 2

Apporaches to facilitate concept and skill development, Different ways of conductiong

inquiry; setting up simple experiments and investigations in different contexts, projects, surveys,

open ended investigations

uó²eq, HîÕ|�ÚD²«\ n_óe�~Æ� d�T\uó�ÔásÁ+ #û�d $<ó�H�\T Ñ $$<ó� sÁ¿±\ nHûÇw�D\T �sÁÇV¾²+#û

eÖs�Z\T Ñ $$<ó� d�+<�s�ÒÛ\Å£� ÔáÐq kÍ<ó�sÁD ç|�jîÖ>±\T, nHûÇw�D\T @s�Î³TÑ çbÍÈÅ£�¼\T, d�¹sÇ\T,

�dÇ#�ÌÛjáTTÔá |�]XË<ó�q\T, qeTÖH�\T

Introduction - |�]#ájáT+ :

$C²ãq Xæg nuó�«d�H���, C²rjáT bÍsÄÁ« ç|�D²[¿± #áç³+ (NCF) 2005 � $<ó�+>± e«¿£ï|�]º+~.

»»çbÍNqjáTT qT+&� n<�TÒÛÔáyîT®q eTV�äÔáÇ|�PsÁÇ¿£eTsTTq ç|�¿£�Ü¿ì eÖqeÚ� eTTK« ç|�ÔáT«ÔáïsÁeTT @eTq>±

ÔáeT #áT³Ö¼ �q� uó�Ü¿£, Je d�+�+~óÔá |�s�«esÁDeTTqT |�]o*+#áT³, nsÁÆe+ÔáyîT®q ̄ ÔáT\T, d�+�+<ó�eTT\T

nHûÇw¾+#áT³, ç|�¿£�ÜýË ¿£\d¾ |��#ûjáT&�+ ¿Ãd�+ |�]¿£s�\T ÔájáÖsÁT #ûd¾ �|�jîÖÐ+#áT³, ç|�|�+#���

nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+ ¿Ãd�+ uó²eq\T, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+, eÖqeÚ� � ¿£�w¾ �<ó�T�¿£ $C²ãH��¿ì

<�] rd¾+~. Hû{ì ç|�|�+#á+ýË |��#ûjáT&��¿ì ¿±e\d¾q d¾<�Æ+Ü¿£ |�]C²ãqeTT, nqTuó�e |�PsÁÇ¿£eTT>±

Ôî\Td�T¿Ã>·*q kÍ+¹¿Ü¿£ HîÕ|�ÚD«+ d�+bÍ~+#áT¿Ãy�*.

eTq+ �~ esÁÅ£� uË<ó�H� ç|�ç¿ìjáTýË� <�Xø\qT >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�H��+. uË<ó�qÅ£� eTT+<�T>±

>·eÖ«\qT �¹sÝ¥kÍï+. uË<ó�H� eP«V�ä�� sÁºkÍï+. $<�«]ÆýË eTq+ �¥+#û ç|�esÁïH� eÖsÁTÎýñ \¿�±«\T

neÚÔ�sTT. \¿�±«\T $<�«]ÆýË kÍeTs�Æ«�� �¥kÍïsTT. Ôá<�Çs� HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+<�TÔ�sTT.

�bÍ<ó�«jáTT&�T $C²ãqXæg çbÍ<ó�$T¿£ d�ÖçÔ�\T, uó²eq\qT >·Ö]Ìq d�Îw�¼yîT®q ne>±V�²q ¿£*Ð �

+&�*. d�]jî®Tq uó²eq\T �bÍ<ó�«jáTT�ýË �+fñHû n³Te+{ì uó²eq\T $<�«sÁTÆ\ýË ¿£\>·Cñd¾ Xæ�dÓïjáT

yîÕKsÁT\qT n_óe�~Æ |�sÁ#á>·\&�T. uË<ó�H�+Xø+ýË� eTTK« uó²eq\qT eTT+<�T>±Hû ç>·V¾²+º y�{ì� $<�«sÁTÆ\ýË

¿£\T>·CñjáT&��¿ì $$<ó� eTHÃ yîÕC²ã�¿£ �|�>·eÖ\sTTq d�sÁÞøÔá qT+&� ¿ì¢w�¼Ôá, Ôî*d¾q <�� qT+&� Ôî*jáTq~,

d�T\uó�yîT®q <�� qT+&� ¿£w�¼yîT®q <��¿ì, eTÖsÁïuó²eq qT+&� neTÖsÁïuó²eqÅ£� yîTT<�\>·T y�{ì� ÔáÐq

$<ó�+>± �|�jîÖÐ+#�*à �+³T+~.

$$<ó� uó²eq\ eT<ó�« #á¿£Ø� y�sÁ~ó� Hî\¿=*Î d�+¿ì�|�ï+>±, nsÁÆe+Ôá+>±, uË~ó+#á&�+ e\q $<�«sÁTÆ\ýË

$C²ãqXæg uó²eq\qT nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�Hû Xø¿ìï� �|+bõ+~+#á&�yûT >±¿£ M{ì� qÖÔáq |�]d¾ÆÔáT\ýË nqÇjáT+

#ûd�TÅ£�Hû Xø¿ìï Å£L&� �|+bõ+<�TÔáT+~. � uó²eq\ $Xâ¢w�D eT]jáTT uó²eq\qT @sÁÎsÁT#áTÅ£�Hû kÍeTsÁÆ«+

�bÍ<ó�«jáTT&�T ¿£*Ð �+&�*.

uó²eq ` nsÁÆeTT :

uó²eH� kÍeTs�Æ«\T :

uó²eq nHû~ eTqd�TýË yîT~ýñ ºçÔá+. ÿ¹¿ nqTuó�e+ nHû¿£kÍsÁT¢ ¿£\>·&�+ e\¢ e«¿ìï Ôáq �ýË#áH�

Xø¿ìï�, HîÕ|�ÚD²«�� $�jîÖÐ+#áTÅ£�� eTqd�TýË @sÁÎsÁT#áTÅ£�q� n_óçbÍjáÖýñ uó²eq\T. �$ d�Ô�«\�|Õ

ç|�ÜbÍ<�q\T. »ed�TïeÚ\�|Õ eTq �ýË#áHû uó²eqµ ` »�¿ùà|��sY¦ n&�ÇH�à&� ýÉsÁ�sYà &�¿£�q¯µ »×H�dÓ¼H�µ ç|�¿±sÁ+
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eTq nqTuó�y�\qT, d�+¿ì¢w�¼Ôá\qT ç|�Ü_+_+#û~ uó²eq. »kþç¿£{¡dtµ ç|�¿±sÁ+ $w�jáTC²ãq+ n+Ô� uó²eq

<�Ç¹s @sÁÎ&�TÔáT+~.

d�Ô�«\T ýñ<� jáT<�sÁÆ+ýË� |�sÁd�ÎsÁ kÍ<��Xæ«�� �{ì¼ #û�d d�eTqÇjáT+ e\Hû uó²y�\T @sÁÎ&�Ô�sTT.

�<� : 1) yîTT¿£Ø\T, È+ÔáTeÚ\T, ¿£D�]�Ô�\T 2) |�çÔáV�²]Ôá+ >·\ yîTT¿£Ø\T d�ÖsÁ«¿±+Ü� �|�jîÖÐ+#áTÅ£��

|¾+&� |�<�s�Æ�� ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�+{²sTT. 3) yû&� #û�dï ýËV�ä\T y�«¿ÃºkÍïsTT.

�bÍ<ó�«jáTT�¿ì, $<�«Å£� d�+�+~ó+ºq nHû¿£ eTHÃyîÕC²ã�¿£|�sÁyîT®q, kÍeÖ�¿£yîT®q, Xæ¯sÁ¿£ |�sÁyîT®q,

nHû¿£ $w�jáÖ\T >·T]+º, �jáÖ <��¿ÃØD²\ qT+º |�]¿ì+#á>·*Ð y�{ì eT<ó�« d�+�+<ó�\qT d�Öº+#á>·\>·&��¿ì

uó²eH� kÍeTs�Æ«\T �+&�*.

�<� :` �<ó�Tú¿£sÁD+, ç|�|�+N¿£sÁD+, ç|�sTTyû{¡¿£sÁD+ e+{ì qÖÔáq uó²y�\T $$<ó� Jeq

|�]d¾�ÔáT\qT @$<ó�+>± ç|�uó²$Ôá+ #ûkÍïjîÖ Ôî\Td�T¿=q&��¿ì uó²eH� kÍeTs�Æ«\T ned�sÁ+.

uó²eq\ ne>±V�²q

bÍsÄ�«+Xø+ýË� uó²eq\qT ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\T,

ç|�<�sÁôq, #ásÁÌ, |�]o*+#á&�+, ç|�¥�+#á&�+, d�eÖ#�sÁ+ �d¿£]+#á&�+, $Xâ¢w¾+#á&�+, ¿ìÇCÙ, �+³sÁÖÇ« yîTT<�ýÉÕq

uË<ó�H�uó�«d�q nqTuó�y�\T ¿£*Î+#�*. m+|¾¿£ #ûd�TÅ£�q� uË<ó�H� eP«V�ä�� neT\T #ûjáÖ*. |¾\¢\T ¿£�Ô�«\T

#ûd�Tïq�|�ð&�T y�]¿ì ned�sÁyîT®q kÍjáT+ n+~+#�*.

HîÕ|�ÚD²«\T (Skills) :

ç|�d�TïÔá bþ{¡ ç|�|�+#á+ýË qÖÔáq d�y�ÞøßqT d�eTsÁÆe+Ôá+>± m<�Ts=ØqT³Å£� $<�«sÁTÆ\T ç|�<�]ô+#�*àq

kÍeTs�Æ«ýñ HîÕ|�ÚD²«\T. �$ �ç¿ì+~ $<ó�+>± �+{²sTT.

1. |�{²\T ^º, uó²>±\T >·T]ï+#û HîÕ|�ÚD²«\T (Drawing - Labelling Skills)

2. �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T (Thinking Skills)

3. V�²d�ïý²|��Te HîÕ|�ÚD²«\T (Manipulative Skills)

4. kÍeÖ�¿£ HîÕ|�ÚD²«\T (Social Skills)

5. e«¿¡ï¿£sÁD HîÕ|�ÚD²«\T (Expression Skills)

6. uó²eç|�kÍsÁ HîÕ|�ÚD²«\T (Communicative Skills)

7. �yû<�H� HîÕ|�ÚD²«\T (Reporting Skills)

8. d�ÇjáT+ �sÁÇV�²D HîÕ|�ÚD²«\T (Selfmanagement Skills)

9. |�]o\q HîÕ|�ÚD²«\T (Observation Skills)

10. |�]XË<ó�q HîÕ|�ÚD²«\T (Research Skills)

nsTTq|�Î{ì¿¡ $C²ãqXæ�kÍï�¿ì d�+�+~ó+º �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T, |�]XË<ó�H� HîÕ|�ÚD²«\T eTTK«+>±

ned�sÁeTeÚÔ�sTT.

�ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T (Thinking Skills) :

kÍ<ó�sÁD+>± eTqÅ£� uó²w�ýË¢ uó²cÍ HîÕ|�ÚD²«\T, $C²ãqXæg+ýË ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\ e Z̄¿£sÁD,

bþ\Ì&�+, ç|�jîÖ>±\T, uó²eç|�kÍsÁ HîÕ|�ÚD²«\T, |�]¿£\Îq\T, nHûÇw�D\T �s�ÆsÁD yîTT<�\>·T y�{ì >·T]+º

¿=+Ôá ne>±V�²q �+~. HîÕ|�ÚD²«\T nHû$ eÖqd¾¿£|�sÁyîT®q$, �ýË#áH�Ôá�¿£yîT®q$. �ýËº+#û $<ó�+ýË

yîÕ$<ó�«ÔáqT ç|�<�]ô+#û HîÕ|�ÚD«+ ¿£*Ð �+&�&�+. M{ìHû �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T n+{²sÁT. �$ ç|�<ó�q+>±

H�\T>·T sÁ¿±\T.
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1. ç|�Üd�Î+~+#á&�+ (Reflection)

2. �V²ÔáT�<�Æ+>± �ýËº+#á&�+ (Rational Thinking)

` n+fñ y�d�ïy�\T >·T]+º ¿±sÁD²\T #î|�Î>·\>·&�+. �V�Q¿ÃD²ýË¢ #î|�Î>·\>·&�+, d�eT]Æd�Öï

eÖ{²¢&�&�+, <�Hû� $uóñ~d�Öï eÖ{²¢&�&�+, @<îÕH� |�� ̀  n+fñ ç|�C²kÍÇeT«+ýË m��¿£\ >·T]+º ç|�jîÖÈH�\qT

#î|�Î>·\>·&�+ nfñ¢ |�]$TÔáT\qT Å£L&� #î|�Î>·\>·&�+.

3. d��ÈH�Ôá�¿£ �ýË#áq\T (Creative Thinking)

` n+fñ qÖÔáq ç|�ÜbÍ<�q\T #ûjáT>·\>·&�+, ¿=Ôáï$ d��w¾¼+#á&�+, Ôáq �sÁ�jáÖ�� ç|�¿£{ì+#á&�+

n+fñ Ô�Hû � kÍÆq+ýË �+fñ @+ #ûkÍï&�T? n� d¾ÆsÁ+>± �Ôá�$XæÇd�+ÔÃ #î|�Î&�+.

4. $eTsÁôH�Ôá�¿£ �ýË#áq\T (Critical Thinking)

m+<�TÅ£�? @$T{ì? ç|�¥�+#á&�+ <�Çs� �ýËº+|�CñjáT&�+.

HûsÁTÌ¿Ãe&�+ nHû~ �ýËº+#á&�+ <�Çs�Hû ÈsÁT>·TÔáT+~. nuó�«d�q+ ÈsÁ>±\+fñ $<�«sÁTÆ\qT

uó²eq\�|Õ, d�eTd�«\�|Õ �ýËº+|�#ûjáÖ*. �ýËº+#á&�+, #ûjáT&�+, nqTuó�y�\ <�Çs� C²ãq �s��D+

ÈsÁT>·TÔáT+~. C²ãH��� bõ+<�&��¿ì �ýËº+#�*. �ýËº+#á&�+ <�Çs�Hû ne>±V�²q, $�jîÖ>·+, $Xâ¢w�D,

d�+Xâ¢w�D, eTÖý²«+¿£q+ nHû nÔáT«q�Ôá HîÕ|�ÚD²«\ kÍ<ó�q ÈsÁT>·TÔáT+~.

|�]XË<ó�H� HîÕ|�ÚD²«\T (Research Skills) :

|�]XË~ó+#á&�+ <�Çs� Ôî\Td�T¿Ãe&�+, $$<ó� HîÕ|�ÚD²«\T kÍ~ó+#á&�+. n$

1. ç|�¥�+#á&�+

2. ç|�Xø�\T �<ó�sÁ+>± |�]o\qT #ûjáT&�+

3. ç|�D²[¿£ eT]jáTT d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD

4. �d¿£]+ºq d�eÖ#�sÁ qyîÖ<�T $Xâ¢w�D

5. ¿£qT>=q� $w�jáÖ\T ]bþsÁT¼ sÁÖ|�+ýË s�jáT&�+, ç|�<�]ô+#á&�+.

` bÍsÄÁXæ\ýË È]¹> $$<ó� $<�«¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, $<û«ÔásÁ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� �|Õ

HîÕ|�ÚD²«\qT |¾\¢\+<�]ýË n_óe�~Æ |�sÁ#�*.

ç|�jîÖ>·+ �sÁÇ#áq+ :

@ ç|�ç¿ìjáTýË nsTTÔû $<�«sÁTÆ\Å£� eTTK«uó²eq\qT |�]¿£s�\T, |�<�s�Æ\T kÍeÖçÐ� �|�jîÖÐ+º

ç|�jîÖ>·Xæ\ýË/ÔásÁ>·Ü>·~ýË #ûjáT&�Hû� ç|�jîÖ>·+ n+{²sÁT.

ç|�jîÖ>±\qT @$<ó�+>± �sÁÇV¾²kÍï+ :

$C²ãqXæg uË<ó�H�uó�«d�qÅ£� nÔá«+Ôá $\TyîÕq~ ç|�jîÖ>·+. � ç|�jîÖ>±\T ýñÅ£�+&� $C²ãqXæg

uË<ó�H�uó�«d�qqT }V¾²+#á&�+ ¿£w�¼+. 1965ýË sÁÖbõ+~+ºq qÖÔáq d�eTç>· bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË � ç|�jîÖ>±\Å£�

nÔá«+Ôá çbÍeTTK«Ôá �eÇ�&�+~. $C²ãqXæg+ ç|�jîÖ>±�� »d�]#áÖ&�>·\ $C²ãqs�¥µ n� �sÁÇº+º+~.

Ô�qT HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ\qT ýñ<� d�ÖçÔ�\qT eT]jáTT d¾<�Æ+Ô��� Ô�qT d�]#áÖ&�ýñ¿£bþÔû $<�«sÁTÆ\Å£�

$C²ãqXæg+ MT<� $XæÇd�+ ¿£\T>·<�T. Xæ�dÓïjáT $w�jáÖ\ú� }V�äÈ�Ôá d�Ô�«\T >±Hû $TÐ*bþÔ�sTT.

¿±�{ì¼, Ô�eTT HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ\qT ç|�jîÖ>±\T #ûd¾ |�̄ ¿ì�+º d�]#áÖ&�&�+ e\q Xæ�dÓïjáT $w�jáÖ\ MT<�

qeT�¿£+ ¿£\>·&�yûT >±¿£ $C²ãqXæg+ |�³¢ ne>±V�²q, n_óq+<�q, n_ósÁTº @sÁÎ&�Ô�sTT. $<�«sÁTÆ\ýË

d��ÈH�Ôá�¿£ Xø¿ìï yî*¿ì rjáT�&�TÔáT+~.

$<�«sÁTÆ\Å£� ed�TïeÚ\qT, |�]¿£s�\qT #áÖ&�\�, |�³T¼¿Ãy�\�, y�{ì� �|�jîÖÐ+#�\Hû n_óý²w�
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�+³T+~. ç|�jîÖ>±\T �sÁÇV¾²+#û³|�ð&�T ç|�<�sÁôq #û�d³|�ð&�T �jáÖ |�]¿£s�\qT |�³T¼¿Ãe&�+, |�]o*+#á&�+,

neTsÁÌ&�+ yîTT<�\sTTq |�qT\T #ûjáT&��¿ì ne¿±Xø+ ��dï $<�«sÁTÆ\T m+ÔÃ d�+Ôá�|¾ï bõ+<�TÔ�sÁT. ný²

Xæ�dÓïjáT n_ósÁTº y�]ýË ç¿£yûT|Ó �|sÁT>·TÔáT+~. n+Ôû>±¿£ $C²ãqXæg ç|�<ó�q d�ÖçÔáyîT®q »#ûjáT&�+ <�Çs�

HûsÁTÌ¿Ãe&�+µ � ç|�jîÖ>±\ e\q HîsÁyûsÁTÔáT+~ Å£L&�.

ç|�jîÖÈH�\T

1. $<�«sÁTÆ\T #ûjáT&�+ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�Hû ne¿±Xø+ ¿£\T>·TÔáT+~.

2. � ç|�ç¿ìjáT <�Çs� $<�«sÁTÆ\ nV�²+ d�+Ôá�|¾ï #î+<�TÔáT+~.

3. $<�«sÁTÆ\Å£� Xæ�dÓïjáT d�Ô�«\qT d�]#áÖ�d ne¿±Xø+ ed�Tï+~.

4. $T<ó�« }V�ä\qT n]¿£³¼&��¿ì � ç|�ç¿ìjáT m+ÔÃ nqTyîÕq~.

5. � ç|�ç¿ìjáT $<�«sÁTÆ\ýË Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<ó�+ ¿£*Ð+#á&��¿ì �|�¿£]d�Tï+~.

çbÍCÉÅ£�¼\T :

çbÍCÉ¿ù¼ nq>± �V¾²sÁZÔá|�sÁ#á&�+ ýñ<� ç|�¹¿�|¾+#á&�+ n� #î|�Îe#áTÌ. ÿ¿£ d�+¿£\Î+ >±�, ç|�jîÖÈq+

>±� �+&� d�V�²È y�Ô�esÁD+ýË #û�d ç¿ìjáTqT ýñ<� ç|�D²[¿£qT çbÍCÉÅ£�¼ n+{²sÁT. � ç|�ç¿ìjáT bÍsÄÁXæ\ýË

>±�, bÍsÄÁXæ\ yî\T|�\ >±� $<�«sÁTÆ\T ÿ¿£ n+Xæ�� d�eTç>·+>± ¿±sÁ«sÁÖ|�+ýË �#á]+º, �#ásÁD <�Çs�

<��� kÍ~ókÍïsÁT. çbÍCÉÅ£�¼qT ç|�¿£\Îq n� Å£L&� n+{²sÁT.

çbÍCÉÅ£�¼ �sÁÇ#áq+ :

»dÓ¼yîH�d�H�µ ç|�¿±sÁ+

d�V�²È y�Ô�esÁD+ýË |�P]ï #û�d d�eTkÍ«Ôá�¿£ ç|�ç¿ìjáTjûT çbÍCÉÅ£�¼.

»¿ìýÙ bÍç{ì¿ùµ ç|�¿±sÁ+

\¿£�«kÍ<ó�q ¿Ãd�+ kÍ+|�¾T¿£ |�]d�s�\ýË �w�¼+>± �sÁÇV¾²+#û, nqTuó�e |�PsÁÇ¿£ ¿£�Ô�«\ÔÃ

Å£L&�TÅ£�� �+&û<û çbÍCÉÅ£�¼.

»�sÁ¦H�µ ç|�¿±sÁ+

uó�Ü¿£+>± #ûjáT&�+ nHû <��� nqTd�]+#û ç|�jîÖ>±Ôá�¿£yîT®q d�eTkÍ« |�]w�ØsÁDjûT çbÍCÉÅ£�¼.

»bÍsÁØsYµ ç|�¿±sÁ+

eP«V�²sÁ#áqÅ£� jîÖº+#á&��¿ì, $<�«sÁTÆ\qT u²<ó�T«\T>± #û�d ¿£�Ôá« uó²>·yûT çbÍCÉÅ£�¼.

»<̧�eTdt Ê ý²+>́µ ç|�¿±sÁ+

\¿�±«\ ç|�jîÖÈq+ ¿Ãd�+ $<�«]Æ d�ÇjáT+>± rd�TÅ£�Hû �s��D²Ôá�¿£yîT®q ç|�jáTÔá�+ ýñ<�

�ýË#áHû � çbÍCÉÅ£�¼.

çbÍCÉÅ£�¼ ç|�jîÖÈH�\T :

$C²ãqXæg uË<ó�qÅ£� ned�sÁyîT®q � ç|�ç¿ìjáT e\q #�ý² ç|�jîÖÈH�\T �H��sTT. n$.

1. nuó�«d�q �jáTeÖ\Å£� nqT>·TD+>± �+&�&�+ e\q $<�«sÁTÆ\ýË nuó�«d�q kÍÆsTT yîTsÁT>·T|�&�TÔáT+~.

2. d�eTkÍ«Ôá�¿£ ç¿ìjáTqT |�P]ï #ûjáT&��¿ì çbÍ<ó�q«Ôá �+³T+~.

3. B� <�Çs� ç|�C²kÍÇ$T¿£ \¿£�D²\T �|+bõ+<�TÔ�sTT.

4. d�eTd�«qT d�V�²È y�Ô�esÁD+ýË / d���yûXø+ýË |�]w�Ø]kÍïsÁT.

�<�V�²sÁD :

ç|�jîÖ>·+ : ¿£D+ ` JeÚ\ eTò[¿£ ç|�jáÖD+
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\¿�±«\T : $$<ó� sÁ¿±\ ¿£D²\qT |�]o*+#áT³.

¿£D²\ýË >·\ yîÕ$<ó�«ÔáqT >·T]ï+#áT³

¿±e\d¾q ed�TïeÚ\T :

d�Ö¿£ë<�]ô�

�d¢í&�T\T

$$<ó� ¿£D²\ XæXøÇÔá �d¢í&�T\T

|�]o\H� qyîÖ<�T |�Úd�ï¿£+

�|�à\T

d�Ö¿£ë<�]ô�ÔÃ XæXøÇÔá �d¢í&�\qT |�]o*+#áT³ :

d�Ö¿£ë<�]ô� q+<�T ç¿ì+~ �d¢í&�T\qT |�]o*+º y�{ì ºçÔ�\qT |�]o\q qyîÖ<�T |�Úd�ï¿£+ýË

^jáÖ*.

m. ¿£+&�sÁ ¿£D+ :

¿£<�TsÁT �¿±sÁ+ýË �+&� eT<ó�«ýË ¹¿+ç<�¿£+qT ¿£*Ð �q�~. �$ qTqT|�Ú, ¹sÏÔá ¿£+&�s�\T>± �

+{²sTT.

_. H�&� ¿£D+ :

�~ #�ý² bõ&�eÚ>± �+&� �¿ìàÈH�, &î+�&îÕ{Ù\T, ¿£D<ûV�ä\qT #áÖ|�ÚÔáTq�~.

d¾. ¿±¢$T&ÃyîÖH�dt :

�~ @¿£¿£D J$. n+&�¿±sÁ+ýË �+³T+~. V�²]Ôá ¹sDTeÚ\qT ¿£*Ð �q�~.

&�. nMTu² :

�~ @¿£¿£D J$. �]Æw�¼ �¿±sÁ+ýË �+&�<�T. Xø̄ sÁ �|�]Ôá\+ýË $T<ó�«bÍ<�\T �+{²sTT.

|�]o*+ºq ¿£D²\ú� ÿ¹¿ $<ó�+>± ýñeÚ. $_óq�+>± �H��sTT. \¿£�D²\ýË $_óq�ÔáHû

yîÕ$<ó�«Ôá n+{²+. ¿£D+ nÜ d�Ö¿£ë �s��D²�� #áÖ|�ÚÔáT+~. M{ì� d�Ö¿£ë<�]ô� <�Çs� eÖçÔáyûT #áÖ&�>·\+.

¿±ú ��d¾¼#Y >·T&�T¦ nÜ �|<�Ý¿£D+. B�� eTq+ ¿£+{ìÔÃ #áÖ&�e#áTÌqT.

eTTÐ+|�Ú :

¿£D²\T �s��D²�� �{ì¼, nejáTy��� �{ì¼ $_óq� �¿£�ÔáT\qT ¿£*Ð �+{²sTT. yîTT¿£Ø\ýË �dÕÔá+

$uó²È« ¿£DC²\+, ç|�d�sÁD ¿£DC²\yîT®q H�[¿± |�Ú+C²\T, u²V�²« #ásÁ�¿£D²\T, eT�<�T¿£DC²\+ e+{ì$

$$<ó� �¿£�ÔáT\ýË �+{²sTT.

�Ôá«+ bÍsÄÁXæ\ H�\T>·T >Ã&�\ eT<ó�« �bÍ<ó�«jáTT� �sÁ+ÔásÁ uË<ó�H�

ç|�ç¿ìjáTÔÃ $d�T>·T #î+~q $<�«sÁTÆ\Å£� C²ãH���, �q+<���, �V�ä¢<���,

uó²y�yûXæ�� ¿£*Ð+#�\+fñ bÍsÄÁXæ\ýË� $<�«sÁTÆ\Å£� çbÍCÉÅ£�¼\ �|Õq

ne>±V�²q, �d�¿ìï� ¿£*Ð+#ûý² #ûjáÖ*. � $<ó�+>± #ûjáT&�+ e\q

$<�«sÁTÆ\ýË |�]XË<ó�H� HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~d�Öï y�] nuó�«d�H���

eT]+Ôá d�T\uó�ÔásÁ+ #ûjáT&��¿ì �|�¿£]d�Tï+~.
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�dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\T (Open ended investigations) :

ç|�jîÖ>±\T �sÁÇV¾²+#á&�+ <�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË C²ãqÔá�w�� rsÁ<�T. ç|�jîÖ>±\T ¹¿e\+ �]Æw�¼yîT®q

|�]d¾ÆÔáT\ýË� Ôî*d¾q $w�jáÖ�� �sÁÖ|¾+#á&��¿ì �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

�bÍ<ó�«jáTT�¿ì uË<ó�H� d�eTjáT+ýË |�]$TÔáT\Tq�|�Î{ì¿¡ ¿=�� bÍsÄ�«+Xæ\T $<�«sÁTÆ\ýË d�ÇjáT+>±

�d�¿ìï� ¿£*Ð+º y�]ýË d�ÇÔá+çÔá« nHûÇw�D\Å£� ç�|sÁD ¿£\T>·CñkÍïsTT. �³Te+{ì �dÇ#�ÌÛ nHûÇw�D\Å£� �]Æw�¼

¿±\|�]$TÜ �+&�<�T. $<�«sÁTÆ\T d�eTjáÖqTÅ£L\+>± ÔáeTÅ£� Ô�eTT>± nHûÇw¾+º Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<ó�\T

�|+bõ+~+#áTÅ£��, ç|�¿£�Ü kå+<�s�«�� n_óq+~+#áTqT. Ôá<�Çs� uó²y�yûXø sÁ+>±\T jîTT¿£Ø $<�«\¿�±«\T

dÓÇjáT nuó�«d�q+ <�Çs� HîsÁyûsÁÔ�sTT. �³Te+{ì nHûÇw�D\ <�Çs� $C²ãq Xæg+ |�³¢ $<�«sÁTÆ\ýË �C²ãd�

ç�|¹s|¾+#áe#áTÌ. y�]ýË� nHûÇw�D² ç|�Üuó�qT yî*¿ì rjáTe#áTÌ. nqTuó�y�\¿ì, nuó�«d�q¿ì eT<ó�« d�eTqÇjáT+

¿£\T>·Cñd¾ y�]ýË �Ôá�d�+Ôá�|¾ï ¿£\T>·CñjáTe#áTÌ.

ÿ¹¿ ÔásÁ>·Ü¿ì #î+~q $<�«sÁTÆ\T e«¿ìï>·Ôá+>± >±�, È³T¼ >±�, ºq� d�eTÖV�ä\T >±�, yû¹sÇsÁT

¿£�Ô�«\T ýñ<� �dÇ#�ÌjáTTÔá nHûÇw�D\T �sÁÇV¾²d�Tïq�|�ð&�T �bÍ<ó�«jáTT�¿ì y�{ìq��+{ìú |�sÁ«yû¿ì�+#á&�+

¿£w�¼kÍ<ó�«yîT®q |��. nsTTq|�Î{ì¿¡ $<�«sÁTÆ\T ÔáeT �dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\T $ÈjáTe+Ôá+>± |�P]ï #ûjáT&��¿ì

�bÍ<ó�«jáTT&�T ÿ¿£ �w�¼yîT®q |�� #óáçÔ��� (Frame Work) ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

�dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\T $ÈjáTe+Ôá+ neÇ&��¿ì nqTd�]+#áe\d¾q ¿=�� eP«V�ä\T.

1. çbÍsÁ+uó�+ýËHû ¿£úd� <�Ô�ï+Xø d�$TÜ (data set) ýñ<� ÔáÔáàeÖqyîT®q d�eÖ#�s��� $<�«sÁTÆ\

d�eTÖV�ä\Å£� $e]+#á&�+.

   �<� : ¹¿e\+ 2 ýñ<� 3 #ás�\qT (Variables) nHûÇw¾+#û $<ó�+>± d�Öº+#á&�+.

2. çy�Ôá|�PsÁÇ¿£+>± d�eÖ#�sÁeTTqT �yû~+#á&�eTq&�+.

3. ç|�D²[¿£ sÁ#áq¿ì, kÍ<ó�q #ûjáT&��¿ì, çy�Ôá|��¿ì ÔáÐq d�eTjáT+ ¹¿{²sTTd�Öï, bÍsÄ�\qT

�sÁÇV¾²+#�*.

    �<� : ÿ¿£ çy�Ôá|�� |�PsÁïjûT«³|�Î{ì¿¡ ÿ¿£ kÍ<ó�q ¿±sÁ«ç¿£eT+ @s�Î³T #û�dï $<�«sÁTÆ\ |��*Ô�\qT

d�]#áÖd�TÅ£�� |�<�ÆÜ� ¿=qkÍÐ+#á&��¿ì ýñ<� eÖsÁTÌ¿Ãe&��¿ì �|�¿£]d�Tï+~. n+<�Te\¢

ç|�jîÖÈH�Ôá�¿£ |��*Ô�\� bõ+<û $<ó�+>± nHûÇw�D\T #ûjáTe#áTÌ.

y�Ô�esÁD+` oÔÃw��d¾ÆÜ nHû bÍsÄ�«+Xø+ýË $<�«]Æ ÔáqT �ed¾d�Tïq� ç|�<ûXø+ýË »oÔÃw�� d¾ÆÜµ >·T]+º

�dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D �ç¿ì+<� $<ó�eTT>± |�P]ï #ûjáTTqT.

ÿ¿£ çbÍ+Ôá+ýË BsÁé¿±\+ bÍ³T �+&û y�Ô�esÁD ç¿£eÖ�� � çbÍ+Ôá|�Ú »oÔÃw��d¾ÆÜµ n+{²sÁT.

25 d�+eÔáàs�\ ¿±\+ ÿ¿£ çbÍ+Ôá+ýË ÿ¹¿ sÁ¿£eTsTTq �cþ�ç>·Ôá, esÁübÍÔá+, ��sÁÆÔá, >±*yû>·+

¿=qkÍÐq³¢sTTÔû n~ � çbÍ+Ôá|�Ú oÔÃw��d¾ÆÜ� d�Öºd�Tï+~.

¿=�� d�+eÔáàs�\ qT+º ÿ¿£ çbÍ+Ôá+ýË �cþ�ç>·Ôá mÅ£�Øe>± �q�³¢sTTÔû � çbÍ+Ôá oÔÃw��d¾ÆÜ

yû&�>± �+³T+<�� �s�Æ]kÍïsÁT.

�<�V�²sÁD :

y�sÁ|�çÜ¿£\T qT+º y�Ô�esÁD d�eT#�s��� �d¿£]+#á+&�. y�sÁ+ sÃE\ bÍ³T $es�\qT

HÃ³T�T¿ùýË s�jáT+&�.

MT |�]o\q\qT HÃ{Ù�T¿ù\ýË s�jáT+&�. � |�]o\q\qT |�{ì¼¿£ýË bõ+<�T|�sÁ#á+&�.
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MT |�]o\q\ýË..

1. >·]w�¼ �cþ�ç>·Ôá m|�ð&�T qyîÖ<�sTT+~?

2. ¿£�w�¼ �cþ�ç>·Ôá m|�ð&�T qyîÖ<�sTT+~?

3. MT çbÍ+Ôá+ýË �cþ�ç>·Ôá\Å£L MT <�>·Z] |�³¼D+ýË� �cþ�ç>·Ôá\Å£L @yîT®H� bþ*¿£\T �H��jáÖ?

� �dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\T ÔáeT bÍsÄ�«+Xæ\ýË�

n+Xæ\qT, uó²eq\qT ne>±V�²q #ûd�TÅ£�� dÓÇjáT nuó�«d�q nqTuó�y�\� n_óe�~Æ

#ûd�TÅ£�+{²sÁT. $<�«sÁTÆ\T � �dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\T #ûd�Tïq�|�ð&�T �

bÍ<ó�«jáTT\T <�>·Z]¿ì yî[ß ned�sÁeTsTTq d�V�äjáÖ�� n&�Ð Ôî\Td�T¿Ãy�*.

� sÁ¿£eTsTTq �dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\T $<�«sÁTÆ\ýË Ôî\Td�T¿Ãy�\q� Ôá|�qqT

sÁÐ*kÍïsTT. sÁ¿£sÁ¿±\ ¿ÃD²\ýË ÔáeT<îÕq XèÕ*ýË d�eÖ#�sÁ+ ¿Ãd�+ nHûÇw¾kÍïsÁT.

d�eÖ#�s��� $Xâ¢w¾kÍïsÁT. |��*Ôá+>± �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T n_óe�~Æ #î+~q ÿ¿£

kÍ<ó�sÁD¡¿£sÁDÅ£� s�>·\T>·TÔ�sÁT. ÔáeT n_óçbÍjáÖ\qT <ó��&�|�sÁ#áTÅ£�+{²sÁT. �

bÍ<ó�«jáTT\T $Xâ¢cÍÔá�¿£ ç|�Xø�\T n&�Ð $<�«sÁTÆ\ �dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D eT]jáTT

|�]XË<ó�q\ <�Çs� ¿£qT>=q� $w�jáÖ�� d��V²ÔáT¿£+>± s��{²¼*. �³Te+{ì

�dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\T ¿£*Î+#á&�+ e\q |¾\¢\T ÔáeT+Ôá³ Ô�yûT

Ôî\Td�TÅ£�H��eTHû uó²eq ¿£\T>·TÔáT+~. bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£ d�eÖ#�sÁ+ <�Çs� bõ+~q

C²ãH��� nqÇsTTkÍïsÁT. e�~Æ |�sÁT#áTÅ£�+{²sÁT.
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d�¹sÇ :

�sÁÇ#áq+ :

�]Æw�¼ n+Xæ\ çbÍÜ|�~¿£>± $$<ó� kÍ<ó�H�\ <�Çs� d�eTç>· d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD ç|�ç¿ìjáTjûT d�¹sÇ

nqe#áTÌqT. � d�¹sÇ\ �<ó�sÁ+>± $<�«sÁTÆ\ýË ç¿ìjáÖÔá�¿£yîT®q, nuó�«d�qqTuó�y�\qT ¿£\T>·Cñd�Tï+~. d�¹sÇýË

�d¿£]+ºq d�eÖ#�s��� $Xâ¢w¾+º, kÍ<ó�sÁD¡¿£sÁD\qT s��&�Ô�sÁT.

�<�V�²sÁD :

ç|�jîÖ>·+ : y�jáTT¿±\Tw�«+

|�]#ájáT+ :

>±*ýË nHû¿£ y�jáTTeÚ\T �H��sTT. ¿±ú n+<�TýË qçÔáÈ�, �¿ìàÈH�, ¿±sÁÒH� &�jáÖÂ¿Õà&�, �s�ZH�,

ú{ì �$]\T �+{²sTT. eÖqe #ásÁ«\ e\q >±�, ç|�¿£�ÜýË È]¹> eÖsÁTÎ\ e\q >±� y�Ô�esÁD

d�eTÔáT\«ÔáýË eÖsÁTÎ d�+uó�$�dï n~ >±* ¿±\Tw�«+. y�Ô�esÁD+ýË eÖsÁTÎ\T s�e&��¿ì ¿±sÁDyîT®q

|�<�s�Æ\qT ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T n+{²+. nÐ� |�sÁÇÔ�\T ç�<�Æ\e&�+, n&�eÚ\ <�V�²q+, �d�T¿£ ÔáTb�ÍqT\T,

y�V�²H�\ qT+º yî\Te&û bõ>· yîTT<�\>·Tq$ �+<�TÅ£� ¿±sÁ¿±\T.

\¿�±«\T :

y�jáTT ¿±\Tw�«+ >·T]+º ne>±V�²q #ûd�T¿=qT³

ç>±eT+ýË >·\ ¿±\Tw�« sÁ¿±�� >·T]ï+#áT³

¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\qT ÔáÐZ+#û eÖs�Z\qT >·T]ï+#áT³

$w�jáT $Xâ¢w�D :

¿±\Tw�«+ nHû~ ÿ¿£ d�V�²È |�]d¾ÆÔáT\ýË ned�sÁ+ ýñ� |�<�s�Æ\T nqed�sÁyîT®q |�]eÖD²\ýË �

+&�³yûT. ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T eTTK«+>± Âs+&�T sÁ¿±\T. n$.

1. çbÍ<¸�$T¿£ ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T

` nq>± �+<ó�q+ eT+&�+#á&�+ <�Çs�, |�]çXøeT\ <�Çs� $&�T<�\jûT« |�<�s�Æ\T.

2. ~ÇrjáT ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T

` nq>± çbÍ<�̧$T¿£ ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T y�Ô�esÁD+ýË�¿ì ç|�yû¥+º y�Ô�esÁD+ýË�

eTÖ\¿±\ÔÃ #ásÁ« ÈsÁ|�&�+ e\q @sÁÎ&û |�<�s�Æ\qT ~ÇrjáT ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T n+{²sÁT.

OXYGEN

CO2

OTHER
GASES
AGRON

f

WATER
VAPOUR

n+Xø+ d�+¹¿Ôá+ |��Tq|�]eÖD+

HîÕç{ËÈH� N2 78.04%

�¿ìàÈH� O2 20.947%

�s�ZH� AR 0.934%

¿±sÁÒH�&�jáÖÂ¿Õà&� CO2 0.333%

ú{ì �$] H2O 1%

�ÔásÁ n+Xæ\T 0.1%

9
9
.9

9
8
%
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l n&�eÚ\ <�V�²q+ e\q ¿£sÁÒq |�<�s�Æ\T >±*ýË ¿£\d¾ ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿£+>± eÖsÁTÔáTH��sTT.

l nÐ�|�sÁÇÔ�\T ç�<�ÝýÉÕ CO2, SO2 e+{ì #�ý² sÁ¿±\sTTq $w�y�jáTTeÚ\T eT]jáTT �Ö&�<�

y�Ô�esÁD+ýË ¿£\d¾ ¿±\TcÍ«�¿ì <�] rd�TïH��sTT.

l Å£�[ßq e«sÁÆ|�<�s�Æ\ qT+&� nyîÖ��jáT+ y�jáTTeÚ $&�T<�ýÉÕ >±* ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T>± eÖsÁTÔáTH��sTT.

l �+<ó�H�\qT eT+&�+#á&�+ e\q >±* ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\sTTq CO eT]jáTT SO2 bõ>·, <ó�Ö[ eT]jáTT

�Ö&�<� yî\Te&�TÔáTH��sTT.

l yîÖ{²sÁT y�V�²H�\ qT+º $&�T<�\jûT« bõ>·ýË SO2, NO2, CO \T |�P]ï>± eT+&�� �VÕ²ç&Ã¿±sÁÒH�\T,

dÓd�+ d�+jîÖ>· |�<�s�Æ\T eTd¾ �+{²sTT.

|�³¼D+ / ç>±eT+ýË d�¹sÇ �sÁÇV�²D :

eÖ ç>±eT+ / |�³¼D+ýË d�¹sÇ �sÁÇV¾²+#�eTT.

n+<�TýË ç¿ì+~ n+Xæ\T |�]o*+#�eTT.

1. ç>±eT+ýË e«¿ìï>·Ôá ç|�sTTyû³T y�V�²H�\T n~ó¿£+>± �H��sTT. �d�Tà\T e+{ì |�_¢¿ù ç{²H�àbþsÁT¼ýË

ç|�jáÖDì+#á&�+ ÔáÅ£�Øe.

2. ç>±eT+ýË eTTsÁT>·Tú{ì bÍsÁT<�\Å£� d�]jî®Tq e«ed�Æ ýñ¿£bþe&�+ e\q eTTsÁT>·T e\q È\ ¿±\Tw�«+

�|sÁT>·TÔÃ+~.

3. ç>±eT+ýË #îÔáïqT r�d e«ed�Æ, &�+|¾+>́ jáÖsÁT¦ �sÁÇV�²D d�]>±Z ýñ<�T.

4. b�Í«¿£¼̄ \ qT+&� yî\Te&û e«s�Æ\T m¿£Ø&�T+fñ n¿£Ø&� �+&�&�+, d�]jî®Tq �sÁÇV�²D ýñ¿£bþe&�+ e\q

n$ ¿£\Tw¾Ô�\T>± eÖsÁTÔáTH��sTT.

eTTÐ+|�Ú

¿±\Tw�« �y�sÁD eÖs�Z\T

1. b�Í«¿£¼̄ \ MT<� bõ&�yîÕq ºMT�\T @s�Î³T #ûjáÖ*.

2. �+{ìýË >±�, |�]çXøeT\ýË >±� �+<ó�H�\qT |�P]ï>± eT+&�+#û |�]¿£s�\qT �|�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

3. m\�¿Ã¼kÍ¼{ì¿ù ç�|d¾Îfñ³sYà |�]çXøeT\ ºMT�\ýË @s�Î³T #ûjáÖ*.

4. y�V�²H�\ ¿±\TcÍ«�� ÔáÐZ+#á&��¿ì kÍÆ�¿£ \uó�«ÔáqT �{ì¼ d¾.mH�.�. y�&�*.

5. e+³Å£� mýÙ.|¾.�. �|�jîÖÐ+#�*.

6. kåsÁXø¿ìï, |�eqXø¿ìï, n\\ Xø¿ìï, È\ $<�T«ÔYqT �|�jîÖÐ+#�*.

7. e«¿ìï>·Ôá, ��|Õyû{Ù y�V�²H�\ y�&�T¿£ ÔáÐZ+º, |�_¢¿ù ç{²H�àbþsY¼ kå¿£s�«�� �|+#á&�+ <�Çs� ¿±\TcÍ«��

ÔáÐZ+#á&�+, KsÁTÌqT �<� #ûjáT&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

8. eTTsÁT>·T ú{ì� Xø�çuó�|�]º, d�]jî®Tq bÍsÁT<�\ e«ed�ÆqT Hî\¿=ý²Î*. Xø�~Æ #ûd¾q eTTsÁT>·T ú{ì�

|�+³ bõý²\Å£� eT[¢+#á&�+ <�Çs� ú{ì� bõ<�T|�Ú #ûjáTe#áTÌ.

� d�¹sÇ\ e\q $<�«sÁTÆ\ýË n_ósÁTº, ç�|sÁD\qT ¿£*Ð+º Xæ�dÓïjáT

nHûÇw�D\T eT]jáTT n\y�³¢qT �|+bõ+~+#�\� Å£�� y�] Ôî*$Ôû³\qT

ç|�<�]ô+#áTÅ£�Hû ne¿±Xæ\T �kÍïsTT. $<�«sÁTÆ\T $$<ó� sÁ¿±\ d�¹sÇ\ e\q

y�]ýË� �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T n_óe�~Æ #î+~, dÓÇjáT nuó�«d�q+ #ûjáT&��¿ì

M\T>± �+{²sTT.
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nHûÇw�D :

� ç|�ç¿ìjáTýË $<�«]Æ nHûÇw�Å£�&�>± �+&� d�ÇjáT+>± HûsÁTÌ¿Ãy�*. � $<ó�q+ýË $<�«sÁTÆ\T

|�]XË<ó�Å£�\ kÍÆq+ýË �+&� d�eTd�«\Å£� d�eÖ<ó�H�\T d�ÇjáT+>± XË~ókÍïsÁT. � XË<ó�q eTHÃ$C²ãq d¾<�Æ+ÔáyîT®q

»�#ásÁD <�Çs� nuó�«d�q+µ �|Õq �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. B� e\q $<�«sÁTÆ\T ÔáeT <îÕq+~¿£ J$Ôá+ýË

m<�TsÁTØHû nHû¿£ d�eTd�«\qT d�ÇjáT+>± |�]w�Ø]+#áT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT. � $<ó�q+ýË C²ãq+ bõ+<�&�+ ¿£+fñ

Xæ�dÓïjáT $<ó�q+ýË ¥¿£�D bõ+<�&��¿ì mÅ£�Øe çbÍeTTK«Ôá�kÍïsÁT. nHûÇw�D\T Xæ�dÓïjáT $<ó�q+ýË ¥¿£�D

�#ûÌ~>± �+&�*. ¿±� C²ãq+ bõ+<�&�+ nHû~ B� |�sÁeÖsÁÆ+ ¿±<�T. � ç|�ç¿ìjáT <�Çs� $<�«sÁTÆ\T

eTT+<�T d�eTd�«qT �sÁÇº+º ç|�jîÖ>±\ <�Çs� $w�jáÖ\qT s��{ì¼ ºe]¿ì eTTÐ+|�Ú�kÍïsÁT.

�sÁÇ#áq+ :

»�sY��kÍ¼+>µ́ ç|�¿±sÁ+

$<�«sÁTÆ\ýË nHûÇw�D <��¿£Î<ó��� ¿£*Ð+#û $<ó�+>± uË<�q #û�d ç|�ç¿ìjáT.

»yîdt¼ yûµ ç|�¿±sÁ+

� ç|�ç¿ìjáTýË $w�jáTC²ãq d�eTTbÍsÁ̈q ¿£H�� Xæ�dÓïjáT $<ó�H��¿ì mÅ£�Øe çbÍeTTK«Ôá

�eÇ�&�TÔáT+~.

ç|�jîÖÈH�\T :

1. $<�«sÁTÆ\Å£� Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�D �d�Tï+~.

2. $<�«sÁTÆ\ýË �Ôá�$XæÇd�+ �|+bõ+<�TÔáT+~.

3. ¿£w�¼|�&� |��#ûjáT&�+, |�� MT<� >�sÁe+ �|sÁT>·TÔ�sTT.

4. $<�«sÁTÆ\qT uó²$ J$Ô��¿ì d¾<�Æ|�sÁTd�Tï+~.

5. $<�«sÁTÆ\Å£� �+{ì |�� �eÇ&�+, <��� |�]o*+#á&�+ e+{ì uó²sÁ+ �|sÁT>·TÔáT+~.

6. $<�«sÁTÆ\T �bÍ<ó�«jáTT\ eT<ó�« d�V�²¿±sÁ+ �|sÁT>·TÔáT+~.

�<�V�²sÁD :

ç|�jîÖ>·+ : ¿ìsÁDÈq« d�+jîÖ>· ç¿ìjáT

d�eTd�« :

¿ìsÁD Èq« d�+jîÖ>·¿£ ç¿ìjáTýË O2  $&�T<�\ neÚÔáT+~.

$w�jáT �dÅ£sÁD :

1. JeÚ\T J$+#á&��¿ì @+ ¿±y�*?

2. Xø¿ìï m¿£Ø&� qT+&� \_ód�Tï+~?

3. yîTT¿£Ø\T �V�äsÁ|�<�s�Æ\qT m{²¢ ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�+{²sTT?

4. ¿ìsÁDÈq« d�+jîÖ>· ç¿ìjáT n+fñ @$T{ì?

5. ¿ìsÁqÈq« d�+jîÖ>· ç¿ìjáT ÈsÁT|�Ú¿Ãe&��¿ì yîTT¿£Ø\Å£� @$T ned�sÁ+?

d�Ö#áq :

$w�jáT �d¿£sÁDÅ£� ¿±e\d¾q |�Úd�ï¿£eTT\ C²_Ô�qT �bÍ<ó�«jáTT&�T d�Ö#áq çbÍjáT+>± �y�Ç*.

$<�«]Æ �|Õ $w�jáÖ\ <�Çs� ¿ìsÁDÈq« d�+jîÖ>·¿£ ç¿ìjáTýË O2 $&�T<�\ neÚÔáT+<�� d�ÇjáT+>±

Ôî\Td�T¿Ãy�*. �¿£Ø&� �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔájáÖsÁT #ûd¾q d�Ö#áq |�çÔ��� $<�«]Æ¿ì �y�Ç*.

d�Ö#áq|�çÔá+ýË� eTTU²«+Xæ\T :
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m. ç|�jîÖ>· �<ûÝXø+

_. ¿±e\d¾q |�]¿£s�\T

d¾. ç|�jîÖ>· $<ó�q+

&�. C²ç>·Ôáï\T

�. |�]o*+ºq $w�jáÖ\T

m|�t. eTTÐ+|�Ú

�. d�eTd�« |�]cÍØs��¿ì $<�«]Æ¿ì �|�jîÖ>·|�&û ç|�Xø�\T

�<ûÝXø+ :

¿ìsÁDÈq« d�+jîÖ>· ç¿ìjáTýË O2 $&�T<�\ neÚÔáT+<�� �sÁÖ|¾+#á&�+.

|�]¿£s�\T :

;Å£sÁT

|�̄ ¿�± H�[¿£

yî&�\TÎ eTÖÜ >·\ >·s�³T

úsÁT

�VÕ²ç&�ý²¢ yîTT¿£Ø

|�<�ÆÜ :

�VÕ²ç&�ý²¢ yîTT¿£ØqT ºq� ºq� eTT¿£Ø\T>± #ûjáÖ*.

>·s�{²ýË �VÕ²ç&�ý²¢ yîTT¿£ØqT �+#á+&�.

|�̄ ¿£� H�[¿£qT ú{ìÔÃ �+|�+&�.

|�̄ ¿£� H�[¿£qT ;¿£sÁTýË� ú{ìýË �+&û³³T¢ uË]¢+#á+&�.

ç|�jîÖ>±�� d�ÖsÁ«sÁ¥ôýË �+#á+&�.

|�]o*+#áe\d¾q $w�jáÖ\T :

1. ç|�jîÖ>·+ýË |�]o*+ºq eÖsÁTÎýñ$T{ì?

2. yîTT¿£Ø\T �V�äs��� ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&��¿ì ¿±e\d¾q eTTK« ¿±sÁ¿£+ @~?

3. y�Ô�esÁD+ýË� O2 m{²¢ $&�T<�\ neÚÔáT+~?

4. yîTT¿£Ø\ýË XæÇd�ç¿ìjáT ÈsÁT>·TÔáT+<�?

� d�Ö#áq |�çÔá+ <�Çs� $<�«]Æ¿ì ¿=�� d�+<ûV�ä\T ¿£\T>·TÔ�sTT.

n$. 1. � ç|�jîÖ>·+ýË �VÕ²ç&�ý²¢ yîTT¿£ØHû m+<�TÅ£� �|�jîÖÐ+#�*?

2. yîTT¿£Ø\Å£� O2 ned�sÁ+ �+<�?

3. yîTT¿£Ø\ýË ¿ìsÁD Èq« d�+jîÖ>·ç¿ìjáT m+<�TÅ£� ÈsÁT>·TÔáT+~?

�|Õ d�+<ûV�ä\ú� d�eTd�«ýñ. M{ì� Ü]Ð $<�«sÁTÆ\T nHûÇw�D\ <�Çs� |�]w�Ø]+#áT¿Ãe\d¾ �+³T+~.

� nHûÇw�D\ e\q d�H�Ôáq uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\Å£� e«Ü¹s¿£+>± $<�«sÁTÆ\ýË

|�]o\q, |�]XË<ó �H� Hî Õ|� ÚD²«\T eT]jáTT Ô�]Ø¿ £ XøÅ £� ï\qT

�|+bõ+~+|�#ûd�TÅ£�� ÔáeT ¿=sÁÅ£� Ô�eTT |�� #ûd�Öï �ýËº+#á>·\T>·TÔ�sÁT.
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5E MODEL - [Instruction Model]

5E qeTÖH� :

�sÁÇ#áq+ : uË<ó�q nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË ç¿£eÖqT>·ÔáyîT®q 5 <�Xø\T+{²sTT. ç|�Ü <�Xø 'E' ÔÃ çbÍsÁ+uó�eT>·T³

#ûÔá (Engage, Explore, Explain,m Elaborate, Evaluate) � ç|�ç¿ìjáTqT 5E qeTÖH� n+{²sÁT.

Introduction - |�]#ájáT+ :

� qeTÖH� nuó�«d�H��¹¿ ¿±Å£�+&� d�+uó²w�q\T Ôî*jáTCñjáT&��¿ì eT]jáTT |�]o\H� d�MT¿£�

ÈsÁ|�&��¿ì �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. n+Ôû ¿±Å£�+&� ÔásÁ>·ÜýË, �#ásÁDýË, ç|�Ü_+u²�� eÖsÁZ�¹sÝXø+ #û�d+<�TÅ£�

ÿ¿£ #áç³+. �bÍ<ó�«jáTT\T $#á¿£�DÔÃ ne\+_+#û e�Ü|�sÁyîT®q uË<ó�qqT kÍ<ó�q #ûjáT&��¿ì �

|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. � kÍ<ó�q ne>±V�²qqT n_óe�~Æ #ûjáT&�yûT >±¿£ e�Üï|�sÁyîT®q C²ãH��¿ì �<ó�sÁ+>±

Å£L&� |�� #ûd�Tï+~.

$<�«]Æ¿ì m+Ôá $w�jáT ne>±V�²q �H�� y�] yûT<ó�d�Tà n_óe�~Æ #î+<�&��¿ì, $<�«|�sÁyîT®q neT]¿£\qT

n+~+#á&��¿ì � 5E qeTÖH� nuó�«d�H��¿ì �sÁ�D²Ôá�¿£ |�<�ÆÜýË y�] bÍÔá �ýË#áq\T �|Õq ¿=Ôáï �ýË#áq\T

�]�+#û+<�TÅ£� �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. 5E qeTÖH� �|<�Ý\ÔÃ d�V�ä n�� ejáTd�T\ y�sÁT �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.

5E qeTÖH� ç|�Ü nuó�«d�q <�XøýË #ûjáTe\d¾q y�{ì� $e]d�Tï+~. eT]jáTT ç|�Ü <�Xø 'E' ÔÃ çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~.

�+<�TÅ£� 5 $<ó�H�\T �+{²sTT. n$.

1. bÍý¤ZqT³ / �eT>·�eT>·T³ (Engage)

2. $Xâ¢w�D / XË<ó�q (Explore)

3. $esÁD (Explain)

4. $d�ïsÁD (Eloborate)

5. eTÖý²«+¿£q+ (Evaluate)

uó�Ü¿£Xæg+ýË $$<ó� sÁ¿±\ �ý²\qT >·Ö]Ì HûsÁTÌÅ£�+³Tq�|�ð&�T y�{ìýË �Ôá«J$Ôá+ýË ç|�eTTK

bÍçÔá eV¾²+#û »|��TsÁüD �\+µ >·T]+º �|Õ nsTT<�T 5E <�Xø\qT HûsÁTÌÅ£�+<�+.

bÍý¤ZqT³ / �eT>·�eT>·T³ (Enagage) :

� <�Xø >·Ôá eT]jáTT ç|�d�TïÔá C²ãH�sÁ̈q nqTuó�y�\T eT<ó�« nqTd�+<ó�q+ #ûd�Tï+~. $<�«sÁTÆ\T

eÖqd¾¿£+>±, HûsÁTÌ¿Ãe\d¾q uó²eq, ç|�ç¿ìjáT ýñ<� HîÕ|�ÚD²«\ýË �eT>·�eT>·T³ e\¢ y�] �ýË#áH� <��w¾¼ýË

eÖsÁTÎ ed�Tï+~.

$<�«]Æ |��TsÁüD�\+ýË sÁ¿±\qT n<ó�«jáTq+ #ûjáT&��¿ì |�Úd�ï¿±�� ¿ì�ÜÈ d�eÖ+ÔásÁ Ôá\+�|Õ Hî³¼&�+ýË

C²sÁT&�T |��TsÁüD, ç{²© eT]jáTT #î¿£Ø~eT�\ eT<ó�« |�� #û�d �dÆíÜ¿£ |��TsÁüD\qT |�]o*+#á&�+ýË �eT>·�eT>·TqT.

$Xâ¢w�D / XË<ó�q (Explore) :

nqTuó�y�\qT ÿ¿£ kÍ<ó�sÁD kÍÆsTTýË $<�«sÁTÆ\Å£� n+~+#û � <�Xø uó²eq\T, $<ó�H�\T, HîÕ|�ÚD²«\qT

n_óe�~Æ #ûd�Tï+~.

$<�«sÁTÆ\T |��TsÁüD ýñq|�ð&�T q&�eýñ¿£bþe&��¿ì, |�]Â>Ôáïýñ¿£bþe&��¿ì $$<ó� y�V�²H�\qT

$�jîÖÐ+#áT¿Ãýñ¿£bþe&��¿ì ¿±sÁD²\qT y�] y�] nqTuó�y�\ <�Çs� $Xâ¢w¾kÍïsÁT. jáT+çÔá uó²>±\ eT<ó�«

|��TsÁüDqT ÔáÐZ+#û |�<�s�Æ\ ¿Ãd�+ XË~ókÍïsÁT.

$esÁD (Explain) :

� <�Xø $<�«sÁTÆ\ uó²y�Ôá�¿£ ne>±V�²q, ç¿ìjáÖÔá�¿£+ #ûjáT&��¿ì ýñ<� ¿=Ôáï HîÕ|�ÚD²«\qT ýñ<�

ç|�esÁïq\qT ç|�<�]ô+#á&��¿ì ne¿±Xæ\qT n+~d�Tï+~. $<�«sÁTÆ\Å£� y�] nuó�«d�H� kÍÆsTT� yîTsÁT>·T|�sÁT#áTÅ£�Hû

ne¿±Xæ�� n+~d�Tï+~.
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|�Å£��\T y�jáTT ç|�y�V�äýýË, #û|�\T ú{ì ç|�y�V�ä\ýË �sÁ+ÔásÁ+ #á*+#û³|�ð&�T Xø¿ìï� mÅ£�Øe>±

¿ÃýËÎÅ£�+&� y�{ì �¿£�Ü ç|�y�V�² |��TsÁüDqT ÔáÐZ+#û $<ó�+>± �+³T+<�� $e]kÍïsÁT.

$d�ïsÁD (Eloborate) :

� <�XøýË nuó²«d�Å£�\T ÔáeT nqTuó�y�\ <�Çs� ¿£qT>=q� $w�jáÖ\qT qÖÔáq |�]d¾ÆÔáT\ýË

$�jîÖÐ+#áT³ <�Çs�, ýËÔîÕq eT]jáTT $d�ï�Ôá ne>±V�²qqT �|+bõ+~+#áT¿=� $esÁD\ <�Çs� HîÕ|�ÚD²«\qT

n_óe�~Æ #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

$<�«]Æ w�O, #î|�ð\ n&�T>·Tuó²>±\ýË eT]jáTT fÉ®sÁ¢Å£� >±Þø�ß m+<�TÅ£� @s�Î³T #ûkÍïsÃ ¿±sÁD²\T

$Xâ¢w¾+º � �s��D²\qT $XøB¿£]kÍïsÁT. �eÖ�d¾¼¿ùà #û�d ç¿¡&�¿±sÁT\T ed�TïeÚ\T C²]bþÅ£�+&� #ûÔáT\Å£�

bå&�sÁT s�d�T¿Ãe&�+, ¿±«sÁy�TuËsÁT¦�|Õ bå&�sÁT #á\¢&�+ <�Çs� ç�d¼¿£sY eT]jáTT ¿±sTTH�à d�T\uó�+>± ¿£<�\&�+

e+{ì $w�jáÖ\qT $d�ï]kÍïsÁT.

eTÖý²«+¿£q+ (Evaluate) :

� <�XøýË $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø ne>±V�²q eT]jáTT kÍeTs�Æ«\T, n+#áH� yûd�Öï Ôá<�T|�] nuó�«d�qqT

çbþÔáàV¾²+#û $<ó�+>± �+³T+~. ¿¡\¿£ n+Xæ\qT <��w¾¼ýË �|³T¼Å£�� y�{ì n_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+~. nHûÇw�D²

|��*Ô�\qT |�sÄ�«eýË¿£q+ #ûd�T¿Ãe³+ <�Çs� qÖÔáq ne>±V�²q, HîÕ|�ÚD²«\qT bõ+<�TÔ�sÁT.

$<�«]Æ jáT+çÔ�\ýË >·\ $$<ó� uó²>±\ eT<ó�« |��TsÁüDqT kÍ<ó�«yîT®q+Ôá ÔáÐZ+#á&�+ <�Çs� Xø¿ìï qcÍ¼��

ÔáÐZ+#áe#áTÌ. eT]jáTT Je yîÕ$<ó�«�� ¿±bÍ&�e#áTÌ nHû �sÁ�jáÖ�� �s�Æ]+#áTqT.

eTTÐ+|�Ú (Conclusion) :

$C²ãq Xæg |�]C²ãq $kþÎ³q+ e\q (Scientific Knowledge Explosion) e«Å£�ï\ Jeq XèÕ*ýË

mHÃ� eÖsÁTÎ\T #Ã³T #ûd�TÅ£�H��sTT. e«Å£�ï\ ned�s�\ýË, �ýË#áq\ýË, yîÕKsÁT\ýË, uó²eq\ýË, HîÕ|�ÚD²«\ýË

nHû¿£ �ÔásÁ n+Xæ\ýË qÖÔáqÔáÇ+ �|]Ð+~. ¿=Ôáï �$w�ØsÁD\T, uó�$w�«ÔáTïýË eT]�� eÖsÁTÎ\Å£�, d�y�ÞøßÅ£�

¿±sÁD²\eÚÔ�sTT. eÖsÁTÔáTq� e«ed�ÆÅ£� nqT>·TD+>± $<�«sÁTÆ\ýË HîÕ|�ÚD²«\qT �|+bõ+~d�Tïq�|�ð&�T y�sÁT

Enagage

(bÍý¤ZqT³)

Explore

(Explore)

Explain

($esÁD)

Eloborate

($XøB¿£sÁD)

Evaluate

(eTÖý²«+¿£q+)

(E1)

(E2)

(E3)
(E4)

(E5)
5 E

qeTÖH�
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ÔáeTÅ£� m<�TsÁjûT« d�y�ÞøßqT d�eTsÁÆe+Ôá+>± d�sÁTÝu²³T #ûd�TÅ£�+³Ö �sÃ>·«¿£sÁyîT®q �V�ä¢<�¿£sÁyîT®q J$Ô���

>·&�|�>·\T>·TÔ�sÁT. eTTK«+>± ¿�eTsÁ <�XøýË �q� $<�«sÁTÆ\T y�]ýË @sÁÎ&û Xæ¯sÁ¿£ eÖsÁTÎ\qT ne>±V�²q

#ûd�TÅ£�+³Ö kÍeÖ�¿£|�sÁyîT®q eÖsÁTÎ\qT n+^¿£]d�Öï Ôá<�qT>·TD+>± uó²eq\qT, HîÕ|�ÚD²«\qT

�|+bõ+~+#áT¿Ãe\d¾ �+³T+~. e«¿ìï d�eÖÈ+ýË ÿ¿£ #á¿£Ø� båsÁT�>± J$+#á&��¿ì m<�TsÁjûT« d�y�ÞøßqT,

d�eTsÁÆe+Ôá+>± n~ó>·$T+#á&��¿ì � HîÕ|�ÚD²«\T, ned�sÁeTòÔ�sTT. ç|�|�+#á �sÃ>·« d�+d�Æ � uó²eq\qT,

HîÕ|�ÚD²«\qT »»<îÕq+~q J$Ôá+ýË m<�TsÁjûT« ned�s�\qT, d�y�ÞøßqT, d�eTsÁÆe+Ôá+>± �sÁÇV¾²+#û+<�TÅ£�

e«Å£�ï\Å£� <ÃV�²<�|�&û n\esÁ#áTÅ£�Hû, kÍqTÅ£L\ ç|�esÁïqÅ£� #î+~q kÍeTs�Æ«\T>± �sÁÇV¾²+#áT³µµ n� �|s=Ø+~.

¿±�{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT\T �|Õq �<�V�²]+ºq ç|�jîÖ>±\qT, çbÍCÉÅ£�¼\qT, $$<ó� sÁ¿±\ nHûÇw�D\qT

d�¹sÇ\qT �|�jîÖÐ+#áTÅ£�� y�{ì� $<�«sÁTÆ\ýË �q� uó²eq\qT, HîÕ|�ÚD²«\qT @ $<ó�+>± �|+bõ+~+#áT¿Ãe#áTÌ

nHû n+Xæ\T>± Ôî\Td�T¿Ãe\d¾q ned�sÁ+ �+~.

eTÖý²«+¿£q+ (Evaluation) :

\|��TT d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T

1. çbÍCÉÅ£�¼\T nq>± Hû$T?

2. nHûÇw�D\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\ nuó�«d�q+ mý² ÈsÁT>·TÔáT+~?

3. d�¹sÇ\ e\q �|�jîÖ>±\T @$T{ì?

4. 5E qeTÖH� nq>± Hû$T?

5. nHûÇw�D\ jîTT¿£Ø ç|�jîÖÈH�\T çy�jáT+&�?

6. �dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\ >·Ö]Ì çy�jáTTeTT?

7. 5E qeTÖH� qT+&� $<�«sÁTÆ\ ne>±V�²q @$<ó�+>± �+³T+~?

8. �dÇ#�ÌÛjáTTÔá nHûÇw�D\qT >·Ö]Ì $XøB¿£]+|�ÚeTT?

9. �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T nq>± Hû$T?

10. |�]XË<ó�H� HîÕ|�ÚD²«\T @ $<ó�+>± n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~?

d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T :

1. uó²eq\ jîTT¿£Ø kÍeTs�Æ«��, ne>±V�²q� $e]+#á+&�?

2. MTÅ£� qºÌq 8e ÔásÁ>·Ü bÍsÄ�«+XøeTTqT çbÍCÉÅ£�¼\T eT]jáTT nHûÇw�D\ <�Çs� mý² uË~ó+#î<�eÚ?

3. úÅ£� qºÌq d�eTd�«qT mqT�Å£�� <��� nHûÇw�D\ <�Çs� m{²¢ $XøB¿£]kÍïeÚ.

4. çbÍCÉÅ£�¼\ jîTT¿£Ø qeTÖH� <�Çs� uË<ó�q mý² kÍ<ó�«eTeÚÔáT+<�� $<�«sÁTÆ\Å£� $e]kÍïeÚ?

5. d�eÖ#�sÁ |�çÔá+ jîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT $e]d�Öï MTÅ£� �w�¼yîT®q Âs+&�T bÍsÄ�«+Xæ\Å£� d�eÖ#�sÁ |�çÔ���

s�jáT+&�?

6. eT+º çbÍCÉÅ£�¼³Å£� �+&�e\d¾q \¿£�D²\qT çy�jáT+&�?

y�«d�sÁÖ|� d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T :

1. 5E qeTÖH�qT $e]+º $$<ó� sÁ¿±\ �<�V�²sÁD\ÔÃ $e]+#á+&�?

2. nHûÇw�D\T eT]jáT çbÍCÉÅ£�¼\T <�Çs� $<�«sÁTÆ\Å£� @ $<ó�+>± �|�jîÖ>·|�&�Ô�jîÖ $XøB¿£]+#á+&�?

3. $<�«sÁTÆ\qT <�>·ZsÁýË �q� @<îÕH� bÍsÄÁXæ\qT d�+<�]ô+ºq|�ð&�T d�¹sÇ\ <�Çs� uË<ó�q mý² È]Ð $$<ó�

sÁ¿±\ HîÕ|�ÚD²«\T mý² n_óe�~Æ #î+<�TÔ�jîÖ $e]+#á+&�?

4. �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\T eT]jáTT |�]XË<ó�H� HîÕ|�ÚD²«\ eT<ó�« uñ<ó�\qT $$<ó� sÁ¿±\ �<�V�²sÁD\ÔÃ $e]+#á+&�.
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4.3. �ÔáïeT $C²ãqXæg ÔásÁ>·Ü >·~ \¿£�D²\T, $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T, �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá

(Characteristics of good Science class, Science Teacher, role of the Teacher)

4.3.1. �ÔáïeT $C²ãq Xæg ÔásÁ>·Ü >·~ \¿£�D²\T :

�ÔáïeT $C²ãqXæg ÔásÁ>·Ü >·~ <�� uó�Ü¿£ d�ÇsÁÖ|�+, uË<ó�H�uó�«d�q, eqsÁT\ d�MT¿£sÁD, uË<ó�H�uó�«d�q

ç|�ç¿ìjáT\ neT\T�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

ÔásÁ>·Ü >·~ uó�Ü¿£ d�ÇsÁÖ|�eTT : ÔásÁ>·Ü >·~ eT+º >±*, yî\TÔáTsÁT ç|�yû¥+#ûý² �+&�, q\¢�\¢ $<�«sÁTÆ\+<�]¿¡

¿£q|�&ûý² �+&�*. ÔásÁ>·Ü >Ã&�\Å£� $C²ãqXæg bÍsÄÁ«+XøeTT\ýË� #�sY¼à, |�³eTT\T yûý²&�BjáT�&� �

+&�*. ÔásÁ>·Ü >·~ �\¢ ç|�jîÖ>· |�]¿£sÁeTT\ @s�Î³TÅ£� nqTÅ£L\+>± �+&�*. ÔásÁ>·Ü >·~ $<�«sÁTÆ\ýË

Å£�ÔáÖV�²ý²�� ¿£*Ð+#û~>±, �¿£sÁüD¡jáT+>±, �V�ä¢<�¿£sÁ+>±, Xægyûï\ |�{²\ÔÃ V�²�<�«+>± �+&�*. $<�«sÁTÆ\ýË

XægyûÔáï\y�Ç\Hû n_óý²w�qT ¿£*Ð+#�*.

uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁT\T : bÍsÄÁ«uË<ó�qÅ£� eqsÁT\T d�MT¿£]+#á�&�, ÔásÁ>·Ü >·~ýË ç|�<�]ô+|��&�*. <ó�s��MT³sÁT

|�³eTT, ÈÇsÁeÖ�� |�³eTT, $$<ó� Xø¿ìïeqsÁT\ |�{²\T, yîTT¿£Ø\ qT+&�, È+ÔáTeÚ\ qT+&� �V�äsÃÔáÎÜï

|�{²\T, e«ekÍjáT �ÔáÎÔáTï\T, d�Ö¿£ëJe ç|�|�+#á+, JeyîÕ$<ó�«+ d�+sÁ¿£�D, $$<ó� �esÁD e«ed�Æ\T,

¿£D+`JeÚ\ |�{²\T, È+ÔáTeÚ\ýË ç|�ÔáT«ÔáÎÜï, ¿�eÖsÁ<�Xø, eTqÅ£� nH�sÃ>·«+ m+<�TÅ£� ¿£\T>·TÔáT+~, |¾\¢

yûsÁT, Ôá*¢yûsÁT, �esÁD e«ed�Æ\T, ¿£D �s��D+ ` $<ó�T\T, e�¿£� ¿£DC²\+, È+ÔáT ¿£DC²\+, bÍ¢kÍ� bõsÁ

>·T+&� |�<�s�Æ\ ¿£<�*¿£, Hû\ ¿±\Tw�«+, Je, uó�Ü¿£ sÁkÍjáTq e\jáÖ\T yîTT<�ýÉÕq #�sY¼à ¿±�, eqsÁT\T

¿±�, d�MT¿£]+º ÔásÁ>·Ü>·~ýË �+#�*. �V�äsÁ+, d�Je ç|�|�+#á+, JeÚ\T mý² �]�ÔáeTeÚÔ�sTT, d�V�²È

eqsÁT\T yîTT<�ýÉÕq #�sY¼à �+&�*.

ÔásÁ>·Ü >·~ýË uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T : $<�«sÁTÝ\T, �bÍ<ó�«jáTT\T #áTsÁTÅ£�>± ÔásÁ>·Ü>·~ýË ç|�e]ï+#�*.

$<�«sÁTÆ\T �Ô�àV�²+>± ç|�jîÖ>±\T #ûd�Öï, �<�V�²sÁDÅ£� <ó�s��MT³sÁTÔÃ �cþ�ç>·Ôá\T ¿=\e&�+ ¿±�, uó�Ö$T,

#îsÁTeÚ yîTT<�ýÉÕq y�� ¿±\Tw�« ¿±sÁD²\ C²_Ô�qT È³¢ýË #á]Ì+#á³+ ¿±�, ��+<� #ásÁÌ\T ÈsÁ>·&�+ ¿±ú,

ç|�jîÖ>±\T e«¿ìï>·Ôá+>± ç|�jîÖ>±\T #ûd�Öï �+&�&�+ >±�, ÔásÁ>·Ü >·~ýË� #�sÁT¼\qT, |�{²\qT �Ô�àV�²+>±

|�]o*d�Öï, ÿ¿£]ÔÃ ÿ¿£sÁT #á]Ì+#áTÅ£�+³Ö �+fñ ÔásÁ>·Ü >·~ �V�ä¢<�+>± �+<�� >·T]ï+#á>·\eTT. çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\qT ÔásÁ>·Ü >·~ýË #á]Ì+#á&�+ >±�, |�{²\T ^jáT&�+ ¿±�, ç|�jîÖ>±\ýË� $\Te\qT �Ô�àV�²+>±

qyîÖ<�T #ûd�Öï+&�³+ >±� �ÔáïeT $C²ãqXæg ÔásÁ>·Ü >·~� >·T]ï+|� #ûd�Tï+~.
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4.3. �ÔáïeT $C²ãqXæg ÔásÁ>·Ü >·~, �bÍ<ó�«jáTT� \¿£�D²\T, �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔá

4.3.1. �ÔáïeT $C²ãq Xæg ÔásÁ>·Ü >·~ :

"Of science is poorly taught and badly learnt, it is little morethan burdening the mind with

dead information and is could disnerate even into a new supisitition kothan"

4.3.2. �ÔáïeT �bÍ<ó�«jáTT� \¿£�D²\T :

»»|¾\¢\T d�V�²È+>± �|]¹> yîTT¿£Øý²¢+{ìy�sÁT. y�] �\H�bÍ\H� #áÖ�d ÔÃ³eÖýñ �bÍ<ó�«jáTT&�T.

y�] ç�|eT, n_óeÖq+, y�Ôáà\«+, çbþÔ�àV�²+ e\¢ |¾\¢\T n_óe�~Æ #î+<�TÔ�sÁT.µµ ` kÍÇ$T $yû¿±q+<�

»»&�öö d�¹sÇ|�*¢ s�<ó�¿£�w�� >±sÁTµµ �ÔáïeT �bÍ<ó�«jáTT&�ýË eTÖ&�T $¥w�¼ \¿£�D²\T+&�\H��sÁT. `

"Love for the profession, for the subject, and for the students".

�bÍ<ó�«jáTT&�¿ì Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<ó�+, Xæ�dÓïjáT yîÕK], d��ÈH�Ôá�¿£Ôá ý²+{ì ç|�Ôû«¿£ >·TD²\T+fñ, $<�«sÁTÆ\ýË

�|+bõ+~+#á>·\T>·TÔ�&�T.

»»qqT� ÿ¿£ >·T&� {¡#á¹s n� n+<�sÁÖ n+{²sÁT. �C²�¿ì n+<�* d�Ôá«+ ýñ<�T. HûqT #ûd¾+<�ý²¢>±

$<�«sÁTÆ\qT �ýËº+#ûý² #ûXæqT n+Ôûµµ ` kþç¿£{¡dt

�È+>± $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T kþç¿£{¡dtý² �+fñ eTq ç|�uó�TÔáÇ bÍsÄÁXæ\\ú� �&� |¾\¢\ÔÃ

�+&�, ��|Õyû³T bÍsÄÁXæ\\ |�ÔáH��¿ì ¿±sÁDeTjûT«~.

d�sY d¾.$.s�eTH� >±sÁT ç|�jîÖ>±\T #ûd�ÖïHû $C²ãqXæ�kÍï�� uË~ó+#ûy�sÁT. �jáTq ç|�jîÖ>±\T

»»kÍ<ó�sÁD e«¿ìï Å£L&� ne>±V�²q #ûd�T¿Ã>·\&�Tµµ nq� ¯ÜýË �+&�*.

�bÍ<ó�«jáTT&�T d¾.$.s�eTH� >±]� �<�sÁô+>± rd�TÅ£�� $C²ãqXæ�kÍï�� uË~ó+#û³|�ð&�T $C²ãqXæg

ÔásÁ>·Ü >·~� �ÔáïeT ÔásÁ>·Ü >·~>± r]Ì~<�Ý*. Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË y�] ÔáÐq kÍeTs�Æ«\qT �|+bõ+~+#�*.

"Make them learn low to learn" n+fñ @ |�]d¾ÆÔáT\ýË $<�«sÁTÆ\T ÔáeTÅ£� Ô�eTT HûsÁTÌÅ£�+{²sÃ

� |�]d¾ÆÜ� ¿£*Î+#�*.

"A poor teacher tells

An average teacher expalins

A good teacher demonstrates

A great teacher inspires"

�bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü >·~ýË $<�«sÁTÆ\qT sÁÖ|�Ú~~ÝÔû � $<�«sÁTÆ\T C²ÜHû sÁÖ|�Ú~<�Ý>·\sÁT.

»»�bÍ<ó�«jáTT&�T uó�$w�«ÔY sÁÖ|�¥*Î. <ûXø uó�$w�«ÔáT ï ÔásÁ>·Ü >·~ H�\T>·T >Ã&�\ eT<ó�«

sÁÖ|�Ú~<�TÝÅ£�+³T+~.µµ

�+Ôá çbÍ<ó�q«Ôá ¿£*Ðq $C²ãq Xæg �bÍ<ó�«jáTT&�T¿ì �+&�e\d¾q \¿£�D²\qT >·T]+º #á]Ì<�Ý+.

�ÔáïeT $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT� \¿£�D²\T (Qualities of a good science teacher) :

l yîTT³¼yîTT<�{>± $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�¿ì e�Üï |�³¢ ç�|eÖ_óeÖH�\T, n+¿ìÔáuó²e+, $~ó�

u²<ó�«Ô�jáTTÔá+>± �sÁÇV¾²+#ûy�&�T>±qT, uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTqT ¿£w�¼+>± ¿±Å£�+&� �w�¼+>± �sÁÇV¾²+#û

y�&îÕ �+&�*. &�ööd�¹sÇ|�*¢ s�<ó�¿£�w��H� >±sÁT �ÔáïeT �bÍ<ó�«jáTT&�ýË �+&�\� #î|¾Îq eTÖ&�T

$¥w�¼ \¿£�D²\T ¿£*Ð �+&�*.

l $TÐ*q �bÍ<ó�«jáTT\Å£� �+&�e\d¾q $<�«sÁ½Ôá\T, >·TD>·D²\T �+&�³yûT ¿±¿£, $C²ãqXæg �
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bÍ<ó�«jáTT&�¿ì Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<ó�+, Xæ�dÓïjáT yîÕK], d��ÈH�Ôá�¿£Ôá ý²+{ì ç|�Ôû«¿£ >·TD²\T �+&�*.

l Ô�qT uË~ó+#û $C²ãqXæg bÍsÄ�«+Xæ\ýË� $w�jáÖ\�|Õ ÜsÁT>·Týñ� �~ó|�Ôá«+ �+&�*. ÔásÁ>·Ü

>·~ýË�¿ì yîÞâß eTT+<�T>±Hû bÍsÄÁ«+Xæ\qT Å£��D�+>± #á~$ @$<ó�+>± uË~ó+#�\�, |Ó]jáT&� bÍ¢H�

Ôá|�ÎÅ£�+&� ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*. ç|�Ü bÍsÄÁ«+Xæ�¿ì ¿±e\d¾q ¿£�Ôá« |�çÔ�\qT, uË<ó�H�uó�«d�q

kÍeÖçÐ, eTÖý²«+¿£q |�çÔ�\T d�eTÅ£LsÁTÌ¿=� ¿£�Ôá«¿ÃXæ\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

l eTTK«+>± çbÍ<�̧$T¿£ kÍÆsTTýË $<�«sÁT�\Å£� $C²ãq Xæ�kÍï�� ¥Xø�¹¿+ç<�eTT, ¿£�Ô�«<ó�sÁ |�<�ÆÜ <�Çs�

nuó�«d�q È]¹>³³T¢ #áÖ&�*. B� e\¢ $<�«sÁTÆ\ýË |�]o*+#á&�+, }V¾²+#á&�+, �s�Æ]+#á&�+,

e Z̄¿£]+#á&�+, �yû~+#á&�+ ý²+{ì ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\T n_óe�~Æ #î+~, Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<ó�+ @sÁÎ&�TÔáT+~.

l �dÕH�à ¿ì{Ù, $Tú ³ÖýÙ¿ì{Ù |�]¿£s�\qT, <��Xø« çXøeD |�]¿£s�\qT $�jîÖÐ+#á&��� Ôî\Td�T¿=�

uË<ó�H�uó�«d�q ¿£�Ô�«\qT �sÁÇV¾²+#û³|�ð&�T ned�s��¿ì ÔáÐq³T¢ �|�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

l bÍsÄÁXæ\ýË ç|�jîÖ>·Xæ\ ýñÅ£�H�� K¯<�T ýñ� ýñ<� ÔáÅ£�Øe K¯<�T uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ� ÔájáÖsÁT

#ûd�T¿Ãe&�+ýË d¾<�ÆV�²d�Tï&îÕ, ç|�¿£�Ü, |�]d�s�\qT ç|�jîÖ>·Xæ\>± �|�jîÖÐ+#áT¿Ã>·\>±*.

l ç|�ÜsÃp uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË #ásÁÌÅ£� ¿=+Ôá d�eTjáT+ ¹¿{²sTT+º, nuó�«d�qýË yîqT¿£�&�q

$<�«sÁTÝ\T bÍý¤ZHûý² çbþÔáàV¾²d�Öï ÔáÐq d�\V�ä\T, d�Ö#áq\T �y�Ç*. �bÍ<ó�«jáTT&�¿ì zsÁTÎ,

d�V�²q+, ç�|eT, uó�ÖÔá<�jáT, y�Ôáà\«+ ¿£*Ð �q�|�ð&û �d�V¾²ÔáT&�>± ÔáÔáÇyûÔáï>±, eÖsÁZ<�sÁôÅ£��>±

�+&� $<�«sÁTÆ\ýË Ô�qT �¥+ºq eÖsÁTÎ\T rd¾¿=�s�>·\&�T.

l d�eTjáT+, &��TÒ e�<ó� ¿±Å£�+&� ¥¿£�DýË HûsÁTÌÅ£�q� qÖÔáq |�<�ÆÔáT\qT, qÖÔáq <óÃsÁDìýËqT

ÔásÁ>·Ü>·~ýË uË~ó+#�*. qÖÔáq |�<�ÝÔáT\qT �$w�Ø]+#�*.

l y�s�ï|�çÜ¿£\T, |�s�eTsÁô ç>·+<̧�\T, �dÕH�à yûT>·CÉÕH�\T #á<�TeÚÔáÖ qÖÔáq+>± n_óe�~Æ #î+<�TÔáTq�

XægC²ãH��� d�eTTbÍ]̈+#�\Hû Ôá�w�� ¿£*Ð �+&�*. �d$TH�sY\T, ¿±qÎÛÂsH�à\T, esYØcÍ|�Ú\ýË bÍý¤Z+³Ö

�+&�*. ç|�d¾<�Æ XægyûÔáï\qT ¿£*d¾, $<�«sÁTÆ\Å£� qÖÔáq $w�jáÖ\ýË |�]C²ãq+ ¿£*Ð+#�*.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT\T $<�«sÁTÆ\ Ôá*¢<�+ç&�T\Å£�, d�eÖC²�¿£ $<�«XæKýË |�sÁ«yû¿£�D²~ó¿±sÁT\Å£�

Èy��T<�¯>± �+³Ö, $$<ó� HîÕ|�ÚD²«\qT ¿£*Ð �+&� $<�«sÁTÆ\Å£� uË~ód�Öï, ned�sÁyîT®q|�ð&�T �sÃ>·«

¿±sÁ«¿£sÁï>±, d�eÖÈ d�+d�ØsÁï>±, ÿ¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ �|�ÚDT&�T>± e«eV�²]+#�*.

4.3.3. çbÍ<ó�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&� bÍçÔá :

(Role of Science teacher in a elemientary School)

|�PsÁÇ+ �bÍ<ó�«jáTT\T bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË� $w�jáÖ\qT $<�«sÁTÆ\Å£� #î|�Î&�+ eÖçÔáyûT ÔáeT |��>±

uó²$+#ûy�sÁT. Hû{ì $<�« $<ó�q+ýË eTTK«+>± $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T $$<ó� bÍçÔá\qT bþw¾+#�*à �

+³T+~.

n$ : 1) ç|�D²[¿± sÁ#ásTTÔá      2) �s�ÇV�²Å£�&�T 3) d�eTqÇjáT¿£sÁï

4) nHûÇw�Å£�&�T      5) eT<ó�«e]ï 6) eÖsÁZ<�sÁôÅ£�&�T 7) kå¿£sÁ«¿£sÁï

4.3.3.1 ç|�D²[¿± sÁ#ásTTÔá :

� �̄Ôá ¿±\e«e~óýË \¿£�«kÍ<ó�q ¿Ãd�+ >·TD²Ôá�¿£+>±, �s��D²Ôá�¿£+>±, d�eTç>·+>± �#ásÁD kÍ<ó�«eTjûT«

|�<ó�¿±�� ÔájáÖsÁT #û�dy�&û ç|�D²[¿± sÁ#ásTTÔá. $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T ÿ¿£ eT+º ç|�D²[¿± sÁ#ásTTÔá

nsTT �+&� eTTK«+>± Ô�qT uË~ó+#áT d��̈Å£�¼Å£� d�+�+~ó+º y�]ü¿£ |�<ó�¿£+, jáTÖ�{Ù |�<ó�¿±\T, bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T,

eTÖý²«+¿£H� |�çÔ�\T, d�V�²bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ |�<ó�¿±\T d¾<�Æ|�sÁ#�*. d�+kÍÆ>·Ôá ç|�D²[¿£ ÔájáÖ¯ýË Å£L&�
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�dÕqTà �bÍ<ó�«jáTT&�T uó²>·kÍÇeTT&�T ¿±y�*.

� |�<ó�¿±\��+{ìú �bÍ<ó�«jáTT&�T sÁÖbõ+~+#áT¿=� d�T\uó�+>±, d�ç¿£eT+>± neT\T |�]º eT+º

|��*Ô�\T kÍ~ó+#á>·\&�T.

d�V�² bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ |�<ó�¿£ sÁ#áq <�Çs� $<�«sÁTÆ\T $s�eT¿±ý²�� d�~Ç�jîÖ>·+ #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

$C²ãq+ÔÃ bÍ³T $HÃ<�+ \_ód�Tï+~. �dÕH�à ¿£¢�TÒ\T, yîÕC²ã�¿£ jáÖçÔá\T, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T, yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T

@s�Î³T #ûd¾, $C²ãqXæg uË<ó�qqT �<�sÁôe+Ôá+>± �+&û³³T¢ $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T d�T\uó�+>±, d�ç¿£eT+>±

y�{ì� neT\T |�sÁº eT+º |��*Ô�\T kÍ~ó+#á>·\&�T.

4.3.3.2. �s�ÇV�²Å£�&�T :

�bÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄÁXæ\ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT, ç|�D²[¿£qT neT\T |�]#û ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT |��\ç|�<�+ #û�d

�s�ÇV�²Å£�&�>± >·T]ï+#áe#áTÌqT. ¥Xø� ¹¿+ç~jáT ¿£�Ô�«<ó�sÁ |�<�ÆÜ <�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË� n+ÔásÁZÔá XøÅ£�ï\qT �

bÍ<ó�«jáTT&û yî*¿ìrjáÖ*. ¿£�Ô�«\qT �sÁÇV¾²+#á&��¿ì ¿±e\d¾q uË<ó�q nuó�«d�q kÍeÖçÐ�, $$<ó� eqsÁT\

qT+º �d¿£]+º bÍsÄÁ«+Xæ\Å£� nqTeÚ>± �+&û³³T¢ �bÍ<ó�«jáTT\T �sÁÇV¾²+#áT¿Ãy�*.

|¾\¢\T Ô�eTT �d¿£]+ºq ýñ<� ÔájáÖsÁT #ûd¾q qeTÖH�\T, y�sÁï|�çÜ¿£\T, eÖ«>·CÉÕq¢ýË e#ûÌ $C²ãqXæg

$w�jáÖ\qT, d�eÖ#�sÁ |�çÔ�\qT, bþd�¼sÁ¢qT �dÕH�à ¿±sÁ�sYýË �+º $<�«sÁTÆ\ Xæ�dÓïjáT yîÕKsÁT\qT n_óe�~Æ

|�sÁ#�*. çbÍCÉÅ£�¼\T |�qT\T Å£L&� #ûsTT+#�*. �&�ÔÃ³ �s�ÇV�²D eTTK«+.

d�+kÍÆ>·Ôá ç|�D²[¿£ýË d�Öº+ºq ç|�¿±sÁ+ jáTÖ�{Ù fÉd�T¼\T, �ÔîÕeÖd¾¿£, nsÁÆ d�+eÔáàsÁ, y�]ü¿£

|�̄ ¿£�\qT �sÁÇV¾²+#�*. ÿ¿£ d�+eÔáàsÁ+ýË e#ûÌ $$<ó� $C²ãqXæg ~HÃÔáày�\T, |�s�«esÁD ~HÃÔáàe+,

$C²ãqXæg ~HÃÔáàe+, msTT&�à &û yîTT<�ýÉÕq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+º, ç|�È\Å£� C²>·�Ü ¿£\T>·#ûjáÖ*.

4.3.3.3. d�eTqÇjáT¿£sÁï :

�dÕH�àÔÃ �Ôá« J$Ô��¿ì d�+�+<ó�+ ¿£�|¾+ºq|�Ú&�T �dÕqTàÅ£� >·\ ç|�jîÖÈH��� d�eÖÈ+ >·T]ï+º,

$<�«qT �<�]d�Tï+~. $<�«]Æ d�+|�PsÁ� eTÖ]ïeTÔáÇ+ n_óe�~Æ ¿Ãd�+ $C²ãq Xæg �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�H�uó�«d�q

nqTuó�y�\qT ¿£\T>·Cñd�Öï d�eTqÇjáT |�sÁ#�*. $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T d�V�² �bÍ<ó�«jáTT\ÔÃ,

ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&�ÔÃ bÍ\H� jáT+çÔ�+>·+ÔÃ �d�V�²bÍçÔáT&�>± �+&�³yûT ¿±¿£, $<�«sÁTÆ\ Ôá*¢<�+ç&�T\ÔÃ,

d�+|��T+ýË� e«Å£�ï\ÔÃ d�Ôáà+�+<ó�\T ¿£*Ð �+&�*. eT+&�\ ]kþsYà �d+³sY (MRC) ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË ýË

¿±dt¼̀ HÃ ¿±dt¼ uË<�q nuó�«d�q kÍeÖçÐ�, ¿£�Ô�«\qT $$<ó� bÍsÄÁXæ\ýË �sÁÇV¾²+ºq|�Ú&�T eT+&�\+ýË�

n+<�sÁT �bÍ<ó�«jáTT\T ç>·V¾²+#û³³T¢ #áÖ&�*.

4.3.3.4. nHûÇw�Å£�&�T :

meÂsÕH� n|�Î{ì esÁÅ£� ÔáqÅ£� Ôî*jáT� $w�jáÖ\Hû dÓÇjáT|�]o\q <�Çs� Ôî\Td�TÅ£�q� m&�\ n~

nÔá&� »»nHûÇw�Dµµ neÚÔáT+~. $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T qÖÔáq $w�jáÖ\ |�³¢ ÔáÐq �Ô�àV�²+ ¿£*Ð,

$<�«sÁTÆýñ ¿£�Ôá«|�çÔá+ýË �ºÌq d�Ö#áq yûTsÁÅ£� ¿£�Ô�«�� �sÁÇV¾²+º, |�]o*+º, �ýËº+º |��*Ô���

Ôî\Td�T¿=Hû³³T¢ çbþÔáàV¾²+#�*. ÔásÁTy�Ôá �bÍ<ó�«jáTT\T ÔáÐq $esÁD �eÇ&�+ e\¢ $<�«sÁTÆ\ýË nHûÇw�D²

HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+<�TÔ�sTT. �d$TH�sÁT¢, esYØ cÍ|�Ú\T, |�Úq'XøÌsÁD ÔásÁ>·ÔáT\T, �dÕH�à �d+³sÁT¢, �dÕH�à �|�sYà

yîTT<�ýÉÕq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË bÍý¤Z� $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T e�Üï kÍeTs�Æ«\qT, HîÕ|�ÚD²«\qT �|+#áT¿Ãe&��¿ì

�sÁ+ÔásÁ+ nHûÇw¾+#�*. bÍsÄÁ«¿±sÁ«ç¿£eÖ\ÔÃ bÍ³T d�V�² bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT sÁÖbõ+~+#á&�+ýË $C²ãqXæg

�bÍ<ó�«jáTT&�T nHûÇw�Å£�&�>± �\y�*.

4.3.3.5 eT<ó�«e]ï :
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|��\e+ÔáyîT®q nuó�«d�q+ ÈsÁ>·&��¿ì, ÔásÁ>·Ü >·~¿ì, d�eÖC²�¿ì $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T eT<ó�«e]ï>±

e«eV�²]+#�*. �Ôá«J$Ôá+ýË m<�TsÁjûT« d�eTd�«\qT |�]w�Ø]+#áTÅ£�Hû $<ó�q+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T eT<ó�«e]ï>±

�+&�*. B�¿ì zsÁTÎ, HûsÁTÎ �+&�*. $<�«sÁTÆ\ d�eTd�«\qT <�³ yûjáTÅ£L&�<�T. $<�«sÁTÆ\T bÍsÄÁXæ\ýË

HûsÁTÌÅ£�q� |�]Xø�çuó�Ôá, bþw�¿±V�äsÁ+, sÃ>±\T s�Å£�+&� �y�sÁDÃbÍjáÖ\qT �+{ìýË �#ásÁDýË �|³¼&��¿ì

d�V�²¿£]+#�\� Ôá*¢<�+ç&�T\Å£� eT<ó�«e]ï>± q#áÌ#îbÍÎ*.

4.3.3.6 eÖsÁZ<�]ô :

$<�«]Æ¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T sÃýÙyîÖ&�ýÙ ý²+{ìy�&�T. �bÍ<ó�«jáTT&� V�äeuó²y�\T, ç|�esÁïq, q&�¿£,

q&�Ôá, rsÁTÔîqT�*� $<�«]Æ >·eT�+º, nqT¿£]kÍï&�T ¿£qT¿£ Ôá|�Î�d�]>± �<�sÁôeTÖ]ï ¿±e\d¾q<û. $<�«]Æ

Xæ�dÓïjáT yîÕK] @sÁÎsÁ#áT¿=� �<�sÁôe«¿ìï>± sÁÖbõ+<�&��¿ì $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T eÖsÁZ<�sÁôÅ£�&�>± �

+&�*. $<�«]ÆýË d�ÇjáT+ nuó�«d�qÂ¿Õ |�]o\q, �ýË#áq, $Xâ¢w�D, d��ÈH�Ôá�¿£Ôá yîTT<�ýÉÕq ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\T

e�~Æ bõ+<�&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T eÖsÁZ<�sÁôÅ£�&�>± �+&�*. ¿£qT¿£ n|�ð&�|�ð&�T ÿ¿£ |Ó]jáT&�ýË XægyûÔáï\T

mý² |�]XË<ó�q\T È]|¾H�sÃ J$Ôá $XâcÍ\T �|�H�«kÍ\T �y�Ç*. d�eÖC²_óe�~Æ¿ì �sÃ>·« $XâcÍ\T,

|�s�«esÁD ¿±\Tw�«+ �jáT+çÔáD, eTÖ&ó�qeT�¿±\qT Ô=\Ð+#û³³T¢, e]� ¿£+bþd�T¼ ý²uó²\T, �+<ó�q eqsÁT\

$�jîÖ>·+, bõ<�T|�Ú yîTT<�ýÉÕq $w�jáÖ\ýË eÖsÁZ<�]ô>± �+&�*.

»»fÉ*d�ÖØýÙµµ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, ¹s&�jîÖ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ @s�Î³TÅ£� kå¿£sÁ«¿£sÁï>± �+&�*. ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T,

$C²ãqjáÖçÔá\T, �dÕH�à ¿£¢uÙ\T �sÁÇV¾²+#á&�+ýË eÖsÁZ<�]ô>± �+&�*.

4.3.3.7 kå¿£sÁ«¿£sÁï :

�bÍ<ó�«jáTT\T |¾\¢\Å£� ¿ì{¡¿¡\ e+{ìy�sÁT. |¾\¢\ nuó�«d�H��¿ì, |�]C²ãH��¿ì nÔáHû �<ó�sÁ+ y�]ýË

d��ÈH�Ôá�¿£Ôá yûT\T¿=ýñÎ �<�sÁôeTÖ]ï bÍçÔá bþw¾+#áe\d¾+B nÔáHû. ` &�öö m.|¾.CÉ.n�TÆýÙ ¿£ý²y�T

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«]Æ¿ì $yû¿£e+ÔáT&îÕq �d�V¾²ÔáT&�T, d�V�äjáTÅ£�&�T, kå¿£sÁ«¿£sÁï Å£L&�. ÔásÁ>·Ü >·~ýË

�sÁÇV¾²+#û ç|�jîÖ>±\qT eTT+<�T>± ]V�äsÁàýÙ ÈsÁT|�Ú¿Ãe&�+ e\¢ $<�«sÁTÆ\Å£� mÅ£�Øe kå¿£sÁ«+>±, y�]

kÍÆsTT¿ì ÔáÐq³T¢ ¿£�Ô�«\qT @s�Î³T #ûjáTe#áTÌ. $<�«sÁTÆ\qT yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\ýË bÍý¤Zq&��¿ì çbþÔáàV¾²d�Öï

ÔáÐq d�V�äjáT d�V�²¿±s�\T n+~+#�*.

4.3.4 $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&� e�Üï kÍeTs�Æ«\ �|+|�Ú<�\ :

»»C²Ç\ÔÃ ç|�ÈÇ]ýñ¢ B|�+ @ $<ó�+>± eTs=¿£ BbÍ�� yî*Ð+#á>·\<Ã, n<û $<ó�+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T

ÔáqýË ç|�ÈÇ]ýñ¢ C²ãq+ <�Çs� $<�«sÁTÆ\ C²ãH��� yî*Ð+#á>·\&�T.µµ ` sÁM+ç<�H�<ó� sÄ�>·ÖsY

ç|�d�TïÔá+ eTq+ Xæg $C²ãq $kþÎÛ³q+>± (Knowledge Exflosion) uó²$+#á�&�TÔáTq� XøÔ��Æ+ýË

�ed¾d�TïH��+. Xæg $C²ãq+ ýñ� eT�w¾ J$+#áýñ� d¾ÆÜ¿ì #ûsÁTÅ£�H��&�T. mHÃ� ¿=Ôáï $w�jáÖ\T ¿£qT>=q�&�

Xæg |�]~ó �|+bõ+<�TÔÃ+~. ¿£qT¿£ �bÍ<ó�«jáTT&�T �Ôá« $<�«]Æ ¿±e\d¾q ned�sÁ+ �+~. $C²ãq Xæg

$w�jáÖ\qT n+~+#á&��¿ì ¥Xø� ¹¿+çBjáT ¿£�Ô�«<ó�sÁ |�<�ÆÜýË uË<ó�H�uó�«d�q nqTuó�y�\qT ¿£\T>·#ûd¾ dÓÇjáT

nuó�«d�qÅ£� ne¿±Xø+ ¿£*Î�dï $<�«sÁTÆ\ýË |�]o*+#á&�+, ç|�¥�+#á&�+, }V¾²+#á&�+, d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD,

$Xâ¢w�D, ç|�jîÖ>· �sÁÇV�²D, �s�ÆsÁD, qyîÖ<�T #ûjáT&�+ ý²+{ì ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\T �|+bõ+<�TÔ�sTT.

�|Õ $w�jáÖ\qT |�]o*�dï $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�¿ì ÔáÐq e�Üï kÍeTs�Æ«\T ýñÅ£�+&� Xæg $C²ãq

uË<ó�qÅ£� H�«jáT+ #ûÅ£LsÁÌýñ<�q&�+ýË mý²+{ì d�+<ûV�²+ ýñ<�T. B�� n~ó>·$T+#á&��¿ì e�Ô�«+ÔásÁ �

bÍ<ó�«jáT $<�« m+ÔÃ ned�sÁ+ n� qÖÔáq C²rjáT $<�«$<ó�q+ 1986ýË H=¿ìØ e¿±ØDì+º+~.

e�Ô�«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T :
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bÍsÄÁXæ\ ç|�eÖD²\T, �bÍ<ó�«jáTT\ ç|�eÖD²\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+{²sTT. kÍ<ó�sÁD+>± e�Üïz

ç|�yûXø+ bõ+~q ¿=ÔáïýË e�Üï |�PsÁÇ ¥¿£�DýË bõ+~q nqTuó�y�\qT �Ô�àV�²+>± ÔásÁ>·Ü>·~ýË neT\T

|�]#û ç|�jáTÔá�+ #ûd¾H� ¿±\+ >·&�#û ¿=BÝ n\d�ÔáÇ+, È&�ÔáÇ+ ç|�<�]ô+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. M{ì� Ô=\Ð+#áT¿=�,

ç�|sÁD bõ+<�&��¿ì e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D ned�sÁ+.

$C²ãq Xæg �bÍ<ó�«jáTT&�T e�Üï kÍeTs�Æ«\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì �<ûÝ¥+ºq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË

eTTK«yîT®q~, mÅ£�Øe �|�jîÖ>·¿£sÁyîT®q~ e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D.

d�ÇÔáV�ä>± ¿=Ôáï $w�jáÖ\qT Ôî\Td�T¿Ãy�\Hû �C²ãd� �+&�, �<ó�T�¿£ |�<�ÆÔáT\qT nHûÇw¾d�Öï neT\T

|�sÁ#á>·*¹> y�&îÕ Ôáq $~ó� u²<ó�«Ô�jáTTÔá+>± �sÁÇV¾²+#á&��¿ì eÖsÁTÎ\¿£qT>·TD+>± ¥¿£�D bõ+<�*.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT\Å£� e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D �#ûÌ d�+d�Æ\T :

e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+#á&��¿ì eT+&�\ kÍÆsTTýË »»eT+&�\ ]kþsÁTà �d+³sYµµ

(MRC) , �ý²¢ kÍÆsTTýË �ý²¢ $<�«¥¿£�D²d�+d�Æ (DIET), s�h kÍÆsTTýË s�h $<�« |�]XË<ó�H� ¥¿£�D eT+&�*

(SCERT), �d¼{Ù ��d¾¼³Ö«{Ù �|�t m&�T«¹¿w�H� n+&� fÉ¿±�\J (SIET) yîTT<�ýÉÕq d�+d�Æ\T �sÁÇV¾²d�TïH��sTT.

n<û $<ó�+>± C²rjáT kÍÆsTTýË C²rjáT $<�«¥¿£�D |�]XË<ó�q eT+&�* (NCERT), �d+ç³ýÙ ��d¾¼³Ö«{Ù

�|�t m&�T«¹¿w�DY n+&� fÉ¿±�\J (CIET), Hûw�qýÙ ¿��àýÙ |��sY {¡#ásY m&�T«¹¿w�H� (NCTE) d�+d�Æ\T �bÍ<ó�«jáT

$<�«¥¿£�D\qT �sÁÇV¾²d�TïH��sTT. ¿=�� �bÍ<ó�«jáT d�+|��Ö\T Å£L&� �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D² ÔásÁ>·ÔáT\T

�sÁÇV¾²d�TïH��sTT. ¥¿£�D²+Xæ\T �bÍ<ó�«jáTT\ ned�s�\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+{²sTT.

e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�DýË eTTK«yîT®q ¥¿£�D²+Xæ\T :

` bÍsÄÁ«+Xæ\ýË� ¿£w�¼ÔásÁ $w�jáÖ\T

` �<ó�T�¿£ uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T ` ¥Xø� ¹¿+çBjáT ¿£�Ô�«<ó�sÁ |�<�ÆÔáT\T

` uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ �d¿£sÁD, ÔájáÖ¯, ÔásÁ>·Ü >·~ýË �|�jîÖÐ+#û $<ó�q+

` qÖÔáq eTÖý²«+¿£q |�<�ÆÔáT\T ` �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+

` bÍsÄÁXæ\Å£� n+~+ºq <��Xø« çXøeD kÍeÖçÐ, |�]#ájáT+, �sÁÇV�²D, �|�jîÖÐ+#á&�+.

` �<ó�T�¿£ Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+ ` ¿£+|�P«³sY $<�«, �qÎÛ¹s�w�H� fÉ¿±�\J

` ÿ¿=Ø¿£ØkÍ] ¿=Ôáï d�y�ÞøßqT  m<�TsÃØe&�+.

�<� : �V�QÞø ÔásÁ>·Ü uË<ó�q (Multiple Class Teaching)

�V�QÞø kÍÆsTT uË<ó�q (Multi Grade Teaching)

|�s�«esÁD $<�«, ÈH�uó² $<�«, ¿£+|�P«³sY �|�jîÖÐ+º uË~ó+#á&�+

�bÍ<ó�«jáTT\Å£� e�Ôá«+Ôá ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ç|�D²[¿±�<�Æ+>± ÈsÁ>±*.

b�Í¢�+>´ : eT+&�ý²�¿ì ÿ¿£sÁT Xæg+ |�³¢ �C²ãqd� ¿£*Ð, ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+ýË, ýñ<� çbÍCÉÅ£�¼\T

�sÁÇV¾²+#á&�+ýË ýñ<� ¿£+|�P«³sY uË<ó�qýË HîÕ|�ÚD«+ ¿£*Ðq ýñ<� $w�jáT HîÕ|�ÚD«+ >·\ $C²ãq Xæg �

bÍ<ó�«jáTTDì� m+|¾¿£ #ûjáT&�+, eTT+<�T>± �fÉ®�+>́ fÉ®y�T |�¾¿ùà #ûjáT&�+, ¿£w�¼ÔásÁ $w�jáÖ\qT >·T]ï+º ç|�jîÖ>±\T

�sÁÇV¾²+|�#ûjáT&�+, bÍý¤Zq� ç|�r �bÍ<ó�«jáTT&�T ýÉd�H� b�Í¢H� ÔájáÖsÁT #ûd¾, m+#áTÅ£�q� bÍsÄ�«+Xæ��,

bÍý¤Zq� y�]¿ì uË~ó+#á&�+, fÉ®+ çfÉ+&� çbþç>±y�TàqT >·T]ï+#á&�+, �|s=+~q �|�ÚDT\ d�\V�ä\T, HîÕ|�ÚD«+

d�+bÍ~+#á&��¿ì, |�]¿£s�\qT �d¿£]+#á&�+ ýñ<� ¿=q&�+ #ûjáÖ*. ¿±sÁ«ç¿£eT �sÁÇV�²D �jáTeÖ\T d�sÁTØ«\sY

sÁÖ|�+ýË eTT+<�T>± �bÍ<ó�«jáTT\Å£� d�eÖ#�s��� n+~+#á&�+, �bÍ<ó�«jáTT\T $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&û

nsTT Xæg+ |�³¢ �d�¿ìï ¿£*Ð �+&�*.
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eT+&�\+ýË �bÍ<ó�«\T fÉ¿ù¼à �T¿ùà, kÍeÖçÐ Ôá|�Î�d�]>± Ôî#áTÌ¿Ãe&�+, fÉ®+ çu²+&� çbþç>±y�T¿ì

¿£³T¼�&� �+&�³+.

m+ÔÃ çbÍ<ó�q«Ôá ¿£*Ðq e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T yîTTÅ£�Ø�&�>± ¿±Å£�+&� �w�¼+>± ÿ¿£

nsÁT<îÕq ne¿±Xø+>± uó²$+º $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq Xø¿ìï kÍeÖs�Æ«\qT �|+#áT¿Ãy�*.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T d�ÇjáT+>± n_óe�~Æ #î+<�&�+ :

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T J$Ôá¿±+ $<�«]Æ>± �+&� �+³¯�&�jáT{Ù, &�m&� /{ì{ìd¾ÔÃ �

bÍ<ó�«jáTe�ÜïýË ç|�yû¥+ºqy�sÁT B.Sc., M.Sc., B.Ed., M.Ed., Ph.D. yîTT<�ýÉÕq &�ç^\T d�+bÍ~+#á&�+

<�Çs� $w�jáT |�]C²ãq+ÔÃ bÍ³T e�Üï|�sÁ+>± m<�>±*.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�¿ì ç¿=Ôáï $w�jáÖ\T Ôî\Td�TÅ£�Hû çXø<�Æ �q�|�ð&�T, y�s�ï |�çÜ¿£ýË e#ûÌ

$C²ãqXæg $w�jáÖ\T, �dÕH�à eÖ«>·CÉÕqT¢, $C²ãq d�sÁÇkÍÇ\T (Encyclopedia) , |�s�eTsÁô ç>·+<ó�\T, {ì.$.

¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, �+³sYHî{Ù, �dÕqTà $w�jáÖ\T >·\ d¾&�\ qT+º ç>·V¾²+#áe#áTÌ.

�dÕqTà d�uÉ̈Å£�¼�|Õ ÜsÁT>·Týñ� �~ó|�Ôá«+ ¿Ãd�+

1. d�ÇÔáV�ä>± n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+

2. d�V�²Ë<ó�«jáTT\ýË, $w�jáT �cÍ�ÔáT\ÔÃ #ásÁÌ\T ÈsÁ|�&�+

3. d�uÉ̈Å£�¼ d�eÖyûXæ\T, �d$TH�sÁ¢Å£� V�äÈsÁT ¿±e&�+, bÍý¤Zq&�+

4. �dÕqTà ÈsÁ�ýÙà #á<�e&�+

5. $C²ãqXæg eÖ>·«CÉÕq¢Å£� $C²ãq Xæg $w�jáÖ\�|Õ s�jáT&�+

6. $C²ãqXæg çbÍeTTK«Ôá >·\ ç|�<ûXæ\qT d�+<�]ô+#á&�+

7. ç|�Ü jáTÖ�{ÙýË� $w�jáÖ\Å£� ÔáÐq ¿£�Ôá«|�çÔ�\T, {ì.mýÙ.m+.ÔÃ jáÖ¿ì¼${¡ bÍ¿ùà ÔájáÖsÁT

#ûd¾ C²ãqXæg ÔásÁ>·Ü>·~ýË $�jîÖÐ+#á&�+.

8. �ý²¢ýË �+#áT$T+#áT SERT eÖ~]>± q&�T|�ÚÔáTq� »»�ý²¢ $<�«¥¿£�D d�+d�Æ (DIET) µµ <�Çs�

n+~+#û $d�ïsÁD ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� e�Üï kÍeTs��«\qT n_óe�~Æ #ûd�T¿Ãe&��¿ì d�+ç|�~+#á&�+.

n��+{ì ¿£+fñ HûH=¿£ eT+º �bÍ<ó�«jáTT&�>± d�+|��T+ýË �|sÁT, >·T]ï+|�Ú bõ+<�*,

$<�«sÁTÆ\Å£� yûT\T #ûjáÖ*, <ûXæ_óe�~Æ¿ì H� e+ÔáT ¿£�w¾ #ûjáÖ\� $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T uó²$+ºq

H�&�T y�] Xø¿ìï kÍeTs��«\qT y�¹s @<Ã ÿ¿£ $<ó�+>± �|+bõ+~+#áT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁq&�+ýË mý²+{ì nÜXøjîÖ¿ìï

ýñ<�T.
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4.4.1 $C²ãq Xæg ç|�<�sÁôqXæ\\T, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T, çbÍCÉÅ£�¼\T

(Science - Museiumm Field Trips, Projects, Exhibitions)

$C²ãqXægeTT ~q~H�_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~. $C²ãqXæg C²ãqeTTqÅ£� kÍ+¹¿Ü¿£Ôá ÔÃ&îÕ, |�]~ó

nq+ÔáyîT®q~. ¿=�� yû\ d�+eÔáàs�\ qT+&� d�+bÍ~+ºq C²ãH��� |�~\|�sÁT#áT¿Ãe³+, uó²$Ôás�\Å£�

n+<�CñjáTe\d¾q u²<ó�«Ôá ç|�d�TïÔá ÔásÁ+�|Õ �q�~. ÔásÁÔás�\ $C²ãqXæg $XâcÍ\qT |�]Ä\|�sÁT#áT¿Ãe\d¾q

ç|�<ûXøeTT $C²ãqXæg ç|�<�sÁôqXæ\.

eTÖ«�jáT+ nHû |�<�+ 'Mouseion' nHû ç^Å£� |�<�+ qT+&� �<�ÒÛ$+º+~. 'Mouseion' n+fñ

»$<�«~ó <ûeÔá\ �\jáT+µ n� nsÁÆ+. $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq ed�TïeÚ\qT, |�]¿£s�\qT, |�<�s�Æ\qT �d¿£]+º,

bõ+<�T|�]º, uó�ç<�|�]º ç|�<�]ô+#û ç|�<ûXæ�� (ýñ<�) uó�e+Ü� eTÖ«�jáT+ (ç|�<�sÁôXæ\) nqe#áTÌ.

Xæ�dÓïjáTyîT®q n<�TÒÛÔáyîT®q $C²ãqXæg ¿£Þ²K+&�\T, ed�TïeÚ\qT s�uËjûT Ôás�\ y�]¿ì �

|�jîÖ>·|�&�{²�¿ì (ýñ<�) ne>±V�²q ¿±e{²�¿ì uó�ç<�|�]#û ÿ¿£ Xæg d�+�+<ó�yîT®q ç|�<ûXæ�� (ýñ<�) uó�e+Ü�

$C²ãq Xæg eTÖ«�jáT+ n+{²sÁT.

C²rjáT+>±, $XâÇXøÇsÁjáÖ« fÉ¿£�ý²�¿£ýÙ eTÖ«�jáT+`uÉ+>·TÞøSsÁT, _s�¢ �dÕqTà eTÖ«�jáT+ `

�VÕ²<�s�u²<�T, u²u² n{²$T¿ù ¯�dsYÌ �d¼w�H� ` eTT+u²sTT ç|�d¾~Æ #î+~q $C²ãqXæg ç|�<�sÁôqXæ\\T>±

�|s=Øqe#áTÌqT. n+&�H�ýË� Hû#ásÁýÙ V¾²d�¼̄  eTÖ«�jáT+ ç|�|�+#á ç|�d¾~Æ >±+ºq~.

ç|�<�sÁôqXæ\qT C²rjáT+>± (ýñ<�) ç|�|�+#á y�«|�ï+>± �dÕqTà eTÖ«�jáTeTT\T>±, JeXæg

eTÖ«�jáTeTT\T>±, uó�Ü¿£Xæg eTÖ«�jáTeTT\T>±, K>ÃÞø Xæg eTÖ«�jáTeTT\T>± �sÁÇV¾²+|��&�TÔáTH��sTT.

4.4.1 bÍsÄÁXæ\ kÍeÖq«Xæg ç|�<�sÁôqXæ\

ç|�Ü �q�Ôá bÍsÄÁXæ\ ÿ¿£ ç|�<�sÁôqXæ\ @s�Î³T #ûd¾¿=+fñ uË<ó�qýË �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe&�+ <�Çs�

$<�«sÁTÆ\ $w�jáT ne>±V�²qqT e�~Æ #ûjáTe#áTÌ. n�� d�uÉ̈Å£�¼\Å£� d�+�+~ó+ºq nsÁT<îÕq ed�TïeÚ\qT,

|�]¿£s�\qT, kÍeÖçÐ�, |�<�s�Æ\qT, qeTÖH�\qT, |�� #û�d qeTÖH�\qT, #�sÁT¼\qT, eÖ«|�Ú\qT

ç|�<�sÁôqXæ\ýË �+#áe#áTÌqT.

\¿�±«\T :

l �$ $<�«sÁTÆ\ýË d�V�²ÈyîT®q Å£�ÔáÖV�²\��, d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT �|+bõ+~kÍïsTT.

l �$ $<�«sÁTÆ\T kÍeÖq« Xæg C²ãH���, eTÖsÁïsÁÖ|�+ýË n+~+#á&��¿ì <ÃV�²<�|�&�Ô�sTT.

l �$ $<�«sÁTÆ\ýË |�]o\H�Xø¿ìï�, |�sÁd�ÎsÁ d�V�²¿±sÁ uó²eqqT, �d¿£sÁD, nHûÇw�D yîTT<�ýÉÕq n+Xæ\

n_óe�~Æ¿ì <ÃV�²<�|�&�Ô�sTT.

l � ç|�<�sÁôqXæ\\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË Xæ�dÓïjáT n_ósÁTº, d��ÈH�Ôá�¿£Ôá, �C²ãd�, HîÕ|�ÚD²«\qT yî*¿ì

rjáTe#áTÌ.

l �$ $<�«sÁTÆ\Å£� ç|�Ôá«¿£� nqTuó�y�\qT ¿£\T>·CñkÍïsTT.

l �$ $<�«sÁTÆ\ýË ¿£Þ²Ôá�¿£, sÁd�ÈãÔ�<��w¾¼�, n_óe�~Æ |�sÁTkÍïsTT.

l M{ì <�ÇsÁ kÍ+d�Ø�Ü¿£, kå+<�sÁ« $\Te\T �|+bõ+~+#á�&�Ô�sTT.

4.4.2. bÍsÄÁXæ\ kÍeÖq«Xæg ç|�<�sÁôqXæ\ (eTÖ«�jáT+) �sÁÇV�²D :

bÍsÄÁXæ\ýË� �dÕqTà ç|�<�sÁôqXæ\ $<�«sÁTÆ\ýË $C²ãqXæg $w�jáÖ\ |�³¢ ç�|sÁD, n_ósÁTº,

Å£�ÔáÖV�²ý²�� �|+bõ+~kÍïsTT.
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ç|�<�sÁôqXæ\ �sÁÇV�²D²|�sÁ+>± çbÍsÁ+uó�eTTýË $<�«sÁTÆ\ <�Çs�, �dÕqTà ç|�<�sÁôqXæ\ýË ç|�<�]ô+#á<�Ðq

ed�TïeÚ\T, |�]¿£s�\T, |�<�s�Æ\T, e�¿£�, È+ÔáT �dÎd¾eTqT¢ �d¿£]+|�#ûjáÖ*. eTT+<�T>± ç|�<�sÁôqXæ\ @s�Î³T

¿Ãd�+ eT+º >±*, yî\TÔáTsÁT, ç|�yûXæ�¿ì nqTÅ£L\yîT®q $Xæ\yîT®q z >·~� d¾<�Æ|�sÁT#áT¿Ãy�*. � >·~¿ì

ÔáÐq uó�ç<�Ô� @s�Î³T¢ �+&�*. $<�T«ÔY kå¿£sÁ«+ �+&�*. �d¿£]+ºq y�{ì� uó�ç<�|�sÁ#á{²�¿ì, ç|�<�]ô+#á{²�¿ì

ÔáÐq >±E Ôá\T|�Ú\T ¿£*Ðq n\�s�\T (ýñ<�) ;sÁTy�\T, ç|�<�sÁôH� �\¢\T, ç|�<�]ô+#á{²�¿ì M\T>±

neTsÁTÌ¿Ãy�*. �d¿£]+ºq ed�TïeÚ\qT ÔáÐq $<ó�eTT>± e Z̄¿£]+º, yû¹sÇsÁT n\�s�\T, ç|�<�sÁôH��\T¢\T�|Õ

neTs�Ì*. �jáÖ ed�TïeÚ\ |�]¿£s�\ |�<�s�Æ\ �dÎd¾eTq¢ $es�\T, y�{ìÔÃ bÍ³T ç|�<�]ô+|��&�*. $<�«sÁTÆ\T,

ç>±eTd�Tï\T, d�+<�sÁôH��¿ì nqTÅ£L\+>± �jáÖ ed�TïeÚ\qT neTs�Ì*.

ç|�<�sÁôqXæ\ �sÁÇV�²DýË �d¿£]+ºq |�]¿£s�\T, �dÎd¾eTq¢ e+{ì y�{ì� �¿£sÁüD¡jáT+>± ç|�<�]ô+#á&�+,

d�TBsÁé¿±\+ uó�ç<�|�sÁ#á&�+ nÔá«+Ôá çbÍ<ó�q«Ôá >·\ n+Xæ\T.

ç|�<�sÁôqXæ\ �sÁÇV�²DÅ£� ç|�Ü d�+eÔáàsÁ+ bÍsÄÁXæ\ �<ó�T\ýË ÔáÐq �&î̈{ÙqT ¹¿{²sTT+#�*.

m|�Î{ì¿£|�ð&�T, nsÁT<îÕq ed�TïeÚ\qT, �dÎd¾eTq¢qT |�]¿£s�\qT �d¿£]d�Öï ç|�<�sÁôqXæ\Å£� n<�q|�Ú V�²+>·T\T

d�eTÅ£LsÁTd�Öï, �<ó�Tú¿£]d�Öï �+&�*. ¿=�� �dÎd¾eTq¢ qeTÖH�\ kÍÆH�\T eÖsÁTd�Öï �+fñ ç|�<�sÁôqXæ\

m|�Î{ì¿£|�ð&�T �Ôá« qÖÔáq+>± �+³T+~. ç|�<�sÁôqXæ\ýË� |��#û�d |�]¿£s�\T, kÍeÖçÐ, qeTÖH�\qT

(Working Models) m|�ð&�Ö n$ |��#û�d d¾ÆÜýËHû �+&û³³T¢ #áÖ&�*.

�$ $<�«sÁTÆ\Å£�, �bÍ<ó�«jáTT\Å£� eT+º y�«|�¿±�� ¿£*Ðd�Öï, $C²ãH��� n+<�Cñd�Öï, $s�eT¿±\

d�~Ç�jîÖ>±�¿ì <ÃV�²<�|�&�TÔáÖ Xæ�dÓïjáT yîÕK] n_óe�~Æ, Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�DÅ£� ÔÃ&�Î³yûT ¿±¿£ bÍsÄÁXæ\ýË¢

ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\ @s�Î³T n_óq+<�q e+{ì nqTÅ£L\ yîÕKsÁT\T �|+bõ+<�{²�¿ì <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~.

$C²ãqXæg ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\, $C²ãq Xæg uË<ó�qýË ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\\ bÍçÔá nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q~.

ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\\T $<�«sÁTÆ\ýË d�V�²ÈyîT®q Å£�ÔáÖV�²\��, d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT �|+bõ~kÍïsTT.

eTÖ«�jáT+ nHû |�<�+ 'Mouseion' nHû ç^Å£� |�<�+ qT+&� �<�ÒÛ$+º+~. 'Mouseion' n+fñ

»$<�«~ó <ûeÔá\ �\jáT+µ n� nsÁÆ+. $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq ed�TïeÚ\qT, �d¿£]+º bõ+<�T|�sÁº, uó�ç<�|�sÁº ç|�<�]ô+#û

ç|�<ûXæ�� »eTÖ«�jáTy�Tµ nqe#áTÌ.

$<�«sÁTÆ\T Xæg d�+�+<ó�yîT®q $w�jáÖ\qT �|�H�«kÍ\T>± $q&�+ ¿£+fñ y�{ì� ç|�<�sÁôqXæ\ýË

#áÖ&�³+ e\¢ mÅ£�Øe C²ãH��� bõ+<�TÔ�sÁT. bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T n+~+#áýñ� C²ãH��� ç|�<�sÁôqXæ\\T n+~kÍïsTT.

n$ eTÖsÁïsÁÖ|�+ýË C²ãH��� n+~kÍïsTT.

bÍsÄÁXæ\ýË ç|�Ôû«¿£+>± eTÖ«�jáTy�T ¿Ãd�+ >·~� @sÁÎsÁ#áýñq|�ð&�T ÿ¿£ ç|�<�sÁôq �|{ì¿£ýË ç|�<�sÁôq

ed�TïeÚ\qT neT]Ì y�{ì� $<�«sÁTÆ\T #áÖ&�{²�¿ì nqTeÚ>± �+#áe#áTÌ. ýÉÕç�¯\ýË, d�eÖyûXø >·<�T\ýË �

�|{ì¿£qT neT¹sÌ M\T+~.

eTÖ«�jáTy�TýË $<�«sÁTÆ\T �d¿£]+ºq$, bÍsÄÁXæ\ jáÖÈeÖq«+ ¿=qT>Ã\T #ûd¾q$, ç|�uó�TÔáÇ+

d�sÁ|��s� #ûd¾q$, <�Ö~ Å£L]q |�Å£��\T, sÁkÍjáTH�\ýË uó�ç<�|�sÁºq JeÚ\T, K�C²\T, ¥\\T, È\#ás�\T,

|�Xø�eÚ\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì� ç|�<�sÁôqÅ£� �+#�*. ç|�È\T qT+º �d¿£]+ºq ed�TïeÚ\qT Å£L&� ç|�<�sÁôqýË �

+#�*. � ed�TïeÚ\ ¿ì+<� � ed�TïeÚ*ºÌq y�] �|sÁT¢ s�jáÖ*. eTÖ«�jáÖ�� #áÖ&�{²�¿ì n|�ð&�|�ð&�T

ç|�È\Å£� Å£L&� ne¿±Xø+ �eÇ&�+ e\¢, y�sÁT d�ÖÎÛ]ï� bõ+~ eTÖ«�jáTy�T n_óe�~Æ¿ì <ÃV�²<�|�&�Ô�sÁT.

$<�«sÁTÆ\T �d¿£]+ºq ed�TïeÚ\�|Õ $<�«]Æ�|sÁT, �d¿£]+ºq d�Æ\+ yîTT<�ýÉÕq $es�\T s�d¾ �+#�*.

ç|�Ü ed�TïeÚÅ£L d�+�+~ó+ºq d�eÖ#�s��� ÿ¿£ \|��TT |�{ì¿£ sÁÖ|�+ýË s�d¾ <�� ç|�¿£ØHû ç|�<�]ô+#�*. B�
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e\¢ $T>·Ô� $<�«sÁTÆ\T d�ÖÎÛ]ï bõ+~ y�sÁT Å£L&� ed�TïeÚ\qT �d¿£]kÍïsÁT.

eTÖ«�jáTy�TýË� ed�TïeÚ\qT $w�jáÖqT>·TD+>± esÁTd�ç¿£eT+ýË uó�ç<�|�sÁ#�*. e�¿£�Xæ�kÍï�¿ì

d�+�+~ó+ºq$, È+ÔáT Xæ�kÍï�¿ì d�+�+~ó+ºq$, eÖqyÃ|�jîÖ>·yîT®q$, d�Ö¿£ëJeÚ\Å£� d�+�+~ó+ºq$,

sÁkÍjáTqXæg d�+�+<ó�yîT®q$, uó�Ü¿£Xæ�kÍï�¿ì d�+�+~ó+ºq$>± ed�TïeÚ\qT $uó��+º ç|�<�]ô+#�*.

eTÖ«�jáTy�TýË ¿=�� eTTK«yîT®q ç|�jîÖ>±\Å£� d�+�+~ó+ºq ºçÔ�\T, �esÁïq |�{ì¼¿£, ç|�eTTK XægyûÔáï\

ºçÔá|�{²\T, y�sÁT ¿£qT¿=Øq� ed�TïeÚ\ $es�\T Å£L&� ç|�<�]ô+#áe#áTÌ. eÖqeC²Ü |�]D²eTç¿£eÖ��

yîÕC²ã�¿ì ç|�>·Üú ($$<ó� <�Xø\ýË) ÿ¿£ esÁTd� ç¿£eT+ýË eTÖ«�jáTy�TýË ç|�<�]ô+#áe#áTÌ.

bÍsÄÁXæ\ýË ç|�jîÖ>·Xæ\ ýñ¿£bþÔû, � ned�s��� eTÖ«�jáTy�T ¿=+Ôá esÁÅ£� rsÁTd�Tï+~. $<�«sÁTÆ\T

¹¿�çÔá |�sÁ«³qýË �d¿£]+ºq ed�TïeÚ\ÔÃ bÍsÄÁXæ\ýË ºq� eTÖ«�jáTy�T çbÍsÁ+_ó+º <��� $<�«sÁTÆ\T, �

bÍ<ó�«jáTT\T ç¿£eT+>± n_óe�~Æ #ûd�T¿Ãe#áTÌ. Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ+>±\ýË È]¹> nuó�T«q�Ü� ç|�<�]ô+#û

$XâÇXøÇsÁjáT �+&��d¾¼jáTýÙ fÉ¿£�ý²�¿£ýÙ eTÖ«�jáTy�T`uÉ+>·TÞøSsYýË �+~. �~ $<�«sÁT�\T, �bÍ<ó�«jáTT\T

d�+<�]ô+|�<�Ðq �dÕqTà eTÖ«�jáTy�T. eTÖ«�jáTy�T\T $<�«sÁTÆ\ýË |�]o\H�Xø¿ìï� �|+bõ+~kÍïsTT. |�sÁd�ÎsÁ

d�V�²¿±sÁuó²e+, �d¿£sÁD, nHûÇw�D yîTT<�\sTTq n+Xæ\qT n_óe�~Æ #ûkÍïsTT. $C²ãqXæg uË<ó�qýË $C²ãqXæg

ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\\T nÔá«+Ôá �|�jáTT¿£ïyîT®q$.

#ûd�T¿Ãy�*. B� e\¢ $C²ãq+ÔÃ bÍ³T bÍsÄÁXæ\ýË� yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôqXæ\Å£� ned�sÁyîT®q ed�TïeÚ\

�d¿£sÁD ÈsÁT>·TÔáT+~. yîÕC²ã�¿£ d�+|��T+ yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T @s�Î³T #ûd¾, ç|�È\ýË� eTÖ&ó� qeT�¿±\qT

Å£L&� Ô=\Ð+#áe#áTÌ. ç|�jîÖ>·Xæ\\Å£� ned�sÁyîT®q ed�TïeÚ\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ <�Çs� d�uó�T«\ýË

d��ÈH�Ôá�¿£Ôá �|+bõ+<�TÔáT+~. d�+|��T+ y�sÁT d�uó�T«\ÔÃ yîÕC²ã�¿£ d�+�+<ó�yîT®q #á\qºçÔ�\T, H�³¿±\T,

<��Xø« çXøeD ç|�<�sÁôq\T @s�Î³T #ûjáÖ*. d�+|��T+ #ûd¾q n�� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\�|Õ ÿ¿£ yûT>·CÉÕH� ç|�#áT]+#á&�+

e\¢ |�\TeÚ]¿ì � yûT>́CÉÕH� �|�jáTT¿£ï+>± �+³T+~.

yîÕC²ã�¿£ d�+|��T ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ e\¢ $<�«sÁTÆýýË d�+|�ÓTuó²e+ �|+bõ+~, y�sÁT |�sÁd�ÎsÁ+ C²ãH���

n+<�Cñd�TÅ£�+{²sÁT. y�]ýË >·\ uó²e ç|�¿£³H� kÍeTsÁÆ«+ �V¾²sÁZÔá+ neÚÔáT+~. $<�«sÁTÆ\ $s�eT d�eTjáT+

d�~Ç�jîÖ>·+ ¿±e&�yûT ¿±¿£, y�]ýË� n+ÔásÁZÔá XøÅ£�ï\ $�jîÖ>·+ ÈsÁT>·TÔáT+~. Ôá<�Çs� y�sÁT ÔáeTÅ£�

n_ósÁTº >·\ $w�jáÖ\ýË $Xâw� ¿£�w¾� nHûÇw�DqT È]|¾ y�] Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT n_óe�~Æ #ûd�T¿=+{²sÁT.

ÿ¿£] qT+º ÿ¿£sÁT d�ÖÎÛ]ï� bõ+<�TÔ�sÁT.

yîÕC²ã�¿£ d�+|��T+ yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\qT �eÇ&�+ <�Çs� XægsÁ+>·+ýË ed�Tïq� eÖsÁTÎ\T $<�«sÁTÆ\Å£�

ne>·ÔáeTeÚÔ�sTT. Xæ�dÓïjáT ç|�Üuó� >·\ $<�«sÁT�\Å£� ç|�Ôû«¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T @s�Î³T #ûjáT&�+ e\¢ çbþÔ�àV�²+

\_ód�Tï+~. $<�«sÁTÆ\ýË bþ{¡ÔáÔáÇ+ �|sÁT>·TÔáT+~. ç|�<�sÁôq\qT ç|�È\ eT<ó�« @s�Î³T #ûd¾q|�ð&�T �

bÍ<ó�«jáTT\Å£�, $<�«sÁTÆ\Å£�, ç|�È\ÔÃ d�V�²¿±sÁ d�+�+<ó�\T @sÁÎ&�Ô�sTT. �sÃ>·« $<�«, ÈH�uó² �jáT+çÔáD,

¿±\Tw�« �y�sÁD e+{ì ç|�<�sÁôq\ e\¢ ç|�È\ýË >·\ eTÖ&ó�qeT�¿±\T Ô=\Ð Ôá<�Çs� ¿=+Ôá d�eÖÈ�de

Å£L&� ÈsÁT>·TÔáT+~.

� ç|�<�sÁôqÅ£� ned�sÁyîT®q �<ó�T\qT d�+|��T d�uó�T«\T ç|�uó�TÔáÇ ��+<ó�q\qqTd�]+º $s�Þ²\T>±

�d¿£]+#�*. ç|�<�sÁôq\Å£� d�sÁsTTq ç|�D²[¿£qT sÁÖbõ+~+#�*. ç|�<�sÁôq ÔásÁy�Ôá ÿ¿£ d�eÖyûXæ�� ¿£¢uÙýË

@s�Î³T #ûd�T¿=� ç|�<�sÁôqýË� ýË³TbÍ³¢qT #á]Ì+º, uó�$w�«ÔY ç|�D²[¿£qT |�{ìw�÷+>± sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*.

�dÕqTà ¿£¢uÙ\ �sÁÇV�²D bÍsÄÁXæ\ d�+kÍ�>·Ôá ç|�D²[¿£ýË ÿ¿£ uó²>·+>± �+&�*.



178

9.4 yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T (Science Fairs)

1. yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq n+fñ @$T{ì?

m+<�TÅ£�? @$T{ì? mý²? nHû ç|�Xø�\ÔÃ Å£L&�q yîÕC²ã�¿£ Xæ�dÓïjáT ç|�ç¿ìjáTýË d�Ô�«HûÇw�D ÈsÁT>·TÔáT+~.

� ç|�Xø�\¿£qT>·TD+>± $<�«sÁTÆ\T, �bÍ<ó�«jáTT\T ¿£*d¾ ÔájáÖsÁT#û�d ed�TïeÚ\qT ç|�<�]ô+#á&�yûT »yîÕC²ã�¿£

ç|�<�sÁôqµ n+{²+. $<�«sÁT�\ýË� n+ÔásÁZÔá XøÅ£�ï\T, y�] uó²y�yûXø d���yûXæ\T, $C²ãq �C²ãd�\qT yîÕC²ã�¿£

ç|�<�sÁôq\T �V¾²sÁZÔá+ #ûkÍïsTT. ÔásÁ>·Ü >·~ýË ÔájáÖsÁjûT« ç|�<�sÁôH�+Xæ\T |�]d�s�\qT, ç>±MTD çbÍ+Ô�\qT

C²>·�Ôá+ #ûjáT&��¿ì, yîÕC²ã�¿£ d�Ô�«�� #�³&��¿ì �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

2. yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T m+<�TÅ£�?

d�Ô�«HûÇw¾ nsTTq eÖqeÚ&�T ç|�jîÖ>· |�PsÁÇ¿£+>± �sÁÖ|¾+ºq $w�jáÖ\Hû $XøÇd¾kÍï&�T. Xæ�dÓïjáT

<��¿£ÎÛ<ó�+ÔÃ $<�«]Æ �sÁ+ÔásÁ+ yîÕC²ã�¿£ $w�jáÖ\qT |�]o*d�Öï, ÔáqÅ£� ¿£*Ðq d�+<ûV�ä\qT �e�Üï #ûd�TÅ£�+³Ö

sÁÖbõ+~+#û ç|�<�sÁôH�+Xæ\ÔÃ (Exhibits) @s�Î³jûT« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T $<�«sÁTÆ\Å£�, �bÍ<ó�«jáTT\¹¿

¿±Å£�+&� d�eÖC²�¿ì Å£L&� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. ÔásÁ>·Ü >·~ýË Xæ�dÓïjáT uË<ó�H� |�<�ÆÜ� \¿£�«+>± #ûd�T¿=�

d�sÁsTTq $<�«qT n+~+#á&�yûT $<�«\jáÖ\ \¿£�«+. � \¿£�« kÍ<ó�q ¿Ãd�+ ç|�<�]ô+#û yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\qT

»$<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\Tµ n+{²sÁT.

3. $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T ` bÍsÄÁXæ\\ bÍçÔá

$<�«sÁT�\Å£� bÍsÄÁXæ\ kÍÆsTTýË n�� Xæg $w�jáÖ\Å£L d�+�+~ó+ºq çbÍ<̧�$T¿£ d�ÖçÔ�q\T �¿£[+|�Ú

#ûd�TÅ£�Hû kÍeTsÁ�«+ �+³T+~. bÍsÄÁXæ\ýË y�]¿ì Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<�̧+ÔÃ |�]XË<ó�q\qT d�eTsÁ�e+Ôá+>±qÖ

HîÕ|�ÚD«+ÔÃqÖ �sÁÇV¾²+#û ne¿±Xø+ �+³T+~. ¿±�{ì¼ $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T bÍsÄÁXæ\ kÍÆsTT qT+#û

�sÁÇV¾²+#á&�+ d�eTTºÔá+.

nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË $<�«]� ¹¿+ç<� _+<�TeÚ. �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«]�¿ì eÖsÁZ<�]ô>± �\TkÍï&�T.

yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôqý ¿Ãd�+ $<�«]� ç|�<�sÁôH�+Xæ�� sÁÖbõ+~+#á&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T d�\V�ä\T, d�Ö#áq\qT

n+~kÍï&�T. $<�«]� d��ÈH�Ôá�¿£Xø¿ìï� >·T]ïkÍï&�T. �<�ÝsÁÖ ¿£*d¾ ç|�<�sÁôH� ed�TïeÚ\T ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT. yîÕC²ã�¿£

ç|�<�sÁôq\T �bÍ<ó�«jáTT&�¿ì, $<�«sÁTÆ\Å£� Å£L&� ned�sÁyûT. bÍsÄÁXæ\ýË uË~ó+#û uó²cÍXæg+, >·DìÔáXæg+,

kÍ+|�¾T¿£ Xæg+ Å£L&� Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË uË~ó+#á<�Ðqyû. ç|�Ü Xæg+ýËqÖ Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<̧�+, yîÕC²ã�¿£

d�ÖçÔ�\ yûTÞø$+|�Ú eTqÅ£� ç|�d�TÎÛ³+>± ¿£�|¾kÍïsTT. ¿±�{ì¼ yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T �dÕqTà �bÍ<ó�«jáTT\¹¿

¿±Å£�+&� �ÔásÁ �bÍ<ó�«jáTT\Å£� Å£L&� ned�sÁyûT.

4. $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T ` kÍeÖ�¿£ u²<ó�«Ôá

$<�«]Æ bÍsÄÁXæ\ýË H�\TÐ+³ ÿ¿£ e+ÔáT d�eTjáÖ�� �bÍ<ó�«jáTT&�ÔÃ >·&�|¾Ôû $TÐ*q eTÖ&�T

e+ÔáT\ d�eTjáT+ Ôá*¢<�+ç&�T\ |�sÁ«yû¿£�DýË >·&�T|�ÚÔ�&�T. $<�«]� m+Ôá{ì �q�ÔákÍÆsTT¿ì yîÞ²ß\Hû~ Ôá*¢<�+ç&�T\

ç|�D²[¿£ýË uó²>·+. ÔáeT |¾\¢\T #îÕÔáq«e+ÔáTýÉÕ Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<�̧+ÔÃ �sÁ+ÔásÁ |�]XË<ó�Å£�ýÉÕ yîÕC²ã�¿£ �C²ãd�qT

�|+bõ+~+#áT¿Ãy�\� Ôá*¢<�+ç&�T\T �¥kÍïsÁT. n+<�Te\¢ y�sÁT $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\qT ÔáeT |¾\¢\qT

çbþÔáàV¾²kÍïsÁT.

$<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T båsÁT\Å£� $C²ãH�ú�, $¿±kÍú�, $HÃ<�ú� ¿£*ÐkÍïsTT. ¿±�{ì¼ �

ç|�<�sÁôq\qT �sÁÇV¾²+#á&�+ýË d�eÖC²�¿ì Å£L&� u²<ó�«Ôá �+~. |�³¼D çbÍ+Ô�\ýËHû ¿±Å£�+&� |�ýÉ¢

çbÍ+Ô�\ýËqÖ Ð]Èq çbÍ+Ô�\ýËqÖ � ç|�<�sÁôq\qT �sÁÇV¾²+#�*. kÍ��¿£ ç|�È\ çbþÔ�àV�²+ �

ç|�<�sÁôq\Å£� m+ÔîÕH� ned�sÁ+.
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5. $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\ýË NCERT, SCERT $<�« ¥¿£�D² d�+d��\T ` $<�«~ó¿±sÁT\ bÍçÔá

Ô=* sÃE\ýË (1959 qT+º 1963 eT<ó�« ¿±\+ýË) ç|�jîÖ>·Xæ\\T, <��Xø«, çXøeD jáT+çÔ�\T

e+{ì d�<�TbÍjáÖ\Tq� $<�« ¿£Þ²Xæ\\T (B.Ed Colleges) $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T �sÁÇV¾²+#ûy�sÁT.

1964`65ýË yîTT³¼yîTT<�{>± çbÍ+rjáT �dÕqTà ç|�<�sÁôq\T çbÍsÁ+uó�eTjáÖ«sTT.

eTq s�h+ýË yîTT³¼yîTT<�{ì>± s�h kÍÆsTT �dÕqTà ç|�<�sÁôq 1968ýË �VÕ²<�s�u²<�ýË� ÈeV�²sY

u²\uó�eH�ýË @s�Î³sTT+~. n|�Î{ì qT+º �|�Î{ì esÁÅ£� �ý²¢ kÍÆsTT, s�h kÍÆsTT, <�¿ì�D uó²sÁÔá<ûXø kÍÆsTT,

C²rjáT kÍÆsTT $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\qT �sÁÇV¾²+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáÖ �+~. M{ì� �ý²¢ kÍÆsTTýË �ý²¢

$<�«XæU²~ó¿±sÁT\T, s�h kÍÆsTTýË SCERT y�sÁT (bÍsÄÁXæ\ $<�«XæKýË� ÿ¿£ uó²>·+) �sÁÇV¾²d�TïH��sÁT.

� ç|�<�sÁôq\Å£� $<�« ¥¿£�D² d�+d�Æ\T d�V�²¿£]kÍïsTT. <�¿ì�D uó²sÁÔá<ûXø kÍ�sTTýË $XâÇXøÇsÁjáT« ��d¾¼³Ö«{Ù

�|�t fÉ¿£�ý²�¿£ýÙ eTÖ«�jáTy�T (VITM) uÉ+>·TÞøSsÁT y�sÁT �jáÖ s��cÍ¼\ d�V�²¿±sÁ+ÔÃ M{ì� �sÁÇV¾²d�TïH��sÁT.

B�¿ì C²rjáT kÍÆsTT qT+º NCERT |�]o\Å£�\T V�äÈsÁeÚÔ�sÁT. C²rjáTkÍÆsTTýË� yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq

NCERT  ¹¿+ç<� eÖqe eqsÁT\ n_óe�~ÆXæK, d�+�+~óÔá s�h $<�«XæK ¿£*d¾ �sÁÇV¾²kÍïsTT.

NCERT, SCERT s�h $<�«XæK\T yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T n_óe�~Æ¿ì @jûT #ásÁ«\T #û|�&�Ôû $<�«sÁTÆ\T

�bÍ<ó�«jáTT\T eT]+Ôá �Ô�àV�²+>± bÍý¤Z+{²sÃ ný²+{ì #ásÁ«\T #û|�³¼&��¿ì ÔáÐq d�Ö#áq\qT ç|�uó�TÔ�Ç�¿ì

n+<�CñkÍïsTT.

6. $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq ` $<�« uË<ó�q

$<�« uË<ó�q �sÁ+ÔásÁ ç|�ç¿ìjáT. � ç|�ç¿ìjáTýË ç|�Ü Xæg $w�jáÖ�¿¡ d�+�+~ó+ºq ¿£�Ô�«\T,

nHûÇw�D\T ÈsÁT>·TÔáÖ �+{²sTT. � ¿£�Ô�«\ <�Çs� Ô�qT HûsÁTÌ¿Ã<�Ðq çbÍ<�̧$T¿£ uó²eq\T HûsÁTÌ¿=+³Ö

�sÁ+ÔásÁ nHûÇw�DýË d�Ô�«d�Ô�«\qT Ôî\Td�TÅ£�+³Ö ne>±V�²q kÍeTs��«�� $<�«]Æ �|+bõ+~+#áTÅ£�+{²&�T.

n+<�Tu²³TýË �q� d�Ç<ûo |�]C²ãH��� (Indigenous Technology) �sÁ+ÔásÁ+ �|�jîÖÐ+#áT¿=+³Ö ¿£�Ô�«\T

#ûd�Öï Ôá<�Çs� �³ý²&û ç|�ç¿ìjáT (Play Methods) \ <�Çs� nuó�«d�H��� ¿=qkÍÐkÍï&�T. Ô�qT Hû]Ìq d�ÖçÔ�\qT

ç|�jîÖ>±\ <�Çs� |�]o*kÍï&�T. �dÇ#�ÌÛ|�sÁyîT ®q #ásÁÌ <�Çs�, |�]o\q\ <�Çs� $<�«e>±V�²qqT

�|+bõ+~+#áT¿=+{²&�T.� HîÕ|�ÚD²«\qT ç|�<�sÁôH� ed�TïeÚ\ ÔájáÖ¯ýË $�jîÖÐkÍï&�T.

7. $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T ` ç|�<ó�H�+Xæ\T ` �|� n+Xæ\T

C²rjáT kÍÆsTTýË $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\qT 1959 qT+º 1974 esÁÅ£� $C²ãq Xæg |�sÁ+>±

�sÁÇV¾²+#ûy�sÁT. n+<�TýË 'General Science' kÍeÖq«Xæg+ nHû~ ç|�<ó�H�+Xø+ (Main Theme) >± rd�T¿=�

$$<ó� ç|�jîÖ>±\Å£� d�+�+~ó+ºq |�]C²ãH��� ç|�<�]ô+#ûy�sÁT. ¿±ú 1974`75 qT+º Hû{ì esÁÅ£L ÿ¿ÃØ

d�+eÔáàsÁ+ ÿ¿ÃØ ç|�<ó�H�+Xæ�� �<ó�sÁ+>± #ûd�T¿=� n+<�TÅ£� d�+�+~ó+ºq �|� n+Xæ\ýË ç|�<ó�H�+Xæ\qT

ç|�<�]ô+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáÖ �+~. �<�V�²sÁDÅ£� C²rjáTkÍÆsTTýË �sÁ�sTT+ºq ç|�<ó�H�+Xæ\ýË eÖqeÚ&�T `

|�]d�s�\TÑ kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãq+ ̀  n_óe�~ÆÑ Xæg $C²ãq+ ̀  ç>±eT+Ñ �ÔáÎÜï ¿Ãd�+ Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãH�\TÑ

ç>±MTD²_óe�~Æ¿ì <ûojáT kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãq+Ñ úsÁT`eÖqeÚ&�TÑ Xæg $C²ãq+ ̀  eÖqeÚ&�TÑ Xæg $C²ãq+ ̀

>·�V�²+ nHû$ nÜ eTTK«yîT®q$.

1999`2000\ýË� »qÖÔáq d�V�²çkÍ_ÆýË Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãH�\Tµ nHû ç|�<ó�H�+Xø+ÔÃ »�V�äsÁ+,

�sÃ>·«+, bþw�¿±V�äsÁ+, Xø¿ìï, |�]d�s�\T, |�]çXøeT, sÁy�D², ¿£eTÖ«�¹¿w�H�, $<�«|�sÁyîT®q |�]¿£s�\Å£� <ûojáT

kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãq+µ ` nHû �sÁT �|� n+Xæ\ÔÃ ç|�<�]ô+º qÖÔáq d�V�²çkÍ_Æ yîÕ|�Ú $<�«sÁTÆ\ yûT<ó�d�TàqT

�ýËº+|�CñjáT&�yîT®+~.
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�<�V�²sÁD : �V�äsÁ+, �sÃ>·« bþw�¿±V�äsÁ+ nHû �|� n+Xø+ýË eÖqeÚ&�¿ì ned�sÁeTjûT« d�eTÔáT\«

�V�äsÁ+, d�eTÔáT\« �V�äsÁ ýË|�+ e\¢ ¿£*¹> nqs��\T, JsÁ� eT+&�\+�|Õ <�� ç|�uó²y�\T, ÔáÐq �V�äsÁ|�<�s�Æ\

�ÔáÎÜï, �V�äsÁ |�<�s�Æ\ �\Ç\T rd�T¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\T, �V�äsÃÔáÎÜï¿ì ned�sÁyîT®q n<ó�TH�Ôáq e«ekÍjáT

|�]¿£s�\T, $$<ó� sÁ¿±\ nH�sÃ>·« ¿±sÁ¿±\qT >·T]ï+#á&�+, |�]d�s�\ |�]Xø�çuó�Ôá yîTT<�\sTTq mHÃ� sÁ¿±\

ç|�<�sÁôH�+Xæ\qT ç|�<�]ô+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáÖ �+~.

nfñ¢ n<ó�TH�Ôáq+>± {ìw�O« ¿£\ÌsY, d�+¿£sÁC²Ü e+>·&�\T, Je kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãq+ yîTT<�\sTTq

y�{ì�|Õ Å£L&� bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTTýË ç|�<�sÁôH�+Xæ\T ç|�<�]ô+#á&�+ #�ý² n_óq+<�újáT+. nfñ¢ |�s�«esÁD+

(Environment) nHû �|� n+Xø+ýË y�Ô�esÁD ¿±\Tw�«+, ¿±\Tw�« ¿±sÁ¿±\T, $$<ó� sÁ¿±\ ¿±\TcÍ«\T,

�y�sÁDÃbÍjáÖ\T, |�s�«esÁD�|Õ eÖqy�[ ç|�uó²e+, |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D yîTT<�ýÉÕq $w�jáÖ\ÔÃ Å£L&�q

ç|�<�sÁôq\qT ç|�<�]ô+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáÖ �+~.

Xø¿ìï nHû �|� n+Xø+ýË $$<ó� sÁ¿±\ |�]¿£s�\ ÔájáÖ¯, |�]¿£s�\T ` |��eTT³T¢ n$ |��#û�d

$<ó�q+ �<�V�²sÁDÅ£� : kþý²sY |�+|�Ú�d³T¢, kþý²sY M~ó ýÉÕ³T¢, kþý²sY Å£�¿£ØsY, >±* eTsÁ\T, d�eTTç<�

ÔásÁ+>±\ÔÃ $<�T«ÔáTï, >Ã�sY>±«dt bÍ¢+³T¢ yîTT<�\sTTq$ ¿=�� ç|�<�sÁôH�+Xæ\T.

|�]çXøeT\T (Industry) nHû �|� n+Xø+ýË $$<ó� sÁ¿±\ jáT+çÔ�\T b�Í«¿£¼̄ ýË È]¹> �ÔáÎÜï ç¿£eT+.

d�+uó�$+#û ç|�eÖ<�\ �y�sÁD. nfñ¢ Å£�{¡sÁ |�]çXøeT\T, U²B ç>±MTD |�]çXøeT\T, V�²d�ï¿£Þø\T yîTT<�\sTTq

ç|�<�sÁôH�+Xæ\T #Ã³T #ûd�T¿=+{²sTT.

»»sÁy�D² ` ç|�#�sÁ kÍ<ó�H�\Tµµ nHû �|�n+Xø+ýË e«ekÍjáT �ÔáÎÔáTï\ sÁy�D², <�ÖsÁ ç|�jáÖD

kÍ<ó�H�\ n_óe�~Æ ` y�{ì �sÁÇV�²D, ç|�#�sÁ ` ç|�kÍsÁ kÍ<ó�H�\T, eTTK«+>± {ì.$.\T (T.V), �|�ç>·V�²

d�eÖ#�s�\T (Satellite Communications), ¹¿�TýÙ Hî{ÙesYØ\T (Cable Networks), �+³Âs�{Ù, yîuÙ�dÕ{Ù

(Website), �`yîTsTTýÙ (E-mail), ¿£+|�P«³sYà (Computers) yîTT<�ýÉÕq n<ó�TH�Ôáq e«ed��Å£� d�+�+~ó+ºq

mHî�HÃ� n+Xæ\T ç|�<�sÁôH�+Xæ\T>± �+{²sTT.

$<�« d�+�+<ó�yîT®q |�]¿£s�\Å£� <ûojáT kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãq+ (Indigenous Technology) nHû �|�

n+Xø+ýË nÜ ÔáÅ£�Øe K¯<�T >·\ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²+Xæ\ ÔájáÖ¯, K¯<�T ýñ� uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T. �<�V�²sÁD

: º+Ôá|¾¿£Ø\T, ¿£fÉ¼|�Ú\¢\T, ¿£+|�|�Ú\¢\T, ¿=�Ò] �Hî\T, n³¼eTT¿£Ø\T, |�Ð*q >±E\T, eT{ì¼ �+&�\T,

yî<�TsÁT|�Ú\¢\T, bÍÔá ¿±ÐÔ�\T, sÁ+>·T¿±ÐÔ�\T, <�sÁ+, yîTT<�\sTTq � ç|�<�sÁôqýË #Ã³T #ûd�TÅ£�+{²sTT.

�<�V�²sÁDÅ£� |�PsÁÇ+ ÿ¿£ ¿£çsÁeTT¿£Ø, <�sÁ|�Ú eTT¿£Ø, Âs+&�T sÁ�ÒsÁT �T>·Z\ (Rubber Ballons)ÔÃ

>±*¿ì �sÁTeÚ+<�Hû d�ÖçÔ��� #î|�Î&��¿ì �|�jîÖÐ�dï Hû&�T d�]¿=Ôáï>± <ûojáT kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãq+ÔÃ �

<�V�²sÁD : Âs+&�T U²° {¡ bõ{²¢\T, <�sÁ|�Ú eTT¿£Ø, ¿£+|� |�Ú\¢, ÿ¿£ nÐZ|�Ú\¢ d�V�äjáT+ÔÃ n<û d�ÖçÔ���

#î|�Î&��¿ì ç|�jáTÜ�d�TïH��sÁT. <��Xø« çXøeD jáT+çÔá |�]¿£s�\ ÔájáÖ¯¿ì, �|�ç>·V�² e«ed�Æ qeTÖH� sÁÖ|�¿£\Îq\Å£�,

m\�¿±¼�¿ù ç|�kÍsÁ kÍ<ó�H�\T, ¿£+|�P«³sY\ qeTÖH�\qT <ûojáT kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãH��� �|�jîÖÐ+#áT¿=+³Ö

d�eTsÁ�yîT®q ÔásÁ>·Ü >·~� sÁÖbõ+~+#áT¿Ãe#áTÌ. ç|�<�sÁôH�+Xæ\T eTTK«+>± |�]XË<ó�H�Ôá�¿£yîT®q$ (Innova-

tive) , |��#û�d qeTÖH�\T (Working Models), |��#ûjáT� qeTÖH� sÁÖbÍ\T (Dummy Models) #�sÁT¼\T>±

�+{²sTT. 2008`09 d�+ööqÅ£� >±qT »»uó�>Ã[¿£ d�Td¾�sÁÔáÅ£� Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ+>±\Tµµ (Science & Technol-

ogy for Global Sustainability) nHû ç|�<ó�H�+Xø+>± yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôqqT <ûXøy�«|�ï+>± �sÁÇV¾²+#�sÁT.
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8. $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq |�]¿£s�\qT (ed�TïeÚ\qT) ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ýË �bÍ<ó�«jáTT\T ` $<�«sÁT�\Å£�

yîT\Å£�e\T

¿£�Ô�«<ó�sÁ uË<ó�qýË @@ �dÕqTà d�ÖçÔ�\Å£� nqT>·TD+>± ¿£�Ô�«\qT �sÁÇV¾²+#á&�+ È]Ð+<Ã @

¿£�Ô�«\ |�³¢ $<�«sÁT�\T mÅ£�Øe>± �¿£]üÔáT\jáÖ«sÃ ný²+{ì ¿£�Ô�«\qT mqT�¿=� y�{ì¿ì n<�q+>± Âs+&�T

eTÖ&�T �dÕqTà d�ÖçÔ�\ nqTd�+<ó�q+ÔÃ ç|�<�sÁôq ed�TïeÚqT ÔájáÖsÁT #ûjáT&��¿ì �³T �bÍ<ó�«jáTT&�Ö,

n³T $<�« �̄ ç|�jáTÜ�+#�*. yîTT<�{Ë¢ @ $<�«]� nsTTH� @ �bÍ<ó�«jáTT&îÕH� � bÍsÄÁXæ\ýË >±ú, n+<�Tu²³TýË

�q� eT¹s<îÕH� bÍsÄÁXæ\ýË >±ú nqTuó�y�ú� n+<�Tu²³TýË rd�T¿Ãy�*. nfñ¢ �ý²¢ kÍ�sTTýËHîÕÔû � �ý²¢ýË

n�� kå¿£s�«\Ö �q� nÜ eTTK«yîT®q $<�«\jáÖ\qÖ, d�+d��\qÖ d�+<�]ô+#�*. �<� : H�D«yîT®q

bÍsÄÁXæ\\T, ¿£Þ²Xæ\\T, �ý²¢ $C²ãqXæg ¹¿+ç<�\T (District Science Centres), �ý²¢ $<�« ¥¿£�D² d�+d�Æ\T,

$<�« ¿£Þ²Xæ\\T, $XøÇ$<�«\jáÖ\T, ç|�uó�TÔáÇ ¿±s�«\jáÖ\T >±� n+fñ yîÕ<�«`�sÃ>·« XæK, n³M XæK,

|�]çXøeT\ ¹¿+ç<�+, |�³T¼ |�]çXøeTXæK, eq«eT�>· d�+sÁ¿£�D ¹¿+ç<�+, |�Xø� d�+esÁÆqXæK yîTT<�\sTTq y�{ì�

d�+<�]ô+#á&�+ <�Çs� ÔáeTÅ£� nÔá«+Ôá ned�sÁyîT®q n+<�Tu²³TýË ýñ� $Xâw� $C²ãH��� �bÍ<ó�«jáTT\

<�Çs�, kÍ+¹¿Ü¿£ �|�ÚDT\ÔÃ #á]Ì+ºq |��*Ô�\ <�Çs� �d¿£]+ºq ¿£sÁ|�çÔ�\T, ¿£sÁB|¾¿£\T <�Çs� {ì.$.,

�¿±Xøy�DìýË� $<�« $w�jáT¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs�, ç|�kÍsÁ kÍ<ó�H�\T, �+³sYHî{Ù\ <�Çs� eT]+Ôá yîTsÁTÂ>Õq

d¾�ÜýË ç|�<�sÁôq ed�TïeÚ\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&��¿ì d�eÖýË#áq #ûjáTe#áTÌ.

n+Ôû¿±Å£�+&� d�+eÔáàs��¿ì ¿£úd�+ ÿ¿£ØkÍÂsÕH� $<�« yîÕC²ã�¿£ jáÖçÔá\ýË bÍý¤Z+³Ö �+ç<ó�ç|�<ûXÙ

�dÕH�à �d+³sY, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ �dÕH�à n¿±&�MT, H�eýÙ &�¿ù jáÖsY¦ (Naval Dock Yard), Hê¿± �s��D ¹¿+ç<�+

(Naval Ship Yard), ýÉÕ{ÙV�²�dt\T, d�eTTç<�rsÁ+, K>ÃÞø yû<�Xæ\, È+ÔáT ç|�<�sÁôqXæ\\T, �<�«qeH�\T,

uó²¯ |�]çXøeT\T, |�]XË<ó�H� ¹¿+ç<�\T, _s�¢ �dÕH�à �d+³sY, _s�¢ �dÕH�à eTÖ«�jáTy�T, _s�¢ bÍ¢�{Ë]jáTy�T

yîTT<�\sTTq$ Ôá|�Î�d�]>± #áÖ&�*. m+<�T¿£+fñ n$ nÔá«+Ôá �|�jáTT¿£ïyîT®q $C²ãH��� #áÖd¾q yî+³Hû

ç>·V¾²+#á&��¿ì, �q+<�+>± $C²ãH��� �d¿£]+#á&��¿ì �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. Ôá<�Çs� ç|�<�sÁôH�+Xæ\qT $Xâw�

|�]C²ãq+ÔÃ nÜ d�T\TeÚ>± ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌ. nfñ¢ çbÍ+rjáT �dÕH�à �d+³sY, çbÍ+rjáT �dÕH�à eTÖ«�jáTy�T,

C²rjáT �dÕqTà eTÖ«�jáTy�T\T, #�]çÔá¿£ çbÍ<ó�q«+ �q� eTÖ«�jáTy�T\T, $$<ó� <�XøýË bÍsÄÁXæ\ kÍ�sTTýË

$<�«sÁT �\T �bÍ<ó�«jáTT\T #áÖ&�³+ <�Çs� eT]+Ôá $C²ãq d�+|�<�qT bõ+<�&��¿ì nqTuó�y���

�|+bõ+~+#áT¿Ã&��¿¡ m+Ôá>±HÃ �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

n+Ôû¿±Å£�+&� |�³¼D²\T, q>·s�\ýË �sÁÇV¾²+#û sÁ¿£sÁ¿±\ bÍ]çXæ$T¿£ ç|�<�sÁôq\Å£� V�äÈÂsÕ n+<�TýË

ç|�<�]ô+ºq $C²ãH��� d�eTTbÍ]¨+#áT¿Ãy�*. nfñ¢ ç|�uó�TÔáÇ |�sÁ+>± �ý²¢ kÍ�sTTýË nHû¿£#Ã³¢ �sÁÇV¾²+#û

ç|�<�sÁôq\qT Ü\¿ì+#á&�+ <�Çs� eTqÅ£� ned�sÁyîT®q kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+ m¿£Ø&� n+<�Tu²³TýË �+<Ã nHû

$w�jáÖ�� d�T\uó�+>± ç>·V¾²+º �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. � $<ó�+>± ç|�Ü �bÍ<ó�«jáTT&�Ö $<�« �̄ Ô�qT

#ûjáT<�\ºq ç|�<�sÁôH�+Xæ\Å£� ÔáÐq yîTÞøÅ£�e\T bÍ{ì+#á>·*ÐÔû yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq*eÇ&�+ m+Ôá d�T\uó�ÔásÁyîÖ

y�]¹¿ nsÁ�eTeÚÔáT+~. kÍÇqTuó�e+ <�Çs� � yîTÞøÅ£�e\T ÿq>·ÖsÁTÔ�sTT.

9. ç|�<�sÁôH�+Xæ\T ` çbÍCÉÅ£�¼ �yû~¿£ :

ÿ¿£ ç|�<�sÁôH�+Xæ�� ÔájáÖsÁT #û�d eTT+<�T ç|�Ü ºq� $w�jáÖ�� <��w¾¼ýË �|³T¼¿=� � ç|�<�sÁôH�+Xæ��

ç|�<�]ô+|�Cñ�d esÁÅ£� �#á]+#û kþbÍqç¿£eTyûT çbÍCÉÅ£�¼ �yû~¿£. çbÍCÉÅ£�¼ �yû~¿£qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ýË

¿ì+~ kþbÍH�\qT �#á]+#�*.

1. ç|�<�sÁôH�+Xø o]ü¿£ (Name of the Exhibit)
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2. bÍsÄÁXæ\ ºsÁTH�eÖ

3. $<�«]� ýñ<� $<�«sÁT�\ �|sÁT¢

4. �bÍ<ó�«jáTT&� �|sÁT

5. ç|�<�sÁôH�+Xæ�¿ì d�+�+~ó+º �<ûÝXæ�� $e]+#á&�+

6. ç|�<�sÁôH�+Xø+ýË �$T&� �q� �dÕqTà d�ÖçÔ�\T (Scientific Priniciples invloved)

7. �s��D²�¿ì ned�sÁeTjûT« kÍeÖçÐ

8. ç|�<�sÁôH�+Xø �s��D+ (ed�TïeÚ ÔájáÖ¯¿ì #û|�{ì¼q ç|�ç¿ìjáT\ esÁTd� ç¿£eT+)

9. ç|�<�sÁôH�+Xø+ |��#û�d $<ó�q+ (|��rsÁT)

10. ç|�<�sÁôH�+Xø �|�jîÖ>±\T

11. d�+ç|�~+|�Ú |�Úd�ï¿±\T ýñ<� �|�jîÖÐ+ºq ÈsÁ�ýÙà

12. ç|�<�sÁôH�+Xø ºçÔá+ ` uó²>±\T (Line Diagram & Parts)

13. ç|�<�sÁôH�+Xæ�� |�P]ï>± $e]+#û b�þ{Ë

10. yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T ` �sÁÇV�²D :

yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\ �sÁÇV�²D nHû~ ÿ¿£ � �̄Ôá ç|�<ûXø+ýË |�]$TÔá¿±\ ç|�<�sÁôqÅ£� #û�d n�� sÁ¿±\

@s�Î³¢ d�MT¿£�. �+<�TýË d��\ �d¿£sÁD, $<�«sÁTÆ\T, �bÍ<ó�«jáTT\T y�] y�] ç|�<�sÁôH�+Xæ\T ç|�<�]ô+#á&��¿ì

ned�sÁeTjûT« @s�Î³T¢ #ûjáT&�+, y�]¿ì ed�Ü kå¿£s�«\T @s�Î³T #ûjáT&�+, uóËÈq kå¿£s�«\T @s�Î³T

#ûjáT&�+, ç|�<�sÁôqýË @ @ ç|�<�sÁôH�+Xæ\T $Xâw�+>± Èq u²V�QÞ²«�� �¿£]ü+#�jîÖ y�{ì� >·T]ï+#á&�+.

ný²+{ì �ÔáïeT ç|�<�sÁôq\Å£� ÔáÐq $<ó�+>± �V�QeTÔáT\T n+<�CñjáT&�+ yîTT<�\sTTqeú� ç|�<�sÁôqÅ£� ¿=+Ôá¿±\+

eTT+<�T>±Hû ÿ¿£ ¿±sÁ«#áç³+ ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=� @s�Î³T #ûd�T¿Ãy�*. � ç|�<�sÁôq, @ ÿ¿£]<�Ý]¿Ã d�+�+~ó+º+~

¿±<�T. ¿±�{ì¼ $$<ó� sÁ¿±\ ¿£$T{¡\qT @s�Î³T #ûd�T¿=� � ¿£$T{¡\ d�V�äjáTd�V�²¿±s�\ÔÃ � ¿±sÁ«ç¿£eÖ��

ÈjáTç|�<�+ #ûd�T¿Ãy�*. ný²¹> ç|�<�sÁôq d�eTjáT+ýË $<�«sÁTÆ\ýË� yîÕC²ã�¿£ Ôá�w��qÖ $<�« |�]C²ãH���

uó²e e«¿¡ï¿£sÁD $<ó�H��� C²rjáT d�yîT®¿£«Ô� uó²y��� �|+bõ+~+#á&��¿ì kÍ+d�Ø�Ü¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, d�<�d�Tà\T,

¿ìÇCÙ bþ{¡\T, y�«d� sÁ#áq bþ{¡\T, �dÕqTà ç&�eÖ\T yîTT<�\sTTq$ �sÁÇV¾²+#á&�+ Å£L&� � yîÕC²ã�¿£

ç|�<�sÁôqýË ÿ¿£ uó²>·yûT.

$$<ó� ¿£$T{¡\T

1. eqsÁT\ ¿£$T{¡ (Resources Committee)

2. kÍeúsY ¿£$T{¡ (Souvenir Committee)

3. �Ü<ó�« ¿£$T{¡ (Reception Committee)

4. yûTHû�+>´ ¿£$T{¡ (Managing & Organising Committee)

5. ç¿£eT¥¿£�D ¿£$T{¡ (Discipline Committee)

6. ç|�#�sÁ+, ç�|dt ¿£$T{¡ (PUblicity & Press Committee)

7. ç|�<�sÁôq ¿£$T{¡ (Display Committee)

8. ed�Ü ¿£$T{¡ (Accommodation Committee)

9. �V�äsÁ ¿£$T{¡ (Food Committee)

10. #ásÁÌ, ¿ìÇCÙ, kÍ+d�Ø�Ü¿£ ¿£$T{¡ (Debate, Quiz, Cultural Committee)

11. çbÍCÉÅ£�¼\ |�Úd�ï¿£ ¿£$T{¡ (Book of Projects Committee)
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12. yîÕ<�« ` �sÃ>·« ¿£$T{¡ (Medical & Health Committee)

13. $HÃ<�+ ¿£$T{¡ (Recreation Committee)

14. ýÉÕ{ì+>´, |��]�#ásY, ú{ì d�sÁ|��s� ¿£$T{¡ (Lightingm Furniture & Water Supply Committee)

15. H�«jáT �¹s�Ôá\ ¿£$T{¡ (Judges Committee)

yîTT³¼yîTT<�³>± �ý²¢ kÍÆsTTýË �sÁÇV¾²+#û � $<�« yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôH�+Xæ\ýË �ÔáïeT ç|�<�sÁôq\qT

>·T]ï+#á&��¿ì ¿ì+~ $w�jáÖ\qT |�]>·DýË¿ì rd�T¿=+{²sÁT.

1. Xæ�dÓïjáT <��¿£ÎÛ<̧�+ (Scientific Approach)

2. d�V�²ÈÔáÇ+ ̀  |��Ôáq+ (Originality / Workmanship)

3. eT��¿£ (Durability)

4. �]�¿£ |�sÁyîT®q $\Te (Economic Value)

5. e«¿ìZÔá �+³sÁÖÇ« (Personal Interview)

H�«jáT �¹s�Ôá\T>± $<�« ¥¿£�D² d�+d��\T, �bÍ<ó�«jáTT\T, $<�« ¿£Þ²Xæ\\T, &�ç^ ¿£Þ²Xæ\\T,

$XøÇ$<�«\jáÖ\T, $$<ó� ç|�uó�TÔáÇ XæK\ýË �q� kÍ+¹¿Ü¿£ �|�ÚDT\T yîTT<�\sTTq y�]� m+|¾¿£ #ûd¾

y�]¿ì �|Õq �|s=Øq� n+Xæ\qT $e]+º n+<�TÅ£� nqT>·TD+>± ç|�<�sÁôH�+Xæ\qT eTÖý²«+¿£q+

#ûjáTe\d¾+~>± d�Öº+#�*. � $<ó�+>±Hû y�sÁT eTÖý²«+¿£q+ #ûkÍïsÁT. ç|�Ü �|� n+Xæ�¿¡ d�+�+~óÔá

$w�jáT �|�ÚDT\T (jáTÖ�e]à{¡\T ýñ<� �q�Ôá $<�« $uó²>·+ qT+º ÿ¿£sÁT), ÿ¿£ �dÕqTà �bÍ<ó�«jáT

uË<ó�Å£�&�T (Teacher Educator) (IASE/CTE/DIET), ÿ¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ �|�ÚDT&�T (�jáÖ �|� n+Xæ�¿ì

d�+�+~ó+ºq �ý²¢ n~¿±] >±� �ÔásÁ n~ó¿±sÁT\T) H�«jáT �¹s�Ôá\T>± m+|¾¿£ #ûjáT&�+ n_ó\w�D¡jáT+.

� �ý²¢ kÍÆsTT ç|�<�sÁôqqT eTÖ&�T sÃE\ bÍ³T �sÁÇV¾²kÍïsÁT. �+<�TýË |�³¼D çbÍ+Ôá|�Ú �q�Ôá

bÍsÄÁXæ\\T (Urban High Schools), ç>±MTD çbÍ+Ôá|�Ú �q�Ôá bÍsÄÁXæ\\T (Rural High Schools), |�³¼D

çbÍ+Ôá|�Ú çbÍ<�̧$T¿Ãq�Ôá bÍsÄÁXæ\\T (Urban Upper Primary Schools), ç>±MTD çbÍ+Ôá|�Ú çbÍ<̧�$T¿Ãq�Ôá

bÍsÄÁXæ\\T (Rural Upper Primary Schools) Ð]Èq çbÍ+Ôá|�Ú çbÍ<�̧$T¿Ãq�Ôá, �q�Ôá bÍsÄÁXæ\\T �ÔáïeT

�bÍ<ó�«jáT ç|�<�sÁôH� ed�TïeÚ\T, DIET ¥¿£�D²sÁT�\ ç|�<�sÁôH� ed�TïeÚ\T, B.Ed ¥¿£�D²sÁT�\ ç|�<�sÁôH� ed�TïeÚ\T

n� $_ó�+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáÖ �+~. |�³¼D çbÍ+Ôá|�Ú, ç>±MTD çbÍ+Ôá|�Ú, Ð]Èq çbÍ+Ôá|�Ú �q�Ôá bÍsÄÁXæ\\T,

|�³¼D çbÍ+Ôá|�Ú, ç>±MTD çbÍ+Ôá|�Ú, Ð]Èq çbÍ+Ôá|�Ú çbÍ<�̧$T¿Ãq�Ôá bÍsÄÁXæ\\ y�]¿ì ç|�Ü �|� n+Xæ�¿¡

ç|�<̧�eT, ~ÇrjáT �V�QeTÔáT\T ç|�¿£{ìkÍïsÁT. ¿±ú �ÔáïeT �bÍ<ó�«jáT ç|�<�sÁôH� ed�TïeÚ (Teaching Aid)>±

ÿ¿£ ç|�<̧�eT �V�QeTÜ eÖçÔáyûT �sÁ�sTTkÍïsÁT. ný²¹> DIET ¥¿£�D²sÁTÆ\Å£L, B.Ed., ¥¿£�D²sÁT�\Å£L �|� n+Xæ\ÔÃ

d�+�+<ó�+ ýñÅ£�+&� y�sÁT ç|�<�]ô+ºq ç|�<�sÁôH�+Xæ\Å£� $&�$&�>± ç|�<̧�eT, ~ÇrjáT �V�QeTÔáT\T n+<�CñkÍïsÁT.

�ý²¢ kÍÆsTTýË �sÁ�sTT+#û � �V�QeTÔáT\Å£� jîÖ>·«Ô� ç<ó�Te|�çÔ�\ (Merit Certificates)ÔÃ u²³T

�V�QeTÔáT\T Å£L&� n+<�Cñd¾ d�ÔáØ]kÍïsÁT.

�ý²¢ kÍ�sTTýË m+|¾¿£sTTq ç|�<�sÁôH�+Xæ\Å£� ç|�<�̧eT �V�QeTÜ bõ+~q y�sÁT eÖçÔáyûT s�h

kÍ�sTTýË yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôqýË bÍý¤Zq&��¿ì nsÁT½\T. nfñ¢ s�hkÍÆsTTýË H�\T>·T sÃE\bÍ³T �sÁÇV¾²+#û

yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôqýË �jáÖ �|� n+Xæ\ýË ç|�<�̧eT �V�QeTÜ bõ+~qy�sÁT eÖçÔáyûT C²rjáT kÍ�sTT �dÕH�à

ç|�<�sÁôqÅ£� nsÁT½\T. n+Ôû¿±Å£�+&� NCERT, SCERT |�]o\Å£�\qT $Xâw�+>± �¿£]ü+º, >·T]ï+|�Ú bõ+~q

eT]¿=�� ç|�<�sÁôH�+Xæ\qT C²rjáT kÍÆsTTýË m+|¾¿£ #ûd¾, y�sÁT Å£L&� bÍý¤ZHû³T¢ ne¿±Xø+ ¿£*ÎkÍïsÁT.

s�hkÍÆsTTýË Merit Certificates, Cosmic Prizes, Shields n+<�CñkÍïsÁT.
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VITM uÉ+>·TÞøSsY y�Þø�ß �sÁÇV¾²+#û <�¿ì�D uó²sÁÔá<ûXø yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôqÅ£� s�hkÍÆsTTýË ç|�<�̧eT

�V�QeTÔáT\T bõ+~qy�sÁT NCERT, SCERT |�]o\Å£�\qT �¿£]ü+º m+|¾¿£sTTq ç|�<�sÁôH�+Xæ\T eÖçÔáyûT

nsÁ½yîT®q$. � ç|�<�sÁôq Å£L&� y�sÁT nsTT<�T sÃE\T eÖçÔáyûT �sÁÇV¾²kÍïsÁT. � ç|�<�sÁôqýË ÿ¿£ �

bÍ<ó�«jáTT&�T �<�ÝsÁT $<�«sÁT�\ÔÃ u²³T eTÖ&�T ç|�<�sÁôH�+Xæ\qT ç|�<�]ô+#áe\d¾ �+³T+~. � <�¿ì�D

uó²sÁÔá<ûXø kÍÆsTTýË �ÔáïeT ç|�<�sÁôH�+Xæ\T>± ç|�<�̧eT, ~ÇrjáT, Ôá�rjáT �V�QeTÔáT\ÔÃ u²³T �dÎw�ýÙ

�V�QeTÔáT\T, �ÔáïeT �bÍ<ó�«jáT ny�sÁT¦\T, �ÔáïeT $<�«]Æ ny�sÁT¦\T, q>·<�T �V�QeTÔáT\T, kÍØ\sYw¾|t

�V�QeTÔáT\T n+<�CñkÍïsÁT.

C²rjáT kÍÆsTTýË $<�«yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôqqT @&�T sÃE\ bÍ³T �sÁÇV¾²kÍïsÁT. � ç|�<�sÁôqqT uó²sÁÔá

s�h|�Ü çbÍsÁ+_ókÍïsÁT. � ç|�<�sÁôq d�eTjáT+ýË bÍý¤Zq� $<�«sÁT�\T, �bÍ<ó�«jáTT\T, |�ÓýÙ¦ ç{ì|t\ (Field

Trips)qT @s�Î³T #ûkÍïsÁT. n+Ôû¿±¿£+�&� C²rjáT d�yîT®¿£«ÔáqT �|+bõ+~+#á&��¿ì bÍ³\T, ��+<� H�{²«\T,

$$<ó� s��cÍ¼\ yûw�<ó�sÁD\T, H�{ì¿£\T yîTT<�\sTTq kÍ+d�Ø�Ü¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²kÍïsÁT. � C²rjáT

�dÕqTà ç|�<�sÁôq nHû~ $T� �+&�jáÖqT Ôá\|¾+|�Cñd�Tï+~. � ç|�<�sÁôqqT ÿ¿=Ø¿£Ø d�+eÔáàsÁ+ ÿ¿=Ø¿£Ø s�h

ç|�uó�TÔáÇ+ kÍsÁ<¸�«+ýË �sÁÇV¾²+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. �+<�TýË bÍý¤Zq� $<�«sÁT�\Å£�, �bÍ<ó�«jáTT\Å£� jîÖ>·«Ô�

|�çÔ�\qT (Merit Certificates) �V�QeTÔáT\T>± n+<�CñkÍïsÁT. � $<ó�+>± �ý²¢ kÍÆsTT qT+º C²rjáTkÍÆsTT

esÁÅ£� �sÁÇV¾²+#û � $<�«yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq $Xâw� nqTuó�y��� ¿£*Ðd�Öï #á¿£Ø{ì nqTuó�ÖÜ�d�Tï+~. $<�«sÁTÆ\T,

�bÍ<ó�«jáTT\T ç|�<�]ô+ºq ed�TïeÚ\T ¿=�� eTTK«yîT®q y�{ì� �s�ÇV�²Å£�\T m+|¾¿£ #ûd¾ "A Book of

Science Projects" nHû |�Úd�ï¿£sÁÖ|�+ýË ÿ¿£ kÍeúsYqT ç|�#áT]kÍïsÁT.

�{¡e\ n+Ôás�̈rjáT kÍ�sTTýË Å£L&� yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\qT @&�T sÃE\ bÍ³T �sÁÇV¾²+#á&�+

nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q |��T³¼+. uó²sÁÔá<ûXø+ýË� H�\T>·T çbÍ+Ô�\ qT+º C²rjáTkÍÆsTTýË nÔáT«ÔáïeT |�]XË<ó�H�Ôá�¿£

ç|�<�sÁôH�+Xæ\qT >·T]ï+º 12eT+~ $<�«sÁT�\qT �<�ÝsÁT �bÍ<ó�«jáTT\qT m+|¾¿£ #ûd¾ n+Ôás�̈rjáT yîÕC²ã�¿£

ç|�<�sÁôqÅ£� |�+|¾+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáÖ �+~. � ç|�ç¿ìjáTqT 1998`99 $<�« d�+eÔáàsÁ+ýË çbÍsÁ+_ó+#á&�yîT®+~.

n+Ôás�r̈jáT kÍ�sTTýË Å£L&� nHû¿£ sÁ¿±\ �V�QeTÔáT\qT �sÁ�sTT+#á&�+ È]Ð+~. �{¡e\ eTq nq+Ôá|�PsY

qT+º eT<ó�T]eT nHû 10e ÔásÁ>·Ü $<�«]Æ� 1998`99ýË nyîT]¿±ýË� |�¾\&î*ÎjáÖýË �sÁÇV¾²+ºq

n+Ôás�¨rjáT yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôqýË bÍý¤Z� nHû¿£ �V�QeTÔáT\T bõ+<�&�+ eTqÂ¿+ÔÃ >·sÁÇ¿±sÁDyûT ¿±Å£�+&�

�ÔásÁ $<�«sÁT�\Å£� d�ÖÎÛ]ï<�jáT¿£+ Å£L&�.

� $<ó�+>± nÔá«+Ôá �Ô�àV�²+ >·\ yîÕC²ã�¿£ �C²ãd� >·\ $<�«sÁT�\qT, �bÍ<ó�«jáTT\qT C²rjáTkÍÆsTT,

n+Ôás�¨rjáT kÍÆsTT yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\ýË ny�sÁT¦\T bõ+<�&�+ÔÃ u²³T jáTT.Â¿.ýË ç|�Ü @{² �sÁÇV¾²+#û

CASTME ny�sÁT¦\Å£� (Common Wealth Association for Technology and Mathematcis Educators),

NCERT y�]#û �sÁÇV¾²+#û Innovation CompetitionsýË bÍý¤Z� ny�sÁT¦\T bõ+<�&�+ @eT+Ôá ¿£w�¼kÍ<ó�«eTsTTq

|�� ¿±<�T. n+<�T¿Ãd�+ ç|�Ü $<�« �̄, �bÍ<ó�«jáTT&�T ç|�jáTÜ�+#�*.

�ý²+{ì �q�Ôá kÍÆsTT ny�sÁT¦\T kÍ~ó+#�\+fñ ÔásÁ>·Ü >·~ýËHû B�¿ì |�ÚH�~ yûjáÖ*. n+<�T¿Ãd�+

ç|�Ü bÍsÄÁXæ\ýË ÿ¿£ �dÕH�à �d+³sYqT @s�Î³T #ûd�T¿=� yîÕC²ã�¿£ y�«d�+>±�� çbÍsÁ+_ó+#�*. n+Ôû¿±Å£�+&�

�bÍ<ó�«jáT ¹¿+ç<�\ýË �dÕqTà ç|�<�sÁôq\�|Õ #ásÁÌ\ �sÁÇV�²DÅ£� @s�Î³T¢ #ûd�T¿Ãy�*. eT+&�\ ]kþsYà ¹¿+ç<�\ýË

Å£L&� $C²ãqXæg ç|�<�sÁôq ed�TïeÚ\ ÔájáÖ¯ýË d�ÖÎÛ]ï bõ+~ n+<�TÅ£� ç|�jáTÔá�+>± eT+&�\ kÍ�sTTýË �dÕqTà

ç|�<�sÁôq\T @s�Î³T #ûd�T¿=� Ôá<�Çs� �ý²¢ kÍÆsTT qT+º n+Ôás�¨rjáT kÍ�sTT esÁÅ£� yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq

kþbÍH�\qT n~ósÃV¾²+#áe#áTÌ.
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9.5 ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T (Field Trips)

uË<ó�q, nuó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\Å£� ÔásÁ>·Ü >·~ nHû~ |�]$TÔá ç|�<ûXø+. $<�«sÁT�\T n�� $w�jáÖ\qT

ÔásÁ>·Ü >·~ýËHû �+&� HûsÁTÌ¿ÃýñsÁT.

$C²ãqXæg uó²eq\qT uË~ó+#û³|�ð&�T ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T rd�T¿Ãy�*. m+<�T¿£+fñ Ô=*<�XøýËHû

uó²eq ç|�d�TÎÛ³+>± ne>±V�²q #ûd�T¿Ã¿£ Ôá|�ð>± HûsÁTÌ¿=+fñ eTTqT�+<�T <��� d�]#ûjáT&�+ ¿£w�¼ÔásÁeTeÚÔáT+~.

¿±�{ì¼ $<�«sÁTÆ\Å£� ÿ¿£ bÍsÄ�«+Xæ�� >·T]+º ç|�Ôá«¿�±qTuó�e+ ¿£*Ð+#á&��¿ì $<�«sÁT�\qT bÍsÄÁXæ\ |�]d�s�\ýË¿ì

rd�T¿=� yîÞøß&��� »¹¿�çÔá|�sÁ«³qµ n+{²sÁT. ºq�|¾\¢\T |�]d�s�\qT >·T]+º Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì �w�¼|�&�Ô�sÁT.

n+<�T¹¿ nuó�«d�q ÔáÇ]Ôá>·Üq ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿±�{ì¼ jáTÖ�{Ù̀ 7ýË MTsÁT HûsÁTÌ¿=q� m&�ZsY &ûýÙ ç|�ÜbÍ~+ºq

nuó�«d�q nqTuó�y�\ e Z̄¿£sÁD Xø+KTeÚýË, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\Å£� d�eTTºÔá kÍ�H��� �eÇ&�+ MTsÁT >·eT�+#áe#áTÌ.

¹¿�çÔá |�sÁ«³q\ �<ûÝXø+ $HÃ<�+ ¿±q|�Î{ì¿¡, |�sÁ«³qýË yîTT¿£Ø\T, |�Å£��\T, |�#áÌ{ì |�+³ #û\T, y�>·T\T,

¿=+&�\T �V�ä¢<��� ¿£\>·CñkÍïsTT. �ý²+{ì |�]d�s�\ýË $<�«]� �dÇ#áÌÛ>± mHÃ� ç|�Ôá«¿�±qTuó�ÖÔáT\qT

nqTuó�$kÍï&�T.

¹¿�çÔá |�sÁ«³q\ e\¢ ç|�jîÖÈH�\T

l ç|�Ôá«¿�±qTuó�e+ e\¢ $<�«]� ¹¿+çB¿£�ÔáyîT®q nuó�«d�q ÈsÁT>·TÔáT+~.

l ¹¿�çÔ��� �bÍ<ó�«jáTT&�T ÿ¿£ #á¿£Ø{ì ç|�jîÖ>·Xæ\>± �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.

l e�¿�±\qT, È+ÔáTeÚ\qT, bÍ]çXæ$T¿£ ç|�ç¿ìjáT\qT, ed�TïeÚ\qT, y�{ì d�V�²È y�Ô�esÁD+ýË

#áÖ&�e#áTÌ.

l bÍsÄÁXæ\ J$Ô��� u²V�²« ç|�|�+#á+ýË d�]bþ\TÌ¿Ãe#áTÌ. ÔásÁ>·Ü >·~ýË HûsÁTÌ¿=q� $w�jáÖ\qT

ç|�Ôá«¿£�+>± #áÖd¾ d�]#áÖd�T¿Ãe&��¿ì, �s�Æ]+#á&��¿ì M\eÚÔáT+~.

l $$<ó� bÍsÄ�«+Xæ\Å£� ¿±e\d¾q uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ� �d¿£]+#áe#áTÌ.

l JeXæg+ýË� <��ÐÇw�jáÖ\T �<�V�²sÁDÅ£� ¿¡³¿±\ <�Çs� |�s�>· d�+|�sÁØ+ ÈsÁ>·&�+, >±* <�Çs�

ú{ì <�Çs� ;Èy�«|¾ï, m\T¿£\T e+{ì È+ÔáTeÚ\T u¤]jáTýË �ed¾+#á&�+ yîTT<�\sTTq $w�jáÖ\qT

ÔásÁ>·Ü >·~ýË #áÖ|�ýñeTT.

l $$<ó� bÍsÄÁ« $w�jáÖ\ eT<ó�« d�V�² d�+�+<ó��� #áÖd¾ bÍsÄÁ« $w�jáÖ�� uË~ó+#á&��¿ì M\eÚÔáT+~.

l $<�«sÁT�\ýË, $s�eT ¿±ý²�� d�~Ç�jîÖ>·|�sÁ#áT¿=Hû n\y�³T n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~.

l ç|�e�ÜïýË $$<ó� n+Xæ\ eT<ó�« d�+�+<ó�\qÖ, d�eTqÇjáÖ\qÖ, |�]o*+#á&�+ e\¢ ç|�¿£�ÜýË

eÖqeÚ&� <�Çs� @sÁÎ&û nHû¿£ nqs�Æ\qT nsÁ�+ #ûd�T¿=+{²sÁT. n$ ÈsÁ>·Å£�+&� �+&�{²�¿ì

d�V�²¿£]kÍïsÁT.

l |�sÁ«³q d�+<�sÁÒÛ+ýË n+<�sÁÖ ¿£*d¾ ç¿£eT¥¿£�D, u²<ó�«ÔáÔÃ d�V�²¿±sÁ uó²e+ÔÃ ç|�e]ï+#á&�+

n\esÁ#áTÅ£�+{²sÁT.

l $<�«]�ýË |�]o\H�Xø¿ìï, nHûÇw�D Xø¿ìï �|+bõ+<�TÔ�sTT. |�]o*+ºq $w�jáÖ\qT qyîÖ<�T #ûjáT>·\sÁT.

qyîÖ<�T #ûd¾q $w�jáÖ\qT $Xâ¢w¾+#á>·\sÁT.

¹¿�çÔá |�]o\qÅ£� m¿£Ø&�¿ì yîÞ²ß*.

|�]d�s�\ $C²ãq+ n+fñ eTq #áT³Ö¼ �q� |�]d�s�\qT n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+, bÍsÄÁXæ\ #áT³T¼

ç|�¿£Ø\ ¿=~Ý <�ÖsÁ+ýËHû nHû¿£ n<ó�«jáTq |�]d�s�\T, |�]d¾�ÔáT\T \uó�«eTeÚÔ�sTT. ¿±�{ì¼ ¹¿�çÔá |�]o\qÅ£�

#�ý² esÁÅ£� <�>·ZsÁ |�]d�s�\Hû $�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*. d�Ç\Î¿±\+ýË n+fñ ÿ¿£{ì ýñ<� Âs+&�T |Ó]jáT&�\
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d�eTjáT+ýËHû |�sÁ«³q |�P]ï #ûjáT>·*¹>³T¢ �+&�*. ¿=�� ç|�Ôû«¿£ d�+<�s�ÒÛ\ýË eÖçÔáyûT �<�V�²sÁDÅ£�

@<îÕH� bÍ]çXæ$T¿£ ¹¿�çÔ��� d�+<�]ô+#á&��¿ì ÿ¿£sÃE ned�sÁ+ neÚÔáT+~. ÿ¿£ bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+º

¿£ºÌÔáeTsTTq d�eÖ#�s��� bõ+<�&�+ ¹¿�çÔá |�]o\q �<ûÝXø+. $$<ó� ç|�<ûXæ\qT #áÖ|�&��¿ì $<�«sÁT�\qT

<�ÖsÁ çbÍ+Ô�\Å£� rd�T¿Ãbþe&��� »»$V�äsÁjáÖçÔáµµ (Excursions) n+{²sÁT. ¹¿�çÔá |�sÁ«³qÅ£� $V�äsÁjáÖçÔáÅ£�

ý²>± mÅ£�Øe sÃE\T ned�sÁ+ ýñ<�T.

¹¿�çÔá |�]o\H�+Xæ\Å£� ¿=�� �<�V�²sÁD\T

l |�]d�s�\ýË� yîTT¿£Ø\T, È+ÔáTeÚ\T

l Hû\\T, sÁ¿±\T

l ú{ì eqsÁT\T

l |�+³ bõý²\T

l ¿=+&�\T, n³M ¹¿�çÔ�\T

l yîTT¿£Ø\ qsÁà¯ ¹¿+ç<�+

l �<�«qeq+

l Ô�>·Tú{ì d�sÁ|��s�

l #û|�\ �|+|�¿£+

l ¿ÃÞøß �|+|�¿£+

l È+ÔáT ç|�<�sÁôqXæ\

l çbÍ<̧�$T¿£ �sÃ>·« ¹¿+ç<�+

l |�Xø�eÚ\ �d�T|�çÜ

l |�Ús�ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\\T

l |�]çXøeT\T

l eTq �y�kÍ\T

l $<�T«ÔY d�uÙ�d¼w�H�

l sÁy�D² kå¿£s�«\T

l ¹s&�jîÖ ¹¿+ç<�+

l fÉ*b�þH� m¿ùà#óû+CÙ

l K�C²\qT yî*¿ì r�d >·qT\T yîTT<�\sTTq$.

�¿£Ø&� Ôî*|¾q ç|�<ûXæ\T ¿=�� ç>±MTD çbÍ+Ô�\ y�]¿¡ eT]¿=�� |�³¼D çbÍ+Ô�\ y�]¿¡

n+<�Tu²³TýË �+{²sTT. @ d�+<�sÁÒÛ+ýË $<�«sÁT�\Å£� ¹¿�çÔá |�sÁ«³qqT �sÁÇV¾²+º |�]d�s�\qT |�]#ájáT+

#ûjáÖ\Hû $w�jáÖ�� �{ì¼, �#ásÁD kÍ<ó�«ÔáqT �{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔáÐq �sÁ�jáÖ\T rd�T¿Ãe\d¾ �+³T+~.

1. ¹¿�çÔá |�sÁ«³q �sÁÇV�²D (Organisation)

¹¿�çÔá |�]o\q ¿Ãd�+ ç|�ÜkÍ¯ �bÍ<ó�«jáTT&�T eTT+<�T>±Hû ¿±sÁ«ç¿£eÖ�� ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

B�� bÍsÄÁXæ\ d�+kÍ�>·Ôá ç|�D²[¿£ýË uó²>·+ #ûd�T¿Ãy�*. n+<�Te\¢ ¿±ý²�� d�~Ç�jîÖ>·+ #ûd�T¿Ãe#áTÌ.

d�eTsÁÆe+Ôá+>± uË<ó�H�uó�«d�q ¿Ãd�+ eTT+<�T C²ç>·Ôáï rd�T¿Ãe#áTÌ. ÿ¿£ ¹¿�çÔá |�sÁ«³q ÿ¿£ bÍsÄ�«+Xæ�¿ì

d�+�+~ó+ºq $w�jáÖ\qT |�]o*+#á&��¿ì Å£L&� $�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. ¹¿�çÔá |�sÁ«³q �sÁÇV�²DýË ¿ì+~

n+Xæ\qT <��w¾¼ýË �+#áT¿Ãy�*.
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¹¿�çÔá |�sÁ«³q ¿Ãd�+ ç|�D²[¿£ (Planning)

l d�+<�]ô+#û ç|�<ûXø+ bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq ¿£�Ôá« �sÁÇV�²DÅ£� m+Ôá esÁÅ£� nqTyîÕq<Ã

�sÁ�sTT+#áT¿Ãy�*.

l �bÍ<ó�«jáTT&�T eTT+<�T>± � ç|�<ûXæ�¿ì yî[¢ n¿£Ø&� n+Xæ\qT $esÁ+>± |�]o*+º eºÌ, |�sÁ«³q

¿±sÁ«ç¿£eÖ�� sÁÖbõ+~�dï mÅ£�Øe ç|�jîÖÈq¿£sÁ+>± �+³T+~.

l ned�sÁyîT®q ç|�<ûXæ\Å£�, �<�V�²sÁDÅ£� @<îÕH� |�]çXøeTqT d�+<�]ô+#á&��¿ì yîÞø¢&��¿ì eTT+<�T>±Hû

n~ó¿±sÁT\ nqTeTÜ bõ+<�*. bÍsÄÁXæ\ qT+º <�ÖsÁ|�Ú çbÍ+Ô�\Å£� rd�TÂ¿Þâ¢ d�+<�sÁÒÛ+ýË

ç|�<ó�HÃbÍ<ó�«jáTT&� nqTeTÜÔÃ bÍ³T $<�«sÁT�\ Ôá*¢<�+ç&�T\ nqTeTÜ Å£L&� bõ+<�*. y�]¿ì

¹¿�çÔá |�sÁ«³q $es�\T eTT+<�T>± n+~+#�*. ç|�jáÖD+ d�TKeTjáT+>± kÍ>·&��¿ì sÁy�D² kå¿£s�«\T,

uóËÈq kå¿£s�«\T eTT+<�T>± @s�Î³T #ûd�T¿Ãy�*.

2. d�+d¾<�Æ+ #ûjáT&�+ (@s�Î³T #ûjáT&�+) (Preparation)

l $<�«sÁTÆ\qT ¹¿�çÔá |�sÁ«³qÅ£� d¾<�Æ+ #ûjáÖ*. $<�«sÁT�\qT È³T¢>± $uó��+º ç|�Ü È³T¼Å£L È³T¼

H�jáTÅ£�&�� �jáT$T+º y�sÁT #ûjáTe\d¾q |��� d�Öº+#�*.

l |�sÁ«³qÅ£� �jáT\T<û¹s eTT+<�T>±Hû �bÍ<ó�«jáTT\T |�sÁ«³qýË >·eT�+#áe\d¾q, �d¿£]+#áe\d¾q

n+Xæ\��+{ìú esÁTd� ç¿£eT+ýË Ôî*jáTCñd¾q³¢sTTÔû d�+<�sÁôH�d�eTjáT+ýË $<�«sÁTÆ\T � ç¿£eT+ýË

|�]o*+º, $w�jáT�d¿£sÁD #ûkÍïsÁT.

l |�]o*+#áe\d¾q n+Xæ\ (�sÁÇV¾²+#áe\d¾q ¿£�Ô�«\T)Å£� d�+�+~ó+º ¿£�Ôá«|�çÔ�\qT eTT+<�T>±Hû

d¾<�Æ+ #ûd¾ ÔáÐq d�+K«ýË $<�«sÁT�\Å£� �y�Ç*. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD |�çÔ�\T Å£L&� eTT+<�T>±

ÔájáÖsÁT #ûd¾, |�sÁ«³qÅ£� eTT+<�T $<�«sÁT�\Å£� �y�Ç*.

l bÍsÄÁXæ\ýË� yîTTÔáï+ $<�«sÁT�\T yîÞâ¢ d�+<�s�ÒÛ\ýË 20eT+~ $<�«sÁT�\T $T+#áÅ£�+&� �+&û³³T¢

ç|�Ü È³T¼Å£L ÿ¿£ �bÍ<ó�«jáTT&�T u²<ó�«Ôá eV¾²+#á&�+ eT+º~.

l $w�jáÖ\qT |�]o*+º, |�Úd�ï¿£+ýË qyîÖ<�T #û�d $<ó�H��� �bÍ<ó�«jáTT&�T eTT+<�T>±Hû

Ôî*jáTCñjáÖ*. $<�«sÁT�\T |�sÁ«³q �<ûÝXæ�� |�P]ï>± ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&�+ #�ý² eTTK«+.

l |�sÁ«³qýË �d¿£]+#áe\d¾q ed�TïeÚ\T, eT#áTÌ\T (samples) >·T]+º Å£L&� $<�«sÁT�\ÔÃ �

bÍ<ó�«jáTT&�T #á]Ì+#�*.

l |�sÁ«³qÅ£� �jáT\T<û¹s eTT+<�T, �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\Å£� Ôî*jáTCñ�d n+Xæ\ýË, uó�ç<�ÔáÅ£�,

ç¿£eT¥¿£�DÅ£� mÅ£�Øe çbÍ<ó�q«+ �y�Ç*.

3. neT\T #ûjáT&�+

$<�«sÁTÆ\ #ûÔá eTTK«yîT®q d�eÖ#�s��� �d¿£]+|�CñjáÖ*. d�sÁsTTq, ¿£ºÌÔáyîT®q d�eÖ#�s��� bõ+<�&�+

#�ý² eTTK«+.

l bÍsÄÁXæ\ d�+kÍ�>·Ôá ç|�D²[¿£ ̀  <�� ¿±s�«#ásÁD |�<�̧¿£+ ç|�¿±sÁ+ ¹¿�çÔá |�sÁ«³q È]¹>³T¢ #áÖ&�*.

l ¹¿�çÔá |�]o\H� ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË y�]� ç|�Xø�\T n&�>·�y�Ç*.

l �bÍ<ó�«jáTT&�T �d�V¾²ÔáT&�T>±, eÖsÁZ<�]ô>± �+&�*. n|�ð&û $<�«sÁT�\T Ô�eTT È]|¾q ¹¿�çÔá |�sÁ«³qqT

d�|��\+ #ûd�T¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT.

l eTT+<�T>± #î|¾Îq d�Ö#áq\T, C²ç>·Ôáï\ÔÃ bÍ³T m|�Î{ì¿£|�ð&�T ÔáÐq Ôá¿£�D #ásÁ«\qT d�Öº+#�*.

l $<�«sÁT�\T ÔáÐq d�eÖ#�s��� �d¿£]+#û³T¢ #ûd¾, y�] |�sÁ«³H� �<ûÝXæ�� $ÈjáTe+Ôá+ #ûjáÖ*.
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l $<�«sÁT�\Å£� ÔáÐq �dÇ#áÌÛ�eÇ&�+ eT+º~. ¿±ú ÔáeT u²<ó�«Ôá\qT eT]º $#áÌ\$&�>± ÜsÁ>·újáTs�<�T.

l ¹¿�çÔá |�sÁ«³qýË ned�sÁeTjûT« ed�TïeÚ\T, qeTÖH�\qT eÖçÔáyûT �d¿£]+|�CñjáÖ*.

l $<�«sÁT�\ e\¢ mý²+{ì qw�¼+ ¿£\>·Å£�+&� #áÖ&�*.

l |�]çXøeT\qT d�+<�]ô+#û³|�ð&�T �bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«sÁT�\ sÁ¿£�D $w�jáT+ýË mÅ£�Øe C²ç>·Ôáï

eV¾²+#áe\d¾ �+³T+~. $<�«]� ��+<�+ #î~]bþÅ£�+&� #áÖ&�e\d¾q u²<ó�«Ôá Å£L&� �bÍ<ó�«jáTT&�

MT<� �+³T+~.

l |�]çXøeT\ýË� $es�\T, |�]çXøeTÅ£� d�+�+~ó+ºq e«¹¿ï Ôî*jáTCñkÍï&�T. ¿=�� d�+<�s�ÒÛ\ýË

$<�«sÁTÆ\Å£� ne>±V�²q ¿±¿£bþe#áTÌ. n+<�Te\¢ �bÍ<ó�«jáTT&�T eT]¿=+Ôá d�Td�Îw�¼+>± $e]+#�*.

4. nqTç¿£eT ¿±sÁ«ç¿£eT+ (Follow-up-Activity)

l ¹¿�çÔá |�sÁ«³q eTTÐ+ºq ÔásÁy�Ôá, $<�«sÁT�\T È³T¼ y�¯>± |�]o*+º �d¿£]+ºq / qyîÖ<�T #ûd¾q

$w�jáÖ\��+{ìú #á]Ì+#�*. �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁT�\ d�+<ûV�ä\qT $esÁD <�Çs� �e�Üï #ûjáÖ*.

l �bÍ<ó�«jáTT&�T n�� È³¢ d�eÖ#�s��� d�eTqÇjáT|�sÁº ÿ¿£ �yû~¿£ sÁÖ|�+ýË ÔájáÖsÁT #ûjáÖ*.

l �d¿£]+ºq qeTÖH�\T yîTT<�\sTTq ed�TïeÚ\qT $<�«sÁT�\ #ûÔá e Z̄¿£]+|�Cñd¾ ÔásÁ>·Ü >·~ýË »»�dÕH�à

¿±sÁ�sYµµýË C²ç>·Ôáï>± ç|�<�sÁôqÅ£� @s�Î³T #ûjáÖ*.

l �ý² $<�«sÁT�\T bõ+~q nqTuó�y�\T, ç>·V¾²+ºq $w�jáÖ\T y�]ýË #îsÁ>·� eTTç<� yûjáT&��¿¡

eTsÁºbþÅ£�+&� �+&�{²�¿¡ ¹¿�çÔá |�sÁ«³q �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~.

9.6 d�+#�sÁ $C²ãqXæg y�V�²q+ (Mobile Science Unit)

¿=�� çbÍ+Ô�\ýË $<�«sÁTÆ\Å£�, �bÍ<ó�«jáTT\Å£� Ôá~ÔásÁ ç|�C²ú¿±�¿ì $C²ãqXæg ¹¿+ç<�\ >·T]+º

Ôî*jáT¿£bþe#áTÌ. $C²ãq ¹¿+ç<�\qT <�]ô+#á¿£bþe&��¿ì d�eTjáT+ ýñ¿£bþe&�+.
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4.5. uó²eH� |�{²\ �<ó�sÁ+>± y�]ü¿£ ç|�D²[¿£, jáTÖ�{Ù ç|�D²[¿£, |Ó]jáT&� |�<̧�¿£+ d¾<�Æ|�sÁT#áT³.

(Preparing Year Plans, Unit Plans and Period Plans based on concept Maps)

'Well planned is halfdone' nHû kÍyîTÔá n+<�]¿ì Ôî*d¾+<û.

ÿ¿£ |��� d�ç¿£eT+>± #ûjáT&��¿ì (ýñ<�) ÿ¿£ ¿±sÁ«ç¿£eÖ�� nsÁÆe+ÔáeTT>± �sÁÇV¾²+#á&��¿ì ç|�D²[¿£

m+ÔÃ <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~. ç|�D²[¿£ �¹sÝ¥Ôá \¿�±«\T, � �̄Ôá e«e~óýË, � �̄Ôá d�eTjáT+ýË |�P]ï #ûjáT&��¿ì

ÔÃ&�Î&�TÔáT+~. ç|�D²[¿£ neT\T rsÁTqT �{ì¼ |��*Ô�\T �<ó�sÁ|�&� �+{²sTT.

kÍeÖq«Xæg+ýË ÿ¿£ ÔásÁ>·Ü¿ì �sÁ�sTT+ºq bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ (Syllabus) qT, � ÔásÁ>·Ü �bÍ<ó�«jáTT&�T

� $<�« d�+eÔáàsÁeTTýË |�P]ï #ûd¾, $<�«sÁTÆ\ýË �¥+ºq kÍeTs��«\qT, ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ

#ûjáTe\d¾ �+³T+~. B� ¿Ãd�+ �bÍ<ó�«jáTT&�T uó²eH� |�{²\ �<ó�sÁ+>± y�]ü¿£ ç|�D²[¿£, jáTÖ�{Ù

ç|�D²[¿£ eT]jáTT |Ó]jáT&� |�<ó�¿£+ ÔájáTsÁT #ûd¾¿Ãe\d¾ �+³T+~.

l y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ ÿ¿£ ÔásÁ>·Ü¿ì kÍeÖq«Xæg uË<ó�qÅ£� ÿ¿£ $<�«d�+eÔáàsÁ+ yîTTÔ�ï�¿ì uË<ó�H�uó�«d�q

¿±sÁ«ç¿£eÖ�¿ì d�+�+~ó+ºq ç|�D²[¿£.

l jáTÖ�{Ù ç|�D²[¿£ ÿ¿£ ÔásÁ>·Ü kÍeÖq«Xæg d¾\�dtýË� ÿ¿£ jáTÖ�{Ù uË<ó�H�uó�«d�q ¿±sÁ«ç¿£eÖ�¿ì

d�+�+~ó+ºq ç|�D²[¿£.

l |Ó]jáT&� |�<ó�¿£+ ÿ¿£ ÔásÁ>·Ü kÍeÖq«Xæg d¾\�dtýË� ÿ¿£ jáTÖ�{ÙýË� ÿ¿£ |Ó]jáT&�ýË |�P]ï

#ûjáT>·*¹> bÍsÄ�«+Xø uóË<ó�H�uó�«d�q ç|�D²[¿£.

4.5.1. y�]ü¿£ ç|�D²[¿£

ÿ¿£ ÔásÁ>·Ü kÍeÖq«XægeTTýË� bÍsÄ�«+Xæ\qT ÿ¿£ $<�«d�+eÔáàsÁeTTýË @ HîýýË m+Ôá |�P]ï

#ûjáÖ\q� <�� ç|�¿±sÁeTT ÔájáÖsÁT#ûd�T¿=Hû |�<ó�¿£yûT »y�]ü¿£ ç|�D²[¿£µ. kÍeÖq«Xæg bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË�

$w�jáÖ\qT jáTÖ�³T¢>±, d�uÙjáTÖ�³T¢>± $uó��+º �jáÖ Hî\\ýË |�P]ï #ûjáTe\d¾q jáTÖ�³¢qT

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË �eÇ�&�q$. ÿ¿=Ø¿£Ø jáTÖ�{ÙÅ£� $w�jáT uË<ó�qÅ£� #û|�³¼e\d¾q ¿£�Ô�«\Å£� ned�sÁeTjûT«

|Ó]jáT&�\qT n+#áH� yûd¾¿=�, ÿ¿=Ø¿£Ø �ÔîÕeÖd¾¿£+ýË m�� jáTÖ�³T¢ |�P]ï #ûjáÖýË �s�Æ]+#áT¿Ãy�*.

y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ n+Xæ\Å£� ÔáÐq³T¢ jáTÖ�³¢qT Hî\\ y�¯>± |�{ì¼¿£ýË qyîÖ<�T #ûjáÖ*. � ç|�ç¿ìjáTq+Ôá{ì�

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«d�+eÔáàsÁeTT �sÁ+uó�eTTýËHû Ô�qT uË~ó+#û ÔásÁ>·ÔáT\Å£� $&�,$&�>± ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ ÔájáÖ¯ýË |�]>·DqýË�¿ì rd�T¿Ãe\d¾q n+Xæ\T :

l ÿ¿£ $<�«d�+eÔáàsÁeTTýË, ÿ¿£ ÔásÁ>·Ü¿ì kÍeÖq«Xæg+ uË~ó+#á{²�¿ì ¹¿{²sTT+ºq |Ó]jáT&�¢

d�+K«

l ÔásÁ>·Ü bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË >·\ jáTÖ�³¢ d�+K«

l $<�«d�+eÔáàsÁeTTýË bÍsÄÁXæ\ |�� #û�d sÃE\ d�+K«

l �bÍ<ó�«jáTT&�T y�&�T¿=Hû �d\eÚ ~H�\T

l ç|�Ôû«¿£ çbÍ+rjáT �d\eÚ ~H�\T

l |�̄ ¿£�\T �sÁÇV¾²+#á&��¿ì $�jîÖÐ+#û sÃE\T

�|Õ n+Xæ\ú�+{ì� <��w¾¼ýË �+#áT¿=�, �¿£sÁ+>± e#ûÌ |��~H�\ÔÃ y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ ÔájáÖsÁT #ûjáT�&�*.

y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ e\q ç|�jîÖÈH�\T :

eTT+<�d�Tï>± y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ d¾<�Æ+ #ûd�T¿=qT³ e\q �bÍ<ó�«jáTT\T
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l @ Hî\ýË bÍsÄ�«+Xæ\qT � Hî\ýËHû |�P]ï #ûjáT>·\T>·TÔ�sÁT.

l ÔáeT ¿±ý²�� d�~Ç�jîÖ>·+ #ûd�T¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT.

l ned�sÁeTjûT« uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ @<Ã Ôî\Td�Tï+~. ¿£qT¿£ y��� eTT+<�T>±Hû d�eTÅ£LsÁTÌ¿Ãe#áTÌ.

l $<�«d�+eÔáàsÁ ¿±\+ýË @ Hî\ýË ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T �+{²jîÖ eTT+<û Ôî\Td�Tï+~

¿±�{ì¼, ÔáÐq ç|�D²[¿£qT d¾<�Æ+ #ûd�T¿=� d�¿±\+ýË �sÁÇV¾²+#á{²�¿ì M\eÚÔáT+~.

l n�y�sÁ« ¿±sÁD²\ e\¢, @ bÍsÄ�HîÕ�H� |�P]ï #ûjáTýñ¿£bþÔû d�e]+ºq ç|�D²[¿£ÔÃ M\TqT �{ì¼ |�P]ï

#ûjáT{²�¿ì ne¿±Xø+ @sÁÎ&�TÔáT+~.

4.5.1. y�]ü¿£ ç|�D²[¿£

1. $w�jáTeTT : kÍeÖq«XægeTT

2. ÔásÁ>·Ü : �sÃ ÔásÁ>·Ü

3. yîTTÔáï+ |Ó]jáT&�\ d�+K« : 220

   m) uË<ó�q ¿=sÁÅ£� : 140

   _) ç|�jîÖ>±\ ¿=sÁÅ£� : 20

   d¾) çbÍCÉÅ£�¼\ ¿=sÁÅ£� : 20

4. kÍ~ó+#�*àq $<�« ç|�eÖD²\T :

1. $w�jáÖe>±V�²q

$<�«sÁTÆ\T

l $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq �V�äsÁeTT, e+&û |�<�ÆÔáT\T, �V�äsÁeTT �\Ç #ûjáT&�+ e+{ì $w�jáÖ\qT $e]kÍïsÁT.

l njáTkÍØ+Ôá <ó�s��\T, njáTkÍØ+Ôá+ ÔájáÖsÁT #ûjáT&���, d�]jî®Tq ¿±sÁD²\ÔÃ $e]kÍïsÁT.

l ú{ì $$<ó� sÁÖbÍ\T, yûT|��Ö\T @sÁÎ&�³+, u²wÓÎuó�eqeTT, kÍ+çB¿£sÁD+, úsÁT çbÍD²<ó�sÁ+

�<�V�²sÁD\ÔÃ $e]kÍïsÁT.

l È+ÔáTeÚ\ �V�äsÁ|�Ú n\y�³¢Å£� È+ÔáTeÚ\ #á\H�\Å£�, d�JeÚ\Å£�, � ¨̄eÚ\Å£� �<�V�²sÁD*kÍïsÁT.

l |�<�s�Æ\T ` ed�TïeÚ\T ` ÔájáÖ¯, ú{ìýË eTT�¹>$, Ôûýñ$, |�<�s�Æ\qT yûsÁT #û�d |�<�ÆÔáT\T,

|�<�sÁÆ+ eÖsÁTÎ\T $e]kÍïsÁT.

l ú&�\ ` ç|�Ü_+u²�T, kÍ<ó�sÁD $<�T«ÔY e\jáÖ\qT $e]kÍï&�T.

2. ç|�¥�+#á&�+, |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+

$<�«]Æ �|Õ $w�jáÖ\ýË� uó²eq\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì ¿=�� ç|�Xø�\T yûkÍï&�T. ¿=�� |�]¿£\Îq\qT

#ûkÍï&�T.

3. ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�]oq\T

l $<�«]Æ ç|�jîÖ>·|�PsÁÇ¿£+>± njáTkÍØ+Ô��� ÔájáÖsÁT#ûd¾ <ó�s��\T �sÁÖ|¾kÍï&�T.

l d�T<�Ýbõ&�, yîT®q|�Ú eTT¿£Ø ú{ìýË ¿£\sÁT>·TÔáT+<Ã ýñ<Ã ç|�jîÖ>·|�PsÁÇ¿£+>± Ôî\Td�TÅ£�+{²&�T.

l ¹¿�çÔá |�]o\q\ <�Çs� ú{ì H�D«ÔáqT |�]o*kÍï&�T. ú{ì yîTT¿£Ø\ �y�kÍ\qT |�]o*kÍï&�T.

4. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD HîÕ|�ÚD²«\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T

l $<�«]Æ sÃEy�¯ J$Ôá+ýË ú{ì $�jîÖ>±�¿ì d�+�+~ó+ºq d�eÖ#�s��� �d¿£]kÍï&�T.

l çbÍCÉÅ£�¼ |��>± ¿=�Ò] �Å£�\qT|�jîÖÐ+º #�|�\T n\T¢Ô�sÁT.
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5. u¤eT�\T ^jáT&�+, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+

l �Hî\ y�«|�q+, |�çÔáuó²>±\T, yûsÁT¢ ` $$<ó� sÁ¿±\T, $$<ó� sÁ¿±\ |�Å£��\T ` �V�äsÁ|�Ú n\y�³¢Å£�

nqTÅ£L\+>± yîTT¿£Ø �s��D+, njáTkÍØ+Ô�\ |�{²\T ^º qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT#ûkÍï&�T.

6. n_óq+~+#á&�+, kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�³+, $\Te\T bÍ{ì+#á&�+

l $<�«]Æ d�Ö¿£ë<�]ô�, {²]ÌfÉ®\T �|�jîÖ>±�� ç|�Xø+d¾kÍï&�T.

l <ó�eTdt �ý²Ç m&�d�H� e+{ì XægyûÔáï\ ¿£�w¾� n_óq+~kÍïsÁT.

l ú{ì� bõ<�T|�Ú>± y�&�TÔáÖ $\Te\qT bÍ{ìkÍï&�T.

7. �È J$Ôá $�jîÖ>·+, JeyîÕ$<ó�«+ |�³¢ kÍqTuó�ÖÜ ¿£*Ð �+&�³+

l njáTkÍØ+Ôá �|�jîÖ>±\qT, $<�T«ÔY |��*Ô�\qT, �V�äsÁ+ �\Ç #ûd¾ |�<�ÆÔáT\qT �Ôá«J$Ôá+ýË

$�jîÖÐkÍïsÁT.
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y�]ü¿£ ç|�D²[¿£

ÔásÁ>·Ü : 6

$w�jáT+ : kÍeÖq«Xæg+

Hî\S.No. No. of
Periods

Unit
No.

Unit Name
jáTÖ�{Ù �|sÁT

uË<ó�H� eqsÁT\T eT]jáTT
kÍeÖçÐ

Resources for teaching
and TLM and SLM

�sÁÇV¾²+#�*àq
¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

Activites programes to
Resformad)

1. pH� 10 1

2. EýÉÕ 12 2

3. EýÉÕ 10 3

4. �>·d�T¼ 13 4

5. �>·d�T¼ 12 5

6. �d�|¼+�sY 12 6

7. �d�|¼+�sY 12 7

8. n¿Ã¼�sY 11 8

9. qe+�sY 10 9

10. qe+�sY 11 10

11. &��d+�sY 11 11

12. &��d+�sY 12 12

13. Èqe] 11 13

14. |�¾ç�e] 12 14

15. |�¾ç�e] 12 15

16. eÖ]Ì 10 16

17. @ç|¾jáTýÙ 10

ÔûHî qÖHî,�|�ð, _jáT«+,

Å£LsÁ\T, #áÂ¿ØsÁ, yûsÁT Xøq>·,

eTkÍý² d�sÁTÅ£�\T, ¿£Üï,

³eÖ{², �*¢, Å£LsÁ>±jáT\T,

|�ºÌ$T]Ì, m+&�T$T]Ì

bÍjáTd�+, yûsÁTXøq>·|�#áÌ&�,

_s�«ú ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+.

�V�äsÁ+ �\Ç #ûjáT&�+,

yî�³�TýÙ ¿=]Ç+>́

eTq �V�äsÁ+

>·T+&�Td�Ö<�T\ &�u²Ò,

njáTkÍØ+Ôá+,

<�+&�jáTkÍØ+Ôá+, bÍ¢d¾¼¿ù

>·T+&�T |¾qT�\T, �qT|�

sÁÈqT, d�Öº¿£, >±¢d�T, úsÁT

> · T +& � Td �Ö< � T\ & �u² Ò,

ç|� ¾C Ù\qT |�]o*+#á&�+,

�qT|�sÁÈqT �d¿£sÁD, ~Å£�Ø\T

¿£qT¿ÃØe&�+, njáTkÍØ+Ô�\

eT<ó�« �¿£sÁüD, $¿£sÁüD\T,

njáTkÍØ+Ôá+ ÔájáÖ¯

njáTkÍØ+Ô�\ÔÃ

�³\T
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|Ó]jáT&� |�<ó�¿£+

$w�jáT+ : kÍeÖq«XægeTT No. of Periods : 1

ÔásÁ>·Ü :VI Time : 45 �öö

jáTÖ�{Ù �|sÁT : mý² ¿=\y�ýË HûsÁTÌÅ£�+<�+ Approach : Child Centred

jáTÖ�{Ù Hî+. : 13 Strategy : Activity Based

Hî\ : Èqe] Lessant : nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²��

¿=\bÍçÔáÔÃ ¿£qT¿ÃØe&�+.

1. bÍsÄÁ+ �|sÁT :

1) $w�jáT ne>±V�²q :

l $<�«]Æ bõ&�eÚ\T ¿=*#û ned�s��� $e]kÍï&�T.

l bõ&�eÚ\T mý² ¿=\y�ýË Ôî*à¿=+{²&�T.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ yîÕXæý²«\qT, |��Tq|�]eÖD+ mý² ¿£qT¿ÃØHû $<ó�H��� $e]kÍï&�T.

l ed�TïeÚ\T nç¿£eÖ¿±sÁ+ýË �q�|�ð&�T |��Tq|�]eÖD+ mý² ¿£qT¿ÃØy�ýË �ýËºkÍï&�T.

l ¿=\C²&��, <���|Õ >·\ ¿=\Ôá\qT |�]o*kÍï&�T,

l ¿=\C²&�ýË bþd¾q ú{ì |��Tq|�]eÖD²�� >·T]ï+º, qyîÖ<�T #ûkÍï&�T.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚÅ£� d�q�� |�Ú] ýñ<� <�s��� ¿£³¼&�+ýË HîÕ|�ÚD«+ ç|�<�]ôkÍï&�T.

l � ed�TïeÚ ¿=\C²&�ýË ú{ìýË eTT+º ¯&�+>·TqT qyîÖ<�T #ûkÍï&�T.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�Tï |��Tq|�]eÖD²�� ¿£qT>=+{²&�T.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�Tï |��Tq|�]eÖD²�� ¿£qT>=Hû |�<�ÆÜýË ¿=\C²&�� �|�jîÖÐkÍïsÁ� �s�Æ]kÍï&�T.

2) ç|�¥�+#á&�+ ` |�]¿£\Îq #ûjáT&�+

l bõ&�eÚ\qT mý² ¿=\TkÍïsÃ }V¾²kÍï&�T.

l bõ&�eÚ\qT mý² ¿=\TkÍïsÁ� ç|�¥�kÍï&�T.

l bõ&�eÚ\qT C²H�, uÉÔáï, eTÖsÁ\ÔÃ ¿=\e&�+ d�ÂsÕq<� n� ç|�¥�kÍï&�T.

l �dØ\TÔÃ ¿=\e&�+ Å£�<�sÁ� bõ&�eÚ\qT mý² ¿=\TkÍïsÁ� ç|�¥�kÍï&�T.

l ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ yîÕXæ\«+, |��Tq|�]eÖD²\qT mý² >·DìkÍïsÁ� ç|�¥�kÍï&�T.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ yîÕXæý²«\� mý² >·DìkÍïsÁ� ç|�¥�+#áTqT.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²�� ¿£qT>=Hû ç|�jîÖ>·+ mý² #ûjáÖ\� ç|�¥�+#áTqT.

3) ç|�jîÖ>±\T ` ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T

l e«ekÍjáT uó�ÖeTT\T, �+&�¢ d�Æý²\T d�¹sÇjáTsY mý² ¿=\TkÍï&Ã |�]o*+#áTqT.

l #îsÁTeÚ\T, >·T+³\T, q<�T\ bõ&�eÚ\T, yî&�\TÎ\T mý² ¿=\TkÍïsÃ }V¾²+#áTqT.

l eç¿£¹sK\ bõ&�eÚ\T ¿=*º qyîÖ<�T #ûjáTTqT.

l bõ&�eÚ\qT ¿=\ee\d¾q ned�s��� >·T]ï+#áTqT.

4) u¤eT�\T ^jáT&�+ ` qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+

l ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |�{²\T ^d¾, ¿=\TkÍï&�T.

l ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ bõ&�eÚ\T ¿=*#û |�³+ ^jáTTqT.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ bõ&�eÚ\T ¿=*#û ç>±|�t�||�sY �|�jîÖÐ+#û |�³+ ^kÍï&�T.
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l ¿=ýC²&� |�³+ ^kÍï&�T

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�Tï |��Tq|�]eÖD+ ¿=*#û |�³+ ^d¾, uó²>±\T >·T]ï+#áTqT.

5) n_óq+~+#á&�+, kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�³+, �Ôá«J$Ôá $�jîÖ>·+, Je yîÕ$<ó�«+ |�³¢ kÍqTuó�ÖÜ

l çbÍNq |�<�ÆÔáT\ýË bõ&�eÚ\T ¿=\e&��� n_óq+~+#áTqT.

l eç¿£¹sK bõ&�eÚ\T, ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ bõ&�eÚ\T ¿=\e&�+ n_óq+~kÍï&�T.

l ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ yîÕXæý²«\T, |��Tq|�]eÖD²\T ¿=\e&�+ n_óq+~kÍï&�T.

l ç>±|�t �|�jîÖÐ+#á&�+ýË kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+{²&�T.

l q<�T\T, #îsÁTeÚ\ bõ&�eÚ\T >·Dì+#á&�+ýËqT, y��� d�+sÁ¿ì�+#�\Hû kÍeÖ�¿£ d�Î�V�² ¿£\T>·TÔáT+~.

l ¿=\C²&� �|�jîÖÐ+#á&�+ýË, ¯&�+>·T\T >·T]ï+#á&�+ýË rd�T¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\qT >·T]ï+#áTqT.
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|Ó]jáT&� |�<ó�¿£eTT

I. Preliminary Information :

$w�jáT+ : kÍeÖq«XægeTT Approach : Child Centred

ÔásÁ>·Ü :VI Method : Activity Based

jáTÖ�{Ù �|sÁT : mý² ¿=\y�ýË HûsÁTÌÅ£�+<�+ Time : 45 Mints

jáTÖ�{Ù Hî+. : 13 No. of Periods : 1

Topic : nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²��

       ¿=\bÍçÔáÔÃ ¿£qT¿ÃØe&�+.

II. Previous Knowledge :

1. ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |��Tq |�]eÖD+ mý² ¿=\y�ýË $e]kÍïsÁT.

2. ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\Å£� �<�V�²sÁD*kÍïsÁT.

III. Teaching Learning Material :

ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\T, nç¿£eT¿±sÁ ed�TïeÚ\T, ¿=\C²&�\T, úsÁT, <�sÁeTT, nç¿£eÖ¿±sÁ+ýË �q�

s�Þø�ß.

IV. Teaching Learning Points :

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\Å£� ç¿£eTyîT®q bõ&�eÚ, yî&�\TÎ, mÔáTï �+&�e� $e]kÍïsÁT.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ bõ&�eÚ, yî&�\TÎ ý²+{ì ¿=\Ôá\T �H��jîÖyîÖ |�]o*kÍïsÁT.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\qT #ûÜÔÃ Ô�¿ì \¿£�D²\qT |�]o*kÍïsÁT.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²\qT mý² ¿=\y�ýË �ýËºkÍïsÁT.

l ¿=\C²&�ýË ú{ì |��Tq|�]eÖDeTT, ed�Tï |��Tq|�]eÖDeTT ç|�jîÖ>·+ <�Çs� ¿=\ee#áÌ� n+#áH�

yûkÍïsÁT.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�Tï |��Tq|�]eÖDeTT R úsÁT G ed�Tï |��Tq |�]eÖDeTT ̀  ú{ì |��Tq|�]eÖDeTT nHû

d�ÖçÔ��� �|�jîÖÐkÍïsÁT.

l ç|�jîÖ>·+ <�Çs� nç¿£eÖ¿±sÁ ed�Tï |��Tq|�]eÖD²�� ¿=\TkÍïsÁT.

<ó�s��\T :

l ç¿£eT¿±sÁ ed�TïeÚ\Â¿ÕÔû bõ&�eÚ, yî&�\TÎ, mÔáTï\T �+{²sTT.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\qT, ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ÔÃ bþ*Ì #áÖkÍïsÁT.

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ yîÕXæý²«\qT ¿£qT>=qýñeTT. (kÍ<ó�sÁD |�<�ÆÔáT\ <�Çs�)

l nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²�� ¿=\bÍçÔáqT|�jîÖÐ+º ¿£qT>=qe#áTÌ.

l ¿=\C²&� ç|�jîÖ>·+ <�Çs� ¿£qT>=qe#áTÌ.

�|�jîÖ>±\T :

l ¿£\¿£+&�, |�{ì¿£ e+{ì |�<�s�Æ\ |��Tq|�]eÖD²\qT ¿£qT>=+{²sÁT.

l $$<ó� ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²\qT � |�<�ÆÜ <�Çs� ¿=\ee#áTÌ.

Teaching Method + Activity Method

Strategiest Questioning and Activities.
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V. Reference Books :

a) VI, VII Class Science Text Books b) Methodology : $C²ãqXæg uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T

VI. $<�« ç|�eÖD²\T :

1) AS1 $w�jáÖe>±V�²q : $<�«]Æ

1. ed�TïeÚ\T Âs+&�T sÁ¿±\T>± �+{²sTT. ç¿£eÖ¿±sÁ, nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\T>± e Z̄¿£]kÍïsÁT.

2. ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ yîÕXæ\«eTT\T, |��Tq|�]eÖD²\qT kÍ<ó�sÁD |�<�ÆÔáT\ <�Çs� ¿£qT>=qe#áTÌq+{²sÁT.

3. nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ yîÕXæý²«\qT ¿£qT>=Hû |�<�ÆÔáT\qT $e]kÍïsÁT.

4. nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ <ó�s��\T $e]+º, kÍ<ó�sÁD |�<�ÆÔáT\ <�Çs� M\T ¿±<�� �s�Æ]kÍïsÁT.

2) AS2 ç|�¥�+#áT³ ` |�]¿£\Îq\T : $<�«]Æ

1. nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ <ó�s��\qT ç|�¥�kÍï&�T.

2. nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²\qT mý² ¿=\TkÍïsÁ� ç|�¿£\Îq #ûkÍïsÁT.

3. ¿=\C²&� mý² �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+<�� ç|�¥�kÍï&�T.

4. ¿=\Ôá\T KºÌÔá+>± ¿=\y�\+fñ @+ #ûjáÖ\� ç|�¥�kÍï&�T.

3) AS3 ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\T : $<�«]Æ

1. ¿£�Ôá«+ <�Çs� ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²�� ¿£qT>=qe#áÌ� �s�Æ]kÍïsÁT.

2. nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²�� ¿=\bÍçÔá>± ¿£qT¿ÃØe#áÌ� $e]kÍïsÁT.

3. ¿=\bÍçÔáÔÃ nç¿£eÖsÁ ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²\qT ¿£qT>=Hû ç|�jîÖ>·+ #ûkÍïsÁT.

4. ¿=\bÍçÔáÔÃ s�sTT, |��Tq|�]eÖD+ ¿£qT>=+{²sÁT. HîÕ|�ÚD«+ bõ+<�TÔ�sÁT.

4) AS4 d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD :

1. ¿=\Ôá, ç|�eÖD ¿=\Ôá\Å£� d�+�+~ó+ºq $w�jáÖ\qT �d¿£]kÍïsÁT.

2. ¿=\bÍçÔáqT |�]o*+º, ¿=\Ôá\qT |�]o*+º, |��T.|�.¿£qT>=Hû $<ó�H��� |�]o*kÍïsÁT.

5) AS5 n_óq+<�q, $\Te\T, kå+<�sÁ« d�Î�V�², nqÇjáT+, JeyîÕ$<ó�«+ : $<�«]Æ

1. �Ôá«J$Ôá+ýË � ¿=\Ôá\ jîTT¿£Ø �|�jîÖ>±�� nqÇsTTkÍïsÁT.

2. $$<ó� ed�TïeÚ\ yîÕXæý²«\T, |��Tq|�]eÖD²\T, ¿£qT>=q&�+ <�Çs� ed�TïeÚ\ |�]eÖD²\T bþ\Ìe#áÌ�

n_óq+~kÍïsÁT.
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kþbÍq+ uË<ó�H�uó�«q ç|�ç¿ìjáT\T / nqTuó�y�\T q\¢�\¢ |�� {ì.mýÙ.m+.

bÍsÄÁ+ #á<�e&�+,

Ôî*jáT� |�<�\T

>·T]ï+#á&�+,

È³T¼|��

|¾\¢\Ö! 130e �|JýË �q� bÍsÄÁ+

#á<�e+&�. qÖÔáq |�<�\ ç¿ì+<� ^Ôá ^jáT+&�.

qÖÔáq |�<�\qT È³¢\ýË #á]Ì+#á+&�.

ç|�jîÖ>·

|�]¿£s�\qT

neTsÁÌ+&�.

¿=\C²&�,

nç¿£eÖ¿±sÁ|�Ú

s�sTT, |�Ú] ýñ�

<�sÁ+, úsÁT

�bÍ<ó�«jáTT�

$esÁD

|¾\¢\T >·T]ï+ºq ¿¡\¿£ |�<�\ >·T]+º

me]Â¿ÕH� Ôî\TkÍ! #î|�Î+&�. ¿=�� |�<�\Å£�

u²>± #îbÍÎsÁT. $TÐ*q |�<�\ >·T]+º

Ôî\Td�TÅ£�+<�eÖ!

|¾\¢\T >·T]ï+ºq

|�<�\T q\¢�\¢�|Õ

çy�jáÖ*.

�<�öö ¿=\bÍçÔá

q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø,

|¾\¢\ HÃ³T

|�Úd�ï¿±\T

uó²eq\T

ne>±V�²q #ásÁÌ

|¾\¢\Ö! bÍsÄÁ+ #á~y�sÁT ¿£<�! @$T nsÁÆ+

nsTT«+<Ã #î|�Î+&�. � bÍsÄÁ+ýË MT¹s$T

Ôî\Td�T¿Ãy�\qTÅ£�H��sÃ ç|�¥�+#á+&�.

|¾\¢\T n&�Ðq

ç|�Xø�\T q\¢�\¢�|Õ

çy�jáÖ*.

q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø,

|¾\¢\ HÃ³T

|�Úd�ï¿±\T

¿£�Ôá«+

1

�ç¿ì+~ ç|�Xø�\ <�Çs� |¾\¢ýÔÃ #á]Ì+#�*. @ ed�TïeÚ jîTT¿£Ø

|��Tq|�]eÖD²��

¿£qT>=qÔá\#�eÚ?

úeÚ m+|¾¿£

#ûd�TÅ£�q� s�sTT

�¿±s��� #î|�ð.

s�sTT

|��Tq|�]eÖD+

¿£qT>=q{²�¿ì

¿±e\d¾q |�]¿£s�\

|�<�s�Æ\T @$T{ì?

q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø,

{ì.mýÙ.m+.

�bþ<�éÔá+

1. |�\¿£]+|�Ú

|¾\¢\Ö.... mý² �H��sÁT, @+ #ûd�TïH��sÁT?

eTq+ Ôá bÍsÄÁ+ýË ç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\

|�]eÖD²�� ¿=\e&�+ HûsÁTÌÅ£�H��eTT,.. �

sÃE eTqeTT nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\

|��Tq|�]eÖD²�� ¿=\bÍçÔá d�V�äjáT+ÔÃ @ý²

¿=\TkÍïsÃ Ôî\TkÍ! #î|�Î+&�

q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø,
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kþbÍq+ uË<ó�H�uó�«q ç|�ç¿ìjáT\T / nqTuó�y�\T q\¢�\¢ |�� {ì.mýÙ.m+.

yîT®+&� eÖ«|¾+>́ q\¢�\¢�|Õ nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\

|��Tq|�]eÖD²�� ¿=\T#áT³ n� çy�d¾

|¾\¢\Å£� Ôî*d¾q ¿=�� nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\

�|sÁT¢, y�{ì yîÕXæ\«+ ¿£qT>=Hû |�<�ÆÜ

#î|¾Î+#�*. n<û $<ó�+>± nç¿£eÖ¿±sÁ

ed�TïeÚ\ |��Tq|�]eÖD²�� ¿£qT>=\eÖ? B�

d�V�äjáT+ÔÃ ¿£qT>=+{²eTT?

¿±ú nç¿£eÖ¿±sÁ

ed�TïeÚ\ �|sÁT¢

yîÕXæ\«+ ¿£qT>=Hû

$<ó�q+

bÍsÄ�«+Xø ç|�¿£³q |¾\¢\T ` � sÃE eTqeTT ¿=\bÍçÔáqT

�|�jîÖÐ+º nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ\

|��Tq|�]eÖD²�� ¿£qT>=Hû $<ó�H���

Ôî\Td�T¿=+<�+.

nç¿£eÖ¿±sÁ

ed�TïeÚ\

|��Tq|�]eÖD+

¿£qT>=qT³

¿£�Ôá«+

4

ç|�jîÖ>· |�]¿£s�\ neT]¿£
ç|�jîÖ>· |�]¿£s�\

|�³+ ^º, uó²>±\T

>·T]ï+#á+&�?

q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø,

HÃ³T |�Úd�ï¿±\T

ç|�<�sÁôq ` #ásÁÌ |¾\¢\T çy�d¾q ç|�jîÖ>·$esÁDqT #á~$kÍïsÁT.

<���|Õ XË<ó�H�Ôá�¿£ ç|�Xø�\&�T>·TÔ�sÁT. #ûd¾q

ç|�jîÖ>·|�{²�� ç|�<�]ôkÍïsÁT. ç|�jîÖ>·+ýË�

|�]¿£s�\ neT]¿£qT #á]ÌkÍïsÁT.

q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø,

¿=\bÍçÔáýË�

ú{ìýË s�sTT

�+ºq|�ð&�T, ú{ì

eT³¼+ mÔáTï

�|sÁ>·&��¿ì >·\

¿±sÁD+ @$T?

$<�«sÁTÆ\

ne>±V�²q

|�]o\q

ç|�jîÖ>·+ýË nç¿£eÖ¿±sÁ ed�TïeÚ>± s�sTT¿ì

�<�T\T>± yû¹s ed�TïeÚ\qT d�Öº+#á+&�. �

ç|�jîÖ>·+ýË |�Ú] ýñ� <�s��� m+<�TÅ£�

m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãy�*. ¿=\bÍçÔá �|Õuó²>±q,

n&�T>·Tuó²>±q �q� ¯&�+>·T\T @$?
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kþbÍq+ uË<ó�H�uó�«q ç|�ç¿ìjáT\T / nqTuó�y�\T q\¢�\¢ |�� {ì.mýÙ.m+.

¿£�Ôá«+ ` 2 MTÅ£� n+<�CñjáT�&�q |�]¿£s�\T, |�<�s�Æ\ÔÃ

ç|�jîÖ>±�� �sÁÇV¾²+#á+&�.

¿=\bÍçÔáýË @+

rd�T¿=H��eÚ?

¿=\bÍçÔá�|Õ �q�

¯&�+>·T\T

|�]o*+º

|�]eÖD²��

qyîÖ<�T #ûXæy�?

s�sTT�

¿=\bÍçÔáýË�

ú{ìýË�¿ì mý²

C²sÁ$&�#�eÚ?

¿=\bÍçÔáýË� ú{ì

eT³¼+ýË @yîT®H�

Ôû&� >·eT�+#�y�?

eTsÁý² ¿=\bÍçÔá �|Õ

�q� ̄ &�+>·TqT

|�]o*+º, ú{ì

|��Tq|�]eÖD²��

qyîÖ<�T #ûkÍy�?

(6 |��T.�d+.MT)

nç¿£eÖ¿±sÁ|�Ú

s�sTT, ¿=\bÍçÔá,

úsÁT, q\¢�\¢,

d�T<�ÝeTT¿£Ø, |¾\¢\

HÃ³T |�Úd�ï¿±\T

¿£�Ôá«+ ` 3 úeÚ �sÁÇV¾²+ºq ç|�jîÖ>· |��*Ô���

qyîÖ<�T #ûjáT+&�.

ú{ì Âs+&�e, yîTT<�³

|��Tq|�]eÖD²\

eT<ó�« uñ<ó��¿ì

(|��T.�d+.$T)

s�sTT |��Tq

|�]eÖD+

d�eÖqeÚÔáT+<�T�

Ôî\Td�Tï+<�?

¿±eÚH� s�sTT

|��Tq|�]eÖD+

R |��T.�d+.MT.
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ne>±V�²qqT |�̄ ¿ì�+#áTÅ£�+<�+

y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T :

1. �ÔáïeT $C²ãqXæg ÔásÁ>·Ü >·~ mý² �+³T+<Ã $e]+#á+&�.

2. �bÍ<ó�«jáTT� bÍçÔáqT $e]+#á+&�.

3. yîÕC²ã�¿£ ç|�<�ôq\qT $e]+#á+&�.

d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T :

1. �V�QÞø ÔásÁ>·Ü uË<ó�q n+fñ @$T{ì?

2. ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\ýË �+#û ed�TïeÚ\T çy�jáT+&�.

3. ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\ �sÁÇV�²D² \¿�±«ýñ$?

4. ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\ e\¢ ý²uó²ýñ$?

\|��TT d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T :

1. kå¿£sÁ«¿£sÁï>± �bÍ<ó�«jáTT&�T mý² �+&�*?

2. ç|�<�sÁôqXæ\ �<ûÝXæ«ýñ$T{ì?

3. ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\ |�]$TÔáTýñ$?
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4.6. $$<ó� sÁ¿±\ nuó�«d�H� eqsÁT\qT >·T]ï+#á&�+, sÁÖbõ+~+#á&�+, $�jîÖÐ+#á&�+

(Identifying, Creating, and using a Variety of learning resources)

$<�«sÁTÆ\ nuó�«d�q\ ne>±V�²qqT �|+#á{²�¿ì, nuó�«d�q\T d�T\uó�ÔásÁ+ #ûjáT&��¿ì, nuó�«d�H�

e«e~ó� ÔáÐZ+#á&��¿ì nqTuó�y��� ¿£\T>·CñjáT{²�¿ì <ÃV�²<�|�&û @ sÁ¿£yîT®q ed�TïeÚ, |�]¿£sÁeTT, |�<�sÁÆeTT,

J$, �¯̈$, ÿ¿£ d�+|��T³q (ýñ<�) ÿ¿£ d���yûXøeTsTTH� uË<ó�H� eqsÁT>± |�]>·Dì+#áe#áTÌ. nuó�«d�H�

eqsÁT\qT eTÖ&�T sÁ¿±\T>± e Z̄¿£]+#áe#áTÌqT.

1. d�V�²È eqsÁT\T 2. uó�Ü¿£ eqsÁT\T 3. kÍeÖ�¿£ eqsÁT\T

1. d�V�²È eqsÁT\T : e�¿�±\T, È+ÔáTeÚ\T, úsÁT, Hû\, >±*, �|�ð, �¿±XøeTT, #á+ç<�T&�T, q¿£�çÔ�\T,

d�ÖsÁT«&�T, |�sÁÇÔ�\T, ¿=+&�\T, >·T³¼\T yîTT<�ýÉÕq$. ç|�¿£�ÜýË d�Çuó²e d¾<�Æ+>± \_ó+#û / @sÁÎ&û M�� d�V�²È

eqsÁT\T>± #î|�Îe#áTÌqT.

2. uó�Ü¿£ eqsÁT\T : eÖqe �]�ÔáyîT®q ¿£³¼&�\T, �\T¢, uó�eH�\T, �q¿£³¼\T, e+Ôîq\T, |�]çXøeT\T,

jáT+çÔ�\T, y�V�²H�\T, {ì.$., ¿£+|�P«³sY, >·�V�²Ë|�¿£sÁD²\T yîTT<�ýÉÕq$ uó�Ü¿£ eqsÁT\T.

3. kÍeÖ�¿£ eqsÁT\T : bÍsÄÁXæ\, ç>·+<ó�\jáT+, bþkÍ¼|Ód�T, u²«+Å£�\T, V�äd¾Î³ýÙà, �kÍ¼+&�, ÂsÕýñÇ�d¼w�H�,

$eÖH�çXøjáTeTT, Hê¿±çXøjáTeTT, bþ©dt�d¼w�H�, ¿ÃsÁT¼,  ¹¿+ç<�, s�h ç|�uó�TÔáÇ ¿±s�«\jáÖ\T, yîÕC²ã�¿£ ç|�<�sÁôq\T

(Science Exhibitions), ed�Tï ç|�<�sÁôq\T (Exhibits), eTÖ«�jáTy�T\T, q¿£�çÔáXæ\\T (Plantares)  yîTT<�ýÉÕq

y��� kÍeÖ�¿£ eqsÁT\T>± uó²$+#áe#áTÌqT.

m�� eqsÁT\Tq�|�Î{ì¿¡, ÔásÁ>·Ü >·~ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T �|�jîÖÐ+#û nuó�«d�H�eqsÁT\T #�ý²

|�]$TÔáyîT®q$. n$ eÖ«|�Ú\T, #�sÁT¼\T, bÍ¢wt¿±sY¼à, bÍ¢qýÙ uËsY¼, bÍ¢qýÙ ¿±sÁT¼à, eÖ>·�{ì¿ù uËsÁT¦\T, 3&�

qeTÖH�\T, |��#û�d qeTÖH�\T, d�TÜï, çd�ÖØ&îÕesY, ¿£ÔîïsÁ, ¿=&�e*, >·Tq|�+, >·&�¦bÍsÁ, |�\T>·T,

<��Xø«çXøeDÃ|�¿£sÁD²\T, �\Òy�T\T e+{ì �Ôá«+ �|�jîÖÐ+#û |�]¿£s�\T. |�]d�s�\ýË \_ó+#û sÁ¿£sÁ¿±\

|�<�s�Æ\T �<�V�²sÁDÅ£� $$<ó� sÁ¿±\ �V�äsÁ|�<�s�Æ\T, �|ç{ËýÙ, ¿ìsÃd¾H�, �>·TsÁT, d�Tq�eTT, sÁ+>·T\T,

d¾yîT+{Ù, �qTeTT e+{ì$.

�H�&�T Xæg kÍ+¹¿Ü¿£Ôá m+ÔÃ n_óe�~Æ #î+~, <��� ¿=~ÝeT+~ �bÍ<ó�«jáTT\T ÔásÁ>·Ü >·~

�jáT³, ÔásÁ>·Ü >·~ýË nuó²«d�q eqsÁT>± �|�jîÖÐd�TïH��sÁT. B�¿ì �<�V�²sÁD>± ¿£+|�P«³sÁT¢, d¾&�\T,

n+Ôás�¨\+ #î|�Îe#áTÌ.

eT]¿=+Ôá eT+~ �bÍ<ó�«jáTT\T eT]¿=+#î+ eTT+<�TÅ£� yî[ß nsÁT<îÕq ed�TïeÚ\qT, |�]¿£s�\qT,

d�+|��T³q\qT, d���yûXæ\qT ÔáeT #ásÁy�Dì\ýË ºçr¿£]+º, d�+<�s�ÒÛqTkÍsÁ+>± ÔásÁ>·Ü >·~ýË

d�+<�s�ÒÛqTkÍsÁ+>± nuó�«d�H�eqsÁT>± $�jîÖÐd�TïH��sÁT. ç|�|�+#áeTTýË @eTÖ\q È]Ðq d�+|��T³HîÕH�

ÔásÁ>·Ü >·~ýË Ôá¿£�DyûT #áÖ|¾ nuó�«d�qÅ£� nqTd�+<ó�q+ #ûjáT&�+ÔÃ kÍ+¹¿Ü¿£Ôá Ôî*d¾q �bÍ<ó�«jáTT&�T

¿£�Ôá¿£�ÔáT«\eÚÔáTH��&�T. &��³ýÙ ÔásÁ>·Ü >·<�T\T Å£L&� nuó�«d�qýË¢ yû>±��, ne>±V�²qqT �|+#áTÔáTH��sTT.

�yû ¿±Å£�+&� ç>·+<̧�\jáÖ\T, ed�Tï ç|�<�sÁôqXæ\\T, ç|�<�sÁôq\T, bÍsÄÁXæ\ýË� yîÕC²ã�¿£ ¿£¢�TÒ\T,

ç|�D²[¿±�<�ÆyîT®q ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T, d�MT|�eTTýË� |�+³bõý²\T, bþkÍ¼|�Ód�T, u²«+Å£�, �kÍ¼+&�T, |�]çXøeT\T

ý²+{ì y�{ì d�+<�sÁôq Å£L&� nuó²«d�H� eqsÁT>± #î|�Îe#áTÌ. M{ìýË ¿=�� ç|�Ôá«¿£� nqTuó�y���, eT]¿=��

|�sÃ¿£� nqTuó�y��� ¿£\T>·CñkÍïsTT.

nuó�«d�H� eqsÁT\ $�jîÖ>·+ : nuó�«d�H� eqsÁT\ �d¿£sÁD, uó�ç<�|�sÁ#á³+, d�ç¿£eT $�jîÖ>·+, �bÍ<ó�«jáTT�
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zsÁTÎ, HûsÁTÎ, çXø<�Æ, �d�¿ìï, n_ósÁTº, kÍeTs�Æ«+, d�+<�sÃÒÛºÔá+>± �|�jîÖÐ+#û #�ÔáTsÁ«+�|Õ �<ó�sÁ|�&� �

+{²sTT.

l �~ $<�«sÁTÆ\ýË $w�jáT ne>±V�²qqT �|+#áTÔ�sTT.

l nuó�«d�H� d�eTjáÖ�� ÔáÐZ+#á&��¿ì <ÃV�²<�|�&�Ô�sTT.

l ç|�Ôá«¿£�, |�sÃ¿£� nqTuó�y�\qT ¿£\T>·CñkÍïsTT.

l �jáÖ d�+<�s�ÒÛ\qT �{ì¼ $<�«sÁTÆ\ýË d�V�²¿±sÁuó²e+, |��|�³¢ >�sÁe+, #ûjáT&�+ <�Çs� HûsÁTÌ¿Ãe&�+.

l �d�¿ìï, n_ósÁTº �|sÁT>·TÔ�sTT.

l kÍeÖq«Xæg+ýË nuó�«d�H� eqsÁT\T d�eTsÁÆe+ÔáeTT>± �|�jîÖÐ+#á³+ e\q, Xæ�dÓïjáT yîÕK],

Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜýË ¥¿£�D, Xæ�dÓïjáT �C²ãd� n_óe�~Æ #î+<�TÔ�sTT.

l nuó�«d�H� eqsÁT\ ÔájáÖ¯ $<�«sÁTÆ\ HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ #ûjáTT³Å£� d�V�²¿£]d�Tï+~.
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4.7. ejáTd�TàÅ£� Ôá>·Z d�+<�sÃÒÛºÔáyîT®q uË<ó�H� nuó�«d�q eqsÁT\ eT~+|�Ú `

|�Úd�ï¿±\T, |�¾ýÙ�à, �V�QÞø ç|�kÍsÁ eÖ<�«eT bÍ«¹¿J\T

(Assesing teaching learning resources speech as books, Films, Multimedia pakages

for their relevance and age appropriateness)

�bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü >·~ýË �|�jîÖÐ+#û uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁTýÉÕq |�Úd�ï¿±\T, #á\qºçÔ�\T,

�V�QÞø ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\ bÍ«¹¿J\ e+{ì$, nÔá&�T uË~ó+#û ÔásÁ>·Ü $<�«sÁTÆ\ kÍÆsTT¿ì, � bÍsÄ�«+Xø

uË<ó�H�uó�«d�qÅ£� d�+<�sÃÒÛºÔá+>± �|�jîÖ>·|�&�Ô�jáÖ? ýñ<�? nHû~ ç|�<ó�q $w�jáT+. �+<�T �$TÔáï+

uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁT\qT ÔáÐq $<ó�+>± eT~+|�Ú #ûjáTe\d¾q ned�sÁeTT ¿£\<�T.

4.7.1. uË<ó�H�uó�«d�H� eqsÁT\ eT~+|�Ú

l ÔásÁ>·ÜýË� $<�«sÁTÆ\ d�+K«Å£� ÔáÐq |�]eÖD+ýË (Size) �bÍ<ó�«jáTT&�T �|�jîÖÐ+#û uË<ó�H�eqsÁT

�+&�*. ÔáÐq |�]eÖD+ýË ýñ�#Ã n~ nuó�«d�q�|Õ @eÖçÔá+ ç|�uó²y��� #áÖ|�ýñ<�T.

l uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁT sÁ+>·T\ÔÃ Å£L&�TÅ£�q�³¢sTTÔû � eqsÁT ÔájáÖsÁT#ûjáTT&�ýË ç|�eÖD sÁ+>·T\T

(Standard Colours) �|�jîÖÐ+#�*.

l d�eTTç<�\qT #áÖ|�Ú³Å£� ýñÔá ú* sÁ+>·TqT, yîT®<�H�\T #áÖ|�Ú³Å£� �Å£�|�#áÌ sÁ+>·TqT, |�sÁÇÔ�\T,

¿=+&�\T #áÖ|�Ú³Å£� �³T¿£bõ&� sÁ+>·T (Brick Red) y�&�³+ nHû~ d�V�²ÈeTT. n+<�TÅ£� _óq�+>±

�q�³¢sTTÔû � uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁT �|�jîÖÐ+#áÔáÐq~>± |�]>·Dì+#�*.

l |�{²\ýË ç|�eÖD >·TsÁTï\T (Standard Symbols) eÖçÔáyûT �|�jîÖÐ+#�*. kÍ<ó�sÁD+>± eÖ«|�Ú\

ÔájáÖ¯ýË >·T&�, #á]Ì, eTdÓ<�T, bÍsÄÁXæ\, sÃ&�T¦, ÂsÕ\T, $eÖq, Hê¿± eÖs�Z\¿ì ç|�Ôû«¿£yîT®q >·TsÁTï\T

�|�jîÖÐ+#á³+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ný² ¿±Å£�+&� ºq�eTT>± >·TsÁTï\T y�&û³³¢sTTÔû � uË<ó�H�uó�«d�q

eqsÁT ÔásÁ>·ÜýË y�&�T³Å£� �sÁT|�jîÖ>·eT� #î|�Îe#áTÌ.

l kÍ<ó�sÁD+>± eÖ«|�Ú\ ÔájáÖ¯ýË ¿=�� ç|�eÖD²\qT bÍ{ìkÍïsÁT. n$ ̀  �dØ\TÅ£� ÔájáÖsÁT #ûkÍïsÁT.

eÖ«|�Ú �|Õ uó²>·+ýË Å£�&� yîÕ|�Úq �ÔáïsÁ ~Å£�ØqT d�Öºd�Öï u²D+ >·TsÁTï �+³T+~. eÖ«|�Ú ç¿ì+~

uó²>·+ýË Å£�&� yîÕ|�Úq eÖ«|�ÚýË �|�jîÖÐ+ºq >·TsÁTï\T, y�{ì $es�\Å£� d�+�+~ó+ºq $es�\T

�+{²sTT. kÍ<ó�sÁD+>± eÖ«|�ÚýË n¿�±+Xø, ¹sU²+XøeTT\T >·T]ï+|��&� �+{²sTT. � ç|�eÖD²\T

bÍ{ì+#á� eÖ«|�Ú\T uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁT>± nqsÁ½+.

l uË<ó�H�uó�«d�H� eqsÁT>± �|�jîÖÐ+#û |�{²\Å£� >±ú, qeTÖH�\Å£� >±ú, Xø�çuó�Ôá (Neatness),

KºÌÔáÔáÇeTT (Accuracy), kåw�¼eeTT (Symmetry), nqTbÍÔáeTT (Proportion), d�Îw�¼Ôá (Clarity)

e+{ì \¿£�D²\T Ôá|�Î¿£ �+&�*.

�<�V�²sÁDÅ£� #�sÁT¼�|Õ �|<�Ý @qT>·T |�³+ ^º ºq� #îeÚ\T #áÖ|¾+#áq#Ã <��¿ì KºÌÔáÔáÇeTT,

kåw�¼eeTT, nqTbÍÔá+ ýñqfñ¢. �³Te+{ì$ uË<ó�H�uó�«d�H� eqsÁT>± �|�jîÖÐÔáÐq$ ¿±eÚ.

l ç|�Ôû«¿ì+º $C²ãqXæg uË<ó�H� eqsÁT>± y�&û |�{²\ýË uó²>±\T >·T]ï+|�Ú�&� �+&�*. ýñ�#Ã

�|�³+ �¥+ºq ç|�jîÖCH��� �eÇ<�T.

l $<�«sÁTÆ\T �|�jîÖÐ+#û |�Úd�ï¿±\T ç|�d¾~Æ #î+~q sÁ#ásTTÔá\#û çy�jáT�&�, ç|�eTTK ç|�#áTsÁD¿£sÁï\#û

ç|�#áT]+|��&�qyîÕ �+&�*. $<�«sÁT�\Å£� n+<�Tu²³TýË �+&û |�Úd�ï¿±\T y�]ýË $\Te\T, nqTÅ£L\

yîÕKsÁT\T �|+bõ+~+#û$>±, d��ÈH�Ôá�¿£ÔáÅ£� n<�Ý+ |�fñ¼ý², d�eÖC²�� ç|�Ü_+_+#û$>±, ýË¿£C²ãH���
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�#ûÌ$>±, MýÉÕÔû y�] bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË� n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+ºqyîÕÔû eT+º uË<ó�H�uó�«d�H� eqsÁT>±

>·T]ï+#áe#áTÌqT. �|Õ ç|�eÖD²\T ýñ� y�{ì� $<�«sÁTÆ\Å£� n+<�Tu²³TýË �+#ás�<�T.

l uË<ó�H�uó�«d�H� eqsÁT>± �|�jîÖÐ+#û #á\q ºçÔ�\T (ýñ<�) |�¾ýÙ�à $<�«sÁTÆ\ýË eT+º ç|�esÁïqqT,

�q�Ôá $\Te\qT �|+#û$>±, eTÖ&ó�qeT�¿±\qT, eTÖ&ó�#�s�\qT, eTÖ&ó� $XæÇkÍ\qT bÍsÁç<Ãýñ$>±,

|¾\¢\ ejáTd�TàÅ£� ÔáÐq$>±, y�Þø¢ýË¢ d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT �|+#û$>±, eT+º eTÖ]ïeTÔáÇ \¿£�D²\T

¿£\T>·Cñ�d$>±, zsÁTÎ, HûsÁTÎ, #�ÔáTsÁ«+ �|+bõ+~+#û$>± �+&�*. �|Õ \¿£�D²\T ¿£*Ð �+&��

#á\qºçÔ�\T (|�¾ýÙ�\T) �bÍ<ó�«jáTT&�T �|�jîÖÐ+#ás�<�T.

l esÁïeÖq+ýË �V�QÞø ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\ bÍ«¹¿J\T uË<ó�H�uó�«d�H� eqsÁT>± y�&�³eTHû~ #�ý²

nsÁT<îÕq $w�jáTeTT. �|�ð&�|�ð&û &��³ýÙ ÔásÁ>·Ü >·<�T\T �#ásÁDýË�¿ì ed�TïH��sTT. uË<ó�H�uó�«d�H�

eqsÁT>± �V�QÞø ç|�kÍsÁeÖ<ó�«eÖ\ bÍ«¹¿J\T y�&�¿£+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T eTT+<�T>± y�{ì� |�]o*+º

uË<ó�H�uó�«d�H� eqsÁT>± ÔáÐq$ Ôáq uË~ó+#û bÍsÄ�«+XøeTTqÅ£� d�+�+~ó+ºq y�{ì� eÖçÔáyûT

$�jîÖÐ+#�*. �|Õ \¿£�D²\Å£� _óq�+>± �q�#Ã n³Te+{ì �V�QÞø ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eT bÍ«¹¿J\T

ÔásÁ>·Ü >·~ýË uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁT>± �|�jîÖÐ+#áT³Å£� �bÍ<ó�«jáTT&�T ÜsÁd�Ø]+#�*.

ÔásÁ>·ÜýË �bÍ<ó�«jáTT&�T �|�jîÖÐ+#û @ uË<ó�H�uó�«d�H� eqÂsÕH�, ç|�eÖD²\T ¿£*Ðq$, bÍ{ì+#û$,

Ô�qT eTT+<�T>± |�]o*+º, |�̄ ¿ì�+º, |�P]ï>± $<�«sÁTÆ\ kÍÆsTT¿ì ÔáÐq$, bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq$

nsTTq|�ð&�T eÖçÔáyûT y�{ì� ÔásÁ>·ÜýË $�jîÖ>±�¿ì Ôûy�*.
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PEDAGOGY OF SCIENCE EDUCATION
(OPTIONAL PAPER - CLASSES VI - VIII)

UNIT - 4 TEACHING AND LEARNING SCIENCE
4.7. $C²ãq XægeTT ` uË<ó�q ` nuó�«d�qeTT

Assessing teaching learning resources - such as books, films, multimediak packages for

their relevance and age appropriateness.

ejáTd�TÅ£� Ôá>·Z uË<ó�q nuó�«d�q |�qT\ eT~+|�Ú ` |�Úd�ï¿±\T, |�¾ýÙ�à, �V�QÞø ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\T.

Introduction - |�]#ájáT+ :

�bÍ<ó�«jáTT�¿ì uË<ó�q\TÅ£� �|�¿£]+#û @ ed�TïeÚHîÕqqÖ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD+>± uó²$+#áe#áTÌ.

�bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq ÔásÁ>·Ü >·~ýË �|�jîÖÐ+#áT uË<ó�H� kÍeÖçÐ eT]jáTT $<�« y�«d�+>±\ ¿Ãd�+

�|�jîÖÐ+#û kÍ<ó�H�*� »»uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\Tµµ>± #î|�ð¿Ãe#áTÌ. � uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T mÅ£�Øe>± <��w¾¼¿ì eT]jáTT

çXøeDeTTqÅ£� d�+�+~ó+ºq$ ¿±e&�+ÔÃ M{ì <��Xø« çXøeD uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\� n+{²sÁT.

15e XøÔ��Æ+ýË »&îd¾&î̄ jáTdt �s�d�eTdtµ nHû &�#Y <ûojáTT&�T, $<�«$<ó�q+ýË ¿£+sÄÁd�Æ |�<�ÆÜ�

Ô=\Ð+#�\� d�Öº+#�sÁT. uË<ó�q <��Xø« d�+�+<ó�yîT®q ed�TïeÚ\qT �|�jîÖÐ+º uË~ó+#�\� d�Öº+#�sÁT.

uË<ó�qýË <��Xø« d�+�+<ó�yîT®q ed�TïeÚ\qT �|�jîÖÐ+º uË~ó+#�\� d�Öº+#�sÁT. »C²H� �eTdt ¿=$T�jáTdt

(1592`1670) 'Arbis Sen solium pictus' nHû |�Úd�ï¿±�� sÁº+#�sÁT. �Ôá&�T 'The World of Science

objects' nHû 150 ºçÔ�\ÔÃ Å£L&� ç|�<ó�eT u¤eT�\ |�Úd�ï¿±�� u²\«kÍÆsTT $<�«uó²«d�+ ¿Ãd�+ ç|�#áT]+#�sÁT.

� |�Úd�ï¿£+ ç|�|�+#á <ûXæ\��+{ìýË ç|�U²«Ü bõ+~+~.

'Jean Jeck Rusow' (1712`1778) >=|�Î $<�«yûÔáï. çbÍ¿£�Ü¿£y�~. $<�«uË<ó�qýË �+&û

nqed�sÁyîT®q |�<�d�eTT<�jáÖ�� Ô=\Ð+#�\� Ôî*bÍsÁT. 'Probel, Pestalogy' ý²+{ì $<�«yûÔáï\T uË<ó�qýË

ed�TïeÚ\Å£�, ºçÔ�\Å£� çbÍ<ó�q«Üy�Ç\� d�Öº+#�sÁT. »eÖ+{ìkþ]µ nHû $<�«yûÔáï C²ãHû+ç~jáÖ\ çbÍ<ó�q«ÔáqT

Ôî*|¾ »»C²ãHû+ç~jáÖ\T $C²ãH��¿ì y�¿ìÞøßý²+{ìe� d�Öº+#�sÁTµµ. 18e XøÔ��Æ+ýË uË<ó�qýË q\¢�\¢,

�dÎd¾eTH�à, qeTÖH�\T, eÖ«|t\T ý²+{ì$ |�]#ájáT+ #ûjáT�&�¦sTT.

19e XøÔ��Æ+ýË Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ n_óe�~ÆýË d�T��ÔáyîT®q Xæ�dÓïjáT kÍ<ó�H�\T, ¹s&�jîÖ, fñ|t]¿±sÁ¦sY,

fÉ*$ÈH�, |�¾ýÙ�à, bÍsÁ<�sÁô¿±\ e+{ì Sophisticated Hardware, Software |�]¿£s�\T n+<�Tu²³TýË¿ì

e#�ÌsTT. � ç¿£eT+ýË 20e XøÔ��Æ+ýË $<�«sÁ+>·+ýË È]Ðq |�]XË<ó�q\ e\¢ uË<ó�q d¾<�Æ+Ô�\T,

nuó�«d�q d¾<�Æ+Ô�\T, $<�« kÍ+¹¿Ü¿£ Xæg+ ý²+{ì n+Xæ\T yî\T>·TýË¿ì e#�ÌsTT.

d�eÖ#�sÁ uó²e ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£ Xæ�kÍï�� ICT uË<ó�qýË �|�jîÖÐ+#á&�+ÔÃ, �bÍ<ó�«jáTT&�T

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT >·T]+º y�{ì $�jîÖ>·+ >·T]+º Xæ�dÓïjáT+>± Ôî\Tà¿Ãe\d¾q ned�sÁ+ @sÁÎ&�+~. �

jáTÖ�{ÙýË �|Õq �|s=Øq� n+Xæ\��+{ì� >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+<�+.

ÔásÁ>·Ü >·~ uË<ó�qýË <��Xø« çXøeD uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\ qT|�jîÖÐ+#á&�+ýË >·\ ç|�jîÖÈH�\T :

1. $<�«sÁTÆ\ýË �d�¿ìï ¹sÂ¿Üï+#á&��¿ì uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. $<�«sÁTÆ\T |�P]ï kÍÆsTTýË

<��w¾¼� kÍ]+º bÍsÄ�«+Xæ\qT ne>±V�²q #ûd�TÅ£�+{²sÁT.

2. uË<ó�HÃ|�¿£sÁDeTT\T |�PsÁÇ #�]çÔá¿£ $w�jáÖ*� ç|�d�TïÔá d�eTjáT+ýË $e]+#á&��¿ì �|�¿£]kÍïsTT.

�<� : J$ ú{ìýË |�Ú{ì¼q <�>·ZsÁ qT+&� eÖqeÚ&�T esÁÅ£� È]Ðq Je |�]D²eT ç¿£eÖ�� >±�,
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&îÕHÃkÍsÁT\ >·T]+º 16m+m+ #á\q ºçÔáeTTqT|�jîÖÐ+º $<�«sÁTÆ\ ¿£ÞøßÅ£� ¿£{ì¼q³T¢>±

#áÖ|¾+#áe#áTÌ.

3. Xæ_Æ¿£ nuó�«d�q+ jîTT¿£Ø �jáT+çÔáqT ÔáÐZkÍïsTT. $<�«sÁTÆ\ ne<ó�H��� �\T|�Ú<�\ #ûd¾ �ÔásÁ

$w�jáTeTT\ yîÕ|�Ú eTsÁ\Å£�+&� #ûkÍïsTT. $d�T>·T<�\ ÔáÐZkÍïsTT. çXøeTqT eT]|¾kÍïsTT.

4. ÔásÁ>·Ü y�Ô�esÁD²�� nÔá«+Ôá �V�ä¢<�¿£sÁ+>±qT, �ÔûïÈuó�]Ôá+>±qT #ûjáT&��¿ì �$ <ÃV�²<�|�&�Ô�sTT.

5. <��Xø« çXøeD �+ç~jáÖ\ <�Çs� HûsÁTÌ¿Ãe&�+ e\q HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ�� $<�«sÁTÆ\T mÅ£�Øe

d�eTjáT+ >·T]ï+#áT¿Ãe&��¿ì � uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

6. ¿=�� neTÖsÁï uó²eq*� ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&�+ýË uË<ó�HÃ|�¿£sÁDeTT\T $T¿ìØ* �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

�<� : ÿ¿£ $Ôáïq+ yîTT\Â¿Ôáï&��¿ì, yîTT>·Z qT+&� |�Úw�Î+ s�e&�+ e+{ì $$<ó� <�Xø\ýË� eÖsÁTÎ\qT

$$<ó� #�sÁT¼\ <�Çs�, u¤eT�\ <�Çs� Ôû*¿£>± ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe#áTÌ. eTÖsÁï+ qT+&� neTÖs�ï�¿ì

�$ rd�T¿=� yîÞøÔ�sTT.

7. uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T �bÍ<ó�«jáTXø¿ìï�, ¿±ý²�� �<� #ûkÍïsTT. n+<�Te\q mÅ£�Øe d�eÖ#�s���

n+~eÇe#áTÌqT.

8. $<�«sÁTÆ\ýË $$<ó� $w�jáÖ\ |�³¢ d�]jî®Tq yîÕKsÁT\qT ¿£*Z+#á&��¿ì � uË<óÃq|�¿£s�D²\T

�|�¿£]kÍïsTT.

9. uË<ó�q n�jáTÔá+>± eÖsÁ&�+ e\q |¾\¢\Å£� �³$&�T|�Ú ý²>± �+³T+~.

10. d�+<ûXø ç|�ç¿ìjáTýË (Communication Process) n&�¦+Å£�\T Ô=\Ð+#á&��¿ì uË<óÃHÃ|�¿£s�D²\T

m+ÔÃ �|�¿£]kÍïsTT.

CLASSIFICATION OF TEACHING AIDS

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\ e Z̄¿£sÁD+

uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTqT d�sÁÞøÔásÁ+, |�{ìw�¼+ #ûd¾ d�T\uó�+>± $<�«sÁTÆ\Å£� nsÁÆeTsTT, nd�+~>·�ÔáqT

Ô=\Ð+º mÅ£�Øe¿±\+ >·TsÁTï+#áTÅ£�Hû $<ó�+>± #ûjáT&��¿ì nHû¿£sÁ¿±\ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²*� $]$>± �

|�jîÖÐ+#áT¿Ãe&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. eTq kå\uó�«+ ¿Ãd�+, eTq ne>±V�²q ¿Ãd�+ uË<ó�HÃ|�¿£s�*� ¿=��

sÁ¿±\T>± e¯Z¿£]+#á&�+ È]Ð+~. ¿£qT� <�Çs� ` 83%, #î$ <�Çs� ` 11% C²ãH��� eTq+

bõ+<�>·\T>·TÔáTH��+. $TÐ*q C²ãHû+ç~jáÖ\ (sÁTº`1%), d�ÎsÁô`1.5%, y�d�q ̀  3.5%) <�Çs� \_ó+#û

C²ãq+ 6% eÖçÔáyûT. n+<�T ¹¿ uË<ó�H�uó�«d�q $<ó�q+ýË <��Xø« uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\qT ÔásÁTy�Ôá çXøe«

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\Å£� n+Ôá çbÍeTTK«Ôá �eÇ�&�+~.

¿=�� e Z̄¿£sÁD\qT |�]o*<�Ý+.
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ç|�¹¿�|�¿£ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T :

Projected Aids :

$<�«sÁTÆ\�|Õ ç|�¹¿�|�¿£ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T �+¿± mÅ£�Øe ç|�uó²y��� #áÖ|�ÚÔ�sTT. B�¿ì ¿±sÁD+ M{ìýË

¿=��+{ìýË ¿£<�*¿£qT #áÖ|¾+#á>·\+. n+Ôû>±¿£ ¿£<�*¿£\ÔÃ bÍ³T Xøu²Æ\qT $qe#áTÌ. ¿£qT� ç|�Ôá«¿£�+>±

#áÖ&�ýñ� mHÃ� <��ÐÇw�jáÖ*� d�V�²È y�Ô�esÁD+ýË #áÖ|¾+#á&��¿ì �$ m+ÔÃ ÔÃ&�Î&�Ô�sTT. $<�«sÁTÆ\ýË

�d�¿ìï� �|+#á&��¿ì �$ m+ÔÃ �|�¿£]kÍïsTT.

ç|�¹¿�|�¿£ �|�¿£sÁD+ y�&û³|�ð&�T |�¾ýÙ�à, |�¾ýÙ�à çd¾¼|tà, �d¢í&�\qT çbÍCÉÅ£�¼ <�Çs� (Films, Film Strips,

Slides) �|<�Ý$>± #ûd¾ ÔîsÁMT<� #áÖ|�&��� Projected Aids (ç|�CÉ¿ù¼&� �|�¿£sÁD²\T ýñ<� ç|�¹¿�|�¿£ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T)

n+{²sÁT. � d�eTjáT+ýË ÔásÁ>·Ü >·~� |�P]ï>± ¿±�, bÍ¿ì�¿£+>± >±�, N¿£{ì #ûjáT&�+ <�Çs� ÔîsÁ�|Õ |�&�q

ç|�Ü_+�+ $<�«sÁTÆ\qT �¿£]ükÍïsTT. �+<�TýË |�\T sÁ+>·T\T, ¿£<�*¿£\T, eÖ³\T �|�jîÖÐ+º uË<ó�HÃ|�¿£sÁD+

ç|�uó²e+ �|+#áe#áTÌqT.

nbÍsÁ<�sÁô¿£ ºçÔ�\ qT+º bÍsÁ<�sÁô¿£ ºçÔ�\ esÁÅ£� nHû¿£ sÁ¿±ýÉÕq çbõCÉ¿£¼sÁ¢qT �|�jîÖÐ+º

ç|�<�]ô+#áe#áTÌqT. |�Úd�ï¿£+ýË �q� u¤eT�\T, d�eTÔá\ ºçÔ�\T, nbÍsÁ<�sÁô¿£ ed�TïeÚ\T (Opaque Cards)

m|¾kþØ|t <�Çs� ýñ<� m|¾&�jîÖkþØ|týË� &�jáÖ jáTÖ�{Ù <�Çs� ç|�<�]ô+#áe#áTÌ. Slide Projector ýñ<�

m|¾&�jáÖkþØ|týË� »m|¾µ kþØ|�Ú <�Çs� 4I4 >±E |�\¿£\T ýñ<� 5I5 �d+.MT. |�¾ýÙ� �d¢í&�\qT ç|�<�]ô+#áe#áTÌqT.

Film Scripts / Strips \qT Film Projector <�Çs� 8mm ýñ<� 16mm Xø�Æ |�¾*� çbõCÉ¿£¼sY <�Çs�  ç|�<�]ô+#áe#áTÌ.

�ç¿ì+~ ç|�¹¿�|�¿£ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+<�+. n$.

1. Slides

2. bÍsÁ<�sÁô¿±\T (Transperencies)

3. Film Strips

4. #á\qºçÔ�\T

1. Slides (�d¢í&�à)

M{ì� eTqyûT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe#áTÌqT, ýñ<� ÔájáÖ¯ d�+d�Æ\ qT+&� ¿=qT>Ã\T #ûd�T¿Ãe#áTÌ.

uË~ó+#�*àq n+Xæ\qT >±E|�\¿£�|Õ XæXøÇÔá+>± bõ+<�T|�sÁº |�¾ýÙ� çbõCÉ¿£¼sY <�Çs� ç|�¹¿�|�D+ #ûjáT&�+

e\q �ÔáïeT |��*Ô�\T kÍ~ó+#û ne¿±Xø+ �+~. ÿ¿£kÍ] @sÁÎ]ºq �d¢í&�\qT nHû¿£ |�s�«jáÖ\T

�|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌqT.

ç|�jîÖÈH�\T :

¿£+{ìÔÃ d�Îw�¼+>± #áÖ&�ýñ� d�Ö¿£� uó²>±*� �d¢í&� <�Çs� #áÖ|¾ �Ô�àV�ä�� $<�«sÁTÆ\ýË ¿£*Ð+#á&�+.

bÍsÄ�«+Xæ�� d¾+V�äeýË¿£q+ #ûjáT&��¿ì (Recapitution) �d¢í&�à m+ÔÃ �|�¿£]kÍïsTT.

2. bÍsÁ<�sÁô¿±\T

bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq ºçÔ�\qT eTTK«uó²eq\qT yîTTÔáï+ ÔásÁ>·Ü >·~ n+Ôá{ì¿ì ÿ¹¿kÍ]

ç|�¹¿�|�D #ûd¾ �Ô�àV�²|�P]Ôá+>± ç|�<�]ô+#á&��¿ì bÍsÁ<�sÁô¿±\T m+Ôá>±HÃ �|�¿£]kÍïsTT. bÍsÁ<�sÁô¿±\T

n+fñ bÍsÁ<�sÁô¿£ �dýÙb�þH� ¿±ÐÔ�\T. M{ì MT<� ¿±e\d¾q $w�jáÖ\qT >±� ýñ<� ºçÔ�\qT >±� ̂ d¾ ýñ<�

eTTç~+º zesY�V²&� çbõCÉ¿£¼sY <�Çs� ç|�¹¿�|�D #ûd¾ ÔásÁ>·Ü >·~ n+Ôá³Å£� #áÖ|¾+#áe#áTÌqT.

ç|�r $<�«]Æ ÔîsÁ MT<� ýñ¿£ >Ã&� MT<� �q� ç|�¹¿�|¾¿£ n+Xæ*� �Ô�àV�²+>± #áÖd¾, #á~$ nsÁÆ+

#ûd�T¿Ã>·\T>·TÔ�&�T. |�³eTT\T, d�MT¿£sÁD²\T, eTTK« uó²eq\T uË~ó+#á&��¿ì �$ m+ÔÃ nqTÅ£L\yîT®q$.
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neuË<ó�+ (Comprenension) uË<ó�qÅ£� eT]jáTT |�̄ ¿£� ç|�Xø�\qT �#áTÌ³Å£� �$ m+ÔÃ ÔÃ&�Î&�TÔ�sTT.

3. Over Head Projector

B�� eTqeTT bÍsÄÁXæ\ýË Å£L&� ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=qe#áTÌqT. � |�{²�� |�]o*�dï B� �s��D²��

|�P]ï>± nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe#áTÌ. B� �s��D+ýË ÿ¿£ �|fÉ¼ e+{ì uó²>·eTT+³T+~. <�� ýË|�\ ÿ¿£ $<�T«ÔY B|�+

�+³T+~. <�� m<�TsÁT>± d�eÖ+ÔásÁ <�sÁÎD+ 450 ¿ÃD+ýË neT]Ì �+~. B� �|fÉ¼ uó²>·+ýË >±E |�\¿£

�+³T+~. B� ç¿ì+<� |�Ú{²¿±sÁ <�sÁÎD+ �+³T+~. >±E |�\¿£ qT+&� ÿ¿£ n&�T>·T mÔáTï esÁÅ£� kÍ¼+&�

�+&� <��¿ì ÿ¿£ Å£�+uó²¿±sÁ ¿£³¿£+ neTsÁÌ�&� �+³T+~.

$<�T«ÔY B|�+ qT+º e#ûÌ ¿±+Ü d�eÖ+ÔásÁ <�sÁÎD+ MT<� |�&� <�� qT+&� |�Ú{²¿±sÁ <�sÁÎD²\

<�Çs� >±E n<�Ý+ MT<� |�&�TÔáT+~. >±E n<�Ý+ MT<� �+ºq bÍsÁ<�sÁô¿£ �dýÙb�þH� ¿±ÐÔá+ MT<� �q� u¤eT�

<�Çs� ¿±+Ü ¿ìsÁD²\T Å£�+uó²¿±sÁ <�sÁÎD+ MT<� |�&�Ô�sTT.

� ¿ìsÁD²\T Å£�+uó²¿±sÁ <�sÁÎD+ MT<� qT+&� @³y�\T>± �q� d�eÖ+ÔásÁ <�sÁÎD+ MT<� ¿ìsÁD²\T

|�&� |�s�esÁïq+ #î+~ >Ã&� MT<� ýñ¿£ ÔîsÁ MT<� � ºçÔá+ |�&�TÔáT+~.

4. Film Strips (|�¾ýÙ� çd¾¼|tà)

$<�«uË<ó�H� ç|�ç¿ìjáTýË |�¾ýÙ� çd¾¼|tà ç|�eTTKyîT®q uË<ó�HÃ|�¿£sÁDeTT\T. �$ |�¾ýÙ�à Å£L&� #�ý²

ºq�$. kÍ<ó�sÁD+>± |�¾ýÙ� çd¾¼|tàýË 20 qT+&� 30 ç�|�y�Tà �+{²sTT. M{ì ¿£<�*¿£ kÍ<ó�sÁD+>± �+&�<�T.

nsTTÔû ç�|�y�Tà nú� ÿ¿£<��ÔÃ ÿ¿£{ì d�+�+<ó�+ ¿£*Ð �+{²sTT. z.�V²#Y.|¾.ýË ¿±+Ü ¹sK\T �\TeÚ>±

ç|�jáÖDì+º d�eÖ+ÔásÁ <�sÁÎD+ e\q |�s�esÁïq+ È]Ð >Ã&� MT<� ç|�¹¿�|�DeTeÚÔ�sTT. |�¾ýÙ� çbÍCÉ¿£¼sYýË

¿±+Ü ¿ìsÁD²\T d�eÖ+ÔásÁ+>±Hû ç|�jáÖDì+º ÔîsÁMT<� |�&�Ô�sTT. B�ýË $<�T«ÔY B|�+, |�Ú{²¿±sÁ <�sÁÎD+,

b�Í«H�, ¿£³¿±\T, yû&� �sÃ<ó�¿£+, #áç³+, H�uóÙ yîTT<�\>·Tq$ eTTK«uó²>±\T.

ç|�jîÖÈH�\T :

1. $<�«sÁTÆ\ ne<ó�H��� �\T|�&��¿ì, �Èed�TïeÚ\ú� �|<�Ý$>± eT]jáTT <�>·ZsÁ>± #áÖ|�&�+ e\q

y�{ì sÁ+>·T |�]eÖD+, $<�«sÁTÆ\ ne>±V�²qqT �|+#áTÔáT+~.

2. $<�«sÁTÆ\ýË Ô�]Ø¿£ C²ãq+ �|+bõ+~+|��&� $w�jáÖ\qT >·Ö]Ì ýËÔáT>± �ýËº+#á>·\sÁT.

3. >·Ü+ºq, <�ÖsÁ+>± �q�, #áÖ&�ýñ� mHÃ� $w�jáÖ\qT ÔásÁ>·Ü >·~ýË¿ì rd�TÅ£�s�>·\eTT.

5. #á\qºçÔ�\T (Films)

$C²ãqXæg uË<ó�qýË #á\qºçÔ�\Å£� ç|�eTTKyîT®q kÍÆq+ �+~. M{ì <�Çs� y�d�ïe |�]d¾ÆÔáTýË¢

bÍsÄ�«+Xæ�� n<ó�«jáTq+ #û�d M\eÚÔáT+~. $<�«sÁTÆ\ýË #îÕÔáq«+ ¿£\T>·TÔáT+~. Hû&�T |¾\¢\ ¿Ãd�+ ç|�Ôû«¿£+>±

ºçÔ�\T �]�+º ç|�<�]ô+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

$<�« d�+�+~óÔá ºçÔ�\T 5 sÁ¿±\T>± $uó��+#áe#áTÌ.

n$. 1. y�s�ï ºçÔ�\T

2. bÍ]çXæ$T¿£ ºçÔ�\T

3. &�Å£�«yîT+³¯ ºçÔ�\T

4. bÍsÄÁXæ\ýË ÔájáÖsÁT#ûd¾q ºçÔ�\T

5. ÔásÁ>·Ü >·~ ºçÔ�\T

6. d�eÖ#�sÁ ºçÔ�\T

7. HîÕ|�ÚD« $esÁD ºçÔ�\T
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8. $<ó�q $esÁD ºçÔ�\T

9. |�ÚqXøÌsÁD ºçÔ�\T

10. #�]çÔ�Ü�¿£ d�+|��T³q\T ýñ<� e«¿ìï J$Ôá d�+|��T³q ºçÔ�\T

y�s�ï ºçÔ�\T :

kÍ+|�¾T¿£, �]Æ¿£, s�È¿¡jáT d�+|��T³q\T >·T]+º $e]+#á&��¿ì ¹¿+ç<�, s�h ç|�uó�TÔáÇ+ ÔájáÖsÁT

#ûd¾q ºçÔ�\T. �$ ç|�uó�TÔáÇ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT $e]kÍïsTT.

bÍ]çXæ$T¿£ ºçÔ�\T :

bÍ]çXæ$T¿£ d�+d�Æ\#û jáT+çÔ�\ ÔájáÖ¯, � |�� #û�d $<ó�H��� >·T]+ºq $es�\qqT Ôî*�|

ºçÔ�\T.

&�Å£�«yîT+³¯ ºçÔ�\T :

$_óq� $C²ãH�Ôá�¿£ $w�jáÖ\�|Õ �<ó�sÁ|�&� ç|�uó�TÔáÇ+ >±�, ç|�sTTyû³T d�+d�Æ\T >±� ÔájáÖsÁT #û�d

ºçÔ�\T. � ºçÔ�\qT C²ç>·Ôáï>± m+#áTÅ£�� ÔásÁ>·ÜýË �|�jîÖÐ+#áTÅ£�q�³¢sTTÔû $C²ãq Xæg $\Te\qT

kÍ~ó+#áe#áTÌ.

�<� : ¿£�Ô�«Ôá�¿£ ºçÔ�\T

bÍsÄÁXæ\ýË ÔájáÖsÁT #ûd¾q ºçÔ�\T :

bÍsÄÁXæ\Å£� d�+�+~ó+ºq $w�jáÖ\qT, n+Xæ\qT $<�«sÁTÆýñ ºçr¿£]+º ç|�jîÖÐ+#á&�+ e\q

$<�«sÁTÆ\ýË $\Te\T, HîÕ|�ÚD²«\T �|+#áe#áTÌ. ç|�jîÖ>±\T, �dÕqTà $C²ãq ç|�<�sÁôq\T, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T

ºçr¿£]+#á&�+ e\q $<�«sÁTÆ\ kÍeTs��«\qT Ôî*jáTCñjáTe#áTÌ. ÔásÁTy�Ôá ¿±\+ y�]¿ì n$

�<�sÁôçbÍjáTeTòÔ�sTT.

ÔásÁ>·Ü ºçÔ�\T :

�$ |�P]ï>± ÔásÁ>·Ü >·~ýË uË~ó+#û ºçÔ�\T

d�eÖ#�sÁ ºçÔ�\T :

Xæ�dÓïjáT <��¿£Î<ó��� $<�«sÁTÆ\ýË ¿£*Î+#á&��¿ì ÔáÐq d�eÖ#�sÁ+ >·\ ºçÔ�\qT ÔásÁ>·Ü>·~ýË

ç|�<�]ô+#á&�+.

HîÕ|�ÚD« ` $esÁD ºçÔ�\T :

¿£w�¼ÔásÁyîT®q, mÅ£�Øe HîÕ|�ÚD«+ ned�sÁyîT®q ç|�jîÖ>±\T ýñ<� ç|�eÖ<�+ÔÃ Å£L&�q ç|�jîÖÈH�\qT

ç¿£eT|�<�ÆÜýË ºçr¿£]+º ç|�<�]ô+#á&�+ <�Çs� � ç|�jîÖ>±\qT #ûjáT&��¿ì ¿±e\d¾q HîÕ|�ÚD²«\qT, ne>±V�²qqT

$<�«sÁTÆ\ýË �|+bõ+~+#áe#áTÌ. $<�«sÁTÆ\Ôá+Ô� ç|�jîÖ>· �sÁÇV�²DýË� C²ç>·Ôáï\qT, |�<�ÆÔáT\qT, <�Xø\qT

ç>·V¾²kÍïsÁT.

$<ó�q $esÁD ºçÔ�\T :

�$ ÿ¿£ n+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq ýñ<� $<ó�q $esÁDÅ£� d�+�+~ó+ºq |�<�ÆÜ� $e]+#û ºçÔ�\T.

�<� : sÁ¿£ïç|�d�sÁD

XæÇd� e«ed�Æ

yîTT¿£Ø\ �|sÁT>·T<�\

yîTT<�ýÉÕq y�{ì� <�Xø\ y�¯>± ºçr¿£]+º ç|�<�]ô+#á&�+ e\q �$ bÍsÄ�«+Xæ�¿ì

eTÖ\kÍ�q+>± ºçÜ+#á&�yîT®q~. ¿±�{ì¼ $<�«sÁTÆ\ýË �ÔáTà¿£ÔáqT ¹s¿ìÜï+º, �d�¿ìï� �|+#áTÔ�sTT. �bÍ<ó�«jáTT�
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n_ósÁTº, Xø¿ìï� �{ì¼ M� �|�jîÖ>·+ �+³T+~.

|�ÚqXø#áÌsÁD ºçÔ�\T :

$$<ó� bÍsÄ�«+Xæ\ eT<ó�« >·\ d�+�+<ó�+, �<ó�sÁ+ÔÃ nHû¿£ n+Xæ\qT |�ÚqXøÌsÁDÅ£� ÔáÐq³T¢>±

ÔáÅ£�Øe d�eTjáT+ýË mÅ£�Øe |��*Ô�\qT �#ûÌ³³T¢>± ºçr¿£]+#áe#áTÌ.

#�]çÔ�Ôá�¿£ d�+|��T³q\T ýñ<� y�d�ïe e«¿ìï J$Ôá d�+|��T³q ºçÔ�\T :

#á]çÔ�<ó�sÁ ç|�<ûXæ\qT >·T]+º Xæ�d�ïEã\T, J$Ô�\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì�|Õ qÖÔáq d��w¾¼ #ûd¾ H�³¿£

sÁÖ|�+ýË ºçÜ+#áe#áTÌ.

ç¿¡&�sÁ+>· ºçÔ�\T

�sÃ>·« d�ÖçÔ�\T, n\y�³T¢, �jáTeÖ\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì >·T]+ºq $es�\ÔÃ Å£L&�q ºçÔ�\T,

Film Division - Mumbai y�sÁT �³Te+{ì $<�« $w�jáT¿£ ºçÔ�\qT �]�d�TïH��sÁT. (Film Library, Depart-

ment of Teaching Aids,  Ring Road, New Delhi) y�] qT+º $<�«d�+d�Æ\T � ºçÔ�\qT bõ+<�e#áTÌ.

�yû ¿±¿£ $$<ó� �ÔásÁ <ûXæ\ s�jáTu²sÁ ¿±s�«\jáÖ\ qT+º Å£L&� ç|�<�sÁôqÅ£� ºçÔ�\qT bõ+<�e#áTÌ.

#á\q ºçÔ�\T y�{ì �&�$ �<ó�sÁ+>± 3 sÁ¿±\T. n$ : 16mm, 35mm, 70mm ºçÔ�\T.

#á\q ºçÔ�\ e\q ç|�jîÖÈH�\T

�$ 'Thorondike' nuó�«d�H� d�ÖçÔáyîT®q d�+d¾<�ÆÔ� �jáTeÖ�� Ôá�|¾ï|�sÁTkÍïsTT. Xøu²Æ\T, ¿£<�*¿£\T,

y�d�ï$¿£Ôá\ e\q $<�«sÁTÆ\T #áÖd¾q $w�jáÖ\� n+Ôá d�T\uó�+>± eT]ÌbþsÁT. M{ì e\q $HÃ<�Ôá�¿£

uË<ó�q ÈsÁT>·TÔáT+~. |�¾ýÙ� çd¾Ø|t¼ jîTT¿£Ø n�� ç|�jîÖÈH�\T #á\qºçÔ�\Å£� e]ïkÍïsTT. �$jûT >±¿£ eÖ«�¿ù

ý²+ÔásÁT¢, |�Úd�ï¿£+ýË eTTç~+ºq ºçÔ�\qT ç|�¹¿�|�D+ #ûjáT&��¿ì &�jîÖkþØ|�Ú\T, m|¾kþØ|�Ú\T Å£L&� ç|�¹¿�|�¿£

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T>± $]$>± �|�jîÖÐ+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

ºçÔ�\ �|�jîÖ>±�¿ì d�Ö#áq\T

uË<ó�H�Ôá�¿£ ºçÔ�\qT $HÃ<�\Å£� �|�jîÖÐ+#ás�<�T. ed�TïeÚ\ |�]D²eTeTTqÅ£� d�+�+~ó+º nd�Ôá«

uó²eq\T ¿£*¹> ne¿±Xø+ �+~. ¿±�{ì¼ ÔáÐq C²ç>·Ôáï\T bÍ{ì+#�*, |¾\¢\ eÖqd¾¿£ kÍÆsTT¿ì ÔáÐq ºçÔ�\qT

ç|�<�]ô+#�*. mÅ£�Øe bõ&�yîÕq ºçÔ�\qT ç|�<�]ô+#ás�<�T. eTÖý²«+¿£H��¿ì d�eTjáT+ �+&�*. $w�jáT

$esÁD ¿Ãd�+ ÔÃ&�Î&�� ºçÔ�\qT #áÖ|¾+#ás�<�T. ç|�<�]ô+#û >·~, çbõCÉ¿£¼sY, �\¢\T ÔáÐq ̄ ÜýË neTsÁTÌ¿Ãy�*.

ç|�<�sÁôq �|sÁT, d�eTjáT+, ÔûB\qT eTT+<�T>±Hû ç|�¿£{ì+#�*. ºçÔ��� �bÍ<ó�«jáTT&�T eTT+<�T>± #áÖd¾

ÔáÐq y�«U²«H��� ÔájáÖsÁT #ûjáÖ*. bÍsÄ��� eTT+<�T>± #î|¾Îq ÔásÁTy�Ôá ºçÔá+ #áÖ|¾+#�*. ç|�<�sÁôH�q+ÔásÁ+

ç|�Xø�\T yûjáT&�+, y�«K«\T, bõ>·&�ï\T, #ásÁÌ\T ¿=qkÍ>±*. �{²¢ ç|�<�]ô+ºq ºçÔ�\T e\¢ n~ó¿£ý²uó�+

bõ+<�e#áTÌ.

6. �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ ç|�kÍsÁ kÍ<ó�H�\T ` ¿£+|�P«³sY

   Multimedia - Computer

<�ÖsÁ<�]ô� ç|�uó²e+ÔÃ ¹s&�jîÖ çbÍeTTK«Ôá ÔáÐZ+~. ¿£+|�P«³sY �>·eTq+ÔÃ <�ÖsÁ<�]ô� ç|�uó²e+

Å£L&� ÔáÐZbþsTT+~. ¿£+|�P«³sY sÁ+>·+ýË ed�Tïq� $|�¢y�Ôá�¿£ eÖsÁTÎ\T $<�«sÁ+>±Hû� ¿±<�T jáÖeÔY eÖqy�[

J$Ô�Hû� Xæd¾+#û kÍÆsTT¿ì e#�ÌsTT. <�Ös���, ¿±ý²��, d�eÖ#ásÁ ç|�kÍs��� �jáT+çÜ+#á>·*Ðq n<�TÒÛÔá

kÍ<ó�q+ ¿£+|�P«³sY. ¿£+|�P«³sY |�]C²ãq+ ýñ� �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq e�Üï� ¿=qkÍÐ+#á&�+ �¿£�|Õq m+ÔÃ

¿£w�¼+. n+<�T¹¿ B.Ed., Curriculum ýË ¿£+|�P«³sY $<�« ÿ¿£ Ôá|�Î�d�] bÍsÄ�«+Xø+>± ç|�yûXø�|³¼&�+ È]Ð+~.

¿£+|�P«³sY |�]C²ãq+ ýË|¾+ºq Hû{ì �bÍ<ó�«jáTT\ |�]d¾ÆÜ ú{ì qT+&� �|Õ¿ì rd¾q #û|� |�]d¾ÆÔû neÚÔáT+<��
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#î|�Î&�+ nÜXøjîÖ¿ìï ¿±<�T.

�V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ ¿£+|�P«³sY >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�Hû eTT+<�T Âs+&�T $w�jáÖ\ >·Ö]Ì d�Îw�¼+>± nsÁÆ+

#ûd�T¿Ãe\d¾q ned�sÁ+ m+ÔîÕH� �+~. n$.

1. �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ �|�>·eTeTT (Multimedia Approach)

2. ¿£+|�P«³sY (Computer)

�V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ �|�>·eTeTT :

$$<ó� sÁ¿±\ #�sÁT¼\T, eÖ|t\T, ~q|�çÜ¿£\T, eÖ«>́CÉÕH�\ýË, u¤eT�\T, Transperencies, qeTÖH�\T,

eÖ¿ùn|t\T, ºçÔá K+&�\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì��+{ìHÃ ¿£*|¾ �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£\qT n+{²sÁT. ÿ¹¿ $Tw�jáTuË<ó�q

nsTTq|�Î{ì¿¡ $<�«]Æ nuó�«d�H��¿ì |�ÚqsÁÒÛ\H�\qT �d�Öï ÔáeT eT<ó�« d�+�+<ó�\qT >·\ �V�QÞø eÖ<ó�«eÖ\qT

ÿ¿£ Ô�]Ø¿£ ç¿£eT+ýË �|�jîÖÐ+º uË~ó+#á&��� �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ �|�>·eTeTT Multimedia Approach

n+{²sÁT.

¿£+|�P«³sY (Computer) :

Â¿� nu²ÒsTT qT+&� |¾� $<�«]Æ esÁÅ£� #�¿£* |�<�TÝ\ qT+&� n+Ôá]¿£� jáÖq+ esÁÅ£� ¿£+|�P«³sYà

$�jîÖ>·+ ýñÅ£�+&� @ ¿±sÁ«ç¿£eT+ ÈsÁ>·&�+ ýñ<�+fñ nÜXøjîÖ¿ìï ¿±<�T. ¿£+|�P«³sY n+fñHû $d�ï�Ôá |�]~óýË

>·Dq #û@ »jáT+çÔá+µ n� �|sÁT. ¹¿e\+ >·DHû >±¿£ nHû¿£ $<�«ç|�ç¿ìjáT\qT #ûjáT>·\ n<�TÒÛÔá eÖqed��w¾¼

� ¿£+|�P«³sY. 'Charles Babbage' #�Âs¢dt u²uñCÙ çXøeT eÖqy�[¿ì m+ÔÃ �|�¿£]d�Tï+~. �~ ÿ¿£ m\�¿±¼�¿ù

jáT+çÔá+. B�� eTTK«eTT>± Âs+&�T uó²>·eTT\T>± �|s=Øqe#áTÌqT. n$.

1. Hardware - V�äsY¼yûsY

2. Software - kÍ|t¼yûsY

Hardware

¿£+|�P«³sY jîTT¿£Ø jáT+çÔá uó²>±*�, eTÖd�\qT Hardware n+{²sÁT. ¿£+|�P«³sY V�äsY¼yûsYÅ£�

d�+�+~ó+ºq uó²>±\T eTTK«yîT®q$ V�äsY¦&�dtØ, &�dtØ\T, �d+ç³ýÙ çbõ�dd¾+>́ jáTÖ�{Ù CPU, �H�|�Ú{Ù,

neÚ{Ù|�Ú{Ù, ¿¡uËsÁT¦, eTòdt, eÖ�³sY eT]jáTT ç|¾+³sY. (Disks, Central Processing Unit CPU, Inputm

Output, Key Board, Mouse, Moniter and Printer).

Software

¿£+|�P«³sYýË �jáT³¿ì ¿£�|¾+#áq~ n+Ô� kÍ|t¼yûsY. yîTyîT¯ sÁÖ|�+ýË �+³T+~.

�<� : Windows 98

¹¿e\+ eTqÅ£� ¿±e\d¾q d�eÖ#�s��� eÖçÔáyûT jáT<ó�Ôá<ó�+>± n+~+#áÅ£�+&� � d�eÖ#�sÁ+ÔÃ

u²³T $$<ó� ºçÔ�\T, d���yûXæ\T, |��#û�d rsÁT, Xøu²Æ\T, d�+^Ôá+, �+³sYHî{Ù �ý²+{ì eÖ<ó�«eÖ\qT

ÈÔá#ûd¾ �Ôá« qÖÔáq $<ó�q+ýË nuó�«d�q kÍÐ+#á&��¿ì �|�¿£]+#û kÍ<ó�qyûT � �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ ¿£+|�P«³sY.

$C²ãqXæg uË<ó�qýË ¿£+|�P«³sY $�jîÖ>·+ Ôá|�Î�d�] nHû |�]d¾ÆÜ¿ì #ûsÁTÅ£�H��eTT. ¿£+|�P«³sY sÁ+>·+ýË

'Bio-Informatics' Hû&�T nÔá«+Ôá çbÍ<ó�q«ÔáqT d�+#á]+#áTÅ£�+~.

�V�QÞø eÖ<�«$T¿£ ¿£+|�P«³sYýË $$<ó� eÖ<ó�«eÖ\T :

� ¿£+|�P«³sYàýË Microphones, Video, Camera, Speakers, CD's, Floppy's \_ókÍïsTT. �$jûT

>±¿£ �+³sYHî{Ù kå¿£sÁ«+, Encart\T, $$<ó� sÁ¿±\ $C²ãq d�sÁÇkÍÇ\T, nHû¿£ bÍsÄ�«+XøeTT\ d¾&�\T $]$>±

�|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. ��� sÁ¿±\ kå¿£s�«\ e\q n�� sÁ¿±\ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²*� $w�jáT uË<ó�qýË ÿ¿£Ø
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¿£+|�P«³sYýËHû yûTÞø$+º #áÖ|¾+#áe#áTÌqT.

$<�«e«ed�ÆýË ¿£+|�P«³sY jîTT¿£Ø ç|�jîÖÈH�\T :

(i) d�eÖ#�sÁ+ :

¿£+|�P«³sY e\q $C²ãq Xæ�kÍï�¿ì d�+�+~ó+ºq m³Te+{ì d�eÖ#�sÁyîT®H� Ôî\Td�T¿=qe#áTÌqT.

ç>·+<ó�\jáÖ\Å£� yî[ß, |�Úd�ï¿±\T yî~¿ì n+Ôá¿±ý²�� KsÁTÌ #ûjáTe\d¾q ned�sÁ+ ýñ<�T. �eTTcÍ\ýË nqTÅ£�q�

d�eÖ#�s��� bõ+<�&�+, �+³Âs�{Ù y�&�¿£+ÔÃ $C²ãqXæg+ÔÃ d�+�+~óÔá d�eÖ#�s��� bõ+<�e#áTÌ.

(ii) |�]bÍ\H� e«eV�äs�\T :

ç|�yûXø d�eTjáT+ýË, {ì.d¾.\qT eÖsÁTØ\ *d�T¼\qT eT]jáTT �ÔásÁ d�]¼|�¾Â¿{Ùà �eÇ&��¿ì $<�«]Æ

jîTT¿£Ø, bÍsÄÁXæ\ jîTT¿£Ø, $es�\qT Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì �$ m+ÔÃ �|�¿£]d�TïH��sTT.

(iii) $es�\qT Ôî\Td�T¿=qT³ :

bÍsÄÁXæ\ýË� @ $<�«]Æ� ýñ¿£ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì d�+�+~ó+ºq @ sÁ¿£+ $es�\T ¿±e\d¾H� d�T\uó�+>±

bõ+<�e#áTÌ.

(Vi) Ôá*¢<�+ç&�T\Å£� |¾\¢\ d�eÖ#�sÁ+ n+~+#áT³ :

bÍsÄÁXæ\Å£� yîÞøßÅ£�+&�Hû Ôá*¢<�+ç&�T\T, yîuÙ�dÕ{Ù\ <�Çs� bÍsÄÁXæ\ýË #á<�TeÚÔáTq� ÔáeT |¾\¢\

eÖsÁTØ\qT, ç|�>·Ü�, ÔásÁ>·Ü y�sÁT s�«+Å£�, kÍÆq+ yîTT<�\sTTq mHÃ� $w�jáÖ\qT Ôî\Td�T¿=qe#áTÌqT. d�

kÍ<ó�q eT]jáTT nuó�«d�q+ Å£L&� ÈsÁT>·TÔáT+~.

d¾eTT«ýñw�H� eT]jáTT ¹>$T+>́

jáT<�sÁÆ |�]d¾ÆÔáT\Å£� çbÍÜ�<ó�«+ eV¾²+#û³³T¢ #ûjáT&�Hû� d¾eTT«ýñw�H� n+{²sÁT. ¿=�� nkÍ<ó�«ýÉÕq

$w�jáÖ\qT �dÕÔá+ �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ ¿£+|�P«³sYÔÃ $<�«sÁTÆ\Å£� m|�ð&�T ¿±y�\+fñ n|�ð&�T #áÖ|¾+#û

ne¿±Xø+ �+~.

�<� : nÐ� |�sÁÇÔ�\T �<�Æ\eÚÔáTq� <��Xø«+

yîTT>·Z |�ÚeÚÇ>± $&�e&û <��Xø«+

d�+jáTT¿£ï ;È+ |¾+&�+>± eÖsÁ&�+

|¾+&�+ |¾\¢>± n_óe�~Æ #î+<�&�+

` ¿±sÁ«ç¿£eTjáTTÔá nuó�«d�q+ Å£L&� ÈsÁT>·TÔáT+~.

` e«¿ìï>·Ôá uË<ó�qÅ£� ne¿±Xø+ mÅ£�Øe.

` ÔásÁ>·Ü uË<ó�qÅ£� �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~.

` $<�«sÁTÆ\Å£�, �bÍ<ó�«jáTT\Å£� ç�|sÁD ¿£*Ðd�Tï+~.

` $$<ó� sÁ¿±\ ç|�¿£\Îq\qT ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌqT. mH�¿±s�¼\qT $�jîÖÐ+º Cliparts \T #ûd�Öï

ÿ¿£ ç|�¿£\ÎqqT $$<ó� �d¢í&�à\ýË bõ+<�T|�sÁº Ô�]Ø¿£+>± y�{ì� d�+<ó�q+ #ûjáT&�+ e\q |�\T

sÁ¿±ýÉÕq $<�«ç|�¿£\Îq\T ÔájáÖsÁeÚÔ�sTT.

` ¿£+|�P«³sY MT<� |�̄ ¿£�\T $<�«sÁTÆ\Å£� �|{ì¼ yî+³Hû eTÖý²«+¿£q+ #û�d ne¿±Xø+ �+~.

bÍsÄÁXæýýË ¿£+|�P«³sY n¿£�s�d�«Ôá

Computer Literacy in Schools

bÍsÄÁXæ\ýË ¿£+|�P«³sY d�V�äjáT uË<ó�qjîTT¿£Ø çbÍeTTK«ÔáqT <��w¾¼ýË �|³T¼Å£�� 1984`85

d�+eÔáàsÁ+ýË »�|�Õ\{Ùµ çbÍCÉ¿ù¼qT çbÍsÁ+_ó+º ¿=�� eÖsÁTÎ\T, #ûsÁTÎ\T #ûd¾q ÔásÁTy�Ôá 1993`94ýË B��
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¹¿+ç<� d�V�äjáT |�<ó�¿£+>± eÖsÁTÎ #ûjáT&�+ È]Ð+~. � |�<ó�¿£+ jîTT¿£Ø neT\T eT]jáTT �sÁÇV�²D² u²<ó�«Ôá\T

C²rjáT dÓ¼]+>́ ¿£$T{¡¿ì n|�ÎCÉ|�Î�&�+~. B� n<ó�«Å£���>± $<�«$uó²>· �dç¿£³¯ |��#ûkÍïsÁT.

¿£+|�P«³sY d�V�äjáT¿£ uË<ó�

Computer Aided Instruction - CAI)

¿£+|�P«³sY d�V�äjáT+ÔÃ uË~ó+#á&�+ nHû~ $<�«sÁ+>·+ýËHû ÿ¿£ $|�¢y�Ôá�¿£yîT®q eÖsÁTÎ. 1961e

d�+eÔáàsÁ+ýË PLATO nHû çbþç>±y�TÔÃ nyîT]¿±ýË� �*¢H�sTTdt $XøÇ$<�«\jáT+ CAI qT l¿±sÁ+ #áT{²¼sÁT.

eT] 5 d�+eÔáàs�\Å£� 1966ýË kÍ¼H�b�þsY¦ $XøÇ$<�«\jáT+ CAIqT çbÍ<ó�$T¿£ $<�«sÁTÆ\Å£� #á<�e&�+ eT]jáTT

n+¿£>·DìÔá n<ó�«jáTH��¿ì ÔáÐq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT sÁÖbõ+~+º+~. B� sÁÖ|�¿£sÁï bÍç{ì¿ù d�|�àH�. eT] Hû&�T

ç|�|�+#á+ýË� nHû¿£ bÍsÄÁXæ\ýË ¿£+|�P«³sY d�V�äjáT¿£ uË<ó�q ÈsÁT>·TÔáT+~.

¿£+|�P«³sY d�V�äjáT¿£ uË<ó�H� $<ó�q+ :

1. $<�«]Æ ¿£+|�P«³sY eTT+<�T Å£LsÁTÌ� �+{²&�T.

2. ç|�r $<�«]Æ¿ì ÿ¿£ >·T]ï+|�Ú d�+¿£« (¿Ã&� Hî+�sY) �eÇ�&�TÔáT+~.

3. ¿£+|�P«³sY yîTT<�*&�q yî+³Hû Ôáq >·T]ï+|�Ú d�+K«qT d�]#áÖd�T¿Ãy�*.

4. ÔásÁTy�Ôá ¿£+|�P«³sYýË nuó�«d¾+#áe\d¾q ¿±sÁ«ç¿£eT+ ed�Tï+~.

5. ÿ¿£ esÁTd� ç¿£eT+ýË yîTTÔáï+ d�eÖ#�sÁeT+Ô� neTsÁÌ�&� �+³T+~.

6. $<�«]Æ ¿£+|�P«³sY �dÓØH� MT<� eºÌq ç|�r ç|�Xø�Å£� ¿¡uËsÁT¦ d�V�äjáT+ÔÃ d�eÖ<ó�q+ �kÍï&�T.

7. yî+³Hû ¿£+|�P«³sY $<�«]Æ �ºÌq d�eÖ<ó�H�\T d�ÂsÕqyÃ ¿±<Ã #î�TÔáT+~.

8. � $<�«]Æ �ºÌq nHû¿£ d�eÖ<ó�H�*� ¿£+|�P«³sY eTÖý²«+¿£q+ #ûd�Tï+~.

9. � $<ó�+>± $<�«]Æ jîTT¿£Ø ç|�>·Ü� ¿£+|�P«³sY uó�ç<�|�sÁTd�Tï+~. B� d�V�äjáT+ÔÃ yîTTÔáï+ $Xâ¢w�D

#ûjáTe#áTÌ. B� d�V�äjáT+ÔÃ ¿±sÁ«ç¿£eT+ jîTT¿£Ø |�PsÁÇ eT]jáTT Hû{ì |�]d¾ÆÔáT\qT d�MT¿ì�+#áe#áTÌ.

CAI e\q $<�«]Æ HûsÁTÌÅ£�Hû �ÔáïeT |�<�ÆÜ� >·T]ï+#áe#áTÌ.

$C²ãq Xæg uË<ó�qýË d�eÖ#�sÁ, ç|�#�sÁ eÖ<ó�«eÖ\qT �|�jîÖÐ+#á&�+

Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+ #�ý² yû>·+>± n_óe�~Æ #î+<�TÔáT+~. $C²ãqXæg �$w�ØsÁD\T, kÍ+¹¿Ü¿£

Xæg �$s�ÒÛy��¿ì <ÃV�²<�+ #ûkÍsTT. �|]Ðq kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+ $C²ãqXæ�kÍï�� eT]+Ôá ýËÔáT>± nsÁÆe+Ôá+>±,

d�eTsÁÆe+Ôá+>±, Xæ�dÓïjáT+>± n<ó�«jáTq+ #ûjáT&��¿ì �|�jîÖ>·|�&�+~.

eTTK«+>± $C²ãqXæg n_óe�~Æ eÖqe J$Ôá+ýË eTT&�|�&� �+~. $C²ãqXæg n+Xæ\ú� eÖqeÚ&�T

Xæ�dÓïjáT+>± kÍ+¹¿Ü¿£+>± kÍ~ó+ºq $ÈjáÖ\Å£� kÍ¿�±«\T>± �\TkÍïsTT. Xæg+ÔÃ d�+�+<ó�+ ýñ� eÖqe

J$Ô��� }V¾²+#áýñ+. ¿±�{ì¼ $<�« ç|�D²[¿±yûÔáï\T (Educational Planners) bÍsÄÁ«ç|�D²[¿±yûÔáï\T (Cur-

riculum Planners) qÖÔáq |�]XË<ó�q\ <�Çs� �$w�Ø]+#á�&�q Xæ�dÓïjáT C²ãH��� bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË

bõ+<�T|�sÁ#�sÁT. �jáÖ bÍsÄ�«+Xæ\qT uË~ó+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q uË<ó�q |�<�ÆÔáT\qT, eP«V�ä\qT, kÍeÖçÐ�,

|�]¿£s�\qT Å£L&� d�Öº+#�sÁT.

Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ n_óe�~Æ e\q �H�&�T $<�«sÁ+>·+ýË nHû¿£ eÖsÁTÎ\T #Ã³T#ûd�TÅ£�H��sTT.

nqÖV�²«yîT®q kÍ+¹¿Ü¿£ |�]¿£s�\T $<�«sÁ+>·+ýË ç|�yû¥+#�sTT. uË<ó�q eÖ<ó�«eÖ\ d�Ö¿¡ë¿£sÁD

(Meniaturization of Media), m\�¿±¼�¿ù |�+|¾D¡ e«ed�Æ\ �V�Q°¿£sÁD (Multiplicationh of Electronic

Delivery System) ý²+{ì n+Xæ\T d�eTqÇjáT+ #î+~ uË<ó�q eÖ<ó�«eÖ\Å£� �|�¿£]+#�sTT. ÔáÅ£�Øe �sÁTeÚ,

ÔáÅ£�Øe |�]eÖD+ ¿£*Ð ned�sÁyîT®q #Ã³T¿ì d�T\uó�+>± rd�TÂ¿Þøß>·*Ðq �sÁTeÚÔÃ nHû¿£ kÍ<ó�H�\T
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n+<�Tu²³TýË¿ì e#�ÌsTT.

�<� : Films

Video Tapes

Micro Processors

Biochips

Computer

Types of Projectors

$<�«sÁ+>·+ýË eºÌq ¿£+|�P«³sY kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� 'Hinch' ý²+{ì $<�«yûÔáï\T »m\�¿±¼�¿ù

uË<ó�q ¿£+�|úµ (Electronic Distribution of Instruction) >± e«eV�²]+#�sÁT. Ôá+çr e«ed�Æ, $Ôá+çr e«ed�Æ\

<�Çs� |�+|¾D¡ #ûjáT�&�TÔáTq� eTòÏ¿£ eÖ<ó�«eÖ�¿ì çbÍ<ó�q«Ôá �|]Ð+~.

Internet, WAN (Wide Area Network), LAN (Local Area Network), yîuÙ�dÕ³T¢ (Websites), E-

mail (�`yîTsTTýÙ), Fax (b�Í¿ùà)ý²+{ì$ n+<�Tu²³TýË¿ì e#�ÌsTT.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T n+<�Tu²³TýË �q� ICT eqsÁT\qT >·T]+º Ôî*d�T+&�*. ICT (Infor-

mation and Communication Technology) eqsÁT\qT �|�jîÖÐ+#û kÍeTs��«�� y�{ì� ÔájáÖsÁT #û�d

kÍeTs�Æ«�� y�{ì� ÔájáÖsÁT #û�d kÍeTs�Æ«�� �|+bõ+~+#áT¿Ãy�*. ¿=�� ICT eqsÁT\T eTqÅ£� n+<�Tu²³TýË

�H��sTT. y�{ì d�Çuó²y��� �{ì¼ 3 sÁ¿±\T>± $uó��+#�sÁT. n$ :

1. CÉq]¿ù kÍ|t¼yûsY (Generic Software)

2. �]Æw�÷ $w�jáT d�+�+<ó�yîT®q kÍ|�t¼yûsY (Content Spicific Software)

3. yîuÙ�dÕ{Ùà (Websites)

CÉq]¿ù kÍ|t¼yûsY

$<�«sÁTÆ\T � sÁ¿£yîT®q kÍ|t¼yûsYqT �|�jîÖÐ+º d�eÖ#�s��� �d¿£]kÍïsÁT. Word ProcessorqT

�|�jîÖÐ+º ÔáeTÅ£� qºÌq n+Xæ�� Ô�yûT d�ÇjáT+>± s�jáT>·\T>·TÔ�sÁT. n+fñ $<�«]Æ ÔáqÅ£� ¿±e\d¾q

d�eÖ#�s��� Ô�Hû n_óe�~Æ #ûd�TÅ£�+{²&�T. ¿£+|�P«³sY ³ÖýÙà� �|�jîÖÐkÍï&�T.

�<� : Word Processors

Desktop

Publishers

Spread Sheets

Data Base

Hypa media Applications

�]Æw�¼ $w�jáT d�+�+<ó�yîT®q kÍ|t¼yûsY

$C²ãq Xæ�kÍï�� uË~ó+#á&��¿ì, ¿=�� �]Æw�¼yîT®q �<ûÝXæ\qT kÍ~ó+#á&��¿ì ÔáÐq $<ó�+>± $C²ãqXæ�kÍï�¿ì

d�+�+~ó+ºq kÍ|t¼yûsY, CD-ROM �Ôás�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT�&�H�sTT. ç¿ì+~$ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì n+<�Tu²³TýË

�H��sTT.

�<� : eÖqe Xø̄ sÁ+ ` n<�TÒÛÔá+ Software   CD-ROM

Xæ�dÓïjáT nHûÇw�D Software   CD-ROM

u¤{²�¿£ýÙ >±Âs¦H�à Software   CD-ROM
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�esÁD e«ed�Æ Software   CD-ROM

¿¡�sÁ<�\T Software   CD-ROM

yîuÙ�dÕ{Ùà

$$<ó� �s³Âs�{Ù �dÕ{Ù\ <�Çs�, JeXæg XæK\ýË �d�¿ìï >·\ e«Å£�ï\T, �|�ÚDT\T, |�]XË<ó�Å£�\T,

y�sÁT �d¿£]+ºq n+Xæ\qT y�sÁT ¿£qT¿=Øq� $C²ãqXæg n+Xæ\qT yîuÙ�dÕ³¢ýË bõ+<�T|�sÁ#�sÁT. y�{ì�

eTq ned�s��� �{ì¼ $�jîÖÐ+#áTÅ£�Hû ne¿±Xø+ �+~.

�<� : <ó�Ç�

$<�T«ÔY

uó²wÓÎuó�eq+

ç|�ÔáT«ÔáÎÜï

�ý²+{ì y�{ì¿ì � yîuÙ�dÕ{Ù\T �|�¿£]kÍïsTT.

(www.ncert.ac.in/www.ugc.ac.in)

(www.healthlibrary.com) �H��sTT.

Books (|�Úd�ï¿±\T)

$<�«e«ed�ÆýË ç>·+<ó�\jáÖ\T #�ý² eTTK«yîT®q$. �~ $<�«\jáÖ\Å£� >·T+&îý²+{ì~. »|�Úd�ï¿±\

�\jáT+µ n� Å£L&� n+{²sÁT. � |�Úd�ï¿±\T nHû¿£eT+~ |�]XË<ó�q\ nqTuó�ekÍsÁ+. »»ÿ¿£ ÔásÁ+ nqTuó�y�\T,

ÔásÁTy�Ôá Ôás�\ y�]¿ì �|�jîÖ>·|�&û³³T¢ �¿ì�|�ï+ #ûjáT�&�q |�Úd�ï¿£ d�eTÖV�²yûT ç>·+<ó�\jáT+.µµ

|�Úd�ï¿±�� $T+ºq �d�V¾²ÔáT\T ýñsÁ+fñ nÜXøjîÖ¿ìï ¿±<�T. $<�«sÁTÆ\ d�eTç>±_óe�~Æ¿ì ¹¿e\+

bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±ýñ |�]$TÔá+ ¿±Å£�+&� ÔáeT C²ãH��� $d�ï�Ôá |�sÁT#áT¿Ãy�\+fñ $$<ó� |�Úd�ï¿£|�sÄÁqeTT $�jîÖ>·+

Ôá|�Î�d�]. |�Úd�ï¿±\qT yîÔá¿£&�+ (�|sÁT <�Çs�, sÁ#ásTTÔá <�Çs�) $<�«sÁTÆ\Å£� �bÍ<ó�«jáTT&�T Hû]Î+#�*.

Hû&�T <�ÖsÁ<�]ô� ç|�uó²e+ e\q |�Úd�ï¿±\T #á~yû n\y�³T $<�«sÁTÆ\ýË |�P]ï>± d�q�Ð\T¢ÔáT+~. Hû{ì

¿£+|�P«³sY jáTT>·+ýË �+³sYHî{Ù d�V�äjáT+ÔÃ $$<ó� |�Úd�ï¿±\qT yîuÙ�dÕ{Ù\ <�Çs� bõ+<�e#áTÌ.

|�Úd�ï¿±\T ` �eXø«¿£Ôá :

1. kÍ<ó�sÁD+>± |�Úd�ï¿£ |�sÄÁq+ e\q $<�«sÁTÆ\ýË �d�¿ìï�, n_ósÁT#áT\qT �|+bõ+~+#áe#áTÌ.

2. d�V�²È kÍeTs�Æ«\T, ç|�Èã\ýË Ôû&�\qT ýÉ¿ìØ+#á&��¿ì y�{ì� �|+bõ+~+#áe#áTÌ.

3. �bÍ<ó�«jáTT� bÍsÄ�«+Xø $w�jáÖ\�|Õ eT]+Ôá d�eÖ#�sÁ+ n+~+#á&�+.

4. �bÍ<ó�«jáT, $<�«sÁTÆ\ýË $C²ãq $d�ïsÁDÅ£�, U²° d�eTjáÖ�� �|�jîÖÐ+#áTÅ£�Hû+<�TÅ£�

5. d�eÖÈ ned�s�\qT bÍsÄÁXæ\ýËHû $<�«sÁTÆ\ýË ne>±V�²q ¿£*Î+#á&��¿ì

�|Õ n+Xæ\ <�Çs� $<�«sÁTÆ\ýË |�Úd�ï¿£ |�sÄÁqeTT <�Çs� �sÁ+ÔásÁ nuó�«d�qqT ¿=qkÍÐ+º y�]

>·eÖ«\qT, \¿�±«\qT kÍ~ó+#á&��¿ì M\eÚÔáT+~.

|�Úd�ï¿±\T ` sÁ¿±\T

1. �¹sÝ¥+ºq bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T ` n�� ÔásÁ>·ÔáT\Å£�, nqT+�+<ó� |�Úd�ï¿±\T, d�+�+~ó+ºq |�Úd�ï¿±\T

     (Prescribed Text Books)

2. d�|¾¢yîT+³¯ |�Úd�ï¿±\T ` Xægyûï\ J$Ôá >±<ó�\T, y�] J$Ôá Xæ�dÓïjáT sÁ#áq\T

     (SupplementaryBooks)

3. d�+ç|�~+#áe\d¾q ç>·+<ó�\T ` $C²ãq Xæg �|��T+³TeÚ\T, $C²ãq d�sÁÇd�Ç+
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   / |�]o\H� ç>·+<ó�\T (Encyclopedia), The Biographical Dictionary of Scientists,

     (Reference Books) Biologists, (Encyclopedia of India National History),

The matchenson Encyclopedia

4. Hû|�<ó�« ç>·+<ó�\T ` Â¿$T�dÓ¼ ¿£<�̧\T, ýËV�ä\ ¿£<ó�\T, $XøÇ+ ` kåsÁ Å£�³T+�+,

eÖqe |�]D²eTç¿£eT+, eTÖý¿±\ �esÁïq |�{ì¼¿£ @s�Î³T,

¿£sÁÒq d�yûT�Þøq |�Úd�ï¿±\T, $C²ãqXæg #á]çÔá,

eTq XægyûÔáï\T, �<ó�T�¿£ $C²ãq+`1

5. �|��T+³TeÚ\T ` $C²ãqXæg �|��T+³TeÚ, uó�Ü¿£ Xæg �|��T+³TeÚ,

    (Dictionieries) sÁkÍjáTqXæg �|��T+³TeÚ, �+ ¢̂w�§ ` Ôî\T>·T �|��T+³TeÚ,

Ôî\T>·T ` �+ ¢̂w�§ �|��T+³TeÚ bÍ]uó²w¾¿£ |�<�¿ÃXø+

6. d�+º¿£\T ` y�]ü¿£, nsÁÆd�+eÔáàsÁ, �ÔîÕeÖd¾¿£, eÖd�, |�¿£�, y�sÁ d�+º¿£\T,

    (Magazines) ~q|�çÜ¿£\T, Journals

�<� : 1. $C²ãq ¥¿£�D (eTÖ&�T Hî\\¿=¿£kÍ] �+ ¢̂w�§ýË)

2. School Science (N.C.E.R.T eTÖ&�THî\\¿=¿£kÍ])

3. �dÕH�à³T&û (Hî\¿=¿£kÍ])

4. ¿£Âs+{Ù �dÕH�à (Hî\¿=¿£kÍ])

5. �dÕH�à ]bþsÁ¼sY (CSIR Hî\¿=¿£kÍ])

6. Ôî\T>·T n¿±&�$T �|�t �dÕH�à

7. Ôî\T>·T $C²ãq �ÔîÕeÖd¾¿£ |�çÜ¿£

7. eqsÁT\ |�Úd�ï¿±\T ` UNESCO Source Book for Science Teaching,

     (Source Books) Source Book for Biological Teaching Biological Methods,

BNCS - Books Indian m&�|�àH�

8. ¿£sÁ|�çÔ�\T, �bÍ<ó�«jáT ¿£sÁB|¾¿£\T, d�eÖ#�sÁ ç|�#áTsÁD\T (Manuals) `$C²ãq Xæg B|¾¿£, Xæ�dÓïjáT

|�<�ÆÜ

9. Xæg d�+�+~óÔá <��Xø« çXøeD |�]¿£s�\T, �|�¿£sÁD²\T, |�]XË<ó�q |�çÔ�\T, n_óe�~Æ #ûd¾q uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\T

10. ¹¿+çB¿£�Ôá kÍ<ó�sÁD n+Xæ\ |�Úd�ï¿±\T

11. �T¿ù u²«+¿ùà, ç|�Xæ�|�çÔ�\T, ¿±sÁ«Xæ\ |�Úd�ï¿±\T yîTT<�ýÉÕq$.

|�Úd�ï¿£ |�sÄÁq ` ç|�jîÖÈH�\T :

1. ÔásÁ>·Ü>·~ýË n�� $w�jáÖ\T �bÍ<ó�«jáTT&�T uË~ó+#á&�+, $<�«sÁTÆ\T Å£L&� ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&�+

¿£w�¼+. ¿±�{ì¼ ¿=�� �e�Üï #ûd�T¿Ãe&��¿ì �~ m+ÔÃ �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~.

2. $<�«sÁTÆ\ýË Xæ�dÓïjáT yîÕKsÁT\T, <��¿£Î<ó�\T �|+bõ+~+#û \¿£�«+\qT kÍ~ó+#áe#áTÌ.

3. |�sÄÁH� kÍeTsÁÆ«+, $s�eT d�eTjáT d�~Ç�jîÖ>·+, dÓÇjáTuË<ó�q |�]ç¿ìjáT\qT �|+bõ+~d�Tï+~.

4. $<�«sÁTÆ\ýË sÁ#áH� Xø¿ìï, uó²w�, �#�ÌÛsÁD XøÅ£�ï\qT �|+bõ+~d�Öï y�]� bþ{¡ |�̄ ¿£�\Å£� d�+d¾<�ÆÔá

#ûd�Tï+~.

5. @<îÕq n+Xø+�|Õ d�eTç>· d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁDÅ£� m+ÔÃ ÔÃ&�Î&�TÔ�sTT.

6. �V�ä¢<���, �q+<���, ç¿£eT¥¿£�D, $HÃ<�, $C²ãq ç|�|�+#��� n+~d�Tï+~.
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7. (Multimedia Package) eT©¼MT&�jáÖ bÍ«¹¿J <�Çs� $<�«sÁTÆ\Å£� #á¿£Ø{ì ne>±V�²q, �ýË#áq\T

¿£*Îkþï+~.

8. e«¿ìï>·Ôá n<ó�«jáTq n\y�³¢qT �|+bõ+~+#áT¿Ãe#áTÌ.

9. �bÍ<ó�«jáT $<�«sÁTÆ\ eT<ó�« �d�V�²|�PsÁÇ¿£ y�Ô�esÁD²��, $C²ãq n+Xæ\qT d�+ç|�~+#áT¿Ãe&��¿ì

M\T ¿£\T>·TÔáT+~.

Probing Questions:

XË<ó�H�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T :

1. uË<ó�HÃ|�¿£sÁDeTT nq>± Hû$T?

2. uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\ jîTT¿£Ø ç|�jîÖÈH�\T çy�jáTTeTT?

3. ç|�¹¿�|�¿£ uË<ó�H�\ >·T]+º s�jáT+&�?

4. ¿£+|�P«³sY d�V�äjáT¿£ uË<�q @$T{ì?

5. yîuÙ�dÕ{Ù n+fñ @$T{ì?

6. �`yîTsTTýÙ mý² ç¿ìjûT{Ù #ûjáÖ*?

Intext Questions

n+ÔásÁZÔá ç|�Xø�\T :

1. uË<ó�HÃ|�¿£s�\ ç|�jîÖÈH�*� $XøB¿£]+#á+&�?

2. kÍ|t¼yûsY eT]jáTT V�äsY¼yûsYÅ£� >·\ uñ<ó�\qT $e]+#á+&�?

3. www. @|t n+fñ @$T{ì?

4. |�Úd�ï¿£ |�sÄÁq jîTT¿£Ø �eXø«¿£ÔáqT Ôî\T|�+&�?

5. #á\q ºçÔ�\ ç|�jîÖÈH�\qT �|s=Øq+&�?
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ACADEMIC STANDARDS ` $<�«ç|�eÖD²\T

$w�jáÖe>±V�²q

Understanding

1. �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ �|�>·eTeTT >·T]+º Ôî\Td�T¿=qT³

2. $<ó�q ºçÔ�\ yîÕK]� >·eT�+#á&�+

3. #á\qºçÔ�\T »Thorndike nuó�«d�H�µ d�ÖçÔáeTTqT mý² �|�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²jîÖ Ôî\Td�T¿Ãe&�+.

Questioning & Hypothesis Formation

ç|�¥�+#á&�+ Ê |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+

1. <��Xø« uË<ó�HÃ|�¿£sÁDeTT\T eT]jáTT <��Xø« çXøeD uË<ó�HÃ|�¿£sÁDeTT\Å£� >·\ uóñ<�\qT çy�jáT+&�.

2. d�MT¿�± ºçÔ�\+fñ @$T{Ë $e]+#á+&�?

3. |�¾ýÙ� �d¾¼|tà jîTT¿£Ø ç|�jîÖÈH�\qT Ôî\|�+&�

4. OHP jîTT¿£Ø �|�jîÖ>·+ s�jáT+&�?

5. $C²ãqXægeTTýË �|�jîÖ>·|�&û $$<ó� sÁ¿±\sTTq |�Úd�ï¿±\qT $XøB¿£]+#á+&�?

Experiments & Field Trips

ç|�jîÖ>±\T eT]jáTT ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T

1. $$<ó� uË<ó�H� eqsÁT\qT ��+<�\T>± $<�«sÁTÆ\qT $&�Bd¾, #á]Ìd�Öï C²_Ô�qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�?

2. uË<ó�q eqsÁT\qT @ $<ó�eTT>± e Z̄¿£]+#�ýË ç|�jîÖ>±Ôá�¿£+>± $e]+#á+&�?

3. $<�«sÁTÆ\qT $C²ãq d�+Ôá\Å£�rd�T¿=� yî[ß uË<ó�H� eqsÁT\qT ç|�<�]ô+|�#ûjáT&�+.

4. $<�«sÁTÆ\ýË uË<ó�q eqsÁT\qT ejáTd�TÅ£� Ôá>·Z ̄ ÜýË �|�jîÖÐ+#á&�+ýË çbÍ<ó�q«ÔáqT #á]Ì+#á&�+

<�Çs� �bÍ<ó�«jáTT&�T s��{²¼*.

5. @<îÕH� ÿ¿£ ºçÔá ç|�<�sÁôqÅ£� yî[ß <��� $|�Ú\+>± $XøB¿£]+º ÿ¿£ ç|�jîÖ>·+>± ÔájáÖsÁT #ûjáÖ*.

Communication Skills & Project Works

d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD HîÕ|�ÚD²«\T Ê çbÍCÉ¿ù¼ |�qT\T

1. $$<ó� sÁ¿±\ #á\q ºçÔ�\T e+{ì �|�jîÖ>±\qT �<�V�²sÁD\ÔÃ ÿ¿£ çbÍCÉ¿ù¼ sÁÖ|�+ýË ÔájáÖsÁT

#ûjáT+&�.

2. n+Ôás�¨\ d�V�äjáT+ÔÃ ¿£+|�P«³sY jîTT¿£Ø V�äsY¼yûsY uó²>±\qT $e]+#á+&�.

3. �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ ¿£+|�P«³sY¿ì Over Head Projector (zesY �V²&� çbÍCÉ¿£¼sY)¿ì eT<ó�« >·\ uñ<ó�\qT

$e]+#á+&�.

4. E-mail eT]jáTT Fax \qT $XøB¿£]+#á+&�.

Drawing & Model Making

u¤eT�\T ^jáT&�+ eT]jáTT qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+

1. zesY �V²&� çbõCÉ¿£¼sY |�³eTTqT ^jáT+&�.

2. zesY �V²&� çbõCÉ¿£¼sYqT qeTÖH� sÁÖ|�+ýË ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.

3. uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\ e Z̄¿£sÁDqT ÿ¿£ qeTÖH�ý² #�sÁT¼�|Õ ^jáT+&�.

4. ¿£+|�P«³sY jîTT¿£Ø |�³eTTqT ^d¾ <�� uó²>·eTT\qT $e]+#á+&�.

5. �dí¢&�T¢, |�¾ýÙ� �d¾¼|tà jîTT¿£Ø �|�jîÖ>±\qT ÿ¿£ #�sÁT¼ MT<� çy�d¾ ÔáÐq $esÁD �eÇ+&�.
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Develop Appreciation - Aesthetic Values

n_óq+~+#á&�+ ` kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�&�+

1. $e<ó� sÁ¿£eTT\ #á\q ºçÔ�\T y�{ì jîTT¿£Ø �eXø«¿£ÔáqqT n_óq+~+#á&�+.

2. �V�QÞø eÖ<ó�«$T¿£ ¿£+|�P«³sY eºÌq ÔásÁTy�Ôá d�eÖC²�¿ì mý²+{ì eÖsÁTÎ\T d�+uó�$+#�jîÖ

$e]+#á&�+.

3. n+Ôás�¨\+ d�V�äjáT+ÔÃ |�qT\T yû>·e+Ôá+>± mý² ÈsÁT>·TÔ�jîÖ $C²ãq XægyûÔáï\T �|s=Øq�

n+Xæ\qT kå+<�s�«Ôá�¿£+>± e]�+º y�{ì kþ|�H�\T >·T]ï+#á&�+.

Biodiversity

JeyîÕ$<ó�«+

1. uË<ó�HÃ|�¿£sÁDeTT\T kÍeÖ�¿£ n_óe�~Æ¿ì mý² ÔÃ&�Î&�Ô�sTT.

2. ç|�¹¿�|�¿£ kÍ<ó�H�\ jîTT¿£Ø ��¿ì� Ôî*jáT#ûjáT&�+.
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PEDAGOGY OF SCIENCE EDUCATION
(OPTIONAL PAPER - CLASSES VI - VIII)

UNIT - 4 TEACHING AND LEARNING OF SCIENCE
4.8. $C²ãq XægeTT ` uË<ó�q ` nuó�«d�qeTT

Continuous Professional Development (CPD) of science teachers (Subject forums, con-

nected groups, open learning educational resources, seminars, workshops, reading and reflec-

tions etc...

$C²ãqXæg uË<ó�Å£�� e�Üï|�sÁyîT®q $¿±d�+ (d�uÉ¿̈ù¼ b�þsÁy�Tà, d�+�+~óÔá d�eTÖV�ä\T, $w�jáT #ás�Ìyû~¿£\T

(d�uÉ̈¿ù¼ b�þsÁy�Tà), kÍsÁÇçÜ¿£ nuó�«d�q $<�« eqsÁT\T, �d$TH�sÁT¢, ¿±sÁ«Xæ\\T, |�Úd�ï¿£|�sÄÁq+, |�s�«ýË#á¿±\T

Introduction - |�]#ájáT+ :

bÍsÄÁXæ\ýË �+&û uË<ó�H� d¾�Ò+~ bÍsÄÁXæ\ýË È]¹> ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£� V�²�<�jáT+ ý²+{ìy�sÁT.

bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£, jáTÖ�{Ù |�<ó�¿£+, y�]ü¿£ |�<�̧¿£+, &��TÒ, d�eTjáT+, d�Æ\+, kå¿£s�«\T, ç|�jîÖ>·Xæ\\T �eú�

Å£L&� bÍsÄÁXæ\ eTqT>·&�Å£� ned�sÁyûT. bÍsÄÁXæ\ jîTT¿£Ø $ÈjáT+ M{ì n��+{ì MT<� �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

�bÍ<ó�«jáTT\Å£� e�Üï|�sÁyîT®q �ý²+{ì kÍeTsÁÆ«+ �|sÁ>±\+fñ e�Ôá«+ÔásÁ ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ bÍý¤ZH�*. �

bÍ<ó�«jáTT\Å£� � e�Ôá«+ÔásÁ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ jîTT¿£Ø $~ó (Duty) @$T{Ë Ôî\Td�TÅ£�+<�+.

uË<ó�H� |�{ìeTqT �|+#áT¿Ãe&�+

B�ÔÃ bÍ³T e�Ôáï|�sÁyîT®q n_óe�~Æ Å£L&� e�Ôá«+ÔásÁ $<�« �bÍ<�«jáTT�¿ì ned�sÁeTT. �bÍ<ó�«jáTT&�T

Ô�qT HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ\qT $&�º�|³¼Å£�+&� y�{ì� �+¿± $d�ï�Ôá |�sÁ#áT¿Ãe{²�¿ì ÔÃ{ì �bÍ<ó�«jáTT\ÔÃ

#á]Ì+º ÔáqÅ£� Ô�qT |�Úq'XøÌsÁD ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ bÍý¤Zq&��¿ì �Ô�àV�²|�&�*. �ý² #ûjáT&�+ e\q

�bÍ<ó�«jáTT&�ýË uË<ó�H�|�{ìeT, e�Üï|�sÁyîT®q �d�¿ìï �|sÁT>·TÔáT+~.

kÍeTs�Æ«\qT �|+#áT¿Ãe&�+

$<�« nHû~ J$Ôá+ n+Ô� �+&û kÍ<ó�q ç|�ç¿ìjáT. ¿±�{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ#áT>± HûsÁTÌÅ£�+³Ö,

Ôáq sÁ+>·+ýË eÖsÁTÎ\T, #ûsÁTÎ\qT >·eT�+º m|�Î{ì¿£|�ð&�T qÖÔáq d�y�ÞøßqT m<�TsÁTØ+³Ö d�eTsÁÆe+Ôá+>±

e«eV�²]+#�*. �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D bõ+~q+Ôá eÖçÔáyûT uË<ó�qÅ£� d�+�+~ó+ºq n�� $w�jáÖ\T HûsÁTÌÅ£�q�³T¢

¿±<�T. �bÍ<ó�«jáT e�Üï #ûjáT&��¿ì n~ ÿ¿£ nsÁ½Ôá eÖçÔáyûT. d�eÖÈ+ýË @sÁÎ&û eÖsÁTÎ\ÔÃ bÍ³T e�Üï|�sÁyîT®q

n+Xæ\T Å£L&� eÖsÁTÔáT+{²sTT. bÍsÄ�«+Xæ\T, bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£\T eÖsÁTÔáT+{²sTT. $<�«sÁTÆ\ýËqÖ,

$<�«uË<ó�qýËqÖ nHû¿£ d�eTd�«\T m<�TsÁeÚÔáT+{²sTT. � eÖsÁTÎ\¿£qT>·TD+>± qÖÔáq C²ãH���, HîÕ|�ÚD²«\qT,

yîÕKsÁT\qT HûsÁTÌ¿Ã¿£bþÔû �bÍ<ó�«jáTT&�T yîqT¿£�&�Ô�&�T. m|�Î{ì¿£|�ð&�Ö d�eTsÁÆe+Ôá+>± e«eV�²]+#á&��¿ì

e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«¿£ý²bÍýË¢ bÍý¤ZH�*.

sÁM+ç<ó�H�<ó� sÄ�>·ÖsY ç|�¿±sÁ+, »»�bÍ<ó�«jáTT&�T m\¢|�ð&�Ö HûsÁTÌÅ£�+³Ö �+fñ Ôá|�Î d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q,

jáT<�sÁÆyîT®q $<�«qT �eÇýñ&�T.µµ

Secondary Vidya Commission (eÖ<ó�«$T¿£ $<�«¿£MTw�H�) (1952) ç|�¿±sÁ+ »»�bÍ<ó�«jáTT&�T

$<�«sÁTÆ\Å£� Ôáq $<�«qT d�]jî®Tq eÖsÁZ+ýË uË~ó+#á&��¿ì ned�sÁeTsTTq $C²ãH���, HîÕ|�ÚD²«��, yîÕKsÁT\qT

n+~|�Ú#áTÌÅ£�+³Ö ÔáqÅ£� Ôî*d¾q $w�jáÖ\qT $eTsÁôH�Ôá�¿£+>± $Xâ¢w¾+#û d�eTÖV�² e«¿ìï>·Ôá ¿±sÁ«ç¿£eÖ\

e\Hû d�]jî®Tq nqTuó�e+ bõ+~, d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q e«¿ìï>± e�~Æ #î+<�TÔ�&�Tµµ.
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�³Te+{ì ne¿±Xæ\qT e�Üï d�eTjáT+ (Inservice)ýË �bÍ<ó�«jáTT\Å£� ¿£*Îd�Tï+~.

$C²ãH��� �|+bõ+~+#áT¿Ãe&�+

� �<ó�T�¿£ ç|�|�+#á+ýË $<�« nHû~ d¾ÆsÁ+>± �+&�Å£�+&� m|�Î{ì¿£|�ð&�T eÖsÁTÔáÖ �+³T+~. ç|�r

d�+eÔáàsÁ+ $<�«sÁ+>·+ýË qÖÔáq $<ó�H�\T @sÁÎ&�TÔáT+{²sTT. ¿=Ôáï �V�QÞø ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\T, qÖÔáq

d�eTd�«\T, qÖÔáq |�]cÍØs�\T #áÖ|��&�Ô�sTT. M{ì��{ì¿¡ nqT>·TD+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T Å£L&� Ôáq �ýË#áq\ú�

qÖÔáq+>± eÖsÁTÌÅ£�� uË<ó�q ç|�ç¿ìjáTqT #û|�{²¼*. �ý²+{ì $w�jáÖ\ �|Õq d�]jî®Tq ne>±V�²q �bÍ<ó�«jáTT&�T

�|+#áT¿Ã¿£bþÔû ÔáqÅ£� d�]jî®Tq eTqT>·&� �+&�<�T. eTs=¿£ yîÕ|�Ú e�Ôá«+ÔásÁ $<�«e¿±Xæ\T bõ+~q

�bÍ<ó�«jáTT\T e�Üï|�sÁ+>± <�Öd�TÅ£�bþÔáÖ �+{²sÁT. M{ìýË bÍý¤Zq� y�sÁT |�P]ï>± yîq¿£�&�Ô�sÁT. ¿±eÚq

�bÍ<ó�«jáTT\+<�sÁÖ e�Ôá«+ÔásÁ $<�«¿±sÁ«ç¿£eÖ\ ¥¿£�DýË bÍý¤ZH�*.

<��¿£Î<̧��� �|+#áT¿Ãe&��¿ì

e�Ôá«+Ôá ¥¿£�D �bÍ<ó�«jáTT�ýË $eTsÁôH�Ôá�¿£ Xø¿ìï� �|+º Ôáq e«¿ìï>·Ôá nqTuó�y�*� n_óe�~Æ

#ûd�T¿Ãe&��¿ì, ÔáqÅ£� Ô�qT eTÖý²«+¿£q+ #ûd�TÅ£�� �ÔásÁT\ÔÃ Ôáq e�Üï $<ó�H��� bþ\TÌÅ£��, �ÔásÁT\

nqTuó�y�\ qT+º bÍsÄ�\T HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì, ÔáeT ÔásÁ>·Ü >·~ jîTT¿£Ø d�eTd�«\ |�]cÍØs�\qT bõ+<�&��¿ì

� ¥¿£�D m+ÔÃ �|�¿£]d�Tï+~. m\¢|�ð&�Ö d¾\�dt ç|�¿±sÁ+ bÍsÄ�\T #î|�Î&�yûT ¿±Å£�+&� �ÔásÁT\T ÔájáÖsÁT

#ûd¾q $<ó�H�\qT neT\T|�sÁT#áTÅ£�+³Ö �d$TH�sÁT¢, esYØcÍ|�Ú\T, $<�« d�eÖyûXæýË¢ bÍý¤Z� Âs{ì¼+ºq

�Ô�àV�²+ÔÃ �d�¿ìï>± |��#ûjáTT³Å£� $<�«uË<ó�q�|Õ ÔáqÅ£�q� <��w¾¼� $d�ï�Ôá+ #ûjáT&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T

e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖýË¢ bÍý¤Z� rs�*.

e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

�bÍ<ó�«jáTT\T e�Üï|�sÁ+>± m<�T>·T<�\Å£� sÁ¿£sÁ¿±\ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT �sÁÇV¾²+#�*. �bÍ<ó�«jáTTýË¢

e�Üï|�sÁyîT®q n_óe�~Æ bõ+<�&��¿ì #�ý² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �q�$. n$.

1. ]ç�|�wtyîT+{Ù ¿ÃsÁTà\T

2. �|�H�«kÍ\T $q&�+, �eÇ&�+

3. n<ó�«jáTq d�eTÖV�ä\T

4. ¿±sÁ«Xæ\\T / esYØcÍ|�Ú\T

5. �d$TH�sÁT¢

6. |�çÜ¿£\ýË, d�+º¿£ýË¢ $<�«d�+�+<ó�yîT®q $w�jáÖ\qT s�jáT&�+

7. $<�« jîTT¿£Ø �eXø«¿£ÔáqT Ôî*jáTCñ�d ç|�<ûXæ\qT d�+<�]ô+#á&�+

8. d�eÖyûXæ\T

9. �ÔásÁ bÍsÄÁXæ\\ jîTT¿£Ø uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\qT |�]o*+#á&�+

10. kÍ¼|�t MT{ì+>´à

11. _.�.&�. eT]jáTT m+.�.&�. ¿ÃsÁTà\T #ûjáT&�+

12. eTÖý²«+¿£q+ýË bÍý¤Zq&�+

13. $<�«d�+�+<ó�yîT®q ¹s&�jîÖ, <�ÖsÁ<�]ô� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT $q&�+, #áÖ&�&�+. y�{ìýË �|�H�«kÍ\T

     �eÇ&�+.

14. m¹¿à+CÙ $<�«uË<ó�q

15. n+Ôás�¨\ d�V�äjáT+ÔÃ e�Ôá«+Ôá ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ |�]~ó� M¿ì�+#á&�+.
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e�Ôá«+ÔásÁ $<�« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ \¿�±«\T

1. �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq uË<ó�H� HîÕ|�ÚD²«��, C²ãq |�]~ó� �|+#áT¿Ãe&�+ ¿Ãd�+

2. �bÍ<ó�«jáTT\+<�sÁÖ ��+<�+>± @sÁÎ&� y�sÁT kÍeÖq«+>± m<�TsÁTØHû d�eTd�«\qT |�]w�Ø]+#áTÅ£�Hû

ne¿±Xø+ ¿Ãd�+

3. �<ó�T�¿£ uË<óÃHÃ|�¿£sÁD²\T, nuó�«d�H� ç|�ç¿ìjáT\qT �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe&�+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T

Ôáq HîÕ|�ÚD²«��, kÍeTs�Æ«�� �|+bõ+~+#á&�+ ¿Ãd�+.

4. �bÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄÁXæ\ y�]ü¿£ ç|�D²[¿£ sÁÖ|�¿£\ÎqýË d�eTsÁÆe+Ôá+>± Ôáq bÍçÔáqT �sÁÇV¾²+#á&�+

¿Ãd�+

5. �bÍ<ó�«jáTT\T uË<ó�qqT d�eTsÁÆe+Ôá+>± #ûjáT&��¿ì

6. $C²ãqXæg uË<ó�H� bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË ed�Tïq� eÖsÁTÎ\qT m|�Î{ì¿£|�ð&�T �bÍ<ó�«jáTT\Å£�

Ôî*jáTCñjáT&�+ ¿Ãd�+

7. � �<ó�T�¿£ d�eÖÈ+ýË $<�« �sÁÇV¾²+#û bÍçÔá, kÍeÖ�¿£, d�V�²È, �]Æ¿£ ç|�uó�TÔáÇ �s��D²\ÔÃ

�+&û $w�jáT+�|Õq �bÍ<ó�«jáTT�¿ì ne>±V�²q ¿£*Î+#á&�+.

8. �bÍ<ó�«jáTT�¿ì uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\ MT<� �d�¿ìï �|+bõ+~+º, $<�«ç|�eÖD²\qT n_óe�~Æ #ûjáT&�+.

e«¿ìï>·Ôá eT]jáTT e�Üï|�sÁyîT®q n_óe�~Æ¿ì d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ ç|�kÍsÁ kÍ<ó�H�\T eT]jáTT ne¿±Xæ\T

d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ ç|�kÍsÁ sÁ+>·+ýË eºÌq qÖÔáq eÖsÁTÎ\qT eTq J$Ô�\qT ç|�uó²$Ôá+

#û�dý² #ûd¾+~. d�eÖ#�s���, $C²ãH��� n+<�Tu²³TýË �+#û $w�jáT+ýË d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ ç|�kÍsÁ

kÍ<ó�H�\T $|�¢y�Ôá�¿£+>± eÖ]Ì yûd¾+~. ÿ¿£|�ð&�T d�eÖ#�sÁ+ $C²ãq+ d�+|�qT�\Å£� eÖçÔáyûT n+<�Tu²³TýË

�+&û~. eTTK«+>± n+Ôás�¨\+ d�eÖÈ+ýË� �V�QÞø ÈH��¿ì n+<�Tu²³TýË¿ì eºÌ+~. B� d�V�äjáT+ÔÃ

ç|�È\T e«¿ìï>·Ôá+>±, e�Üï|�sÁ+>± m<�>·&��¿ì m+ÔÃ <ÃV�²<�|�&�¦sTT.

d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ ç|�kÍsÁ kÍ<ó�H�\T eT�w¾ e«¿ìï>·Ôá n_óe�~Æ ¿Ãd�+ nHû¿£ $<ó�\T>±

�|�jîÖ>·|�&�¦sTT. �+³sYHî{Ù, {ì.$.\T $w�jáÖ\T Ôî\d�T¿Ãe&��¿ì, nuó�«d�H� kÍeTs�Æ«\qT �|+#áT¿Ãe&��¿ì

eT�w¾¿ì ÔÃ&�T>± �H��sTT.

� �<ó�T�¿£ d�eÖÈ+ýË �ÔásÁT\ÔÃ eÖ{²¢&�&��¿ì e«Å£�ï\T uó�Ü¿£+>± �+&�q¿£ØsÁýñ<�T. m+Ôá

<�ÖsÁ+ýË �H�� eÖ{²¢&�T¿Ãe&��¿ì Chat Rooms, Webcam's, Video Calls n+Ôás�¨\ d�V�äjáT+ÔÃ

ÈsÁT>·TÔáT+~. �yû ¿±Å£�+&� �`yîTsTTýÙà <�Çs� Å£L&� �d�V¾²ÔáT\ÔÃ |�sÁd�ÎsÁ #ásÁÌ\T È]|¾ nHû¿£ $w�jáÖ\T

Ôî\Td�TÅ£�Hû ne¿±Xø+ eºÌ+~. ÿ¿£ sÁ+>·+ýË n+fñ ÿ¿£ sÁ¿£+>± Internet (n+Ôás�¨\+) <�Çs� e«¿ìï¿ì

ç|�|�+#áyûT Ôáq eTT+Ð{Ë¢¿ì eºÌq³¢sTT+~.

d�ÇjáT+>± $HÃ<�+ ¿£\>·&��¿ì ¹>y�Tà, eTÖ«�¿ù, d¾�eÖ\T #áÖ&�&��¿ì mHÃ� ne¿±Xæ\T ¿£*Î+#á&�yûT

¿±Å£�+&�, eTq¿ì ¿±e\d¾q y�«bÍsÁ, �<Ã«>· n|¾¢¹¿w�H�à �H�ýÉÕq¢ <�Çs� n�|¢í #ûjáT&��¿ì, �|ÕÞøßqT <�#áT¿Ãe&��¿ì

�dy� �|�üH�à, ný²¹> nHû¿£ eT+~ÔÃ �d�V�²+ #ûjáT&��¿ì �|�dt�T¿ù, {ìÇ³sÁT¢, $<�«sÁTÆ\T SAT, GRE, TOEFEL

ý²+{ì |�̄ ¿£�\Å£� d¾<�Æ+ ¿±e&��¿ì d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ ç|�kÍsÁ kÍ<ó�H�\T m+Ôá>±HÃ �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

uó²w�qT n_óe�~Æ #ûjáT&��¿ì Dictionaries, ç|�|�+#á C²ãq d�+|�<� ¿Ãd�+ Encyclopedia\T, �cÍ�ÔáT\

eT]jáTT �|�ÚDT\ �|�H�«kÍ\T $q&��¿ì #áÖ&�&��¿ì Youtube m+Ôá>±HÃ �|�¿£]kÍïsTT.

e«¿ìï¿ì d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ ç|�#�sÁ kÍ<ó�H�\T n_óe�~Æ¿ì m+Ôá>± �|�jîÖ>·|�&�Ô�jîÖ eTsÃ yîÕ|�Ú

ç�|eT �|sÁTÔÃ >·+³\ ÔásÁ�&� #�{ì+>·T\T #û�dï d�eTjáT+ e�<ó� ¿±e&�yûT ¿±¿£ HîÕÜ¿£+>± ~>·C²]bþjûT
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ç|�eÖ<�+ Å£L&� �+~.

e«¿ìï>·Ôá+>±Hû ¿±Å£�+&� e�Üï|�sÁ+>± n_óe�~Æ ¿Ãd�eTT Å£L&� ICT� $�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ.

�bÍ<ó�«jáTT\T uË<ó�H� sÁ+>·+ýË u²>± s�Dì+#á&��¿ì Å£L&� ICT �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. � sÃE ç|�r

d�uÉ̈¿ù¼ýËqÖ nHû¿£ qÖÔáq $<ó�H�\T e#�ÌsTT. �bÍ<ó�«jáTT\T y�{ì� m|�Î{ì¿£|�ð&�T Ôî\Td�TÅ£�� e�Üï|�sÁ+>±

n_óe�~Æ #î+<�*. n+Ôás�¨\+ d�V�äjáT+ÔÃ �bÍ<ó�«jáTT\T The Intel Programmes, e-learning classes

ý²+{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT &êH�ýË&� #ûd�TÅ£�� �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\Å£� �|�jîÖ>·|�&û nHû¿£ $w�jáÖ\T Ôî\Td�TÅ£��

ÔáeT HîÕ|�ÚD²«\qT, ÔásÁ>·Ü ç|�esÁïqqT n_óe�~Æ #ûd�T¿Ãe#áTÌ. CD-Rom\T, d¾eTT«ýñw�H�à, ��dÎ&�wÓ³T¢, &û{²

uñdt\ n_óe�~Æ <�Çs� d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q uË<ó�qqT kÍsÁÆ¿£+ #ûjáTe#áTÌ.

CONNECTED GROUPS d�+�+~óÔá d�eTÖV�ä\T

d�eTÖV�ä\T Å£L&� eT]+Ôá d�eTsÁÆe+Ôá+>± e�Üï|�sÁyîT®q ¥¿£�D |�]XË<ó�q eT]jáTT nqTuó�e+

qT+&� çbõ�|�w�qýÙ ¥¿£�D #�ý² sÁ¿±\T>± $d�ï]+º+~.

n+<�TýË ¿=�� � bÍsÄ�«+Xø+ýË #á<�TeÚÅ£�+<�+. n$.

` {¡#ásY |�¢dt

` U²H� n¿±&�MT

` @¿£\e«

` CË&Ã>±«H�

` ]w¾y�«© m&�T«¹¿w�H�

` $<�«uó�eH�

` $ç¿£y�Tw¾ý² yîTT<�ýÉÕq$.

Teacher Plus - {¡#ásY |��¢dt :

çbÍ<ó�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ �bÍ<ó�«jáTT\� <��w¾¼ýË �+#áTÅ£�� 1989e d�+eÔáàsÁ+ýË @sÁÎ&�q |�çÜ¿£

»{¡#ásY |��¢dtµ. �~ �bÍ<ó�«jáTT\T ÔáeT d�eTd�«qT yî*�T#áÌ&��¿ì, ÔáeT �ýË#áq\qT |�+#áT¿Ãe&��¿ì,

#á]Ì+#á&��¿ì, ÔáeT |�]C²ãH��� yîTsÁT>·T |�sÁT#áTÅ£�Hû+<�TÅ£� ÿ¿£ yû~¿£. ÔásÁ>·Ü >·~ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T sÃp

m<�Ts=ØHû d�eTd�«\ú <��w¾¼ýË �+#áTÅ£�� y�{ì ç|�Ô�«eÖ�jáT+ >·T]+º {¡#ásY |��¢dt �ýËºd�Tï+~.

�~ �VÕ²<�s�u²<� qT+&� yî\Te&û eÖd� |�çÜ¿£. B� ÔÃ&�Î³T<�sÁT\T yîÕ$<ó�«uó�]Ôá+>± uó²sÁÔá<ûXøeT+Ô�

$d�ï]+ºjáTTH��sÁT. $<�«Å£� d�+�+~ó+ºq nHû¿£ uó²>±\T qT+&� n+fñ çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTT¿ì, uËsY¦ |�̄ ¿£�\Å£�,

¿£Þø\qT uË~ó+#û y�] qT+&� |¾\¢\ n_óe�~Æ eT]jáTT ÔásÁ>·Ü>·~ �sÁÇV�²D esÁÅ£L �q� $w�jáÖ\qT

uË~ó+#û n+<�sÁÖ �H��sÁT. ç|�r Hîý² {¡#ásY |��¢dt n�� ÔásÁ>·ÔáT\ >·~\ qT+º �|�jîÖ>·|�&û ç|�Ôá«¿�±qTuó�y�\

qT+&� �ýË#áq\qT ¹s¿ìÜï+#û $<ó�+>± �+&û $$<ó� o]ü¿£\qT ç|�#�sÁ+ #ûd�Tï+~. �~ yûT<ó�eÚ\Å£� ¿±Å£�+&�

kÍeÖq« �bÍ<ó�«jáTT&�T ç|�d�TïÔá $<�«sÁ+>·+ýË ÈsÁT>·TÔáTq� $w�jáÖ\qT eT]jáTT ÔásÁ>·Ü >·~� d�eTsÁÆe+Ôá+>±

r]Ì~<�TÝ³Å£� ned�sÁyîT®q ¿=Ôáï �ýË#áq\qT, |�<�ÆÔáT\qT �eÇ>·*Ðq |�çÜ¿£.

Eklavya - @¿£\e« :

�~ ÿ¿£ ý²uó²�|¿£� ýñ� ç|�uó�TÔûÇÔásÁ d�+d�Æ, �~ $qÖÔá�yîT®q $<�«¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT sÁÖbõ+~+º

y�{ì� ¹¿�çÔákÍÆsTTýË |�]o*+º � ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT neT\T #ûjáT&��¿ì ned�sÁyîT®q uË<ó�Å£�\qT Å£L&�

ÔájáÖsÁT #ûd�Tï+~. �~ eT<ó�«ç|�<ûXÙ n+Ôá{² $d�ï]+ºq $<�« eqsÁT\ ¹¿+ç<�\ d�eÖV�äsÁ+ÔÃ $<ó�T\qT

�sÁÇV¾²d�Tï+~.
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�|�Î{ì¿ì � |�çÜ¿£ �jáTÔá $<�«ýËqÖ, n�jáTÔá $<�«ýËqÖ $w�jáT |�]C²ãH��� eT]jáTT uË<ó�H�

|�<�ÆÜ <�Çs� nuó²«d�Å£��ýË kÍ+|�¾T¿£ ç|�esÁïqqT eT]jáTT d�eTç>·yîT®q n_óe�~Æ� kÍ~ó+#á&��¿ì Âs+&�T

<�Xæu²Æ\T>± ¿£�w¾ #ûkþï+~. �~ ¥Xø� ¹¿+çB¿£�Ôá uË<�H� |�<�ÆÔáT\qT d��w¾¼d�Tï+~. � |�<�ÆÜýË $<�«sÁTÆ\T

d�eTkÍ« |�]cÍØs��� y�] d�V�²È eT]jáTT kÍ+|�¾T¿£ y�Ô�esÁD+ >·T]+ºq ç|�Xø�\qT n&�>·&�+ e\q y�sÁT

d�ÇjáT+ nuó²«d�Å£�\T>± ÔájáÖsÁeÚÔ�sÁT.

�~ ÔásÁ>·Ü >·~ýË eÖ¹s uË<ó�H�uó²«d� |�<�ÆÔáT\qT, |�̄ ¿�± |�<�ÆÜýË¢qÖ, �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D² |�<�ÆÜýËqÖ,

bÍsÄÁXæ\ �sÁÇV�²DýËqÖ nqTd�+<ó��+#á�&� �+&�*. @¿£\eÇ $d�ï�ÔáyîT®q eqsÁT\qT �]�+º+~. �+<�TýË

¿=�� $<�«d�+�+<ó�yîT®q$, ¿=�� u²\kÍV¾²Ôá«+, |�Úd�ï¿±\T, ¿=�� bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T eT]jáTT eT]¿=+Ôá �ÔásÁ

nuó�«d�H� kÍeÖçÐ.

Khan Academy - U²H� n¿±&�MT :

$<�« <�Çs�Hû eÖsÁTÎ rd�TÅ£�s�e#áTÌ nHû \¿�±«�� �ÔáïeTyîT®q $<�«qT n+~+#�\ú, nB

�ºÔá+>±, 2008e d�+ööýË »»U²H� n¿±&�MTµµ ÿ¿£ ý²uó²�|¿£� ýñ� d�+d�Æ>± @sÁÎ&�+~. $$<ó� $w�jáT |�]C²ãH�ýË¢

n+fñ #á]çÔá yîTT<�\T¿=� >·DìÔáXæg+ esÁÅ£� <�<�|�Ú>± 3300 M&�jîÖ\qT �ºÔá+>± Ôáq yîuÙ�dÕ{Ù <�Çs�

n+~kþï+~. � M&�jîÖ\T 'youtube' <�Çs� Å£L&� n+<�Tu²³TýË �H��sTT. ný²¹> ç|�|�+#á y�«|�ï+>±

n+<�sÁÖ $<�«ed�s�\Å£� nqT>·TD+>± uË<ó�H�eqsÁT\qT n+<�Tu²³TýË¿ì Ôûy�\� �¿±¿ì�+kþï+~. ç|�d�TïÔ��¿ì

nJ+ ç�|y�TJ jáTÖ�e]à{¡ y�] {¡#ásY �|�t �+&�jáÖ ��+<�+ çbÍ<�̧$T¿£ kÍÆsTT¿ì #î+~q ¿=�� >·DìÔá

M&�jîÖ\qT V¾²+B, Ôá$TÞÙ, ¿£q�&� uó²w�ýË¿ì nqTe~kþï+~.

Jodo Gyan - CË&Ã C²ãH� :

ÔásÁ>·Ü >·~ýË� d�eTd�«Å£� �#ásÁD¡jáTyîT®q |�]cÍØs�\qT ¿£qT>=Hû+<�TÅ£� � CË&Ã C²ãH� d�+d�Æ |��

#ûd�Tï+~. 1998 qT+&� $<�«sÁTÆ\Å£� >·DìÔ���, $C²ãq Xæ�kÍï�� ¿=�� d��ÈH�Ôá�¿£ |�<�ÆÔáT\ <�Çs� |�]#ájáT+

#û�d+<�TÅ£�, |¾\¢\T u²>± ne>±V�²q #ûd�T¿=Hû+<�TÅ£� �q+~+#û+<�TÅ£� $<�«sÁTÆ\ ÔÃqÖ �bÍ<ó�«jáTT\ÔÃqÖ,

{¡#ásY m&�T«¹¿³sY Ôá*¢<�+ç&�T\ ÔÃqÖ ¿£*d¾ <�>·ZsÁ>± |��#ûd�Tï+~. e«¿ìï>·Ôá ¥¿£�D, #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT\Å£�,

¿±sÁ«Xæ\\qT �sÁÇV¾²+#á&�+, ÔáÅ£�Øe yî\ÔÃ Å£L&�q uË<ó�H� nuó�«d�H� kÍeÖçÐ� sÁÖbõ+~+#á&�+, �ÔáÎÜï

#ûjáT&�+, |�+|¾D¡ #ûjáT&�+ nú� B�ýË� uó²>±\jáÖ«sTT. #�ý² bÍsÄÁXæ\ýË >·DìÔá ç|�jîÖ>·Xæ\qT $C²ãqXæg

�$cÍØsÁ >·<�T\qT sÁÖbõ+~+#�sÁT. ç|�d�TïÔá+ y�sÁT (N.C.R)ýË� H�\T>·T esÁÆeÖq bÍsÄÁXæ\ýË çbÍ<ó�$T¿£

kÍÆsTTýË >·DìÔáXæ�kÍï�¿ì $qÖÔá�yîT®q bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£qT sÁÖbõ+~+#á&�+ <��� n_óe�~Æ|�sÁ#á&�+ýË �eT>·T�ýÉÕ

�H��sÁT.

MsÁT yîTT<�{ì ÔásÁ+ nuó²«d�Å£�\Å£� |�PsÁÇ çbÍ<ó�$T¿£ eT]jáTT çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýýË ÿ¿£ ç|�jîÖ>±Ôá�¿£

bÍsÄÁXæ\qT |�¥ÌeT &ó�©¢ýË� XæÅ£LsÁTÎsYýË �sÁÇV¾²d�TïH��sÁT. �¿£Ø&û CË&ÃC²ãH� Å£L&� �+~. � bÍsÄÁXæ\ýË

ÔásÁ>·ÔáT\T>± $uó��+#á� ÿ¿£ d�MT¿£�Ôá |�<�ÆÜýË uË<ó�q ÈsÁT>·TÔáT+~. ný²¹> >·DìÔ��� $qÖÔá�yîT®q |�<�ÆÜýË

uË~ókÍïsÁT. CË&ÃC²ãH� ÿ¿£ ý²uó²�|¿£� ýñ� kÍ+|�¾T¿£ d�+d�Æ.

�~ |¾\¢\Å£� >·TD²Ôá�¿£ $<�«qT �d�Öï y�]� nHûÇw�D² |�<�ÆÜýË nuó�«d�q ¿=qkÍÐ+#á&��¿ì kÍeTs�Æ«��

�d�Tïq� e«Å£�ï\ eT]jáTT d�+d�Æ\ d�eÖV�äs��� @sÁÎsÁ#á&��¿ì CË&ÃC²ãH� ç|�jáTÜ�d�Tï+~. B� e\q ¿£sÁB|¾¿£\qT

ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+, eTÖý²«+¿£q �s�ÆsÁD\qT Ôî\Td�T¿=Hû ne¿±Xø+ �+³T+~.

Rishi Valley Education Centre - ]w¾ yû© m&�T«¹¿w�H� �d+³sY :

�~ �bÍ<ó�«jáTT\T, |¾\¢\Å£� d�eTç>· $<�«�eÇ&��¿ì ned�sÁyîT®q $<ó�+>± ÔáÔáÇ d�+�+<ó�yîT®q
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<ó��¿ÃØD+ýË y�]¿ì ned�sÁyîT®q uË<ó�q |�<�ÆÔáT\qT n+~+º y�]� n_óe�~Æ #ûd�Tï+~. M{ì� kÍ~ó+#á&��¿ì

B�� 2006 qe+�sÁTýË @s�Î³T #ûkÍsÁT.

]w¾ y�«© �bÍ<ó�«jáTT\Å£� y�] bÍsÄÁXæ\ýË ç|�Ôá«¿�±qTuó�y�\ bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ n_óe�~Æ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT

n+~+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q d�V�äjáÖ�� �d�Tï+~.

ç|�d�TïÔá+ �¿£Ø&� d¾�Ò+~

1. �ç¿ì+~ |�<�̧¿±\Å£� bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£qT eT]jáTT kÍeÖçÐ� n_óe�~Æ #ûd�Tï+~.

2. ÔásÁ>·Ü ÿ¿£{ì qT+&� 5 esÁÅ£� Âs+&�e uó²w�>± V¾²+B bÍsÄÁ«ç|�D²[¿± kÍeÖçÐ�, 6,7 ÔásÁ>·ÔáT\Å£�

$C²ãqXæg+ (�+>·¢+, Ôî\T>·T eÖ<ó�«eÖ\ýË)

3. $$<ó� bÍsÄÁXæ\\ qT+&� eºÌq �bÍ<ó�«jáTT\Â¿Õ ¿±sÁ«Xæ\ eT]jáTT ÔáÅ£�Øe ¿±\e«e~ó >·\ ¥¿£�D\T.

4. nJ+ ç�|y�TJ jáTÖ�e]à{¡ÔÃ ¿£*d¾ d�+jáTT¿£ï+>± 2 d�+eÔáàs�\ e«e~ó >·\ _.�.&�ÔÃ d�eÖqyîT®q

ÿ¿£ �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ�� ÔájáÖsÁT #ûd�Tï+~.

Vikram Shila - $ç¿£eT¥\ :

|�¥ÌeTuÉ+>±ýÙýË� ¿£\¿£Ô�ïýË 1989e d�+eÔáàsÁ+ýË $ç¿£eT¥\ $<�«d�+d�Æ\qT @s�Î³T #ûkÍsÁT.

|¾\¢\+<�]¿¡ >·TD²Ôá�¿£ $<�« kÍ¿±sÁ+ #û�d ~XøýË � d�+d�Æ �bÍ<ó�«jáTT\ÔÃqT, $<�«sÁTÆ\ÔÃqÖ, d�eÖÈ+ÔÃqÖ,

ç|�uó�TÔáÇ+ÔÃqÖ ¿£\d¾ |��#ûkþï+~.

d�eÖÈ+ýË nD>±]q es�Z\Å£� y�] J$Ô�\qTuó�y�\ �<ó�sÁ+>± nsÁÆe+ÔáyîT ®q $<�«qT

n+~+#á&��¿ì ¿£�w¾ #ûd�Tï+~. >·&�ºq 20 d�+eÔáàs�\ýË uó²sÁÔá<ûXø $$<ó� ç|�<ûXæ\ýË $d�ï]+ºq 200

d�Ç#áÌÛ+<ó� d�+d�Æ\T, 25000 eT+~ �bÍ<ó�«jáTT\T eT]jáTT 1,40,000 eT+~ $<�«sÁTÆ\T Ôáq ç¿ìjáÖo\¿£

|�]XË<ó�q <�Çs� �bÍ<ó�«jáT n_óe�~Æ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ <�Çs� |�� #ûd�Tï+~.

�~ |¾\¢\ $<�«V�²Å£�Ø #á³¼+ >·T]+º Ôî*jáTCñd�Tï+~. ç|�uó�TÔáÇ $<�«e«ed�ÆqT �ýË�|Ôá+ #ûjáT&��¿ì

d�eÖqÔáÇ+ ¿Ãd�+ ¿£�w¾ #ûd�Tï+~. � d�+d�Æ �ÔásÁ s��cÍ¼\ s�h kÍÆsTT eqsÁT\ ��+<�+ýË d�uó�T«s�\T Å£L&�.

Vidya Bhavan - $<�«uó�eH� :

1931e d�+eÔáàsÁ+ýË H�\T>·T ÔásÁ>·ÔáT\qT ¿£*Ðq eÖ<ó�«$T¿£ bÍsÄÁXæ\>± $<�«uó�eH� s�ÈkÍÆH�ýË

çbÍsÁ+uó�eTsTT+~. � d�+d�Æ jîTT¿£Ø çbÍ<ó�q«ÔáqT |�Úd�ï¿£ |�]C²ãq+ qT+&� o\�s��D²�¿ì eÖ]Ì+~.

$<�«uó�eH�ýË� $<�« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T |¾\¢\ uó�Ü¿£, HîÕÜ¿£yîT®q eT]jáTT kå+<�sÃ«bÍd�q n_óe�~Æ� ¿£*Ð

�+{²sTT. $<�«uó�eH� �|�ð&�T �<�jáT|�PsY eT]jáTT 14 �<�jáT|�PsY |�]d�sÁ çbÍ+Ô�\ýËqÖ $d�ï]+º

�+~. �~ �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D, $<�« d�+�+<ó� |�]XË<ó�q, e«ekÍjáTsÁ+>· |�]XË<ó�q, |�+#�sTTrs�CÙ

�<Ã«>·T\Å£� eT]jáTT n+>·H�y�&� �<Ã«>·T\Å£� e�Üï|�sÁ+>± ¥¿£�D yîTT<�ýÉÕq y�{ì� �sÁÇV¾²kþï+~. s�ÈkÍÆH�ýË

�q� $<�«uó�eH� s�h ç|�uó�TÔ�Ç\ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T, �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D² ¿£sÁB|¾¿£\ ÔájáÖ¯ d�V�²¿±sÁ+ eT]jáTT

ný²¹> #�ý² s��wÓ¼jáT, C²rjáTkÍÆsTÖ ¿±sÁ«Xæ\\T, �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D² ¥_s�\T �sÁÇV¾²d�Tï+~.

ç|�C²kÍÇ$T¿ì, ý�¿ì¿£ eT]jáTT d�eÖÈ|�sÁ+>± nsÁÆe+ÔáyîT®q >·TD²Ôá�¿£yîT®q $<�«d�+�+<ó� $w�jáÖ\qT

|¾\¢\Å£� �ºÌ y�]� eT+º u²<ó�«Ôá >·\ d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q båsÁT\T>± r]Ì~<�Ý&�yûT $<�«uó�eH� jîTT¿£Ø H�\T>·T

bÍsÄÁXæ\\ \¿£�«+. |¾\¢\qT e«¿ìï>·Ôá bþ{¡¿ì <�ÖsÁ+>± �+º ¿£\d¾yîT\d¾ �+#á&��� çbþÔáàV¾²d�Tï+~.

$<�«uó�eH�ýË� $$<ó� d�+d�Æ\ýË� nqTuó�y�\qT |�+#áT¿Ãe&��¿ì, uË<ó�qýË $$<ó� yîT\TÅ£�e\Å£�

1995ýË $<�«uó�eH� m&�T«¹¿w�H� ¯#ásYÌ �d+³sY (VBERC) � @s�Î³T #ûkÍsÁT. n|�Î{ì qT+&� VBERC

uó²eq\Å£� ýËÔîÕq ne>±V�²q, $w�jáT+ jîTT¿£Ø �s��D+, bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T eT]jáTT bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£\Å£� d�+�+~ó+º
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s�ÈkÍÆH�, #árïdt|��TsY, ;V�äsY, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ eT]jáTT >·TÈs�ÔY s�h ç|�uó�TÔ�Ç\ÔÃ ¿£\d¾ s�h �bÍ<ó�«jáTT\Å£�

¥¿£�D �ºÌ y�]� eÖsÁZ<�sÁôÅ£�\T>± #ûkþï+~.

Shikshamitra - ¥¿£� $TçÔá :

Ü~ 2005e d�+eÔáàsÁ+ @ç|¾jáTýÙýË eÖ<ó�«$T¿£ $<�« ¿Ãd�+ @sÁÎ&�q ç|�jîÖ>±Ôá�¿£ bÍsÄÁXæ\ eT]jáTT ÿ¿£

eqsÁT\ ¹¿+ç<�+. � bÍsÄÁXæ\ |¾\¢\Å£� #á<�TeÚ ÿ¿£ >·T~�+&�>± ¿±Å£�+&� �q+<�¿£sÁ+>±, ç|�uó²$Ôá+>±

ned�sÁyîT®q ç|�jîÖ>±\qT |�̄ ¿ì��dï �¿£Ø&� eqsÁT\ ¹¿+ç<�+ � ç|�jîÖ>±\ |��ý²\qT MýÉÕq+Ôá eT+~ $<�«sÁTÆ\Å£�,

�bÍ<ó�«jáTT\Å£� n+<ûý² #áÖd�Tï+~. � çbÍ+Ôá nD>±]q es�Z\ ¿Ãd�+ kÍjáT+ d�eTjáT+ýË ÿ¿£ e�Üï

$<�« d�+�+<ó�yîT®q ¥¿£�D Å£L&� �sÁÇV¾²kþï+~.

¥¿�± $TçÔáýË� $<�«eqsÁT\ ¹¿+ç<�+ (Educational Resource Centre) $d�ï�Ôá+>± uË<�H� eqsÁT\qT

¿£*Ð �bÍ<ó�«jáTT\ |�sÁ«yû¿£�Å£�\, |�]XË<ó�Å£�\, $<�«yûÔáï\ |�çÜ¿±sÁ+>· eT]jáTT ç|�uó�TÔáÇ+ýË� $<ó�q

sÁÖ|�¿£sÁï\ d�eÖV�äs�\Å£�, ç|�uó�TÔûÇÔásÁ d�+d�Æ\Å£� ÔáeT �de\qT n+~kþï+~. � ¹¿+ç<�+ýË� ç>·+<ó�\jáT+

#�ý² |�Úd�ï¿±\qT, ºçÔ�\qT, uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ�, $$<ó� |�çÔ�\qT ¿£*Ð �+~.

d��ÈH�Ôá�¿£ uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T eT]jáTT uó²cÍ HîÕ|�ÚD²«\Å£� çbÍ<ó�q«Ôá�d�Öï MsÁT ç¿£eÖqTkÍsÁ+>±

$<�«sÁTÆ\T eT]jáTT �bÍ<ó�«jáTT\ ¿Ãd�+ ¥¿£�D² ÔásÁ>·ÔáT\qT �sÁÇV¾²d�Tï+{²sÁT. $<�«eqsÁT\ ¹¿+ç<�+ d��ÈH�Ôá�¿£

�bÍ<ó�«jáTT\qT, bÍsÄÁXæ\qT, $<�«sÁ+>·+ýË |�� #ûd�Tïq� $$<ó� d�Ç#áÌÛ+<ó� �dy� d�+d�Æ\qT ¿£\T|�ÚÔáT+~.

�~ �bÍ<ó�«jáT d�+|��Ö\qT |�]XË<ó�¿£ d�+d�Æ\qT s�h eT]jáTT C²rjáT kÍÆsTT\ýË nqTd�+<ó��+#�\Hû

Ôá\+|�ÚÔÃ �+~. MsÁT bÍsÄÁXæ\qT 2010 &�Xø+�sÁTýË eTÖd¾yûkÍsÁT. ¿±ú ¥¿�±$TçÔá $<�«sÁTÆ\Å£�,

�bÍ<ó�«jáTT\Å£� eT]jáTT Ôá*¢<�+ç&�T\Å£� ÿ¿£ |�sÁd�ÎsÁ nuó�«d�H� ¹¿+ç<�+>± �+³T+~.

Open Learning Educational Resources - kÍsÁÇçÜ¿£ nuó�«d�H� $<�«eqsÁT\T :

kÍsÁÇçÜ¿£ nuó�«d�H� $<�«eqsÁT\T nHû |�<��� 2002ýË UNESCO �sÁÇV¾²+ºq b�þsÁ+ýË

�|�jîÖÐ+#�sÁT. nsTTÔû kÍsÁÇçÜ¿£, nuó�«d�H� $<�«eqsÁT\T nHû |�<��� kÍsÁÇçÜ¿£ $<�«Å£� |�s�«jáT|�<�+>±

�|�jîÖÐ+#áÅ£L&�<�T. m+<�T¿£+fñ Âs+&�{ì ns�Æ\T yûsÁT.

'Canada' ýË� Common Wealth of Learning ç|�¿±sÁ+ kÍsÁÇçÜ¿£ nuó�«d�H� $<�«eqsÁT\T n+fñ

uË<ó�q, nuó�«d�q, |�]XË<ó�q ned�s�\Å£� �ºÔá+>± n+~+#û kÍeÖçÐ.

»$*jáT+ eT]jáTT b�þ¢s� V�QýÉ{Ù b�å+&ûw�H�µ ç|�¿±sÁ+ �ºÔá+>± �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe&��¿ì nqTeTÜ�#ûÌ

ç|�C²sÁ+>·+ýË �+&û uË<ó�H�uó�«d�qÅ£� ned�sÁeTjûT« kÍeÖçÐ n+fñ, kÍ|�t¼yûsY, |�̄ ¿£�\T, Streaming Videos,

eÖ&�Ö«ýÙà, bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T ý²+{ì$.

»�sÁZHîÕCñw�H� |��sY m¿£q$T¿ù ¿Ã|�¹sw�H� eT]jáTT &îe\|tyîT+{Ùµ ç|�¿±sÁ+ �bÍ<ó�«jáTT\Å£�, $<�«sÁTÆ\Å£�,

uË<ó�H�uó²«d�qÅ£� eT]jáTT |�]XË<ó�H� $w�jáÖ\Å£� eTsÁý² eTsÁý² �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe&��¿ì �ºÔá+>± n+~+#û

&��³ýÙ (Digital) $w�jáT kÍeÖçÐ n+{²sÁT.

kÍsÁÇçÜ¿£ nuó�«d�H� $<�« ` eqsÁT\ çbÍ<ó�q«Ôá :

Importance of Open Learning Educational Resources

1. M{ì� �ºÔá+>± d�+bÍ~+#áTÅ£�� @ #á{²¼�¿ì e«Ü¹s¿ì+#áÅ£�+&� meÂsÕH� $�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ.

2. H�D«yîT®q uË<ó�H� $w�jáT kÍeÖçÐ� #�ý² ÔáÅ£�Øe KsÁTÌÔÃ fÉ¿±�\J� �|�jîÖÐ+º �bÍ<ó�«jáTTýË

bõ+<�e#áTÌ.

3. �bÍ<ó�«jáTT\Å£� ÔásÁ>·Ü >·~ uË<ó�H� HîÕ|�ÚD²«\qT �|+#áT¿Ãe&��¿ì, dÓÇjáT n<ó�«jáTq kÍeÖçÐ
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(Self Study Material) �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~.

4. �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq $<�«qT $<�«sÁTÆ\ÔÃ |�+#áT¿Ãe&��¿ì � kÍsÁÇçÜ¿£ $<�«eqsÁT\T �

|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

5. esÁïeÖq d�eÖÈ+ýË �bÍ<ó�«jáTT\T y�sÁT ¿ÃsÁTÅ£�Hû �q�Ôá nsÁ½Ôá\T bõ+<�&��¿ì, ÔáÅ£�Øe KsÁTÌÔÃ

H�D«yîT®q $<�«qT bõ+<�&��¿ì �~ �|�¿£]d�Tï+~.

6. �bÍ<ó�«jáTT\T $C²ãH��� |�+#áT¿Ãe&��¿ì, kÍeTs�Æ«�� �|+bõ+~+#áT¿Ãe&��¿ì kÍsÁÇçÜ¿£

$<�«eqsÁT\T m+Ôá>±HÃ d�V�²¿£]kÍïsTT.

kÍsÁÇçÜ¿£ nuó�«d�H� $<�« ` eqsÁT\ sÁ¿±\T :

Types of Open Learning Resources

1. ¿ÃsÁTà |�Úd�ï¿±\T (Course Books)

2. ¿ÃsÁTà yîT{¡]jáTýÙà (Course Materials)

3. eÖ&�Ö«ýÙà (Modules)

4. nuó�«d�H� |�]¿£s�\T (Learning Apparatus)

5. kÍsÁÇçÜ¿£ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T (Open Text Books)

6. M&�jîÖ\T (Videos)

7. kÍ|�t¼yûsY (Software)

8. n+Ôás�¨\+ <�Çs� \uó�«eTjûT« eqsÁT\T (Internet Resources)

Seminars - �d$TH�sÁT¢, d�<�d�Tà\T :

ºq� ��+<�+ d�eT¿£�+ýË e¿£ï Ô�qT Ôî\Td�TÅ£�q�, |�]XË~ó+ºq $w�jáÖ\qT #ásÁÌÅ£� �|�jîÖ>·|�&ûý²

ç|�d�+Ð+#á&�yûT »�d$TH�sYµ n� #î|�Îe#áTÌ. kÍ<ó�sÁD+>± bÍsÄÁXæ\ kÍÆsTTýË $<�«sÁTÆ\T, ��+<� d�uó�T«\T>±

�+{²sÁT. �bÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq ¿ì¢w�¼yîT®q uó²eq�|Õ #ás�Ì�||�sÁT ÔájáÖsÁT #ûd¾

|�esYbÍsTT+{Ù (Power-point) d�V�äjáT+ÔÃ $e]kÍï&�T. � ç|�ç¿ìjáT n+<�]¿¡ �|�jîÖ>·|�&� #î|�Îe\d¾q

$w�jáÖ�� $Xâ¢w�D²Ôá�¿£+>± #á]Ì+º, ÿ¿£ �s�ÆsÁDÅ£� s�y�*à �+³T+~.

1. �~ ÿ¿£ sÁ¿£eTsTTq ��+<� #ásÁÌ

2. M{ìýË bÍý¤Zq�q y�sÁT �ºÌq n+Xø+�|Õ ÿ¿£ #ás�Ì �||�sYqT d�eT]ÎkÍïsÁT.,

3. � ç|�<�]ô+ºq n+Xæ\T d�eÖ#�sÁ �$TÔáïyîT® >±�, y�] n_óçbÍjáT �d¿£sÁDÅ£� >±� n+<�CñjáT&�+

ÈsÁT>·TÔáT+~.

4. �d$TH�sY ÈjáTç|�<�+ ¿±y�\+fñ çbÍ<ó�$T¿£+>± � n+Xø+�|Õ n_ósÁTº �+&�*. n|�ð&û � n+Xø+�|Õ

$w�jáÖe>±V�²q bõ+~ ç|�Ôû«¿£ çXø<�ÆÔÃ #ás�Ì �||�sÁT ÔájáÖsÁjûT« ne¿±Xø+ �+³T+~.

5. �d$TH�sY d�eT]Î+#û³|�ð&�T uó²ee«¿¡ï¿£sÁDÅ£� ned�sÁyîT®q uó²w�qT ç|�jîÖÐ+#á>·\ kÍeTsÁÆ«+ ned�sÁ+.

6. M{ìýË bÍý¤Zq<�\ºq y�sÁT $w�jáT+ |�³¢ ne>±V�²q, �bþ<�éÔá+, d�+�+~óÔá ç|�#áTsÁD\ d�eÖV�äsÁ+,

ç|�jîÖ>· |��*Ô�\T, kÍ+¹¿Ü¿£ $es�\T MT<� |�³T¼ �+&�*.

7. $<�«sÁTÆ\T m³Te+{ì ç|�Xø�\T n&�ÐH� y�{ì¿ì d�eÖ<ó�q$T#ûÌý²>· d¾<�Æ|�&�*.

8. $<�«sÁTÆ\ÔÃ d�+uó²w¾+º, d�Îw�¼+>± n+<�]¿¡ $q|�&ûý² #îbÍÎ*.

9. |�esYbÍsTT+{Ù <�Çs� ç|�<�]ô�dï M\sTTq+Ôá Å£�~+º n+Xæ\qT eÖ{²¢&�³+ eT+º~.

10. ned�sÁyîT®Ôû ºçÔ�\T, ç>±|�t\ <�Çs� $XøB¿£]+#�*.m+<�T¿£+fñ ÿ¿£ ºçÔá+ e+<� |�<�\ ¿£H��
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$Tq�. d�T\TeÚ>± $<�«sÁTÆ\Å£� nsÁÆ+ neÚÔáT+~.

11. ç|�<�]ô+#û �d¢í&�à d�]jî®Tq b�Í+{ÙýË �+&�*.

12. ¹¿{²sTT+ºq d�eTjáT+ ¿£H�� $T+#áÅ£�+&� �+&û³³T¢ #áÖd�T¿Ãe&�+ �ÔáïeT+.

13. �³Te+{ì �d$TH�sÁ¢ýË |�Ps�ÇqTuó�e+ ýñ¿£bþÔû #áÖ�d y�] eTT+<�T n+<�TýËqÖ n<ó�«|�Å£�\

eTT+<�T eÖ{²¢&�&�+ d�y�\T>±Hû �+³T+~. n+<�T¹¿ yîT|¾Î+#ûýñ �d$TH�sY �eÇ&��¿ì eTT+<�d�Tï

ÔájáÖ¯ #�ý² ned�sÁ+.

14. ¹¿e\+ eÖsÁTØ\ <��w¾ ¼ÔÃHû ¿±Å£�+&�, $C²ãq $¿±kÍ�¿ì, Hî Õ| � ÚD²«\T, yîT\TÅ£�e\T

yîTsÁT>·T|�sÁT#áT¿Ãe&��¿ì, uó²e e«¿¡ï¿£sÁD �|+#áT¿Ãe&��¿ì kÍ<ó�q+>± #áÖ&�*.

¿=�� C²ç>·Ôáï\T :

1. �d$TH�sY kÍ|��\«+ mHÃ� n+Xæ\ MT<� �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. #ás�Ì $w�jáT+, �Üe�Ôáï+, o]ü¿£,

$es�\T, $esÁD, nqÇjáT+, y�º¿£+, $|�Ú©¿£sÁD, uó²ee«¿¡ï¿£sÁD e+{ì$.

2. kÍ<ó�sÁD+>± |�]XË<ó�H�+Xæ\�|Õ �d$TH�sY �y�Ç*.

3. mqT�Å£�q� n+Xø+�|Õ n<�q|�Ú d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD d�eTç>·+>± #ûd¾ �È�s�ÆsÁD (Case Studies)

$esÁD\T �d¿£]+º y�{ì >·T]+º #á]Ì+#�*.

4. n+<�]¿¡ ne>±V�²q �q� n+Xø+ rd�TÅ£�q�|�ð&�T ¿=�� kå¿£s�«\T �+fñ ¿=�� ç|�ÜÅ£L\ |�]d¾ÆÔáT\T

Å£L&� �+{²sTT.

5. mqT�Å£�q� n+Xø+ �]Æw�¼yîT®q $w�jáT+ >·T]+º #á]Ì+#û~>± �+fñ eT+º~. n+<�Te\¢ �bÍ<ó�«jáT�

�d$TH�sY KºÌÔáyîT®q ~XøýË kÍ>·TÔáT+~. ç|�Ôû«¿£yîT®q n+Xæ\ MT<� ¹¿+çB¿£�ÔáyîT®q �d$TH�sY çXËÔá\Å£�

Å£L&� �d�¿ìï>± eÖsÁTÔáT+~.

6. eTT+<�d�Tï nuó²«d�+ #�ý² �|�¿£]d�Tï+~. m+#áTÅ£�q� n+Xæ�� #á¿£Ø>± |�]XË~ó+º |�P]ï $es�\T

�d¿£]+#�*. #á¿£Ø� |�esYbÍsTT+{Ù ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&�yûT ¿±Å£�+&�, $TçÔáT\Å£� 2, 3 kÍsÁT¢

d�eT]Î+#á&�+ e\q d�uÉ̈Å£�¼�|Õ |�³T¼, yîT\Å£�e\T, �Ôá�$XæÇd�+ �|sÁT>·TÔ�sTT.

ç|�È+fñw�H� ` yîT\Å£�e\T :

1. �d$TH�sY ç|�<�sÁôH� d�Æý²�¿ì ¿£úd�+ 15 �$TcÍ\T eTT+<�T #ûsÁTÅ£�� nú� d�]>±Z �H��jîÖ ýñ<Ã

#áÖd�T¿Ãy�*.

2. çbõCÉ¿£¼sY, ¿£+|�P«³sY, ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�q� |�esYbÍsTT+{Ù ç|�È+fñw�H� d¾<�Æ+ #ûd�T¿=�,

|�esYbÍsTT+{ÙýË� bÍsTT+³T¢ d�Îw�¼+>± ¿£�|¾d�TïH��jîÖ ýñ<Ã d�]#áÖd�T¿Ãy�*.

3. �d$TH�sYÅ£� kÍ+ç|�<�jáT <�Td�Tï\T yûd�T¿Ãy�* (Formals). |�ÚsÁTw�§\T JH�à eT]jáTT {¡w�sY¼à ý²+{ì$

<ó�]+#áÅ£L&�<�T. eTV¾²Þø\T d�ØsÁT¼à, dÓ¢y�ýÉdt <�Td�Tï\T <ó�]+#áT³ �yîÖ<�jîÖ>·«+ ¿±<�T.

4. �d$TH�sY �d�Tïq�|�ð&�T @<îÕH� ��Ò+~ e�dï, ÿÜï&�¿ì ýËqeÇÅ£�+&� eTT+<�TÅ£� kÍÐbþy�*.

5. M\sTTq+ÔáesÁÅ£� �d$TH�sY �öö 9`00 >·+³\ qT+&� 12.00 >·+³\ ýË|�Ú ��dï eT+º~. m+<�T¿£+fñ,

� d�eTjáT+ eT+º<�ú e¿£ï, ç�|¿£�Å£�\T mÅ£�Øe çXø<�Æ ¿£qT�sÁTkÍïsÁú |�]XË<ó�qýË¢ �TTEesTT+~.

n_óçbÍjáT �d¿£sÁD :

1. �d$TH�sY eTTÐd¾q yî+³Hû ýñ<� ¿±d�ï $s�eT+ ÔásÁTy�Ôá Ôáq |�çÔá d�eTsÁÎD >·T]+º d�Ö#áq

çbÍjáT+>±HîÕH� n_óçbÍjáT+ �d¿£]+#�*.

2. �d$TH�sÁT¢ �bÍ<ó�«jáTT\ ç|�Üuó�qT, d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT �V¾²sÁZÔá+ #ûkÍïsTT.
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3. �d$TH�sY n+Xø+ (Topic) Å£� d�+�+~ó+ºq |�P]ï d�eÖ#�sÁ+ mÅ£�Øe çXøeT ýñÅ£�+&� �d$TH�sY

nq+ÔásÁ #ásÁÌ\ <�Çs� d�T\uó�+>± Ôî\Td�Tï+~.

4. d�V�²#ásÁ n<ó�«|�¿£ ��+<�+ eTT+<�T eÖ{²¢&û ne¿±Xø+ \_ó+#á&�+ e\q �Ôá��dÆísÁ«+ �|sÁT>·TÔáT+~.

5. #=sÁe rd�T¿=� #áTsÁT>±Z mý² �+&�e#ÃÌ nqTuó�e |�PsÁÇ¿£+>± Ôî\Td�Tï+~.

6. �dÇ#�ÌÛ|�P]Ôá uó²e ç|�¿£³H� kÍeTsÁÆ«+ �|+#áT¿Ãe#áTÌ.

7. ÔáÅ£�Øe d�eTjáT+ýË mÅ£�Øe d�eÖ#�sÁ+ mý² |�+#áT¿Ãe#ÃÌ Ôî\Td�Tï+~.

8. m+Ôá yûTsÁÅ£� d�eÖ#�sÁ+ |�+#áT¿Ãe#ÃÌ Ôî\Td�Tï+~.

Workshop - ¿±sÁ«>Ãw¾÷ / ¿±sÁ«Xæ\ :

¿±sÁ«Xæ\ nq>± $<�«sÁTÆ\qT, ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË bÍý¤ZHû e«Å£�ï\qT ÿ¿£ d�Îw�¼yîT®q, �]Æw�¼yîT®q |��ýË

�eT>·�+ #ûjáT&�+. ¿£s��>±sÁ+ýË ¿±]�Å£�\T jáT+çÔ�\T, |�]¿£s�\ÔÃ |�� #ûd¾ eT+º �ÔáÎÜï� kÍ~ó+ºq³T¢,

$<�«sÁTÆ\Å£� |�]¿£s�\T ýñ<� ed�Tï kÍeÖçÐ� �ºÌ d��ÈH�Ôá�¿£ ¿£�Ô�«\ýË bÍý¤ZHû³T¢ #ûkÍïsÁT. � ¿£�Ô�«\T

��+<�\T>± >±�, e«¿ìï>·Ôá+>± >±� #ûjáTe#áTÌ. bÍsÄÁXæ\ýË |�]¿£s�\ÔÃ $Tú¿ì{ÙqT �|�jîÖÐ+º $<�«sÁTÆ\ÔÃ

e«¿ìï>·Ôá+>± >±ú, ��+<�+>± >±ú ¿=�� ¿£�Ô�«\qT �bÍ<ó�«jáTT&�T #ûsTT+#áe#áTÌ. �bÍ<ó�«jáTT&�T Ô�qT

uË~ó+#áe\d¾q bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+º uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ� �ý²+{ì ¿±sÁ«>Ãw¾÷ýË ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌ.

�+<�TýË bÍý¤Zq� $<�«sÁTÆ\T, ¿±ÐÔ�\T, Drawing Sheets, Scale, Scissor, Eraser yîTT<�ýÉÕq$ ýñ<� Stick

or Sand e+{ì y�{ì� �|�jîÖÐ+º ned�sÁeTjûT« ed�TïeÚ\qT ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌ. Å£�¢|�ï+>± #îbÍÎ\+fñ

e«¿ìï>·Ôá+>± >±ú, ç>·Ö|�ÚýË >±ú, #ásÁÌ\ <�Çs� >±ú, d��ÈH�Ôá�¿£Ôá ç|�ç¿ìjáT\ <�Çs� >±� ned�sÁeTjûT«

|�]¿£s�\qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&��¿ì �|�¿£]+#û ç|�ç¿ìjûT ¿±sÁ«>Ãw¾÷.

$<�«]Æ ÔáqÅ£� |�]#ájáTeTTq� kÍ+¹¿Ü¿£ n+Xø+ýË

�ýË#áq\T yîTsÁT>·T|�sÁT#áT¿Ãe&�+, |�]C²ãq+ d�+bÍ~+#áT¿Ãe&�+,

<��w¾ ¼ kÍ]+# á� ¿ÃD+ýË �ýËº+#á& �+, d�+~>· ÆÔ á\T

Ô=\Ð+#áT¿Ãe&�+ �eú� ¿±sÁ«>Ãw¾÷ e\q d�|��©¿£�ÔáeTòÔ�sTT.
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Concept Mapping - eT~+|�Ú eP«V�²+ :

Guidelines for Planning and Conducting

Workshops and Seminars

Table of Contents

$w�jáT d�Öº¿£
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�Üe�Ôáï+/n+Xø+ ______________________________________________________________

Selection of Presenter _________________________________________________________ 10
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Points to consider _____________________________________________________________ 11

bÍsTT+³T¢ |�]>·DýË�¿ì _________________________________________________________

Target Group _______________________________________________________________ 12
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Secure Venue _______________________________________________________________ 13
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|��*Ôá+ #ásÁ«\T __________________________________________________

References _______________________________________________________________ 47

ç|�kÍïeq\T ______________________________________________________________



234

Subject Forums - #ás�Ìyû~¿£\T :

uó²sÁÔá $<�« ned�s�\ �$w�ØsÁDýË WºÔá«+, H�D«Ôá eT]jáTT $<�« ç|�eÖD²\T �|+#á&��¿ì

n<ó�TH�Ôáq fÉ¿±�\J eT]jáTT ç|�kÍsÁ eÖ<ó�«eÖ\T $qÖÔá�+>± �|�jîÖÐ+#áTÅ£�+³TH��sÁT. nsÁÆe+ÔáyîT®q

d�eÖ¿£\q+ <�Çs� H�D«yîT®q $<�« d�eTsÁÎDýË bÍý¤Zq&�+ ¿Ãd�+ ç¿ì+<� n+~+ºq ¿£eTÖ«�{¡\T ne¿±Xæ\T

qT+&� jáTTeÅ£�\TqT n+~+#á&��¿ì d��w¾¼+#á�&�TÔáT+~.

mÅ£�Øe>± �s��D²Ôá�¿£ uË<ó�qÅ£� eTTkÍsTT<�ÔÃ nqTd�]+#á&�+, #=sÁe uË<ó�q eT]jáTT nuó²«d�q

ç|�ç¿ìjáT\qT yîTsÁT>·T|�sÁ#á&��¿ì uó²sÁÔá<ûXø+ýË nÔá«+Ôá �sÁT�|<�\Å£� uó�Ö>ÃÞø+ýË �q� |¾\¢\T eT]jáTT

¿�eÖsÁ ¿Ãd�+ çbÍeÖDì¿£yîT®q eT]jáTT çbÍCÉ¿ù¼ �<ó�]Ôá nuó²«d�+ çbþÔáàV¾²+#á&��¿ì ç|�jáTÜ�d�Tï+~.

$<�«sÁTÆ\T � $<ó�+>± kÍ+¹¿Ü¿£ {¡#ásY jîTT¿£Ø bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ eT]jáTT bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ sÁÖ|�¿£\Îq

eT]jáTT uË<ó�q ýË|�\ bõ+<�T|�sÁTd�Tï+~. �q�Ôá bÍsÄÁXæ\ d�uÉ̈¿ù¼ �bÍ<ó�«jáTT\ d�+|��T �$w�ØsÁD $w�jáT+

{¡#ásY b�þsÁy�Tà {¡#ásYà �sÁ+ÔásÁ nuó²«d�+ eT]jáTT e�Üï|�sÁyîT®q n_óe�~Æ ¿Ãd�+ Peer Practisioners

(d�V�²kÍ<ó�Å£�\ d�+|��TeTT) ¿£eTÖ«�{¡ ned�sÁ+.

$$<ó� d�uÉ̈Å£�¢Å£� d�+�+~ó+º uó�Ü¿£ |�sÁd�ÎsÁ eT]jáTT d�eÖyûXæ\ <�Çs� n³Te+{ì ÿ¿£ nqTuó�e+

n+~+#á&�+ ned�sÁ+. m+<�T¿£+fñ uó�>Ã[¿£ y�«|¾ï eT]jáTT �bÍ<ó�«jáTT\T ÔásÁ>·ÜýË u²<ó�«Ôá\qT, <��

d�y�ÞøßqT ¿£*Ð, n+<�Te\q nuó²«d�Å£�\T jîTT¿£Ø ÿ¿£ Digital Encable Community dÓÇjáT eT]jáTT Peer

ÿ¿£ ]jáÖ\{¡ HûsÁTÌ¿Ãe&�+ #ûd�Tï+~. �sÁ+ÔásÁ d�V�²¿±sÁ+ eT]jáTT Networking ¿Ãd�+ nqTeTÜ�d�Tï+~.

� uó�Ü¿£ #ás�Ìyû~¿£ýË�¿ì ÿ¿£ d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q yû~¿£ �+³T+~.

Reflections - |�s�esÁï¿±\T / ç|�Ü_+u²\T : |�s�«ýË#á¿±\T

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\Å£� ç�|sÁD² >·TsÁTeÚ. m\¢|�ð&�Ö y�]¿ì eT<�ÆÔáT�d�Öï Ôáq \¿�±«\qT

kÍ~ó+#áT¿Ãe&��¿ì uË<ó�H�|�sÁ+>± eTÖ&�T d�ÖçÔ�\qT nqTd�]+#�*à �+³T+~. n$.

1. �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\Å£� uË~ó+ºq $w�jáÖ�� mý² d�+ç>·V¾²+º y�{ì� �d�¿ìïÔÃ nuó�«d¾d�TïH��sÃ

>·eT�+º y�]� $w�jáT |�]C²ãq+ |�sÁ+>± çbþÔáàV¾²+#�*.

2. $<�«sÁTÆ\ kÍ~ó¿±]¿£ çbÍeTTK«Ôá, yûT<óÃeT<ó�q+, uó²eH� HîÕ|�ÚD²«\ n_óe�~Æ Ôî\Td�T¿Ãy�*.

3. $<�«sÁTÆ\T eT]jáTT |¾\¢\Å£� ÿ¿£ eT+º n<ó�«jáTq nqTuó�e+ d��w¾¼+#á&��¿ì uË<ó�qÅ£� �|�ÚDT\

qT+&� d�eÖ#�s�\qT �d¿£]+#�*.

� eTÖ&�T d�ÖçÔ�\T �|+bõ+~+#áT¿Ãe&��¿ì ¿=�� º{²Ø\T mý² �|�jîÖ>·|�&�Ô�jîÖ #áÖ&�+&�. n$.

1. d¾\�dt

2. yîTT<�{ì ¿±¢d�T\T

3. ÔásÁ>·Ü >·~ y�Ô�esÁD+

4. ÔásÁ>·Ü >·~ ç|�Ôû«¿£Ôá\T

5. ÔásÁ>·Ü >·~ ¿£*$&�>± �+&�&�+

6. ÔásÁ>·Ü >·~ _jáÖ+&�

|�s�esÁïq uË<�q ÔásÁ>·ÜýË yîTT<�\jûT« e�Üï|�sÁyîT®q n_óe�~Æ ÈsÁT>·TÔáT+~.

I. 1. eTT+<�T>± �~ m+<�TÅ£� eTTK«+ nHû n+Xø+ MT<� �d�¿ìï� ¿£q�sÁ#�*.

2. |�s�«ýË#á¿£ ç|�ç¿ìjáT

3. {¡#ásY &îȬ
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4. Peer |�]o\q

5. ]¿±]¦+>́ bÍsÄ�\T

6. Student Need

II. ÔásÁTy�Ôá @$T #îjáÖ* nHû <���|Õ XË~ó+#�*.

1. �ýË#áq

2. #ásÁÌ

3. #á<�e+&�

4. n&�>·+&�

III. eTTÐ+|�Ú

� sÁ¿£yîT®q |�]o\q\ <�Çs� �bÍ<ó�«jáTT\ qT+&� �ýË#áq\T bõ+<�TÅ£� yîuÙ�dÕ{Ùà ýñ<� |�çÜ¿£\T,

ç|�Xø�\qT Ôî\Td�T¿=qT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~.

ÿ¿£kÍ] MTsÁT ¿=Ôáï eÖsÁTÎ\qT neT\T yîTT<�\T, n|�ð&�T ç|�Ü_+� eT]jáTT eTÖý²«+¿£q $<ó�q+

eT°ß çbÍsÁ+uó�eTeÚÔáT+~. m+<�T¿£+fñ ç|�Ü_+� uË<ó�q nHû~ ÿ¿£ #áç¿¡jáT ç|�ç¿ìjáT.

1. MTsÁT @$T #ûd�TïH��sÁT?

2. m+<�TÅ£� MTsÁT #ûd�TïH��s�?

3. �~ mý² d�eTsÁÆe+Ôá+>± �+³T+~?

4. mý² $<�«sÁTÆ\T ç|�Üd�Î+~d�TïH��sÁT?

5. mý² MTsÁT u²>± #ûjáT>·\T>·TÔáTH��sÁT?

MT ç|�Ü_+�+ |��*Ôá+>± MTsÁT yû¹s $<ó�+>± @<Ã#ûjáÖ\� �sÁ�sTT+#áT¿Ãe#áTÌ ýñ<� MTsÁT ¹¿e\+

@$T MTsÁT #ûd�TïH��sÁT nHû �ÔáïeT eÖsÁZ+ n� �sÁ�sTT+#áT¿Ãe#áTÌ. eT]jáTT � |�s�esÁï¿±\T e�Üï d�+�+<ó�yîT®q

n_óe�~Æ >·T]+º $e]+#û $<ó�+>± �+{²sTT.

y�d�ïy��¿ì � eTÖ&�T d�ÖçÔ�\qT, d�y�ÞøßqT m\¢|�ð&�Ö ç|�Ü_+_d�Öï �+&�*. ¿±ú eTqd�TýË �

¿¡|¾+>´qT e«¿ìï>·Ôá $Tw�H� ç|�¿£³qýË \¿£�«+ yîÕ|�Ú bþs�&��¿ì d�V�äjáT|�&�TÔáT+~. B� <�Çs� eT]+Ôá

kå¿£sÁ«e+ÔáyîT®q uË<ó�qqT çbþÔáàV¾²+#á&�+ #ûd�TïH��sÁT. �~ $<�«sÁTÆ\T �d�¿ìï>± eÖ{²¢&�T¿Ãe&��¿ì, ç|�Xø�\qT

n&�>·&��¿ì, eT]jáTT y�<�q\T #ûjáT&��¿ì HûsÁÎ]ÔáH��� $�jîÖÐ+#áT¿Ãe&��¿ì |�� #ûd�Tï+~.

Reading - |�Úd�ï¿£ |�sÄÁqeTT :

$<�«sÁTÆ\ýË |�Úd�ï¿£ |�sÄÁqeTT e\q kÍeÖ�¿£ d�eTd�«\�|Õ ne>±V�²q, kÍeÖ�¿£ d�Î�V�² @sÁÎ&�Ô�sTT.

|�Úd�ï¿£ |�sÄÁH��� �V�ä¢<�¿£sÁ+>±, �d�¿ìï¿£sÁ+>± uó²$+#ûy�Þø�ß $TÐ*q y�ÞøßÔÃ bþ*�dï _óq�+>± �ýËºkÍïsÁT.

¿ì¢w�¼yîT®q d�eTd�«\Å£�, d�T\yîÕq |�]cÍØs��� ¿£qT¿ÃØ>·\T>·TÔ�sÁT. |�~eT+~ýË �¿£]ü+#ûý² eÖ{²¢&û HîÕ|�ÚD«+

�|sÁT>·TÔáT+~. dÓÇjáT $Xâ¢w�D kÍeTsÁÆ«+ �|]Ð, Ôá|�ð\qT, ýËbÍ\qT yûs=¿£sÁT yûýÉÜï #áÖ|�&��¿ì eTT+<û

y�{ì� d�]~<�TÝ¿Ãe#áTÌ. #ásÁÌ\ýË y�<�q HîÕ|�ÚD«+ �|sÁT>·TÔáT+~. yîÕC²ã�¿£ d�+<�s�ÒÛ�� Ôî\Td�TÅ£�� eTqd�Tà

\>·�+ #ûjáÖ*. #á~$q $w�jáÖ�� yîT<�&�TÅ£� #ûsÁ&��¿ì ¿=+Ôá d�eTjáTeTT �y�Ç*. #á~$q $w�jáÖ��

eTqq+ #ûd�T¿Ãy�*. #á~$q $w�jáÖ�� #á]Ì+#á&�+ <�Çs�, eÖ{²¢&�&�+ <�Çs�, }V�äºçÔ�\ <�Çs�,

#á~$q~ s�jáT&�+ <�Çs� C²ã|�¿£+ �+#áT¿Ãe#áTÌ.

|�Úd�ï¿£ |�sÄÁq+ $C²ãH��� �|+º, ç|�>·Ü¿ì kþbÍqeTeÚÔáT+~. |�Úd�ï¿£|�sÄÁq+ÔÃ n|�]$TÔá $C²ãq+ MT

kõ+ÔáeTeÚÔáT+~. ¿=Ôáï $w�jáÖ\T Ôî\Td�T¿Ãy�\q� �d�¿ìï ¿£\T>·TÔáT+~. MTýË� }V�äXø¿ìï n~ó¿£eTeÚÔáT+~.
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|�Úd�ï¿±\T $C²ãH��� |�+º�|fñ¼ kÍ<ó�H�\T. |�Úd�ï¿±\T ýñ� ÔásÁ>·Ü >·~ �Ôá�ýñ� Xø̄ sÁ+ ý²+{ì~. @ $<ó�+>±

sÁkÍjáTq msÁTeÚ\T y�&�&�+ e\q uó�ÖkÍsÁ+ ÔáÐZbþÔáT+<Ã n<û $<ó�+>± {ì.$., ¿£+|�P«³sYà e\¢ |�Úd�ï¿£

|�sÄÁH�Xø¿ìï ÔáÐZbþÔáT+~.

|�Úd�ï¿±\+fñ ¹¿e\+ d¾\�dt¿Ã,bþ{¡ |�̄ ¿£�\¿Ã, e�Üï HîÕ|�ÚD²«\¿Ã, Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ $C²ãH��¿Ã

|�]$TÔáyîT®q$ ¿±eÚ. |�Úd�ï¿£+ ýñ�<û eÖqe eTqT>·&� nkÍ<�«+. eT�w¾¿ì sÁ¿£ïç|�d�sÁD mý²+{ì<Ã uó²e

ç|�¿£q\Å£� |�Úï¿£+ n³Te+{ì~. V�²�<�jáÖ�� $Xæ\+ #û�d~ |�Úd�ï¿£yûT. #á~yû ¿=BÝ �|]¹>~ $C²ãq+. |�sÄÁq

ç|�uó²e+ e\q e«Å£�ï\ eÖqd¾¿£ |�]~ó $d�ï]d�Tï+<�� |�]XË<ó�q\T Ôî*jáTCñd�TïH��sTT. |�Úd�ï¿±\T #á<�e�

y�]ÔÃ bþ*�dï #á~yû y�sÁT ýË¿£C²ãq+ýËHû ¿±<�T sÁ¿£sÁ¿±\ kÍeTs�Æ«\ýËqÖ yîTsÁTÂ>Õq ç|�Üuó�qT ¿£q�sÁTkÍïsÁT.

@ç|¾jáTýÙ 23q ç|�|�+#á |�Úd�ï¿£ ~HÃÔáàe+>± |�]>·Dì+#á�&� |�Úd�ï¿£ ç|�<�sÁôq\T, #ásÁÌ\T, >Ãw�§¼\T

@s�Î³T #ûd�T¿=+³TH��+. |�Úd�ï¿£eT+fñ n¿£�sÁ+, n¿£�sÁ�<�ÆyîT®q yû\ d�+eÔáàs�\ eÖqe nqTuó�e+, �#ásÁD,

C²ãq+, uó²cÍd�+d�Ø�ÔáT\T XæXøÇÔáyîT® �\TkÍïsTT. ÔásÁÔás�\Å£� n+<�TÔ�sTT. eÖqe $¿±kÍ�¿ì kþbÍH�\eÚÔ�sTT.

UNESCO 1995 qT+º @{² @ç|�¾jáTýÙ 23qT ç|�|�+#á |�Úd�ï¿£ ~HÃÔáàe+>± ÈsÁT|�Ú¿=Hû �qy�sTTr¿ì

H�+~ |�*¿ì+~.

eTTK«yîT®q $w�jáÖ\T, y�{ì¿ì d�+�+~ó+ºq $Xâ¢w�D, #á<�y�\qTÅ£�Hû �<ûÝXø+, ÿ¿£ ç|�D²[¿£qT

@sÁÎsÁ#áT¿Ãy�*. $w�jáTd�Öº¿£\T, u¤eT�\T, �V²&�¦+>´à, d�uÙ �V²&�¦+>´à e+{ì $XâcÍ\ÔÃ eT+º d�eÖ#�sÁ+

�+³T+~. eÖqd¾¿£ ÿÜï&� qT+º �|�XøeTq+ bõ+<û+<�TÅ£� |�Úd�ï¿£|�sÄÁq+ nHû~ #�ý² �q�ÔáyîT®q

|�]cÍØsÁeÖsÁZeT�, �sÁT �eTTcÍ\ bÍ³T #á<�e&�+ <�Çs� eÖqd¾¿£ ÿÜï&�ýË eTÖ&�+{Ë¢ Âs+&�+Ôá\T

ÔáÐZbþ>·\<�� 'The Daily Telegraph' |�çÜ¿£ ¿£<ó�q+. m|�Î{ì¿£|�ð&�Tq Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ sÁ+>±\ýË ed�Tïq�

n_óe�~Æ¿ì nqT>·TD+>± �bÍ<ó�«jáTT\T n|t&û{Ù ¿±y�*. d�eÖC²_óe�~ÆýË ¿¡\¿£ uó�Ö$T¿£ bþw¾+#û $<�«

>·T]+º HûsÁTÌ¿Ãy�\+fñ |�Úd�ï¿£ |�sÄÁqyûT d�]jî®Tq eÖsÁZeTT. �bÍ<ó�«jáTT\T �Ôá« #á<�TesÁT\T ¿±y�*. �Ôá«+

Ô�qT d�+bÍ~+ºq C²ãH���, nqTuó�y�\qT Ôáq $<�«sÁTÆ\Å£� |�+#�*. y�]� #á<�TesÁT\T>± çbþÔáàV¾²+#�*.

Probing Questions - XË<ó�H�Ôá�¿£ ç|�Xø�\T :

1. �d$TH�sYýË rd�T¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\T @$T{ì?

2. e«¿ìï>·Ôá eT]jáTT e�Üï|�sÁyîT®q n_óe�~Æ¿ì d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ ç|�kÍsÁ kÍ<ó�H�\T eT]jáTT ne¿±Xæ\qT

$|�Ú\+>± $XøB¿£]+#á+&�?

3. @¿£\e« jîTT¿£Ø $<ó�T\T @$T{ì?

Intext Questions - n+ÔásÁZÔá ç|�Xø�\T :

1. {¡#ásY|��¢dt¿ì U²H� n¿±&�MT¿ì eT<ó�«>·\ uóñ<�\qT e]�+#á+&�.

2. kÍsÁÇçÜ¿£ $<�«eqsÁT\T nq>± Hû$T?

3. ¿±sÁ«Xæ\ / ¿±sÁ«>Ãw¾÷� �sÁÇº+#áTeTT?

Academic Standards - $<�«ç|�eÖD²\T :

$w�jáÖe>±V�²q ` Understanding :

1. e�Ô�«+ÔásÁ $<�« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ e\q $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø kÍeTsÁÆÔáqT Ôî\Td�TÅ£�� �bÍ<ó�«jáTT&�T

eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì $$<ó� qÖÔáq |�<�ÆÔáT\qT nqTd�]+#á&�+.

2. e«¿ìï¿ì d�eÖ#�sÁ kÍ+¹¿Ü¿£ ç|�#�sÁ kÍ<ó�H�\T n_óe�~Æ¿ì m+Ôá>± <ÃV�²<�|�&�Ô�jîÖ Ôî\Td�T¿Ãe&�+.

Questioning & Hypothesis Formation - ç|�¥�+#á&�+ Ê |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+ :
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1. �sÁe ÔásÁ>·Ü¿ì #î+~q @<îÕq o]ü¿£qT m+#áTÅ£�� ¿±sÁ«>Ãw¾÷ mý² #ûjáTe#áTÌ n� $e]+#á+&�?

2. bÍsÄÁXæ\Å£� m³Te+{ì �d$TH�sY ÔáÐq~, <��Hî³T¢ �sÁÇV¾²kÍïeÚ?

3. e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T @$T{Ë $e]+#áTeTT.

4. ICT nq>± Hû$T?

Experiments & Field Visits - ç|�jîÖ>±\T Ê ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T :

1. e�Üï HîÕ|�ÚD«+ >·Ö]Ì ÔásÁ>·Ü #ásÁÌ �sÁÇV¾²+º ç|�jîÖ>±Ôá�¿£+>± $XøB¿£]+#á+&�.

2. �d$TH�sÁT¢ eT]jáTT ¿±sÁ«Xæ\\ jîTT¿£Ø qeTÖH�\qT, $$<ó� bÍsÄÁXæ\\qT d�+<�]ô+º �d¿£]+#á+&�.

Communication Skills & Project Works - d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD Ê çbÍCÉ¿ù¼ |�qT\T :

1. |¾.|¾.{ì. <�Çs� e�Üï HîÕ|�ÚD²«�¿ì ¿±e\d¾q $$<ó� HîÕ|�ÚD²«\qT |�]#ájáT+ #ûjáT&�+.

2. $$<ó� HîÕ|�ÚD²«\T (d�uÉ¿̈ù¼ b�þsÁy�Tà, kÍeÖ�¿£ eÖ<ó�«eÖ\T) yîTT<�ýÉÕq çbÍ<ó�q«ÔáqT eT]jáTT �sÁÇV¾²+#û

$<ó�H��� ��+<�\ÔÃ #á]Ìd�Öï HÃ³Tà ÔájáÖsÁT #ûd¾ ÔásÁ>·Ü >·~ýË ç|�<�]ô+#á+&�.

Drawing & Model Making - u¤eT�\T ^&�jáT+ Ê qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ :

1. �d$TH�sY jîTT¿£Ø Â>Õ&�ýÉÕH�à jîTT¿£Ø qeTÖH�qT ÔájáÖsÁT #ûd¾ ÔásÁ>·Ü>·~ýË $<�«sÁTÆ\Å£� $e]+#á+&�.

2. kÍsÁÇçÜ¿£ $<�« ̀  nuó�«d�H� eqsÁT\ jîTT¿£Ø ç|�jîÖÈqeTT\qT |�³eTT sÁÖ|�eTTýË ̂ d¾ $XøB¿£]+#á+&�.

3. e�Üï|�sÁyîT®q $¿±d�+ $<�«sÁTÆ\ýË mý² @sÁÎ&�TÔáT+~.

Develop Appreciation - n_óq+~+#á&�+, kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�&�+ :

1. #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT&�T �bÍ<ó�«jáT e�Üï jîTT¿£Ø e�Üï HîÕ|�ÚD«ÔáqT ne>±V�²q #ûd�TÅ£�� <��� n_óq+<�q

|�PsÁÇ¿£+>± Ôî*jáTCñjáT+&�.

2. eT+º e�Üï �|�ÚDT&�T>± �bÍ<ó�«jáTT&�T mý² m<�T>·TÔáTH��&Ã $$<ó� uË<ó�H�uó²«d�q ç|�ç¿ìjáT\qT

mý² d�+ç>·V¾²d�TïH��&Ã $esÁD �eÇ+&�.

Biodiversity - JeyîÕ$<ó�«+ :

1. e�Üï $<�«yûÔáï>± �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔájáÖsÁjûT«+<�TÅ£� ned�sÁyîT®q ç|�ç¿ìjáTýË ($w�jáTb�þsÁy�Tà, �d$TH�sÁT¢,

¿±sÁ«Xæ\\T) HîÕ|�ÚD«+ kÍ~ó+º neT\T #û�d kÍeTsÁÆ«+ mý² bõ+<�TÔ�sÁT.

e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

bÍsÄÁXæ\ $<�« ç|�eÖD²\T, �bÍ<ó�«jáTT\ $<�« ç|�eÖD²\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+{²jáT� H�&�T n+<�sÁÖ

>·T]ï+#�sÁT. kÍ<ó�sÁD+>± e�ÜïýË ç|�yûXø+ bõ+~q ¿=ÔáïýË �bÍ<ó�«jáTT\T �Ô�àV�²+ÔÃ e�Üï|�PsÁÇ ¥¿£�DýË

bõ+~q nqTuó�y�\qT ÔásÁ>·ÜýË neT\T #ûjáT&��¿ì ç|�jáTÔá�+ #ûkÍïsÁT. ¿±� #�ý² eT+~ �bÍ<ó�«jáTT\

$w�jáT+ #áÖ�dï ¿±\+ >·&�ºq ¿=~Ý n\d�ÔáÇ+, È&�ÔáÇ+ ç|�<�]ô+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. M{ì� Ô=\Ð+#áT¿Ãe&��¿ì,

ç�|sÁD bõ+<�&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT\T $~ó>± e�Ôá«+ÔásÁ �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£� V�äÈsÁT ¿±e\d¾q

ned�sÁ+ m+ÔîÕH� �+~.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T e�Üï kÍeTs��«\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì �<ûÝ¥+ºq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\��+{ìýË

eTTK«yîT®q~, mÅ£�Øe �|�jîÖ>·¿£sÁyîT®q~ e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D.

d�ÇÔáV�ä>± ¿=Ôáï $w�jáÖ\qT Ôî\Td�T¿Ãy�\Hû �C²ãd� �+&�*. �<ó�T�¿£ uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\qT kÍÇ>·Üd�Öï

neT\T|�sÁ#á>·*¹>y�&îÕ �+&�*. Ôáq $~ó� u²<ó�«Ô�jáTÖÔá+>± �sÁÇV¾²+#á&��¿ì e�Üï̄ Ô�« m|�Î{ì¿£|�ð&�T

eÖsÁTÎ\¿£qT>·TD+>± ¥¿£�D bõ+<�*.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT\Å£� e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D �#ûÌ d�+d�Æ\T :
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e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+#á&��¿ì eT+&�\ kÍÆsTTýË »»eT+&�\ ]kþsÁTà �d+³sYµµ(MRC),

�ý²¢ kÍÆsTTýË »»�ý²¢ $<�« ¥¿£�D² d�+d�Æµµ (DIET), s�hkÍÆsTTýË »»s�h $<�« |�]XË<ó�H� ¥¿£�D² eT+&�*µµ

(SCERT), »»�d¼{Ù �H�d¾¼³Ö«{Ù �|�t m&�T«¹¿w�H� n+&� fÉ¿±�\Jµµ (SIET) yîTT<�\sTTq d�+d��\T �sÁÇV¾²d�Tï+{²sTT.

n<û $<ó�+>± C²rjáTkÍÆsTTýË C²rjáT $<�« ¥¿£�D |�]XË<ó�q eT+&�* (NCERT), �d+ç³ýÙ �H�d¾¼³Ö«{Ù

�|�t m&�T«¹¿w�DY n+&� fÉ¿±�\J (CIET) yîTT<�\sTTq d�+d�Æ\T �sÁÇV¾²d�Tï+{²sTT. Hûw�H� ¿��àýÙ |��sY {¡#ásY

m&�T«¹¿w�H� (NCTE) d�+d�Æ Å£L&� �bÍ<ó�«jáT $<�«d�+�+<ó�+>± �{¡e\ ¿±\+ýË m+ÔÃ ¿£�w¾ #ûd�Tïq�~.

¿=�� �bÍ<ó�«jáTd�+|��Ö\T Å£L&� n|�ð&�|�ð&�T �bÍ<ó�«jáT ¥¿£�D² ÔásÁ>·ÔáT\qT �sÁÇV¾²d�Tï+{²sTT.

|�\T $<�« d�+�+~óÔá d�+d�Æ\T �bÍ<ó�«jáTT\ ned�s�\�|Õ n<ó�«jáTq+ #ûd¾ ¥¿£�D²+Xæ\qT

�sÁ�sTT+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+�.

e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�DýË eTTK«yîT®q ¥¿£�D²+Xæ\T :

` bÍsÄ�«+Xæ\ýË� ¿£w�¼ÔásÁ $w�jáÖ\T

` �<ó�T�¿£ uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T ` ¥Xø� ¹¿+çBjáT ¿£�Ô�«<ó�sÁ |�<�ÆÔáT\T

` uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ �d¿£sÁD, ÔájáÖ¯, ÔásÁ>·Ü >·~ýË �|�jîÖÐ+#û $<ó�q+

` qÖÔáq eTÖý²«+¿£q |�<�ÆÔáT\T ` �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+

` bÍsÄÁXæ\Å£� n+~+ºq <��Xø« çXøeD kÍeÖçÐ |�]#ájáT+, �sÁÇV�²D, �|�jîÖÐ+#á&�+

` �<ó�T�¿£ Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+ ` ¿£+|�P«³sY $<�«, �qÎÛsYyûTw�H� fÉ¿±�\J

` ÿ¿=Ø¿£ØkÍ] ¿=Ôáï d�y�ÞøßqT m<�TsÃØe&�+.

�<� : �V�QÞø ÔásÁ>·Ü uË<ó�q (Multiple Class Teaching)

�V�QÞøkÍÆsTT uË<ó�q (Multi Grade Teaching)

|�s�«esÁD $<�«, ÈH�uó² $<�« yîTTööq$.

�bÍ<ó�«jáTT\Å£�, $$<ó� n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+º mHÃ� e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

�sÁÇV¾²+ºq|�Î{ì¿¡ $C²ãqXæg ÔásÁ>·Ü >·~ýË �¥+ºq eÖsÁTÎ s�e&�+ ýñ<�T. B�� n~ó>·$T+#á&��¿ì e�Ôá«+ÔásÁ

¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T ç|�D²[¿±�<�Æ+>±, $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT\T ned�s�\Å£� ÔáÐq³T¢ d�T\uó�+>± ne>±V�²q

#ûd�T¿=�, y�] $<�«sÁT�\Å£� n+~+#û$>± �+fñ m+ÔÃ ç|�jîÖÈq+ #ûÅ£LsÁTÔáT+~.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£� V�äÈÂsÕq|�ð&�T uó²>·kÍÇeT«+ eV¾²+#�*.

n+Ôû>±� ¹¿e\+ �|�H�«kÍ\¹¿ |�]$TÔá+ ¿±Å£L&�<�T. $$<ó� $w�jáÖ\�|Õ d�$esÁyîT®q #ásÁÌ\T (Discus-

sions) ÈsÁ>±*. ¿±sÁ«>Ãw�§÷\T (Work Shops) q&�|��&�*. ¿£�Ô�«\T, ç|�jîÖ>±\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T #ûjáT&��¿ì

ne¿±Xø+ �+&�*. yîTTÔáï+�|Õ »»bÍ]¼d¾�|³¯ nçbþ#YµµýË ¥¿£�D² ÔásÁ>·ÔáT\T �sÁÇV¾²+#á�&�*. ¥¿£�D²

¿±sÁ«ç¿£eÖ\ýË $$<ó� n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+ºq $w�jáÖ\qT ÿ¿£] qT+º ÿ¿£sÁT �<�ý²sTT+|�Ú #ûd�T¿Ãy�*.

Ôî*d¾q y�] qT+º $w�jáÖ\qT Ôî\Td�T¿Ãe&�+ ºq�Ôáq+>± uó²$+#ás�<�T.

"Two or More brains are better than a Single Brain"

m+ÔÃ çbÍ<ó�q«Ôá ¿£*Ðq e�Ôá«+ÔásÁ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T yîTTÅ£�Ø�&�>± ¿±Å£�+&�, �w�¼+>± �~

eTqÅ£� ¿£*Ðq ÿ¿£ nsÁT<îÕq ne¿±Xø+>± uó²$+º bÍý¤Z� $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT

�|+bõ+~+#áT¿=� n$ $<�«sÁT�\Å£� #û¹s³³T¢ u²<ó�«Ôá eV¾²+#�*.

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT\T d�ÇjáT+>± n_óe�~Æ #î+<�&�+

$C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T J$Ôá ¿±\+ $<�«]Æ>± �+&�*. � \¿£�D+ ýñ� �bÍ<ó�«jáTT&�T



239

$C²ãqXæ�kÍï�� y�d�ïe+>± uË<ó�q #ûjáTýñ&�T. �+³¯�&�jáT{Ù, D.Ed/TTC ÔÃ �bÍ<ó�«jáT e�ÜïýË

ç|�yû¥+ºqy�sÁT B.sc., M.Sc., B.Ed., M.Ed., Ph.D. yîTT<�\sTTq &�ç̂ \T d�+bÍ~+#áe#áTÌ. B� e\¢ $C²ãqXæg

�bÍ<ó�«jáTT&�¿ì $w�jáT |�]C²ãq+ÔÃ bÍ³T e�Üï|�sÁ+>± m<�>·&��¿ì M\T �+³T+~.

$C²ãqXæ�kÍï�� uË~ó+#û �bÍ<ó�«jáTT&�¿ì ¿=Ôáï Xæg $w�jáÖ\qT Ôî\Td�T¿Ãy�\Hû Ôá|�q, çXø<�Æ

�q�|�ð&�T mHÃ� $<ó�\T>± Ôî\d�T¿Ãe#áTÌ. �<�V�²sÁDÅ£� y�sÁï|�çÜ¿£ýË¢ e#ûÌ $C²ãq Xæg $w�jáÖ\T, �dÕH�à

eÖ«>·CÉÕqT\T, $C²ãq d�sÁÇkÍÇ\T (Encycolpedia), |�s�eTsÁô ç>·+<̧�\T (Reference Boosks), T.V.

¿±sÁ«ç¿£eÖ\T, �+³sYHî{Ù, �dÕqTà $w�jáÖ\T >·\ d¾&�\T qT+º ç>·V¾²+#áe#áTÌ.

�dÕH�à d�uÉ̈Å£�¼�|Õ ÜsÁT>·Týñ� �~ó|�Ôá«+ ¿Ãd�+

1. d�ÇÔáV�ä>± n<ó�«jáTq+ #ûjáT&�+

2. d�V�²ËbÍ<ó�«jáTT\ýË $w�jáT �cÍ�ÔáT\ÔÃ #ásÁÌ\T ÈsÁ|�&�+

3. d�uÉ̈Å£�¼ d�eÖyûXæ\T, �d$TH�sÁ¢Å£� V�äÈsÁT¿±e&�+, bÍý¤Zq&�+

4. �dÕqTà ÈsÁ�ýÙà #á<�e&�+

5. $C²ãqXæg eÖ«>·CÉÕq¢Å£� $C²ãqXæg $w�jáÖ\�|Õ s�jáT&�+

6. $C²ãqXæg çbÍeTTK«Ôá >·\ ç|�<ûXæ\qT d�+<�]ô+#á&�+.

7. ç|�Ü jáTÖ�{ÙýË� $w�jáÖ\Å£� ÔáÐq ¿£�Ôá«|�çÔ�\T (Activity Cards), {ìmýÙm+ÔÃ Activity Packs

ÔájáÖsÁT #ûd¾ $C²ãq Xæg ÔásÁ>·Ü >·~ýË $�jîÖÐ+#á&�+.

8. �ý²¢ýË �+#áT$T+#áT SCERT eÖ~]>± q&�T|�ÚÔáTq� »»�ý²¢ $<�«¥¿£�D d�+d�Æµµ (DIET) <�Çs� n+~+#û

$d�ïsÁD ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T (Extension Services) <�Çs� ÔáeT e�Üï kÍeTs��«\qT n_óe�~Æ #ûd�T¿Ãe&��¿ì

d�+ç|�~+#á&�+.

n��+{ì ¿£+fñ eTTK«+>± HûH=¿£ �bÍ<ó�«jáTT&�>± d�+|��T+ýË �|sÁT Ôî#áTÌ¿Ãy�*, >·T]ï+|�Ú bõ+<�*.

H� $<�«sÁTÆ\Å£� yûT\T #ûjáÖ*. <ûXæ_óe�~Æ¿ì H� e+ÔáT ¿£�w¾ #ûjáÖ\� $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáTT&�T uó²$+ºqH�&�T

y�] Xø¿ìï kÍeTs�Æ«\qT y�¹s @<Ã ÿ¿£ $<ó�+>± �|+bõ+~+#áT¿Ã>·\T>·TÔ�sÁq&�+ýË mý²+{ì nÜXøjîÖ¿ìï

ýñ<�T.

�<ó�T�¿£ $C²ãqXæ�kÍï�¿ì d�+�+~ó+ºq �|�H�«kÍ\T, #ásÁÌ\T, eTÖ&�T eÖkÍ\¿=¿£kÍ] d�<�d�Tà\T

�sÁÇV¾²kÍïsTT. �yû¿±¿£ ç|�Ü d�+eÔáàsÁ+ �ý²¢kÍÆsTT d�<�d�Tà\T @s�Î³T #ûkÍïsTT. $<�«sÁTÆ\ ¿Ãd�+ jáTTe

XægyûÔáï\ bþ{¡ (Young Scientists Competition) �sÁÇV¾²+º $CñÔá\Å£� �V�QeTÔáT*kÍïsÁT. n+Ôû¿±Å£�+&�

�bÍ<ó�«jáTT\ ¿Ãd�+ �HÃ�yûw�H� ¿±+|¾fñw�H� ¿ì+<� ÔáÅ£�Øe KsÁTÌÔÃ ÔájáÖsÁT #ûjáT>·\ uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\

ÔájáÖ¯ýË bþ{¡� �sÁÇV¾²+º, �V�QeTÔáT*kÍïsÁT. çbÍ<�̧$T¿£kÍÆsTT $<�«sÁTÆ\ýË y�] kÍÆsTT¿ì ÔáÐq¯Ü>±

¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT sÁÖbõ+~+º ç|�<�]ôkÍïsÁT. $<�«sÁTÆ\Å£� yîÕC²ã�¿±+Xæ\�|Õ ºçÔáýñKq bþ{¡\qT Å£L&� �sÁÇV¾²kÍïsÁT.

yîqT¿£�&�q çbÍ+Ô�\ýË� ç|�È\Å£L ÐsÁÈqT\Å£L yîÕC²ã�¿£ <��¿£Î Û<�̧�� ¿£*Ð+º y�]ýË�

eTÖ&ó�qeT�¿±\qT Ô=\Ð+#á&��¿ì �ý²¢ yîÕC²ã�¿£ ¹¿+ç<�\T ¿£�w¾ #ûkÍïsTT. Ð]ÈqT\T �+&û ç|�<ûXæ\Å£�

y�«H�\ýË yî[ß n¿£Ø&� zesY�V²&� çbõCÉ¿£¼sY <�Çs�, {ì.$., $.d¾.�sY.\ <�Çs� ç|�<�sÁôq\qT @s�Î³T #ûkÍïsÁT.

�bÍ<ó�«jáTT\ ¿Ãd�+ ç|�Ôû«¿£ ¥¿£�D² ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T (Orientation Programmes) �sÁÇV¾²kÍïsÁT.

yîÕC²ã�¿£ ¹¿+ç<�\ýË {ì.$., $.d¾.�sY., eTÖ«�jáTy�T, zesY�V²&� çbõCÉ¿£¼sY yîTT<�ýÉÕq kå¿£s�«\ÔÃ

bÍ³T yîTTuÉÕýÙ bÍ¢�{Ë]jáTy�T kå¿£sÁ«+ Å£L&� �+³T+~. $<�«sÁT�\ #ûÔá fÉ*kþØ|tà ÔájáÖsÁT #ûsTT+#á&�+,

d�ÖsÁ«ç>·V�²D²�� #áÖ�| ¿£Þøß<�Æ\T ÔájáÖsÁT #ûsTT+º y�]¹¿ �eÇ&�+ e+{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT #û|�³¼&�+ e\¢
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y�]ýË $C²ãqXæg+ |�³¢ �d�¿ìï, n_ósÁTº �|+bõ+<�TÔ�sTT.

msTT&�à &û, ç|�|�+#á ÈH�uó² ~HÃÔáàe+, �sÃ>·« ~HÃÔáàe+, zCËH� ~HÃÔáàe+, eq«çbÍDT\

~HÃÔáàe+, C²rjáT yîÕC²ã�¿£ ~HÃÔáàe+ yîTT<�\sTTq d�+<�s�ÒÛ\ýË ç|�Ôû«¿£ n+Xæ\�|Õ yîÕC²ã�¿£ ¹¿+ç<�\T

bþ{¡\qT �sÁÇV¾²kÍïsTT. #î³¢ qT+º e#ûÌ Ww�<ó�\T, d�eTTç<�V�äsÁ+, ¥ý²È �+<ó�H�\T, ÈH�uó² �|sÁT>·T<�\,

eqsÁT\ ÔásÁT>·T<�\, zCËH� bõsÁ ¿¡�DÔá, yîTT<�\sTTq n+Xæ\�|Õ y�«d�sÁ#áq bþ{¡\qT �sÁÇV¾²kÍïsÁT. �

¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²DýË Èq$C²ãq yû~¿£ e+{ì d�Ç#áÌÛ+<ó� d�+d�Æ\ d�V�²¿±s��� rd�TÅ£�+{²sÁT. �VÕ²<�s�u²<�TýË

�q� _s�¢ �dÕqTà �d+³sYqT <ûXø+ýË ç|�U²«Ü bõ+~q �dÕqTà �d+³sY>± #î|�Îe#áTÌ. $<�«sÁT�\Å£L ç|�È\Å£L

$C²ãH��� |�+#á&�+ yîÕC²ã�¿£ ¹¿+ç<�\ eTTUË«<ûÆXø+. yîÕC²ã�¿£ yîÕKsÁT\Ö, n_ósÁT#áT\Ö �|+#á&��¿ì yîÕC²ã�¿£

¹¿+ç<�\T <ÃV�²<�+ #ûd�TïH��sTT. >·sÁÒÛeÔáT\T rd�T¿Ãe\d¾q C²ç>·Ôáï\ >·T]+º ¿±«�d³¢qT yî\Te]+º �dÓï\

�sÃ>·« sÁ¿£�DÅ£� yîÕC²ã�¿£ ¹¿+ç<�\T d�V�²¿£]d�TïH��sTT. ¿±sÁ«¿±sÁD d�+�+<ó��� >·T]ï+#û <��¿£Î<̧��� ç|�È\ýË

�|+bõ+~d�Tïq� yîÕC²ã�¿£ ¹¿+ç<�\ ¿£�w¾ n_óq+<�újáT+.
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5. n+<�]¿¡ $C²ãqXæçd�ï+

d�eÖqÔá\T, �dÇ#áÌÛ, >�sÁe+, y�sÁd�ÔáÇ+, e«¿ìïÔáÇ+, kÍsÁÇÈújáTÔá e+{ì$ n+<�]¿¡ d�eÖq+>±

>·T]ï+#û eÖqe V�²Å£�Ø\ \¿£�D²\T. ¿=+<�sÁT V�²Å£�Ø\qT nqTuó�$kÍïsÁT. ¿±\ú #�ý²eT+~ nHû¿£ V�²Å£�Ø\qT

bõ+<�ýñsÁT. n+fñ y�] V�²Å£�Ø\T �s�¿£]+#á�&�H�jáTq�eÖ³.

d�eÖqÔáÇ+ n+fñ n�� $w�jáÖ\ýË, n�� ........ nq>± kÍeÖ�¿£, �]Æ¿£, s�È¿¡jáT, kÍ+d�Ø�Ü¿£

n+Xæ\ýË d�eÖq V�²Å£�Ø\T, ne¿±Xæ\T n� d�Îw�¼eTeÚÔáT+~.

uó²sÁÔá s�C²«+>·+ýË� 15e n~ó¿£sÁD ç|�¿±sÁ+ »»Å£�\+, eTÔá+, C²Ü, *+>·, Èq�d��\+ ¿±sÁD²\ #ûÔá

ÿ¿£ båsÁT&�¿ì eTs=¿£ båsÁT�¿ì eT<ó�« nqTÅ£L\ $#á¿£�D #áÖ|�&��¿ì nqTeTÜ+#á�&�<�Tµµ n� �¹sÝ¥+#á�&�+~.

»»ejáTd�Tà, d�+d�Ø�r kÍ+ç|�<�jáÖ\T, yîÕ¿£\«+, C²Ü, Å£�\+, eTÔá+ÔÃ d�+�+<ó�+ ýñÅ£�+&� çdÓï,

|�ÚsÁTw�§\+<�sÁÖ $ÈjáTe+ÔáyîT®q, >�sÁeç|�<�yîT®q d�y�ÞøßqT dÓÇ¿£]+#û $C²ãqXæg $<�«sÁTÆ\T>± ÔájáÖsÁT¿±e&�yûT

*+>· $e¿£�Ôá ýñ¿£bþe&�+µµ n� C²rjáT $C²ãqXæg �bÍ<ó�«jáT d�+|��T+ 2011ýË e¿±ØDì+º+~.

esÁïeÖq d�eÖÈ+ýË *+>·, Å£�\, eTÔá, çbÍ+rjáT. uó²cÍ $e¿£�\T, �|<�\ |�³¢ $e¿£�Ôá, e\q

e«Å£�ï\ |�³¢ $e¿£�Ôá, Ð]ÈqT\ |�³¢ $e¿£�Ôá, ç|�Ôû«¿£ ned�s�\T >·\ y�] |�³¢ $e¿£�Ôá eTq+ m+ÔÃ ¿=+Ôá

>·eT�d�TïH��sÁT. >·Ôá ¿±\+ÔÃ bþ*�dï $e¿£�Ôá ¿=+ÔáXæÔá+ ÔáÐZq|�Î{ì¿¡ m+ÔÃ ¿=+Ôá ç|�d�TïÔá d�eÖÈ+ MT<�

ç|�uó²y��� #áÖ|¾d�Tï+~. d�eÖÈ+ qT+&� � $e¿£�Ôá� ¿±\ç¿£eT+>± Ô=\Ð+#�\+fñ $<�«]Æ <�Xø qT+&�

ÔásÁ>·Ü >·~ýË y�]¿ì Ôá>·T ¥¿£�D�ºÌ r]Ì~<�Ý*àq u²<ó�«Ôá �bÍ<ó�«jáTT��|Õ ç|�Ôû«¿ì+º $C²ãqXæg uË<ó�Å£�&�T

ç|�D²[¿±�<�Æ+>± e«eV�²]d�Öï Ôá>·T #ásÁ«\T #û|�fñ¼³³¢sTTÔû � d�eTd�«\ qT+&� uó²$Ôás�\qT >·fÉ¼¿ìØ+#áe#áTÌ.

ÔásÁ>·Ü >·~ |�]d�sÁ d�eÖC²�¿ì ç|�Ü_+�+. d�eÖÈ+ýË� eT+º #î&�T \¿£�D²\ú� ÔásÁ>·Ü >·~ýË

Å£L&� ç|�Ü_+_kÍïsTT. eT+º \¿£�D²\qT çbþÔáàV¾²d�Öï #î&�T \¿£�D²\qT uó�$w�«ÔY båsÁTýÉÕq $<�«sÁTÆ\ qT+&�

Ô=\Ð+#á&��¿ì $C²ãqXæg uË<ó�Å£�&�T nÔá«+Ôá #�¿£#á¿£«+>± e«eV�²]+#�*.

kÍeÖq«Xæg ÔásÁ>·ÜýË *+>·uñ<ó�\T, uó²w�, d�+d�Ø�Ü eT]jáTT d�eÖqÔáÇ d�eTd�«\T n~ó>·$T+#á&��¿ì $C²ãqXæg

uË<ó�Å£�&�T nqTd�]+#�*àq $<ó�H�\T :

` �|Õq Ôî*Îq d�eTd�«\Å£� nrÔá+>± $C²ãqXæg uË<ó�Å£�� ç|�esÁïq �+&�*. B�¿ì ÔásÁ>·Ü $<�«sÁTÆ\

#ûÔá >·T]ï+|� #ûjáT>·*ÐÔû �|Õ d�eTd�«\ |�]cÍØs��¿ì ç|�jáTÔá�+ d�>·+ d�|��\yîT®qfñ¢. � $w�jáÖ\ýË

$C²ãqXæg uË<ó�Å£�&� ç|�esÁïq $<�«sÁTÆ\Å£� �<�sÁôçbÍjáT+>± �+&�*. �bÍ<ó�«jáTT��|Õ qeT�¿£yûTsÁÎ&�*.

` ÔásÁ>·ÜýË� $<�«sÁTÆ\ d�+K«qT �{ì¼ ÿ¿=Ø¿£Ø d�eTÖV�²+ýË ×<�TeT+~¿ì $T+#áÅ£�+&� $<�«sÁTÆ\qT

jáÖ<��ºÌÛ¿£+>± d�eTÖV�ä\T>± $uó��+#�*. ÔásÁ>·ÜýË �sÁT d�eTÖV�ä\T @sÁÎ&�Ôû yîTT<�{ì d�eTÖV�ä�¿ì

�dÕH�à ç|�jîÖ>·Xæ\ �sÁÇV�²D, Âs+&�e d�eTÖV�ä�¿ì �dÕH�à¿£¢uÙ �sÁÇV�²D, eTÖ&�e d�eTÖV�ä�¿ì

uË<ó�HÃ|�¿£sÁD²\ ÔájáÖ¯, H�\Ze d�eTÖV�ä�¿ì �&�ÔÃ³ �sÁÇV�²D, ×<�e d�eTÖV�ä�¿ì eqsÁT\

d�MT¿£sÁD, �sÁe d�eTÖV�ä�¿ì �dÕH�à�|�sTTsY ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T n|�ÎÐ+#á�&�*.

` Hî\y�¯ d�eTÖV�ä\T #û�d ¿£�Ô�«\ýË çuó�eTD |�<�ÆÜ� bÍ{ì+#�*.

` d�+eÔáàsÁ+ýË Âs+&�T ýñ¿£ eTÖ&�T kÍsÁT¢ d�eTÖV�²+ýË� d�uó�T«\qT ÿ¿£ d�eTÖV�²+ qT+º eTs=¿£
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d�eTÖV�²+ýË¿ì eÖsÁTd�Öï �+fñ y�]ýË� $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq uñ<ó�uó²y�\T Ô=\Ð+|��&� d�eÖq ne¿±Xæ\

|�sÁ+>± \_Æbõ+<�TÔ�sÁT.

` nfñ¢ �dÕH�à ~HÃÔáàe+, msTT&�à ~HÃÔáàe+, |�s�«esÁD ~HÃÔáàe+ e+{ì d�+<�s�ÒÛ\ýË, y�«d�sÁ#áq,

e¿£ï�ÔáÇ, ¿ìÇCÙ bþ{¡\ �sÁÇV�²D d�+<�s�ÒÛ\ýË �dÕH�à ç|�<�sÁôq\T, �dÕH�à �d$TH�sY\T �sÁÇV�²D d�+<�s�ÒÛ\ýË

n�� d�eTÖV�ä\Å£� çuó�eTD |�<�ÆÜýË H�jáTÔ�Ç�� n|�ÎÐ+º $$<ó� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²DýË ÔásÁ>·ÜýË�

ç|�Ü ÿ¿£Ø]� uó²>·kÍÇeTT\qT #ûjáÖ*.

` �|Õ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²D <�Çs� $_óq� uó²cÍuñ<�\T, d�+d�Ø�ÔáT\ qT+&� eºÌq $<�«sÁTÆ\ýË eTÖ&ó�

qeT�¿±\qT, eTÖ&ó�#�s�\qT, $e¿£�ÔáqT Ô=\Ð+#áT³Å£� �bÍ<ó�«jáTT&�T �jáÖ d�+<�s�ÒÛ\qT

#�¿£#á¿£«+ÔÃ �|�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

` ÔásÁ>·ÜýË $_óq� uó²w�, d�+d�Ø�ÔáT\ qT+&� e#ûÌ $<�«sÁTÆ\T+&�T³eTHû~ kÍ<ó�sÁD $w�jáT+>±

|�]>·Dì+#áe#áTÌ. � |�]d¾�ÔáT\ýË $_óq� d�+d�Ø�ÔáT\Å£� d�+�+~ó+ºq |�+&�T>·\ �sÁÇV�²D, eg<ó�sÁD

bþ{¡\T, bÍ³\, ¹>jáÖ\ bþ{¡\T e+{ì ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²D <�Çs� �|Õq #î|¾Îq d�eTd�«\Å£�

ÔásÁ>·Ü >·~ýË n~ó>·$T+#áe#áTÌ.

` ÔásÁ>·ÜýË $<�«sÁTÆ\+<�sÁÖ $$<ó� ¿£�Ô�«\ýË, $$<ó� d�eTÖV�ä\ýË ¿£*d¾ |��#ûjáT&�+ <�Çs� *+>·

uñ<ó�\T, uó²w�, d�+d�Ø�Ü, d�eÖqÔáÇ d�eTd�«\qT n~ó>·$T+º |�sÁd�ÎsÁ d�V�²¿±sÁ+ÔÃ |��#ûd�Öï kþ<�sÁuó²e+ÔÃ

yîT\>·TÔ�sÁT. ÔásÁ>·ÜýË� $<�«sÁTÆ\+<�sÁÖ kÍ+|�¾T¿£ $TÜ kÍ<ó�qýË� Ô�sÁýñ. ÔásÁ>·ÜýË�@ ÿ¿£Ø

$<�«]Æ @¿±¿ì eT]jáTT �sÁ¢¿£�«+ ¿±�&�q $<�«]Æ>± $T>·\sÁT.

�bÍ<ó�«jáT ¿£�w¾, $<�«sÁTÆ\ d�V�²¿±sÁ+, d�$Tw¾¼ÔáÔáÇ+ kÍeÖq«Xæg ÔásÁ>·ÜýË� n�� sÁ¿±\ d�eTd�«\qT

çÔÃd¾s�È� ÿ¹¿ Å£�³T+�+>± |��#ûjáT&�+ÔÃ �Ôá«+ �V�ä¢<�¿£sÁ+>± ÔásÁ>·Ü ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T �sÁÇV¾²+#á�Ô�sTT.

5.2. bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ eT]jáTT eqsÁT\ \uó�«Ôá�|Õ $eTsÁô

Critiquing text books & resources

ÔásÁ>·ÔáT\T, 1 qT+º 5 esÁÅ£� $C²ãqXæg n+Xæ\qT |�]d�s�\ $C²ãq+>± $<�«sÁTÆ\Å£� |�]d�s�\

ne>±V�²q >·Ö]Ì Ôî*jáTCñjáT&�+ È]Ð+~. 6,7 ÔásÁ>·ÔáT\Å£� d�+�+~ó+º kÍeÖq«Xæg+>± $C²ãqXæg

n+Xæ\qT n<ó�«jáTq+ #û�d$<ó�+>± �+~. 8e ÔásÁ>·Ü¿ì d�+�+~ó+º uó�Ü¿£ sÁkÍjáTq XæçkÍï\T eT]jáTT Je

XæçkÍï\T $&�$&�>± yûsÁTyûsÁT n+Xæ\T>± ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì nqTÅ£L\+>± �+~.

$esÁ+>± bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\qT (6,7,8 ÔásÁ>·ÔáT\Å£� d�+�+~ó+º) $XøB¿£]�dï ç¿ì+~ �|s=Øq� n+Xæ\T

¿£*Ð �+{²sTT. ç|�¿£�Ü �jáTeÖ\T, kÍ+|�¾T¿£ �jáTeÖ\T |�sÁd�ÎsÁ �<ó�]Ôá y�Ô�esÁD+ýËHû $<�«]Æ¿ì u²>±

nsÁÆeTeÚÔáT+<�Hû ne>±V�²q yûTsÁÅ£� y�{ìýË� n+Xæ\T ¿£*|¾ �H��sTT.

` C²rjáT bÍsÄÁ« ç|�D²[¿£ #áç³+`2005 (mH�.d¾.m|�t.`2005)ýË �|s=Øq�$<ó�+>± ç|�¿£�Ü� |�]o*+#á&�+,

nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì ç|�jáTÜ�+#á&�+, eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&�+, }V¾²+#á>·\>·&�, eqsÁT\ýË #ûd¾

#áÖd¾ �s�Æ]+#áT¿Ãe&�+ çbÍÜ|�~¿£q sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT.

` uË<ó�q� �jáT³ J$Ô��¿ì nqTd�+<ó�q+ #ûjáT&�+, ¿£+sÄÁd��+ qT+º nuó�«d�H��� <�ÖsÁ+ #ûjáT&�+,

$<�«]Æ d�+|�PsÁ� $¿±kÍ�¿ì ÔÃ&�Î&ûý² bÍsÄ�«+Xæ\T+&�&�+, bÍsÄÁ« |�Úd�ï¿±\ýË $<�«]Æ ºÅ£�ØÅ£�Hû

$<ó�+>± �+&�Å£�+&�, ÔásÁ>·Ü J$Ô���, d�V�²È y�Ô�esÁD²�� d�yîT®¿£«+ #û�d$<ó�+>± sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT.
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` �bÍ<ó�«jáTT&�T ne\+_+#û uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T, �|�jîÖÐ+#û uË<ó�H�uó�«d�q kÍeTçÐ, eTÖý²«+¿£q

|�<�ÆÔáT\¿ì ÿ¿£<��¿=¿£{ì n+ÔásÁZÔá d�+�+<ó�+ ¿£*Ð �+&ûý² #áÖ|��&�¦sTT.

` çbÍ¿£�Ü¿£ <��ÐÇw�jáÖ\qT �ÈJ$Ôá nqTuó�y�\ýË+º nsÁÆ+ rd�TÅ£�Hû $<ó�+>± sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT.

` ¿¡\¿£ |�{²\T, eTqyûT+ HûsÁTÌÅ£�H��+, nuó�«d�H��� yîTsÁT>·T |�sÁ#áTÅ£�+<�+. eTÖý²«+¿£q $<ó�H�\ýË

ç|�Ü jáTÖ�{Ù ýñ<� bÍsÄÁ+ |�]|�Úw¾¼ ¿±$+#á�&�+~.

` ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\Å£� çbÍ<ó�q«Ôá�d�Öï $C²ãqXæg+ n+fñ ç|�ç¿ìjáT |��*Ôá+ Âs+{ì ¿£\sTT¿£ n�

nq�³T¢ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ sÁÖbõ+~+#á�&�+~.

` uó²y�yûXø sÁ+>·+ýË� \¿�±«ýÉÕq ç>·V¾²+#á&�+, ç|�Üd�Î+~+#á&�+, $\Te¿£³¼&�+, e«edÓ�¿£]+#á&�+ eTTK«+>±

ç>·V¾²+º n_óq+~+#û $<ó�+>± bÍsÄ�«+Xæ\TH��sTT.

` $\Te\ÔÃ Å£L&�q HîÕ|�ÚD²«\T ÿq>·Ö¹s $<ó�+>± bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT.

` ç|�jîÖ>±\T, çbÍÈÅ£�¼\Å£�, ¿£�Ô�«\Å£� mÅ£�Øe çbÍ<ó�q«Ôá �eÇ�&�+~.

` bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq $w�jáÖ\qT ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì �sÁÇV¾²+#û yîT®+&� eÖ«|¾+>́Å£�

ne¿±Xø+ �+~. �bÍ<ó�«jáTT\T ný² #û�dï u²>·T+³T+~.

` d�eÖ#�s��� �d¿£]+#á&�+, #á]Ì+#á+&�+, |�]o*+#á&�+, dÓÇjáT nuó�«d�q+, ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+

e\q C²ãq�s��D+ ÈsÁT>·TÔáT+~. �ý² �V�QeTTK ç|�C²ãbÍ³y�\T n\e¹sÌ ç|�jáT�Ôá+ È]Ð+~.

` $C²ãqXæg+ yûTýÉÕq J$Ô��¿ì uó�Ö$T¿£ nq�³T¢ �d�¿ìï ¿£*Ð+#û bÍsÄ�«+Xæ\T s�jáT�&�H�sTT.

` ned�sÁyîT®q ç>·+<¸�\jáT |�Úd�ï¿±\T, ]|��ÂsqTà |�Úd�ï¿±\T, �+³Âs�{Ù yîTTöö kå¿£s�«\ú� n+<�Tu²³TýË

�+#áT¿=� �bÍ<ó�«jáTT\T uË~ó�dï |�]|�PsÁ�Ôá #ûÅ£LsÁTÔáT+~.

` JeyîÕ$<ó�«�� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì, |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D u²<ó�«Ôá >·T]ï+#á&��¿ì n�� d�+<�s�ÒÛ\ýË

#á]Ì+#û $<ó�+>± bÍsÄ�«+Xæ\T sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT.

` XæçdÓïjáT <��¿£Î<�̧+, XæçdÓïjáT yîÕKsÁT\T n\e&û $<ó�+>± bÍsÄ�«+Xæ\T sÁÖbõ+~+#á�&�¦sTT.

` bÍsÄ�«+Xæ\T ¹¿e\+ d�eÖ#�sÁ+ÔÃ ¿±Å£�+&� $<�«]Æ d�ÇjáT+� �ýËº+|�#û�d $<ó�+>± �H��sTT.

` yîÕKsÁT\T, $Xæ\<��¿£Î<̧�+, |�³T¼<�\, |�s�«esÁD C²>·�Ü� �|+bõ+~+#á&��¿ì ÔáÐq³T¢H��sTT.

` �sÃ>·«+, �V�äsÁ+, ¿±\Tw�«+ yîTTöö <îÕq+~q d�eTd�«\ |�]cÍØs��¿ì ÔÃ&�Î&û $<ó�+>± �H��sTT.

` |�]d�s�*� ÿ¿£ ç¿£eT|�<�ÆÜýË |�]o*+#á&�+, |�]XË<ó�q\� çbþÔáàV¾²+#û$>± �H��sTT.

` �V�äsÁ+, bþw�D, XæÇd�ç¿ìjáT, úsÁT, Hû\, eTq #áT³Ö¼ È]¹> eÖsÁTÎ\T nHû eTò*¿±+Xæ\ $d�ï�Ü

È]Ð n�� bÍsÄ�«+Xæ\ýËqT d�eTqÇjáT |�sÁ#á&�+ È]Ð+~.

` �bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«]Æ ¿£*d¾ uË<ó�H�uó�«d�q eP«V�ä\qT sÁº+#á&��¿ì ne¿±Xø+ �eÇ�&�+~.

` n|�Î{ì¿£|�ð&�T #ûsTT+#û$<ó�+>± »MT HÃ³T |�Úd�ï¿±\ýË s�jáT+&�µµ, »»u¤eT� ̂ jáT+&�µµ yîTTöö n+Xæ\T

�eÇ�&�¦sTT.

` ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\Å£� ne¿±Xø+ �+~.

` ned�s��� �{ì¼ �+{ì|�� ¹¿{²sTT+#û $<ó�+>± �H��sTT.

` 180 |��~H�ýË¢ |�P]ï #û�d$<ó�+>± ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T, çbÍCÉÅ£�¼\TH��sTT. uó²e+>±ýñeÚ.

` n<�q|�Ú d�eÖ#�sÁ+ ¿Ãd�+ ¹¿{²sTT+#á�&�q ç|�Ü �|JýË� u²Å£�à\ýË d�eÖ#�sÁ+ #á]Ì+#á&��¿ì

eÚ|�jîÖ>·+>± �+~.

` |¾\¢\T kõ+Ôá+>± s��d$<ó�+>± ¹¿e\+ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË<û ¿±Å£�+&� ç|�Xø�\TH��sTT.
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` ç|�jîÖ>±\T eTTK«uó²eq\qT nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�Hû$<ó�+>± $<�«sÁTÆ\T d�ÇjáT+>± #û�d$<ó�+>±, �bÍ<ó�«jáTT\T

ç|�<�]ô+#û$>± �H��sTT.

` C²rjáT bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£\ýË �|s=Øq� kÍeÖq«XæçkÍï\ n<ó�«jáTq+ \¿£�«+>± bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\T

sÁÖbõ+~+#á&�+ È]Ð+~.

` |�ÚqsÁÒ\H��¿ì M\T>± ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T, ç|�jîÖ>±\T �eÇ&�+ È]Ð+~.

` $C²ãqXæg uó²eq\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿=� nuó�«d�q+ýË �q�Ôá ç|�eÖD²\T ¿£q�]#û $<ó�+>± �H��sTT.

` �Ôá«J$Ôá+ýË �|�jîÖ>·|�&û nHû¿£ ¿£�Ô�«\T �eÇ�&�¦sTT.

` bÍ�\�� �Ôá«J$Ôá+ýË $C²ãqXæg �eXø«¿£ÔáqT #îbÍÎsTT.

` $<�«sÁTÆýË¢ XæçdÓïjáT uó²eq\T, nHûÇw�D² Xø¿ìï� �|+bõ+~+#á&�+ÔÃ bÍ³T eTÖ&ó� $XæÇkÍ\qT

<�ÖsÁ+ #û�d$<ó�+>± �H��sTT.

` bÍsÄ�«+Xæ\ýË d�Öº+ºq d�eTd�«\T, |�]cÍØs�\T, kÍ<ó�sÁD¡¿£sÁD²\T $<�«sÁTÆýË¢ Å£�ÔáÖV�²ý²��

¹s¹¿Üï+º XæçkÍï\ $d�ï�Ôá n<ó�«jáTH��� çbþÔáàV¾²+#û$<ó�+>± �H��sTT.

5.3. INTRODUCTION TO SCINECE AND SOCIETY INTERFACE
5.3. $C²ãqXæg+ ` d�eÖÈ+ eT<ó�«d�� <�Xø |�]#ájáT+

»»kÍ+|�¾T¿£ d�eTd�«ýÉÕq ÈH�uó² d�eTd�«, <�]ç<�« d�eTd�«, ¿±\Tw�« d�eTd�«, V¾²+d�qT m<�Ts=Ø� Xæ+Ü�

Hî\¿=\Î&�+ý²+{ì nHû¿£ d�eTd�«\Å£� |�]cÍØsÁ+ $C²ãqXæg+ eýñ¢ kÍ<ó�«eTeÚÔáT+~.µµ

` MH� �sÁTZ

ç|�¿£�ÜýË� $+Ôá\T, $XâcÍ\qT nÜ çbÍNq¿±\+ qT+&û |�]o*+#á&�+ eÖqeÚ&�T çbÍsÁ+_ó+#�&�T.

uó�Ü¿£, Je |�]d�s�\qT C²ç>·Ôáï>± |�]o*d�Öï y�{ì eT<ó�«>·\ nsÁÆe+ÔáyîT®q d�+�+<ó�\qT Ôî\TàÅ£�+³Ö

ç|�¿£�ÜÔÃ ç|�Ü#ásÁ« ÈsÁT|�ÚÔáTH��&�T. ç|�|�+#��� ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì ned�sÁyîT®q uË<ó�H�|�sÁyîT®q qeTÖH�\qT

sÁÖbõ+~+#áTÅ£�+³TH��&�T. eÖqeÚ&� � ç|�jáTÔá�yûT �<ó�T�¿£ $C²ãqXæçkÍï�¿ì çbÍÜ|�~¿£>± |�sÁd�ÎsÁ �+<ó�+

>·\ nHû¿£ n+Xæ\ÔÃ �+&� �+~. d¾<�Æ+Ô�\ýË, y�d�ïy�ýË, ny�d�ïy�ýË Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì |�]o\q\T,

|�]XË<ó�q\T, ç|�jîÖ>±\T �sÁÇV¾²+#á&�+ Ôá<�Çs� ç|�|�+#��� �jáT+çÜ+#û d�ÖçÔ�\Ö, d¾<�Ý+Ô�\T, �jáTeÖ\T>±

sÁÖbõ+~+#á&�+ çbÍsÁ+uó�eTsTT+~.

$C²ãqXæg+ >·Üo\eTsTTq$. nqT~q+ $d�ï]d�Tïq� C²ãqs�¥. �~ ¿=Ôáï¿=Ôáï nqTuó�e sÁ+>±\qT

ÔáqýË �eTT&�TÌÅ£�+~. nuó�T«<�jáT <��¿£Î<ó�+, eTT+<�T #áÖ|�Ú>·\ d�eÖÈ+ýË $C²ãqXæg+ eÖqeÚDì� �|<�]¿£+

qT+&�, nC²ãq+ qT+&�, eTÖ&ó�#�s�\ qT+&� <�ÖsÁ+ #ûd�Tï+~.

$C²ãqXæg+, kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+ýË È]Ðq ç|�>·Ü d�+ç|�<�jáT+ ¹¿�çÔ�ýÉÕq e«ekÍjáT+, |�]çXøeTýË¢

|�\T |�]D²eÖ\Å£� ¿±sÁDyîT®+~. � |�]D²eÖ\T qÖÔáq ¿±sÁ«¹¿�çÔ�\ �$s�ÒÛy��¿ì <�]rXæsTT. ç|�È\T

nÔá«+Ôá yû>·+>± |�]D²eT+ bõ+<�TÔáTq� ç|�|�+#��� <�]ôd�TïH��sÁT. � eÖsÁTÔáTq� ç|�|�+#á+ýË d��ÈH�Ôá�¿£Ôá,

qÖÔáqÔ�Ç\Å£� çbÍ<ó�q«Ôá \_ó+ºeg+~. �eú� Xæg $<�«ýË n�y�s�«\T.



245

�ÔáïeT Xæg$<�« u²\u²*¿£\Å£� J$Ôá y�d�ïy�\qT Ôî*jáTCñd�Tï+~. n+fñ y�d�ïy�\qT $<�«sÁTÆ\

eTT+<�T+#á&�yûT Xæg$<�« \¿£�«+ ¿±y�*. Xæg $<�«sÁTÆ\ |�]d�s�\qT $d�ï�Ôá+>± #á]Ìd�Tï+~. Ôá<�Çs� kÍ+¹¿Ü¿£

$C²ãq+ XægsÁ+>·+ýË m<�TsÁjûT« d�eTd�«\qT m<�Ts=Øe&�+ÔÃ bÍ³T |�� ç|�|�+#á+ýË n&�T>·T �|³¼&��¿ì

ned�sÁyîT®q HîÕ|�ÚD²«\qT �d�Tï+~.

Xæg $<�«ç|�D²[¿£ úÜ, �C²sTTr, \¿�±«Ôá�¿£Ôá, d�V�²¿±sÁ+, �w�Î¿£�bÍÔá+, �dÇ#áÌÛ, |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D,

J$Ôád�Î�V�² yîTTöö $\Te\qT e«Å£�ïýË¢ n\esÁTd�Tï+~.

n+<�T¿£Hû çbÍ<ó�$T¿£ <�XøýË (I-V) $<�«sÁTÆ\T |�]d�s�\qT >·T]+º �V�ä¢<�+>± HûsÁTÌ¿Ãy�\�,

y��ÔÃ eTyûT¿£+ ¿±e&�+ ç|�jîÖÈq¿£sÁeT� #î|�Î&�+ È]Ð+~. Xæg+ ¿Ãd�+ ¿±¿£ Xæg <��w¾¼ÔÃ nuó�«d¾+#á&�+

\¿£�«+ ¿±y�*. �sÃ>·« $<�«qT bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË n+Ôás�ÒÛ>·+ #ûjáÖ\� ç|�ÜbÍ~+#á&�+ È]Ð+~.

�q�Ôá çbÍ<̧�$T¿£ <�XøýË kÍÇqTuó�y�\ qT+&� d�ÖçÔ�\qT, d¾<�Æ+Ô�\qT, �jáTeÖ\qT nuó�«d¾+#�*.

Xæg uó²eq\qT, XæçdÓïjáT <��¿£Î<ó�\qT ç|�jîÖ>±\T ¿£�Ô�«\ <�Çs� n\esÁTÌÅ£�� $<�«]Æ |�]XË<ó�Å£�&��

kÍ�q+ýË �+#�*. XæçdÓïjáT |��*Ô�\qT bÍsÄÁXæ\ýË #áÖ³Ö¼s� �q� d�eÖÈ+ýË ç|�<�]ô+#á&�+ uË<ó�H�

eP«V�²+ýË uó²>·+ ¿±y�*.

�d¿£+&�̄  <�XøýË kÍ+¹¿Ü¿£ |�]d�s�\qT |��eTT³¢qT�|�jîÖÐ+º uó²eq\qT HûsÁTÌ¿Ãy�*. ¿£�Ô�«\qT

�sÁÇV¾²d�Öï, $Xâ¢w¾d�Öï HûsÁTÌ¿Ãe*. |�s�«esÁD+ ` �sÃ>·« d�eTd�«\Å£� d�+�+~ó+ºq n+Xæ\qT #ûs�Ì*.

kÍ��¿£ çbÍeTTK«Ôá ¿£*Ðq çbÍCÉÅ£�¼\qT #ûjáT&�+ Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ n¿£�s�d�«Ôá>± >·T]ï+#�\� mH�.d¾.m|�t̀ 2005

d�Îw�¼+ #ûjáT&�+ È]Ð+~.

V�²jáT«sY �d¿£+&�̄  <�XøýË ç|�jîÖ>±\qT, kÍ+¹¿Ü¿£ n+Xæ\qT, d�eTkÍ« |�]cÍØsÁ XøÅ£�ï\ n_óe�~Æ¿ì

çbÍ<ó�q«+ ¿£*Î+#�*. XægsÁ+>·+ýË eºÌq |�]D²eÖ\qT, ç|�>·Ü� C²ç>·Ôáï>± >·T]ï+º d�eTç>·+>±

$<�«ç|�D²[¿£ýË #ûs�Ì*.

kÍeÖ�¿£ |�]D²eT+, Xæg $<�«ç|�D²[¿± \¿£�«+ ¿±y�*. Ôá<�Çs� �]Æ¿£+>±, *+>·|�sÁ+>±, Å£�\|�sÁ+>±,

eTÔá|�sÁ+>±, çbÍ+Ôá|�sÁ+>± d�eÖÈ+ýË È]¹> $uó�ÈqqT ÔáÐZd�Tï+~. eTq+ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\qT d�eÖqÔáÇ

kÍ<ó�qÅ£� �|�¿£sÁD²\T>± uó²$+#�*.

kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãq+ kÍeÖ�¿£ n+Ôás�\qT <�ÖsÁ+ #ûd�Tï+~. ×.d¾.{ì. d�eÖH�e¿±Xæ\ ¿£\ÎqÅ£�,

d�eÖ#�s��� d�eTÅ£LsÁÌ&��¿ì <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~. ç|�kÍsÁ, d�eÖ#�sÁ y�«|¾ï¿ì d�T<�ÖsÁ çbÍ+Ô�\ýË Å£L&�

eÚ|�jîÖÐ+#áTÅ£�+³TH��eTT. XægyûÔáï\ÔÃ $<�«sÁTÆ\T ÔáeT d�+�+<ó�\qT yîTsÁT>·T |�sÁ#áT¿Ãe&��¿ì ×.d¾.{ì.�

�|�jîÖÐ�dï XægyûÔáï\T #ûd�Tïq� |�]XË<ó�H� ¿£�w¾ ýË¿£ ¹¿�eÖ�� >·T]ï+#á&��¿ì M\eÚÔáT+~.

$C²ãqXæg+ eTq #áT³Ö¼ �+&û uó�Ü¿£ y�d�ïy�\qT ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+~.

�<ó�T�¿£ Xæg kÍ+¹¿Ü¿£Ôá ç|�È\ Jeq ç|�eÖD²\qT �q�Ôád¾�Ü¿ì #ûsÁÌ&��¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+~.

$$<ó� sÁ+>±\ýË kÍeÖq« Xæg+

e«ekÍjáTsÁ+>·+ýË �<ó�T�¿£ bþ¿£&�\T :

e«ekÍjáTsÁ+>·+ýË, ¹¿�çÔ�\ýË y�&��&û jáT+çÔ�\T e«ekÍjáT |�<�ÆÔáTýË¢, msÁTeÚ\ ÔájáÖ¯, |�+|¾D¡\ýË

nHû¿£ eÖsÁTÎ\T rd�TÅ£�e#�ÌsTT. e«ekÍjáT+ >·Ö]Ìq ne>±V�²qÅ£� ¹s&�jîÖ ç|�kÍs�\T, {ì.$. ç|�kÍs�\T

eTTeT�sÁ+ #ûjáT�&�¦sTT. �V�äsÁ ¿=sÁÔá rsÁÌ&�+ ¿Ãd�+ ú*$|�¢e+, ¿¡�sÁ$|�¢e+, V�²]Ôá$|�¢e+, |�Xø�D²_óe�~ÆýË

XægyûÔáï\ ¿£�w¾ n~ÇrjáT+.
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�¿±ÇsÁ+>·+ýË qÖÔáq $<ó�H�\T :

¹s&�jáÖ\�, ¹s&�jîÖ <̧îsÁ|¾, ç¿ìw�¼ýËç>·|�¾ yîTTöö sÁ+>±\ýË �çý²¼ kÍØ�+>́, m+.�sY.kÍØ�+>́ d�ÔáÎÛ*Ô�\

�d�TïH��sTT. ¿£�çÜeT �qTà*H�, ¿£�çÜeT nejáTy�\qT ÔájáÖsÁT #ûd�TïH��sÁT. �jîÖ fÉ¿±Ø\�, ÈqT« �+Èú]+>́,

ÈqT« �s�ÆsÁDÅ£� d�+�+~ó+º |�]XË<ó�q\T nHû¿£+ |��\e+ÔáeTjáÖ«sTT.

bÍ]çXæ$T¿£ sÁ+>·+ýË n_óe�~Æ :

$C²ãqXæg+ ýñÅ£�+fñ bÍ]çXæ$T¿£ sÁ+>·+ ýñ<�+fñ nÜXøjîÖ¿ìï ¿±<�T. jáT+çÔ�\T, eTT&�d�sÁTÅ£�\T,

y�{ì d�sÁ|��s�, �ÔáÎÜï yîTTöö y�{ìýË $C²ãqXæg+ m+ÔÃ eTTK«bÍçÔá eV¾²d�Tïq�~.

$<�«sÁ+>·+ýË n_óe�~Æ :

×.d¾.{ì. $�jîÖ>·+, fÉ*¿±qÎÛÂsH�à �sÁÇV�²D, &��³ýÙ ÔásÁ>·ÔáT\ �sÁÇV�²D, fÉ¿±Ø\J qT|�jîÖÐ+º

$<�«uË<ó�q, {ì.mýÙ.my�T. ÔájáÖ¯ <�Çs� $C²ãqXæg $w�jáT |�]C²ãq+, |�]#ájáT+ ¿£*Î+#á�&�¦sTT.

|�]XË<ó�H�sÁ+>·+ýË eÖsÁTÎ\T :

$$<ó� sÁ+>±\ýË n+Ôás�̈rjáT, C²rjáT |�]XË<ó�H� d�+d��\T, $XøÇ$<�«\jáÖ\ýË $C²ãqXæg

|�sÁ+>± ÈsÁT>·TÔáTq� |�]XË<ó�q\T eÖqe ç|�>·Ü¿ì <ÃV�²<�|�&�TÔáTH��sTT.

sÁy�D² sÁ+>·+ýË sÁy�D² kÍ<ó�H�\T :

ç|�|�+#á+ýË @ çbÍ+Ô��¿ì yîÞø¢&��Â¿ÕH�, ç|�jáÖD²\T d�T\uó�ÔásÁ+ yû>·e+Ôá+ ¿±e&��¿ì $C²ãqXæg

$¿±d�yûT ¿±sÁD+. ú{ìýË, Hû\�|Õ, �¿±Xø+ýË ç|�jáÖDì+#û y�V�²H�\T, kÍ<ó�H�\T, d�Ö|�sYkÍ�¿ù CÉ³T¢ yîTTöö

$C²ãqXæg |��*Ô�ýñ.

ç|�kÍsÁ+>·+ýË eÖsÁTÎ\T :

¹s&�jîÖ ÔásÁTy�Ôá {ì.$., �+³Âs�{Ù, Hû&�T eTq J$Ôá+ýË n+Ôás�ÒÛ>±\jáÖ«sTT. ¿£�çÜeT �|�ç>·V�ä\T

$XøÇ+ýË |�]çuó�$Td�Öï d�eÖ#�sÁ e«ed��ýË nqÖV�²«yîT®q eÖsÁTÎ\T Ôî#�ÌsTT. ºçÔásÁ+>·+ Å£L&� }V�²¿£+<�q+Ôá>±

n_óe�~Æ #î+~+~. ç|�kÍsÁsÁ+>·+ $XæÇ�� ÿ¿£ Å£�ç>±eT+>± eÖ¹sÌd¾+~.

¿±\Tw�« �y�sÁD :

¿±\TcÍ«�¿ì ç|�<ó�q ¿±sÁD+ $C²ãqXæg+ nsTTq|�Î{ì¿ì, ¿±\Tw�« �y�sÁDýË Å£L&� $C²ãqXæg+

ç|�<ó�q bÍçÔá bþw¾d�Tï+<�q&�+ýË d�+<ûV�²+ \ýñ<�T. #î³¢qT �|+#á&�+, ú{ìeqsÁT\ d�+sÁ¿£�D, Hû\¿±\TcÍ«��

�y�]+#á&�+ (d�Ç#áÌÛ uó²sÁÔY), |�]çXøeT\ e«s�Æ\qT >·T]ï+#á&�+ y�{ì� Xø�~Æ #ûjáT&�+, d�V�²È eqsÁT\qT

|�]sÁ¿ì�+#á&�+ <�Çs� ¿±\Tw�« �y�sÁDÅ£� ÔÃ&�Î&�TÔáT+~.

kÍ+|�¾T¿£ d�eTd�«\ |�]cÍØsÁ+ :

n+<�]¿¡ Ü+&�, �³¼, �y�d�+ ¿£*Î+#á&�+ýË $C²ãqXæg |�sÁ+>± È]Ðq ¿£�w¾ nqq«kÍeÖq«+.

�V�äsÁ |�<�s�Æ\T �ÔáÎÜï, qÖÔáq Å£�³T+� �jáT+çÔáD $<ó�H�\T, n+³Ty�«<ó�T\ �y�sÁD #ásÁ«\T, >·sÁÒÛçkÍe

d�eTd�«\T Ô=\Ð+#á&�+ eTTq�>·T mHÃ� $w�jáÖ\ýË $C²ãqXæg |�]XË<ó�H� |��*Ô�\T kÍeÖ�¿£ ç|�>·Ü¿ì

ÔÃ&�Î&�Ô�sTT.

$C²ãqXæg+ e\q �ÔásÁ ç|�jîÖÈH�\T :

eÖsÁTÔáTq� ¿±\+\ýË eT+º, ned�s�\T, $\Te\T B�ýË ç|�Ü_+_+#�*. $C²ãqXæg $\Te\T

d�eÖÈ çXâjáTd�TàÅ£� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. È\ d�+esÁÆq+, #û|�\ d�+esÁÆq+ n_óe�~Æ¿ì $C²ãqXæg+ ned�sÁ+m+ÔîÕH�

�+~. eÖqy�[ n_óe�~Æ¿Ãd�+ $�jîÖÐd�Tïq� Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ |�<�ÆÜ e]�¿£+bþdt¼. y�qbÍeTT\ e«s�Æ\qT

$\TyîÕq msÁTeÚ>± eÖsÁÌ&�yûT ¿±¿£ |�s�«esÁD²�� �sÃ>·«+>± �+#áTÔ�sTT. ÿ¿£ ç|�C²Ü¿ì #î+~q Âs+&�T yûsÁT
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yûsÁT C²ÔáT\ eT<ó�« d�+|�sÁØ+ ÈsÁ|�&��� C²Ü d�+¿£sÁD+ n+³sÁT. yîTT¿£Ø\ ç|�Èqq+ýË d�+¿£sÁD+ #�ý²

ç|�<ó�qyîT®q~. � $<ó�q+ýË ¿=Ôáï e+>·&�\T d��w¾¼+#á�&�Ô�sTT.

ÈqT«eÚ\ �s��D+ýË ned�sÁyîT®q #Ã³, nqTÅ£L\yîT®q eTÖsÁTÎ\T rd�TÅ£�s�e&�+ kÍ<ó�«+. �

$<ó�H��� ÈqT«eÖ]Î&� ýñ<� ÈqT« �+Èú]+>́ n+{²sÁT. �$ �jîÖ fÉ¿±�\J n_óe�~Æ¿ì <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~.

�jîÖfÉ¿±�\JýË ÿ¿£ |�<�ÆÔîÕq \jîT|�¾ýÉÕCñw�H�ýË çbõ{¡qT¢, y�¿¡àH�\T, eT+<�T\T, sÁ¿£ï¿£D²\T

eÖ&îÕbþÅ£�+&� �\Ç �+#áe#áTÌ. �+¿Ã|�<�ÆÔîÕq ç¿£jîÖç|¾È¹sÇw�H�ýË uó�$w�«ÔY �|�jîÖ>±\ ¿Ãd�+ ¿£DC²ý²\T,

nejáTy�\qT mÅ£�Øe �cþ�ç>·Ôáe<�Ý #á\¢�sÁº �\Ç#ûkÍïsÁT. � |�<�ÆÜýË Xø�ç¿£¿£D²\T, |¾+&�\T, ¿£DC²ý²\T

�\Ç �+º d�+sÁ¿ì�d�TïH��sÁT. d�kÍ�_óe�~Ý¿ì Hû&�T ÈqT« kÍ�sTTýË eÖsÁTÎ\T #ûjáT�&�TÔáTH��sTT. B�� ÈqT«

$|�¢e+ n� n+{²sÁT.

_óq� çbþ{ËbÍ¢dt¼\ eT<ó�« d�+jîÖ>·+ È]|¾ H�{ì �ÔáÎH��\qT esÁÆq+ #ûjáT&�+ <�Çs� ¿=ÔáïsÁ¿±\qT

sÁÖbõ+~+#áe#áTÌ. � ç|�ç¿ìjáTqT Xæ¿¡jáT d�+¿£sÁD+ n+{²sÁT.

ÈbÍH� <ûXø+ýË ÿ¿£ ¿£+�|ú sÁ¿±ï�¿ì �<�T\T Âs+&�T ç|�Ô�«eÖ�jáT |�<�s�Æ\T ÔájáÖsÁT#ûd¾+~. n~

�¿¡à�|�sÃýÙ, |��P¢¿Ã&�@. M{ìýË Âs+&�e~ �d�ÎçÔáTýË¢ sÁ¿±ï�¿ì �<�T\T y�&�&��¿ì ç|�uó�TÔáÇ+ nqTeTÜ+º+~.

nyîT]¿±ýË� �jîÖfÉ¿±�\J d�+d�� � ¿ÃýÉÕýË VÓ²yîÖ>Ã¢_H� ÈqT«eÚqT ç|�yûXø�|{ì¼ sÁ¿±ï�� �ÔáÎÜï

#ûd�TïH��sÁT. ¿±\Tw�« �y�sÁD $<ó�H�\qT n+#áH� yûjáT&��¿ì �jîÖ�dH�àsYà, �jîÖyîÖ�³sYà ý²+{ì kÍ+¹¿Ü¿£

kÍ<ó�H�\qT �|�jîÖÐd�TïH��sÁT. ÈqT« yîÕ$<ó�«�� ¿±bÍ&�&��¿ì ÈqT«u²«+Å£�\qT @sÁÎsÁTd�TïH��sÁT. È+ÔáTeÚ\

MsÁ«+, |¾+&�\T yîTTöö y�{ì� nÜoÔá\ |�]sÁ¿£�D <�Çs� d�+sÁ¿ì�d�TïH��sÁT.

$C²ãqXæg sÁ+>·+ýË ÈsÁT>·TÔáTq� $d�ï�Ôá |�]XË<ó�q\T, ¿£�w¾ <�Çs� uó�$w�«ÔáTïýË nH�sÃ>·«+ �sÃ>·«

d�eTd�«\T, |�s�«esÁD d�eTd�«\T nHû$ ýñÅ£�+&� »»d�¹sÇÈH� d�TÏHÃuó�e+ÔáTµµ nHû y�Å£�Ø kÍsÁÆ¿£eTeÚÔáT+<��

�¥<�Ý+.

5.4. e«ekÍjáT+, >·�V�² ned�s�\Å£� ÔáÐq+Ôá úsÁT n+<�]¿¡ n+<�Tu²³TýË �+<�?

V�²]Ôá $|�¢e+ eT]jáTT d�Td¾�sÁ e«ekÍjáÖ�¿ì �#ásÁD jîÖ>·«yîT®q eÖs�Z\T :
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DO ALL PEOPLE GET ENOUGH WATER FOR DOMESTIC PURPOSE AND
ACRICULTURE? GREEN REVOLUTION & SUSTAINABLE FARMING PRACTICES

2001 �dqàdt ç|�¿±sÁ+ 77.9% uó²sÁÔá ÈH�uó² eT+ºúsÁT n+<�Tu²³TýË �+~. 1947ýË uó²sÁÔá<ûXø+ýË

Ôá\d�] ú{ì \uó�«Ôá d�+eÔáàs��¿ì 6008 |��Tq|�Ú MT³sÁT¢, 1951¿ì e#ûÌd�]¿ì n~ 5,177¿ì #ûsÁTÅ£�+~. 2001¿ì

e#ûÌd�]¿ì n~ 1820 |��Tq|�Ú MT³sÁ¢Å£� #ûsÁTÅ£�+~. 2025¿ì n~ 1340 |��Tq|�Ú MT³sÁ¢Å£� #ûsÁTÅ£�+³T+<��,

2050¿ì n~ 1,140 |��Tq|�Ú MT³sÁ¢Å£� #ûsÁTÅ£�+³T+<�� n+#áH�.

2001 �dqàdt ç|�¿±sÁ+ uó²sÁÔá ÈH�uó²ýË 77.9% eT+~¿ì eÖçÔáyûT çÔ�>·TúsÁT n+<�Tu²³TýË �+~.

{²{² ��d¾¼³Ö«{Ù �|�t kþw�ýÙ�dÕH�à �sÁÇV¾²+ºq d�¹sÇ ç|�¿±sÁ+ eTT+uÉÕ, &ó�©¢, ¿ÃýÙ¿£Ô�, �VÕ²<�s�u²<�, ¿±qÖÎsY,

eT<ó�TÂsÕ\ýË 50 \¿£�\ eT+~¿ì ú{ì¿=sÁÔá �+~. ç|�|�+#á �sÃ>·«d�+d�� #î|¾Îq<���{ì¼ VÓ²q|�¿£�+ e«¿ìï ned�s�\Å£�

sÃEÅ£� 100`200 ©³sÁT¢ ¿±y�*.

q>·sÁ+ ú{ì ¿=sÁÔá �q� �Þø¢ d�+K«

eTT+uÉÕ 17,35,756

&ó�©¢ 14,73,114

¿ÃýÙ¿£Ô� 4,36,905

nV�²�<�u²<� 4,13,881

¿±qÖÎsY 3,29,714

eT<ó�TÂsÕ 1,48,533

|�³¼D²\ýË eTTK«+>± ú{ì �<ó�]Ôá uó�Ö>·sÁÒÛÈý²\�|Õ �<ó�sÁ|�&� �+~. nsTTÔû uó�Ö>·sÁÒÛÈý²\ ú{ì

|��\¿£+ ç|�Ü d�+eÔáàs��¿ì 2`3 MT³sÁT¢ Ôá>·TZÔáÖ ed�Tï+~.

d�s�d�] Ôá\d�] ú{ì $�jîÖ>·+ d�+öö¿ì 100 m3 qT+º 1700 m3 �q�³¢sTTÔû <��¿ì y�³sYç�d¼dt

n+{²sÁT. ÿ¿£yûÞø � Ôá\d�] ú{ì$�jîÖ>·+ d�+eÔáàs��¿ì 1000 m3 ÔáÐZq³¢sTTÔû <��� ú{ì m<�Ý&� ýñ<�

ú{ì ÔásÁT>·T<�\
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<�T]ÒÛ¿£�+ n+{²sÁT.

uó²sÁÔá<ûXø+ýË Ôá\d�] ú{ì$�jîÖ>·+

d�+eÔáàsÁ+ ÈH�uó² $T*jáTq¢ýË Ôá\d�] ú{ì $�jîÖ>·+ m3/Year
1951 361 5177

1955 395 4372

1991 846 2209

2001 1027 1820

2025 1394 1341

2050 1640 1140

eqsÁT : uó²sÁÔá ç|�uó�TÔáÇ+ 2009

1970`2000 eT<ó�«¿±\+ýË n_óe�~Æ #î+<�TÔáTq� <ûXæ\ýË Ô�>·Tú{ì d�<�TbÍjáTeTTq� ç|�È\ y�{²�|Õ

nÔáT«ÔáïeT n+#áH�.

100%

80%

60%

40%

20%

0%
1970 1980 1990 2000

È\eqsÁT\T nHû$ eÖqeÚ\Å£� �|�jîÖ>·|�&û ýñ<� eTÖý²<ó�sÁ ú{ì d�eTT<�jáÖ\T. e«ekÍjáT,

bÍ]çXæ$T¿£, >·�V�², |�ÚqsÁTÔ�Î<�¿£ eT]jáTT |�s�«esÁD d�+�+~óÔá ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T d�V�ä ú{ì e\¢ |�\T

ç|�jîÖÈH�\TH��sTT.

uó�Ö$T�|Õ 97% úsÁT �+&�>± $TÐ*q 3% d�Ç#áÌÛyîT®q ú{ìýË d�TeÖsÁT eTÖ&�+³ Âs+&=+ÔáT\T

V¾²eTú q<�\T, <ó��e V¾²eTyûw�¼q+ e<�Ý >·&�¦ ¿£³T¼Å£�+{Ë+~.

e«ekÍjáÖ�¿ì �jáT$TÔá e«e<ó�TýË¢ � �̄Ôá |�]eÖD+ýË yîTT¿£Ø\Å£� úsÁ n+~+#áT |�<�ÆÜ� ú{ì

bÍsÁT<�\ |�<�ÆÜ n+{²eTT. B�� e«ekÍjáT |�+³\T |�+&�+#á&��¿ì, �<�«qeH�\T �|+#á&��¿ì �|�jîÖÐkÍïsÁT.

Saline
(Oceans)

97%

Fresh
Water

3%

DISTRIBUTION OF EARTHS WATER
Other 0.9%

Ground
Water
30.1%

Ice caps
and

Glaciers
68.7%

Rivers 2%

Swamps
11%

Lakes
87%

Surface
Water
0.3% {

Earths' Water Fresh Water Fresh Surface Water (Liquid)
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ç|�|�+#á+ýË 689 $T*jáTH� m¿£s�\Å£� ýñ<� 2,788,000Km2 kÍsÁe+ÔáyîT®q uó�ÖeTT\Å£� ú{ìbÍsÁT<�\

d�<�TbÍjáT+ �+~. (2000 d�+öö n+#áH� ç|�¿±sÁ+) 2008¿ì n<û ú{ìbÍsÁT<�\ d�<�TbÍjáT+ 802 $T*jáTH�

m¿£s�\Å£� ýñ<� 32,45,566 Km2  ¿ì �|]Ð+~.

� ú{ìbÍsÁT<�\ kå¿£sÁ«+ uó�ÖsÁsÁÒÛ Èý²\ qT+&� nq>± }³\T, y�>·T\T qT+&�, q<�T\ qT+&�

(d�sÁd�Tà\T, ]Ès�ÇjáTsÁT¢), Xø�BÝ¿£]+#á�&�q úsÁT, e«sÁÆyîT®q úsÁT <�Çs� ¿£*Î+#á�&�TÔáT+~.

yîTT¿£Ø\T bõý²ýË¢ ú{ì� d�eTsÁÆe+Ôá+>± �|�jîÖÐ+#áTÅ£�Hû $<ó�H��� � ç¿ì+~$<ó�+>± bõ+<�e#áTÌ.

ç|�|�+#á+ýË 2005ýË eT+ºú{ì y�&�¿£+ (sÃE¿ì $T*jáTH� >±«\q¢ýË)

�|�]Ôá\ Èý²\T :

uó�Ö>·sÁÒÛÈý²\T :

2010ýË 35% e«ekÍjáT uó�ÖeTT\Å£� ú{ìbÍsÁT<�\ kå¿£sÁ«+ �+~. 2/3 e+ÔáT |�+³uó�ÖeTT\T

�TTÔáT|�eH�\�|Õ �<ó�sÁ|�&�Ô�sTT. uó²sÁÔá<ûXø+ýË mÅ£�Øe>± n+fñ 39 $T*jáTH� �V²¿±¼sÁT¢ e«ekÍjáT uó�ÖeTT\T

Water Transpired by Crop

Water appliled to Fiels
Field Water efeciency % = x 100

1,90,000 $T.>±«

�Ôás�\Å£� 72%

28% (79,400 $T.>±«)

e«ekÍjáÖ�¿ì

33%

26,100 $T.>±«

53,500 $T.>±«.

67% e«ekÍjáÖ�¿ì

2,21,000 $T.>±«

�Ôás�\Å£� 63%

1,28,000 $T.>±«

37%

uó�Ö>·sÁÒÛÈý²\�|Õ �<ó�sÁ|�&�¦sTT. ç|�|�+#á+ýË nÔá«~ó¿£+>± uó�Ö>·sÁÒÛÈý²\qT $�jîÖÐ+#áTÅ£�Hû <ûXø+ uó²sÁÔá<ûXø+.

e#ûÌ 50 d�+ööýË¢ �+¿± 2 qT+&� 3 _*jáTH� ç|�È\ �V�äsÁ|�Ú ¿=sÁÔá rsÁÌ&��¿ì e«ekÍjáT|�Ú |�+³\T

�|�jîÖ>·|�&�*. B�e\q ú{ì eqsÁT\ \uó�«Ôá�|Õ n~ó¿£ ÿÜï&� �+³T+~. |�+³ ~>·T�&� nHû~ uó²cþÎÔû«¿£
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ç|�ç¿ìjáTÅ£� nqTýËeÖqTbÍÔá+ýË �+³T+~. mÅ£�Øe uó²cþÎÔû«¿£+ ̀  mÅ£�Øe |�+³ ~>·T�&�. ÿ¿£ ¿ìýËç>±eTT

<ó�H�«�¿ì 500 qT+&� 4000 ©³sÁ¢ my�bþç{²�àÎ¹sw�H� ned�sÁ+.

d�Td¾�sÁ n_óe�~Æ¿ì y�DìÈ« eT+&�* ç|�¿±sÁ+, e«ekÍjáT+, bÍ]çXæ$T¿£ ýñ<� >·�V�²d�+�+~óÔá n��

$�jîÖ>±\Å£� d�]|�&� úsÁT ýñ� |�]d¾�ÔáT\qT ú{ì ¿=sÁÔá>± �|s=Øqe#áTÌ. y�]ü¿£ Ôá\d�] |�ÚqsÁTÔ�Î<�¿£

d�Ç#áÌÛyîT®q ú{ì\uó�«Ôá 1700 |��Tq|�Ú MT³sÁ¢¿£H�� mÅ£�Øe>± �q�|�Ú&�T �jáT$TÔá ¿±\+ýË ýñ<� kÍ<ó�sÁD+>±

ú{ì ¿=sÁÔáqT <ûXæ\T m<�Ts=Ø+{²jáT� #î|�Î�&�+~.

ú{ì¿Ãd�+ 2500 eT]jáTT 2350 _.d¾. eT<ó�«¿±\+ýË d�TyûT]jáÖ s�çcÍ¼ýÉÕq ý²>·wt eT]jáTT �eÖ�

s�çcÍ¼\ eT<ó�« �È+>± n+ÔásYs�h $y�<�+ #Ã³T #ûd�TÅ£�q�³T¢ @Â¿Õ¿£ �<�V�²sÁD>± Ôî*d¾+~. ú{ì¿Ãd�+

n+Ôás�̈rjáT jáTT<�Æ\T ÈsÁT>·TÔáTq�³T¢ ÔáÐq �<ó�s�\T ýñ¿£bþsTTH�, #á]çÔáy�«|�ï+>± |�\T $y�<�\Å£� ú¹s

ç|�<ó�q ¿±sÁD+.

ç|�|�+#á È\ |�+|¾D¡ eT]jáTT bÍ]Xø�<ó�« n+#áH� 2000 �yû~¿£ �|s=Øq� n+Xæ\T.

1. $�jîÖ>·<�sÁT&� �+{ì¿ì ¿ìýËMT³sY |�]~óýË� eqsÁTqT+º ÿ¿£e«¿ìï¿ì sÃEÅ£� ¿£úd�+ 20 ©³sÁT¢

bõ+<û $<ó�+>± d��V²ÔáT¿£yîT®q n+<�Tu²³TqT ¿£*Î+#�*.

2. ¿£úd� bÍ]Xø�<�Æ+ nHû~ ç�|Õyû³T ýñ<� uó²>·kÍÇeT« |�<�ÝÜýË �+&�ýñ>±� ç|�È\T#î_Ôû Ô=\Ð+#û

ç|�C² Ô=\Ð+|�Ú e«ed��ý eÖ~]>± �+&�s�<�T.

�ÔáïsÁyîT]¿±, ×sÃbÍ, sÁcÍ« <ûXæ\T 2025 H�{ì¿£ý²¢ $|�̄ ÔáyîT®q ú{ì¿=sÁÔá @sÁÎ&û ne¿±Xæ\T ýñeÚ.

n+<�TÅ£� ú{ì eqsÁT\Å£� Ôá>·Z³T¢>± y�{ì ÈH�uó² �+&�&�+, �ÔáïsÁ �ç|�¾¿±, eT<ó�«çbÍ#áÌÛ«, <�¿ì�D²ç|�¾¿±, �ÔáïsÁ

#îÕH�\T n~ó¿£ ÈH�uó² d¾�Üe\¢ $|�̄ ÔáyîT®q ú{ì¿=sÁÔáqT m<�TsÃØuËÔáTH��sTT.

<�¿ì�D nyîT]¿±, <�¿ì�D #îÕH� eT]jáTT �+&�jáÖ mÅ£�Øe ú{ì |�+|¾D¡ ¿=sÁÔá\qT m<�Ts=Ø+³TH��sTT.

2000ýË ç|�|�+#á ÈH�uó² 6.2 _\jáTqT¢. �|�Î{ì¿¡ ú{ì m<�Ý&�� m<�Ts=Ø+³Tq� n_óe�~Æ #î+<�TÔáTq�

<ûXæ\ýË $|�̄ ÔáyîT®q �|sÁT>·T<�\ ¿±sÁD+>± 2050¿£ý²¢ n<�q+>± eTsÃ 3.5 _\jáTH� ÈH�uó² �|sÁT>·TÔáT+<��

n+#áH� yûd�Tï+~. n+<�Te\¢ eqsÁT\qT È\d�+sÁ¿£�D eT]jáTT |�Úqs�esÁïq+ <�Çs� �|+#á¿£bþÔû ú{ì �eXø«¿£Ôá

eT]+Ôá �|sÁT>·TÔáT+~.

d�s�d�] ç|�Üe«¿ìï¿ì 3 Å£L«_¿ù MT³sÁ¢ (3 ³qT�\T ýñ<� 3000 ©³sÁT¢) úsÁT ç|�ÜsÃE d�]|�&û

�V�äs��¿ì ¿±y�*. n<û$<ó�+>± 1000 Å£L_¿ù MT³sÁ¢ úsÁT ç|�Üe«¿ìï¿ì d�]|�&û �V�äs��¿ì ¿±y�*. 7100

Å£L«_¿ù ¿ìýËMT³sÁ¢ úsÁT ç|�d�TïÔá ç|�|�+#á+ýË ÈH�uó² uó²cþÎrà¿£+ <�Çs� ned�sÁeTeÚÔáT+~.

e«ekÍjáÖ�¿ì 2600 Å£L«_¿ù ¿ìýËMT³sÁ¢ úsÁT ned�sÁ+. ýñ<� 70% yîTTÔáï+ ú{ì �d¿£sÁD²\T `

sTT{ì <�Çs� 7100 Å£L«_¿ù ¿ìýËMT³sÁT¢ úsÁT e«ekÍjáÖq¿ì d�+�+~ó+º $�jîÖÐ+#á�&�TÔáT+~.

�+ç<ó�s�h+ýË ú{ìbÍsÁT<�\ sÁ¿±\T, d�eTsÁÆÔá

Irrigation types in AP, Capacity and Actual

State

A.P.

Total Crop area 2011
(Million Hectares)

14.3

Ground Water irrigation
equipped crop area 2011

(Million Hectares)

2.5

Canal irrigation
equipped crop area

2011
(Million Hectares)

2.7

Total crop area
actually irrigated

2011
(Million Hectares)

4.9
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�|�Î{ì¹¿ ú{ì� $�jîÖÐ+#áTÅ£�Hû ne~ó <�{ìbþsTT+~. y�jáTTe« uó²sÁÔá<ûXø+ýË ç|�Ü d�+.�¿ì

uó�Ö>·sÁÒÛÈý²\T ýËÔáT ÿ¿£{ì qT+º 2 MT³sÁT¢ |�&�bþsTT+~.

>·Ôá Ôá|¾Î<�\ qT+º eTq+ nqTuó�y�\T HûsÁTÌ¿Ãe\d¾ �+³T+~. ú{ì $�jîÖ>±�¿ì ¿=��

ne<ó�T\T+{²sTT. úsÁT eT]+Ôá úsÁT, eT]+Ôá mÅ£�Øe úsÁT ¿±y�* nHû~ |�]cÍØsÁ+ m|�Î{ì¿¡ ¿±<�T. ÈH�uó²

�|sÁT>·T<�\, �|]Ðq d�<�TbÍjáÖ\T, y�«bÍsÁ ¿±sÁ«¿£ý²bÍ\ $d�ïsÁD, XøsÁyû>·eTeÚÔáTq� |�³¼D¡¿£sÁD, y�Ô�esÁD

eÖsÁTÎ\T, Èý²XøjáÖ\ ¿¡�DÔá\T, ¿±\Tw�«+ eT]jáTT È\ d�+sÁ¿£�D úsÁT eT]jáTT $y�<�+, È\ |�+|¾D¡

eT]jáTT d�sÁ|��s� ý²+{ì n+Xæ\ MT<� <��w¾¼ kÍ]+#áe\d¾q ned�sÁ+ m+ÔîÕH� �+~.

ç|�d�TïÔá+ �+ç<ó�ç|�<ûXÙ ç|�uó�TÔáÇ+ È\ d�+sÁ¿£�D |�<̧�¿±\Å£� nÔá«+Ôá çbÍ<ó�q«$Tkþï+~. ¿±\Te\ýË,

#îsÁTeÚ\ýË |�P&�¿£rÔá, e«ekÍjáTuó�ÖeTT\ýË ú{ì Å£�+³\ çÔáeÇ¿£+, y�qú{ì� ÿ&�d¾|�³T¼¿Ãe&�+ eT]jáTT

uó�Ö>·sÁÒÛÈý²\T>± eÖsÁÌ{²�¿ì ç|�È\ýË ne>±V�²q ¿£*Îd�Öï $d�ï�Ôá ç|�#�sÁ+ #ûkþï+~. e«ekÍjáT+ýË ú{ì�

bõ<�T|�Ú>± y�&�{²�¿ì d¾Î+¿£sÁT¢, _+<�T�d<�«�¿ì ¿±e\d¾q |�]¿£s�\qT ÂsÕÔáT\Å£� d�_à&� <ó�sÁ\Å£� ç|�uó�TÔáÇ+

n+<�#ûkþï+~. esÁ<� d�eTjáT+ýË ú{ì� d�eTTç<�+ýË�¿ì bþ�eÇÅ£�+&� Èý²XøjáÖ\T, �q¿£³¼\T �]�+º

ú{ì� �\Ç#û�d eÖs�Z\qT $d�ï�Ôá+ #ûkþï+~. |�]çXøeT\ýË, uó�eq �s��D+ýË, >·�V�äed�s�\Å£�, e«ekÍjáÖ�¿ì,

�ÔásÁ sÁ+>±\ýË ú{ì� bõ<�T|�Ú>± y�&�T¿Ãy�*àq �eXø«¿£ÔáqT ç|�uó�TÔáÇ+ ç|�È\ýË¿ì rd�T¿=� yîÞËï+~.

eÖ<ó�«eÖ\T, �H�&�T ~q|�çÜ¿£, �{ì$ d�TÈý²+`d�T|��\+ ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË ú{ì d�+sÁ¿£�D, ú{ìbõ<�T|�Ú�|Õ

ç|�È\qT, ÂsÕÔáT\qT, bÍ]çXæ$T¿£yûÔáï\qT, uó�eq �s��D<�sÁT\qT, >·�V¾²DT\qT, #îÕÔáq«|�sÁ#á³+ V�²]ü+#áe\d¾q

n+Xø+. ú{ì bõ<�T|�Ú, È\d�+sÁ¿£�D ç|�Üe«¿ìï, ç|�Ü båsÁT� ¿£sÁïe«+>± uó²$+º neT\T #ûjáT*.

V�²]Ôá $|�¢e+
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uó�ÖeTT\Å£� ú{ìbÍsÁT<�\ kå¿£s�«�� ¿£*Î+º, jáÖ+çr¿£sÁDqT ç|�yûXø�|{ì¼, sÁkÍjáT�¿£ msÁTeÚ\qT,

ç¿ì$T d�+V�äsÁ¿£ eT+<�T\qT y�&�, d�+¿£sÁC²Ü e+>·&�\qT y�&� d�Ç\Î¿±\+ýË n~ó¿£~>·T�&� kÍ~ó+#û

e«ekÍjáT $<ó�H��� kÍ+ç<� e«ekÍjáT+ ýñ<� V�²]Ôá $|�¢e+ n+{²sÁT.

eTH=Ø+�T kÍ+�¥eH� $XøÇH�<ó�H� (jáT+.jáTdt. $XøÇH�<ó�H�) |¾. d�Tç�V�²�D«+\qT uó²sÁÔá<ûXø|�Ú

V�²]Ôá $|�¢e |¾Ô�eTV�Q\T>± n_óe]�kÍïsÁT. H�sÁ�H� uËs�¢+>´ (nyîT]¿±)qT V�²]Ôá $|�¢e |¾Ô�eTV�Q&�T n�

n+{²sÁT.

1960ýË <ûXø+ýË� 7 �ý²¢\qT m+|¾¿£ #ûd¾ ú{ìýË kÍ+ç<� e«ekÍjáT �ý²¢\ |�<̧�¿£+ ç|�yûXø�|{ì¼+~.

B� ýËbÍ\qT d�e]d�Öï 1965ýË kÍ+ç<�e«ekÍjáT çbÍ+Ô�\ �<ó�sÁ+>± <ûXø+ýË� 114 �ý²¢\Å£� $d�ï]+#�sÁT.

1966 K¯|�t |�+³\ ¿±\+ýË n~ó¿£~>·T�&� e+>·&�\ ¿±sÁ«ç¿£eÖ�� ç|�yûXø�|{²¼sÁT.

V�²]Ôá$|�¢e+ e\q uó²sÁÔYýË� e«ekÍjáT |�]XË<ó�H� ¹¿+ç<�\T Å£L&� ¿=�� ¿=ÔáïsÁ¿£+ e+>·&�\qT,

d�+¿£sÁC²Ü $ÔáïH�\qT n_óe�~Æ #ûkÍsTT. qÖÔáq e«ekÍjáT¿£ eP«V�²+ýË uó²>·+>± � n~ó¿£ ~>·T�&�&� �#ûÌ

$ÔáïH�\ y�&�¿£+ <�Çs� �ÔáÎÜï� >·DújáT+>± �|+#á&��¿ì ¿£�w¾#ûXæsÁT.

e]ýË sÁ¿£+ �|sÁT>·T<�\ (sÃEýË¢)

GIZA 171 - 150-160 Days
GIZA 172 - 140-150 Days
GIZA 175 - 140-150 Days
GIZA 176 - 140-150 Days
GIZA 177 - 110 Days
GIZA 178 - 140-150 Days
IR 28 - 140 Days
SOKHA 101 - 130-140 Days
SOKHA 102 - 120-130 Days
GIZA 181 - 140-150 Days
CSR 22 - 130-135 Days
Mugad Sugandha - 130-135 Days
>Ã<ó�TeTýË sÁ¿±\T |��\kÍjáT+

PBW 621 21.1 ¿ìÇ+{²ýÙà / m¿£s��¿ì

HD 2967 5.0 ³qT�\T / �V²¿±¼sÁTÅ£�

HS 542 3.3 ³qT�\T / �V²¿±¼sÁTÅ£�

HW 1098 4.55 ³qT�\T / �V²¿±¼sÁTÅ£�

V�²]Ôá $|�¢e+ ¿±sÁD+>± uó²sÁÔYýË |�]cÍØsÁyîT®q d�eTd�«\T :

` 1960e <�Xø¿£+ýË y�DìÈ«u²«+Å£�\ C²rjáT¿£sÁD ÔásÁTy�Ôá ç|�uó�TÔáÇ+ ÂsÕÔáT\Å£� ÔáÅ£�Øe e&�¦¿ì |�sÁ|�Ü

/ �TTD d�<�TbÍjáT+ d�eTÅ£LsÁTkþï+~.

` �<ó�T�¿£ jáT+çÔá |�]¿£s�\T ç|�yûXø�|³¼&�+ È]Ð+~.

` ç¿ì$Td�+V�äsÁ¿£ sÁkÍjáTH�\qT $�jîÖ>·+

` 1965ýË uó²sÁÔá �V�äsÁd�+d��qT (FCI) kÍ�|¾+#�sÁT.
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` 1960`61ýË qTq� �V�äsÁ<ó�H�«\ �ÔáÎÜï 82 $T*jáTH� ³qT�ýÉÕÔû 2013`14 H�{ì¿ì n~ 264.4

$T\jáTH� �V²¿±¼sÁ¢Å£� #û]+~.

` 1960`61ýË e] �ÔáÎÜï 35 $T*jáTH� ³qT�ýÉÕÔû 2013`14Å£� 106.3 $T*jáTH� ³qT�\Å£�

#û]+~.

` 1960`61ýË >Ã<ó�TeT �ÔáÎÜï 11 $T*jáTq ³qT�ýÉÕÔû 2013`14Å£� 95.8 $T*jáTH� ³qT�\Å£�

�|]Ð+~.

1950, 60 XøÔá¿±ýË¢ uó²sÁÔá<ûXø+ �V�äsÁ<ó�H�«\ ¿=sÁÔáÔÃ d�ÔáeTÔáyîT® $<û¥eÖsÁ¿£+ $�jîÖÐ+º

�V�äsÁ<ó�H�«\qT ~>·TeTÜ #ûd�T¿=Hû d¾�ÜýË �+&û~. çbÍsÁ+uó�|�Ú |�+#áesÁü ç|�D²[¿± ¿±\\ýË e«ekÍjáTsÁ+>±�¿ì,

çbÍCÉÅ£�¼\T ¿£³¼&��¿ì, ú{ìbÍsÁT<�\ sÁ+>±�¿ì nÔá«~ó¿£ çbÍ<ó�q«Ôá �eÇ³+ e\q 1980 <�Xø¿£+ qT+&�

$T>·T\T �V�äsÁ<ó�H�«\T <ûXø+>± >·T]ï+|�Ú bõ+~+~. e«ekÍjáTsÁ+>·+ýË |�]XË<ó�q\T, e«ekÍjáT+

jáÖ+çÜ¿¡¿£sÁD, çbÍCÉÅ£�¼\, Èý²XøjáÖ\ �s��D+ \¿£�\ m¿£s�\ uó�Ö$T� kÍ>·TýË¿ì rd�T¿=� s�e³+,

$]$>± msÁTeÚ\T, ç¿£$Td�+V�äsÁ¿±\ $�jîÖ>·+ �V�äsÁ<ó�H�«\ n~ó¿ÃÔáÎÜÔá¿ì m+ÔÃ <ÃV�²<�|�&�H�sTT. Hû&�T

ç|�|�+#áy�«|�ï+>± �V�²sÁuó�ç<�Ô� #á³¼+ neT\TýË¿ì eºÌ+~. B� çbÍ<ó�q«ÔáqT >·T]ï+ºq ¹¿+ç<�, s�h ç|�uó�TÔ�Ç\T

�V�äsÁuó�ç<�ÔáÅ£� n~ó¿£çbÍ<ó�q«ÔáqT �d�TïH��sTT.

5.4. d�Td¾�sÁ e«ekÍjáÖ�¿ì �#ásÁD jîÖ>·«yîT®q eÖs�Z\T

(Substainable Farming practices)

|�s�«esÁD V�ä�ýñÅ£�+&� kÍ>·T#áÖd�Öï �]Æ¿£+>± uó�]+#á>·\ Xø¿ìï �ºÌ, |�]d�sÁ y�Ô�esÁD²�¿ì

��Ò+~ ýñÅ£�+&� ç|�Èý �sÃ>±«�� d�+sÁ¿ì�d�Öï �#á]+#û jîÖ>·«yîT®q e«ekÍjáT |�<�ÆÔáT\ÔÃ ¿=qkÍ¹> e«ekÍjáT

kÍ>·TqT d�Td¾�sÁ e«ekÍjáT+ n+{²sÁT.

�~ �]Æ¿£|�sÁyîT®q n+Xæ\ÔÃ Å£L&�q e«ekÍjáÖ�¿ì eÖçÔáyûT ¿±Å£�+&� ç|�uó²ee+Ôá+>±, jáTT¿ìï>±

kÍ+ç|�<�jûTÔásÁ eqsÁT\qT (Ü]Ð $�jîÖÐ+#á>·\) $�jîÖÐ+#á>·\>·&�+ Å£L&� d�Td¾�sÁ e«ekÍjáT+ýË

uó²>·+. � e«ekÍjáT |�<�ÆÜ <�Çs� ÂsÕÔáT Jeq ç|�eÖD+ �|sÁ>·&�yûT ¿±Å£�+&� båw¾¼¿±V�äsÁ+, �sÃ>·«¿£sÁyîT®q

�V�äsÁ+ n+~+#á�&�TÔáT+~.

d�Td¾�sÁ e«ekÍjáT|�<�ÆÜ ç|�Ô�«eÖ�jáT |�<�ÆÔáT\qT, |�s�«esÁD²�� |�]sÁ¿ì�+#áT³Å£� �ýËº+#û$<ó�+>±

ÂsÕÔáT\T |�Úq]Ç�jîÖ>· |�<�ÆÔáT\qT nqÇsTT+#áT¿Ãe&��¿ì M\T>± �+³T+~. �<�V�²sÁD¿ì e�<ó� nsTTq

|�+³�, È+ÔáTeÚ\ e«s�Æ\qT msÁTeÚ\T>± �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. |�+³eÖ]Î&� $<ó�H�\T Å£L&�

ne\+_+#áe#áTÌ. B�e\q Hû\ýË bþw�¿±\T d¾�sÁ+>± �+&� Hû\ kÍsÁe+Ôá+ neÚÔáT+~. esÁü|�Ú ú{ì�

d�+¿£]ü+º ¿±\Te\ <�Çs� ú{ìbÍsÁT<�\ kå¿£sÁ«+ ¿£*Î+º �d<�«+ #ûjáT&�+ d�Td¾�sÁ e«ekÍjáÖ�¿ì ÿ¿£

�<�V�²sÁD.

d�Td¾�sÁ e«ekÍjáT+ e\q ý²uó²\T :

` |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�D

` �]Æ¿±<�jáTeTT

` kÍ+ç|�<�jûTÔásÁ eqsÁT\qT |��\e+Ôá+>± e�jîÖÐ+#áT³

` ç|�È\ �sÃ>·« uó�ç<�Ôá
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` kÍeÖ�¿£, �]Æ¿£ d�eÖqÔáÇ+

d�Td¾�sÁ e«ekÍjáT |�<�ÆÔáT\T ýñ<� eÖs�Z\T :

1. kÍ+ç|�<�jûTÔásÁ Xø¿ìï eqsÁT\qT d�eTsÁÆe+Ôá+>± $�jîÖÐ+#áT³ :

d�Td¾�sÁ e«ekÍjáÖ�¿ì nÜeTTK«yîT®q~, $\TyîÕq~ ç|�Ô�«eÖ�jáT Xø¿ìï eqsÁT\qT ÿ¿£ eÖsÁZ+>±

m+#áT¿Ãe&�+. kåsÁXø¿ìï, È\$<�T«ÔY, |�eqXø¿ìï yîTTöö |�s�«esÁD²�¿ì V�ä� #ûjáT� eqsÁT\T |�s�«esÁD²�¿ì

$TçÔáT\T e+{ì$. ÂsÕÔáT\T kåsÁ |��*Ô�\qT|�jîÖÐ+º kåsÁXø¿ìï� �\Ç �+#áTÅ£�� $<�T«ÔY �|��à+>́Å£�, È\jáT+çÔ�\T,

VÓ²³sÁT¢ |��#ûjáT&��¿ì �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. bÍ¹s qB Èý²\qT È\$<�T«ÔY Xø¿ìï �Ô�Î<�qÅ£� �|�jîÖÐ+º

jáT+çÔ�\T |��#ûjáT&��¿ì $�jîÖÐ+#áe#áTÌ. �jîÖ <ó�sÁ�ýÙ VÓ²{Ù |�+|�Ú\qT Hû\ýË bÍÜ uó�ÖÔ�bÍ��

n]¿£³¼e#áTÌ.

2. d�eTç>· N&� |Ó&�\ �y�sÁD �sÁÇV�²D |�<�ÆÔáT\T �|�jîÖÐ+#áT³ :

nHû¿£ sÁ¿±ýÉÕq N&�|Ó&�\ �y�sÁD $<ó�H�\ d�yûT�ÞøqyûT d�eTç>· N&�|Ó&�\ �y�sÁD �sÁÇV�²D |�<�ÆÜ.

� $<ó�q+ýË N&�|Ó&�\qT y�{ì Ô=*<�XøýËHû >·T]ï+#áe#áTÌ. n�� N&�\T, Ôî>·TÞø�ß yîTT¿£Ø\Å£� V�ä�¿£sÁ+ ¿±<�T,

M{ìq��+{ì� Ô=\Ð+#á&��¿ì nqed�sÁyîT®q KsÁTÌ #ûjáTÅ£�+&� |�sÁd�Îs�çXøjáT Jeq+ #û�d³T¢ C²ç>·Ôáï\T

rd�T¿Ãy�*. �]Ýw�¼yîT®q, V�ä�¿£sÁyîT®q N&�\qT eÖçÔáyûT Ô=\Ð+#û @s�Î³T¢ Ôá>·T d�Ö#áq\ÔÃ #ûjáÖ*. �

|�<�ÆÜ $esÁD²Ôá�¿£+>± N&�\qT Ô=\Ð+#á&�yûT¿±¿£ e�¿£�d�+|�<�qT Å£L&� d�+sÁ¿ì�+#áe#áTÌ.

3. |�+³eÖ]Î&� |�<�ÆÜ :

�sÃ>·«+, kÍsÁe+Ôá+, cåw�¿£ÔáÇ+ ¿£*Ðq Hû\Å£� nH�~>± ÂsÕÔáT\T |�̄ ¿ì�+º, ne\+_d�Tïq� |�<�ÆÜ

|�+³ eÖ]Î&� |�<�ÆÜ. n+ÔáÅ£�eTT+<�T |�+³ �\Ç �+#áTÅ£�q� bþw�¿±\qT � ÔásÁTy�Ôá yû�d |�+³ yîTT¿£Ø\T

$�jîÖÐ+#áTÅ£�+{²sTT. e]|�+³ ÔásÁTy�Ôá ýÉ>·Ö«y�T Å£�³T+� yîTT¿£Ø\qT yûjáT&�+ýË �+ÔásÁ«+ �<û.

4. eT�Üï¿± ç¿£eT¿£�jáÖ�� n<�T|�Ú #ûjáTT³ :

bþw�¿£ÔáÇ+ ¿£*Ðq Hû\ yûTýÉÕq |�+³Å£� ¿¡\¿£+. nH�~>± neT\TýË �q� Hû\qT >·T\¢u²¹s³³T¢

#ûjáT&�+, Hû\qT <�Tq�&�+ yîTTöö |�<�ÆÔáT\T n<�TÒÛÔ�\qT d��w¾¼d�TïH��sTT. d�V�²È msÁTeÚ\T, sÁkÍjáT�¿£ msÁTeÚ\T,

¿£esY ç¿±|tà yîTTöö Hû\ >·TD²Ôá�¿£ÔáqT �|+#áTÔ�sTT. |�+³eÖ]Î&� |�+³\Å£� N&�\T #ûsÁÅ£�+&� #ûkÍïsTT. ç¿�H�

kÍÎ{Ù, {²H� kÍÎ{Ù yîTTöö n<�T|�ÚýË �+#áe#áTÌ.  �dbþ¼]jáÖ, b�þeÖ yîTTöö N&�\T |�+³eÖ]Î&� <�Çs�

Ô=\Ð+#áe#áTÌ. m+<�T¿£q>± N&�\T nHû$ |�+³qT �{ì¼ �+{²sTT. |�+³eÖ]Î&� n<�TÒÛÔ�\qT d��w¾¼d�Tï+~.

5. |�+³\ yîÕ$<ó�«Ôá :

ÔáÅ£�Øe ~>·T�&� eºÌH� ÿ¹¿ |�+³Å£� #î+~q nHû¿£ yîÂsÕ{¡\qT ¿=~Ý>± ÔáÅ£�Øe ~>·T�&� eºÌH�

e«ekÍjáÖ�¿ì �|�jîÖÐ�dï <��� |�+³\ yîÕ$<ó�«Ôá n+{²sÁT. B�e\q ÂsÕÔáT\Å£� �]Æ¿£uó²sÁ+ �+&�<�T.

6. kÍÇuó²$¿£ N&�\ �y�sÁÅ£�\T :

>·_Òý²\T, |�Å£��\T, ¿¡³¿±\T yîTTöö N&�\ �y�sÁÅ£�\T>± �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. ¿±�{ì¼ ÂsÕÔáT\T M{ì¿ì
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�çXøjáÖ�� ¿£*Î+#�*. ýñ&� �>´à, �|&�|�ÚsÁT>·T, �Å£�|�#áÌ ýñdt$+>´ &�+uó�¿±\T, mÐ¹s |�s�q�JeÚ\T yîTTöö n��

Å£L&� N&�\T MT<� bþw�D ¿Ãd�+ ç�ÔáTÅ£�Ô�sTT. �Å£��|qT, |�#áÌ<ÃeT, ýÉ¿£Ø ÔîeÚ\T, |�ÚsÁT>·T\qT Å£L&�

�V�äsÁ+>± rd�TÅ£�+{²sTT. � N&�\ �y�sÁDÅ£� �|�jîÖ>·|�&û N&�\ �y�sÁ¿±\T N&�\ �y�sÁD² <�T¿±D²\ýË

mÅ£�Øe yîTTÔáï+ýË \_ókÍïsTT. ÂsÕÔáT\T M{ì� ¿=qT>Ã\T #ûd�T¿=� |�+³\ MT<�, |�+³ #áT³Ö¼ $&�T<�\ #û�dï n$

|�+³qT �y�d�+>± #ûd�T¿=� N&�\ �y�sÁDÅ£� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

7. |�Xø�eÚ\ yûTÔá �sÁÇV�²D :

|�Xø�eÚ\ yûTÔá¿Ãd�+ �|�jîÖÐ+#û Hû\\qT �jáT$TÔá e«e~óýË eÖsÁTd�Öï �+&�*. |�Xø�eÚ\qT

yûsÁTyûsÁT>± bõý²\Å£� eÖsÁTd�Öï �+&�&�+ yîÕ$<ó�«eTsTTq |�Xø�ç>±kÍ�¿ì ne¿±Xø+ �+~. nHû¿£ bþw�¿£ $\Te\T

n+<�&��¿ì ne¿±Xø+ �+~. M{ì $d�sÁ¿̈±\T Hû\Å£� d�V�²È msÁTeÚ>± �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. ç|�<ûXæ\T eÖsÁÌ&�+

nHû~ eT�Üï¿± ç¿£eT¿£�jáÖ�� �y�]d�Tï+~. n+Ôû¿±Å£�+&� d�ÂsÕq d�eTjáT+ýË |�Xø�ç>±d�+ $�jîÖÐ+#á&�+

¿£\T|�Ú yîTT¿£Ø\ �y�sÁDÅ£�, ¿£\T|�ÚyîTT¿£Ø\ $ÔáïH�\ y�«|¾ï ÈsÁ>·Å£�+&� �+&�&��¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+~.

8. sÁy�D² KsÁTÌqT ÔáÐZ+#áT¿=qT³ :

kÍ��¿£ eÖÂsØ³¢ýË �ÔáÎÜï neT�¿±\qT \¿£�«+>± �|³T¼¿Ãy�*.  B�e\q sÁy�D² KsÁTÌ, y�{ì�

�\Ç#û�d KsÁTÌ Ôá>·TZÔáT+~. y�{ì� �\Ç �+#û d��\+ Å£L&� ¿£*d¾ ed�Tï+~. #ûÜ¿ì eºÌq |�+³qT kÍ��¿£

eÖÂsØ{ÙýË neT�&�+ e\q d�eÖÈ+ d�ÇjáT+ d�eT�~Æ neÚÔáT+~. �]Æ¿£ |�]|�Úw¾¼ bõ+<�TÔáT+~. Xø¿ìï e�<ó�

¿±<�T. |�s�«esÁD V�ä� ÈsÁT>·<�T.

9. yîTsÁTÂ>Õq ú{ì jáTÈeÖq« |�<�ÆÜ :

B�ýË yîTT<�{ì kþbÍq+ d�ÂsÕq |�+³qT mqT�¿=q&�+. � çbÍ+Ô��¿ì d�+�+~ó+ºq |�+³qT mqT�Å£�+fñ

� y�Ô�esÁD²�¿ì yîTT¿£Ø\T |�]d�s�qT>·TD«Ôá ç|�<�]ôkÍïsTT. úsÁT n+Ôá>± ned�sÁ+ ýñ� |�+³\T yîT³¼

bõý²\Å£� d�]bþÔásTT. ú{ì bÍsÁT<�\ kå¿£s�«\T @$<ó�+>± �+&�ýË d�ÂsÕq ç|�D²[¿£ #ûd�T¿Ãy�*. ýñ¿£bþÔû

úsÁT �+¿ìbþe&�+, bõ&�>± eÖsÁ&�+ eT]jáTT uó�ÖkÍsÁ+ Ôá>·Z&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. esÁü|�Ú úsÁT d�+sÁ¿£�D² |�<�ÆÔáT\qT

Å£L&� #û|�³¼e\d¾ �+~. � ú{ì� ¿£sÁTeÚ d�eTjáT+ýË �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ. |�Úq' #áç¿¡jáT |�<�ÆÜýË

eTT�à|�ýÙ e�<ó�ú{ì� Å£L&� $�jîÖÐ+#áe#áTÌ.

e«¿ìï>·Ôá+>± ¿£\T|�ÚyîTT¿£Ø\qT Ô=\Ð+#áT³ :

jáT+çÔ�\T #ûsÁ� ºq� ºq� ¿£eTÔ�\ýË eTqTw�§\T ¿£\T|�Ú yîTT¿£Ø\qT rkÍïsÁT. bÍÔá |�+³qT

eT]jáTT ¿£\T|�Ú yîTT¿£Ø\qT ¿±\Td�Tï+{²sÁT. B�e\q y�{ì jîTT¿£Ø $ÔáïH�\T y�«|¾ï #î+<�eÚ. nsTTÔû B�e\q

>±*¿±\Tw�«+ eT]jáTT Hû\ >·TD+ ¿ÃýËÎÔ�sTT. ¿±eÚq ¿£\T|�Ú yîTT¿£Ø\qT, bÍÔá |�+³ yîTT¿£Ø\qT uó�Ö$TýË

ÔáÐq+Ôá ýËÔáTýË bÍÜ�|³T¼³ <�Çs� >±* ¿±\TcÍ«�� Hû\>·TD+ ¿ÃýËÎe&��� n]¿£³¼e#áTÌ.

�|Õq Ôî*Îq ç|�Ô�«eÖ�jáT eÖs�Z\qT bÍ{ì+º ÂsÕÔáT\T d�Td¾�sÁ e«ekÍjáÖ_óe�~Æ |��*Ô�\qT bõ+<�e#áTÌ.

ç|�d�TïÔá+ ç|�|�+#áy�«|�ï+>± �V�äsÁuó�ç<�Ô� #á³¼+ neT\TýË¿ì eºÌ+~. B�|��*Ôá+>± e«ekÍjáT

sÁ+>±�¿ì nÔá«+Ôá çbÍeTTK«Ôá @sÁÎ&�+~. n+<�]¿ì Å£L&�T, >·T&�¦, �y�d�+ nHû$ ç|�|�+#á y�«|�ï çbÍ<ó�H�«\T.
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eTTK«+>± �V�äsÁ+ e«�¿£ï¿ì çbÍD²<ó�sÁ+. ¿±eÚq, d�Tà��sÁ e«ekÍjáT+ �V�äsÁ ¿=sÁÔáqT rsÁTd�Tï+~. d�Td¾�sÁ

e«ekÍjáÖ�¿ì úsÁT \uó�«Ôá, yûTýÉÕq $ÔáïH�\T, �d+ç~jáT msÁTeÚ\T, e«ekÍjáT+ jáÖ+çÜ¿¡¿£sÁD, eÖqe

eqsÁT\ $�jîÖ>·+ |�]$TÔá+ #ûjáT&�+, d�¿±\+ýË ÂsÕÔáT¿ì sÁTD d�<�TbÍjáT+, e«ekÍjîÖÔáÎÔáTï\ �\ÇÅ£�

nqTÅ£L\yîT®q Ð&�¦+>·T\T, e«ekÍjîÖÔáÎÔáTï\ sÁy�D²Å£� #êÂ¿Õq d�<�TbÍjáÖ\T, d�MT|�+ýË eÖÂsØ{Ù d�<�TbÍjáT+,

e«ekÍjîÖÔáÎÔáTï\Å£� Ð³T¼u²³T <ó�sÁ\T, �|³T¼�&�T\T ÔáÐZ+#û eÖs�Z\T ` �eú� ÂsÕÔáTÅ£� nqTÅ£L\+>±

#û�d³³¢sTTÔû, çbþÔ�àV�²+ \_ó+º mÅ£�Øe çXøeT|�&� n~ó¿ÃÔáÎÜï kÍ<ó�q <�Çs� �V�äsÁ ¿=ÔásÁ r¹sÌ u²<ó�«Ôá ÂsÕÔáT

rd�T¿=+{²&�T.

ç|�|�+#áy�«|�ï+>± e«ekÍjáTsÁ+>·+ýË ÈsÁT>·TÔáTq� |�]XË<ó�H� |��ý²\T ÂsÕÔáT\Å£� #ûs�*. ÂsÕÔáT ¥¿£�D²

¿±sÁ«ç¿£eÖ\T �sÁÇV¾²+º qÖÔáq �$w�ØsÁD\qT, n<ó�TH�Ôá |�<�ÆÔáT\qT y�]¿ì Ôî*jáTCñd¾, neT\TÅ£� |�]XË<ó�Å£�\T

¿£�w¾ #ûjáÖ*. ç|�uó�TÔ�Ç\T e«ekÍjáT+ |�³¢, ÂsÕÔáT|�³¢ çXø<�Æ eV¾²�dï d�Td¾�sÁ e«ekÍjáT+ kÍ<ó�«yûT.

5.5. ÂsÕÔáT\ �Ôá�V�²Ôá«\T ` �y�sÁD #ásÁ«\T

Farmers Suicides - Preventive Measures
C²rjáT HûsÁ qyîÖ<�T >·D²+¿£d�+d�� (National Crime Records Bureau of India) �yû~¿£ ç|�¿±sÁ+

2015ýË <ûXøy�«|�ï+>± 8007 eT+~ ÂsÕÔáT\T �Ôá�V�²Ôá« #ûd�TÅ£�H��sÁ� Ôî\Td�Tï+~. n+<�TýË eTV�äs�hýË

3030, Ôî\+>±D²ýË 1358, �+ç<ó�ç|�<ûXÙýË 516 eT+~ �Ôá�V�²Ôá«\Å£� bÍ\Î&�¦sÁ� Ôî*jáTeºÌ+~. d�T\uó�+>±

e«ekÍjáT+, y�DìÈ«+ kÍ>·TÔáTq� s�çcÍ¼ýË¢ Ôî\+>±D² Ô=$T�<Ã kÍ�q+ýË, �+ç<ó�ç|�<ûXÙ @&�e kÍ�q+ýË

eÚH��sTT. <ûXø+ýË ÂsÕÔáT\ d�s�d�] sÁTD+ sÁÖ. 46,945. �+ç<ó�ç|�<ûXÙýË n~ @¿£+>± sÁÖ. 1,23,112/`.

<ûXøy�«|�ï+>± 52% e«ekÍjáT Å£�³T+u²\T n|�ð\ }_ýË �+fñ �+ç<ó�ç|�<ûXÙýË 93%, Ôî\+>±D²ýË

89% ÂsÕÔáT\T �TTD }_ýË Å£LsÁTÅ£�bþjáÖsÁT. msÁTeÚ\T, $ÔáïH�\T, |�ÚsÁT>·T eT+<�T\ <ó�sÁ\T @{² 30`40%

�|sÁT>·TÔáTH��sTT. e&�¦ y�«bÍsÁT\ qT+º ÂsÕÔáT\T n~ó¿£ e&�¦¿ì &��TÒ\T Ôîd�TïH��sÁT. �d�Tï\T, n|�ð\ �w�ÎÜï dÓÈH�

|�+³ ¿ÃýËÎÔû n+ÔásÁ+ �|sÁT>·TÔáT+~.

Hî\Å£� ÂsÕÔáT Å£�³T+�+ d�s�d�] �<�jáT+ sÁÖ. 6,426. KsÁTÌ\T sÁÖ. 6,223. n+fñ Hî\Å£� d�s�d�]

$T>·T\TÔáT+~ 223 sÁÖbÍjáT\T. >·Ôá 21 @Þø¢ýË <ûXø+ýË 3.20 \¿£�\Å£� �|Õ>± ÂsÕÔáT\T �Ôá�V�²Ôá« #ûd�TÅ£�H��sÁq�~

nsÁT̈H��dH� >·TbÍï ¿£$T{¡ |�]o\q. ç|�Ô�«eÖ�jáT+ �+fñ 78% eT+~ ÂsÕÔáT\T e«ekÍjáT+ qT+º Ôá|�ð¿Ãe&��¿ì

d¾<�Ý+>± �q�³T¢ C²rjáT qeTÖH� d�¹sÇ >·D²+¿±\T #î�TÔáTH��sTT. sÁeÖsÁ$T 60% eT+~ ÂsÕÔáT\T Jeq uó��Ü

¿Ãd�+ �bÍ~ó V�äMT |�qT\T MT<� �<ó�sÁ|�&�TÔáTH��sÁT. mH�.d¾.�sY._. >·D²\+¿±\ ç|�¿±sÁ+ sÃEÅ£� 42 eT+~

ÂsÕÔáT\T �Ôá�V�²Ôá«\Å£� bÍ\Î&�TÔáTH��sÁ� Ôî\Tkþï+~. �<ó�T�¿£ kÍ>·TqT çbþÔáàV¾²+#û �|]³ �V�QÞøC²rjáT

d�+d��\T ÂsÕÔáT\ �Ôá�V�²Ôá«\Å£� eT]+Ôá �È«+ bþd�TïH��sTT.

ÂsÕÔáT\T |�+&�+ºq |�+³ �ÔáÎÔáTï\ <ó�sÁ\T sÃEsÃEÅ£L $|�DìýË Ôá>·TZÔáT+fñ, |�P]ï>± �V�QÞøC²Ü

d�+d��\ #ûÜýË �q� $ÔáïH�\T, msÁTeÚ\T, |�ÚsÁT>·T eT+<�T\ <ó�sÁ\T $|�̄ Ôá+>± �|sÁT>·TÔáTH��sTT.

�Ôá�V�²Ôá«\ �y�sÁD² #ásÁ«\T :

` y�Ô�esÁD d¾�Ü>·ÔáT\qT KºÌÔá+>± n+#áH� yûjáT&��¿ì n+Ôás�¨rjáT �|�ÚDT\ÔÃ d�eTç>· yûT|��T
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eÖ]Î&� |�]C²ãq d�+|��Ö�� @s�Î³T #ûjáÖ\� 2004ýËHû n�TÝýÙ ¿£ý²+ d�Öº+#�sÁT.

` ç>±MTD çbÍ+Ô�ýË¢, |�³¼D çbÍ+Ô�ýË¢ ý²>± kå¿£s�«\T @s�Î³T #ûjáÖ\� n�TÝýÙ ¿£ý²+ �ýË#áqÅ£�

eTq�q <�¿±Ø*.

` Hû\ kÍs��� �{ì¼, kÍ��¿£ y�Ô�esÁD²�� �{ì¼ nqTÅ£L\yîT®q |�+³\qT kÍ>·T #ûjáÖ*.

` yîÕ$<�« |�+³\qT kÍ>·TÅ£� m+#áT¿Ãy�*.

` ÂsÕÔáT\Å£� n<�q|�Ú �<�jáT+ \_ó+#û �<�«q|�+³\T, #û|�\T, |�³T¼ |�ÚsÁT>·T\T, ¿ÃÞø�ß, >=çÂs\ �|+|�¿£+�|Õ

<��w¾¼ kÍ]+#�*.

` �<ó�T�¿£ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� $�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

` 20 eT+~ ÂsÕÔáT\T ¿£*d¾ È³T¼>± @sÁÎ&� ç{²¿£¼sY, {ì\¢sY e+{ì jáT+çÔ�\qT nsÁTeÚ>± Ôî#áTÌÅ£�Hû

eTV�äs�h ç|�uó�TÔáÇ qeTÖH� »»>·T+|�Ú kÍ>·TµµqT çbþÔáàV¾²+#�*.

` |�+³\ ;óeÖ #�ý² ned�sÁ+.

` ç|�<ó�qeT+çÜ ;óeÖ |�<�̧¿±�� ÂsÕÔáT\Å£� |�P]ïkÍ�sTTýË #û¹s³T¢ #áÖ&�*.

` kÍÇ$TH�<ó�H� d¾b�ÍsÁd�T ç|�¿±sÁ+ n�� sÁ¿±\ |�+³\Å£� kÍ>·T KsÁTÌ\T bþqT 50% ý²uó�+ �+&ûý²

eT<�ÝÔáT<ó�sÁ �sÁ�sTT+#�*.

` s�h kÍ�sTTýË e«ekÍjáT KsÁTÌ\T ` <ó�sÁ\ ¿£MTw�H� @s�Î³T #û�dï yûT\T.

` <�Þ²sÁT\T ýñ� �jáT+çÜÔá $|�DT\qT ÂsÕÔáT\Å£� n+<�Tu²³TýË¿ì rd�TÅ£�s�y�*. <ûXø+ýË 42000

$|�DT\T ned�sÁyîT®ÔÃ �q�$ 7000 n� d¾.m.d¾.|¾. #î�TÔÃ+~.

` e«ekÍjáÖ<ó�]Ôá |�]çXøeT\T �|sÁ>±*.

` d�+kÍ�>·Ôá �TTD²ýË¢ 42% e«ekÍjáT+, nqT�+<ó� sÁ+>±\Å£� n+<�TýË 7% d�q� ºq�¿±sÁT ÂsÕÔáT\Å£�

l

2005ýË ÂsÕÔáT eTsÁD²\T...

¿±sÁD²\T (XæÔ�ýË¢)

�<ó�sÁ+ :

C²rjáT HûsÁ qyîÖ<�T

>·D²+¿£ d�+d�� �yû~¿£

�TTD u²<ó�\T

38.7

�d<�« d�+�+~óÔá

n+Xæ\T

19.5

11
.7

Å£�³
T+�

 d�e
Td�«

\T

10.5nH�sÃ>·«+

4.1

eT<�«+, eTÔáTï

|�<�s�Æ\T

2.0 1.1
1.1

yîÕy�V¾²¿£

d�eTd�«\T
�|<�]¿£+

�d¾ï

Ôá>±<�\T
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#î*¢+#�\q� ��+<ó�qqT KºÌÔá+>± neT\T #ûjáÖ*.

` eTV�äs�hýË ý²>· ç�|Õyû³T e&�¦ y�«bÍsÁ e«Ü¹s¿£ #á³¼+ ` 2008 rd�TÅ£�s�y�*.

` �+ç<ó�ç|�<ûXÙ, Ôî\+>±D², ¹¿sÁÞøýË ý²>· |�+³ sÁTD²\ eÖ|�Ó <ûXøeT+Ô� neT\T #ûjáÖ*.

` ÂsÕÔáT\Å£� H�D«yîT®q $ÔáïH�\T, msÁTeÚ\T, |�ÚsÁT>·TeT+<�T\T d�_à&�� d�¿±\+ýË n+<�CñjáÖ*.

` e«ekÍjáT, eÖÂsØ{ì+>́ XæK d�eTqÇjáT+ýË |��#ûjáÖ*.

` |�+³\ sÁy�D² KsÁTÌ\T ÔáÐZ+#�*. ÂsÕÔáT\ <�>·ZsÁÅ£� bþsTT |�+³\ �ÔáÎÔáTï\ ¿=qT>Ã\TÅ£� eÖÂsØ{ì+>́XæK

#ásÁ«\T rd�T¿Ãy�*.

` eT<ó�« <�Þ²¯ e«ed��qT |�P]ï>± Ô=\Ð+#�*.

` y�³sY �w&�àqT n_óe�~Æ |�sÁ#�*.

e«ekÍjáT sÁ+>±�� ºÔáïXø�~ÆÔÃ çbþÔáàV¾²+º, $ÔáïH�\qT d�¿±\+ýË d�sÁ|��s� #ûd¾, ned�sÁyîT®q #Ã³

#î¿ù&�«+\T �]�+º, ÂsÕÔáT\T d�ÇjáT+ d�eT�~Æ kÍ~ó+#û $<ó�+>± #ûd¾ e«ekÍjáÖ�¿ì y�]� �w�§¼\T>± #ûjáÖ*.

e«ekÍjáT d�+d�ØsÁD\T #û|�&�Ôû <ûXæ�¿ì yîHî�eTT¿£sTTq ÂsÕÔáTqT sÁ¿ì�+#áTÅ£�q� y�ÞøßeTeÚÔ�+.

5.6. d�Ç<ûo |�]C²ãq+ �#ásÁD\T ` ýËV�²Xæg+, y�sÁd�ÔáÇ ¿£Þø\T, kÍ��¿£ �$w�ØsÁD\T,

C²rjáT qÖÔáq �$w�ØsÁD d�+d�� (mH�.×.m|�t)

INDIGENOUS KNOWLEDGE PRACTICES - METALLURGE, HERITAGE
CRAFTS, LOCAL INNOVATIONS, NATIONAL INNOVATION FOUNDATION (NIF)

�~eÖqeÚ&�T Ôáq �V�äsÁ d�+bÍ<�qýË uó²>·+>± È+ÔáTeÚ\qT yû{²&ûy�&�T. B�Â¿Õ �jáTT<ó�\qT

ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãe&�+ çbÍsÁ+_ó+#�&�T. çbÍsÁ+uó�+ýË s�ÜÔÃ #ûjáT�&�q �jáTT<ó�\T, � Ôás�ÇÔá ýËV�²|�Ú

�jáTT<ó�\T �|�jîÖÐ+#�&�T. Ôáq ned�s�\T, yûT<̧�d�Tà �|sÁT>·TÔáTq� ¿=\~ |�]d�s�\qT $]$>± �|�jîÖÐ+#á&�+

çbÍsÁ+_ó+#�&�T. n+<�TýË uó²>·+>±Hû uó�Ö$T qT+&� eTT&� |�<�s�Æ\qT �d¿£]+º y�{ì� ýËV�ä\T>± eÖ]Ì,

y�{ìqT+&� Ôáq ned�s�\T rsÁÌ&��¿ì ¿±e\d¾q ed�TïeÚ\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ çbÍsÁ+_ó+#�&�T. �

|�]D²eTç¿£eT+>± ýËV�² d�+ç>·V�²D Xæg �$s�ÒÛy��¿ì <�]rd¾+~.

ç¿¡.|�P.4`5 XøÔ�u²Æ\ eT<ó�«¿±\+ýË s�Ð ýËV�²|�Ú d�+ç>·V�²D+ çbÍsÁ+uó�eTsTTq<�� #á]çÔá <�Çs�

Ôî\Td�Tï+~. n<û¿±\+ýË Ôá>·sÁ+ ({ìH�) ýËV�ä�� Å£L&� d�+ç>·V¾²+º, s�Ð Ôá>·sÁ+ ¿£*|¾ ¿£+#áT (çu²+CÙ)qT

ÔájáÖsÁT #ûXæsÁT. V�²sÁbÍÎ ç|�È\T ¿£+#áT qT|�jîÖÐ+º �ý²¢\T, �Å£�s�sTT, ¿=&�e*, $$<ó� sÁ¿±\ bÍçÔá\T,

sÁ+bÍ\T ÔájáÖsÁT#ûd¾ �|�jîÖÐ+#�sÁT. s�Ð ¿£+fñ ¿£]ÄqyîT®q, ¿£�jáTeTT¿±� ¿£+#áTýË y�{ì� ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+

�H�{ì ç|�È\ Xæg |�]C²ãH��¿ì ÿ¿£ Ô�s�ØD+. V�²sÁbÍÎ çÔáeÇ¿±\ýË ¿£+#áTÔÃ ÔájáÖsÁT#ûd¾q ç|�|�+#á|�Ú Ô=*

$ç>·V�²+ (H�³«+ #ûd�Tïq� neÖ�sTT sÁÖbÍ�� #î¿ìØq ç|�ÜeT) �jáT³ |�&�+~. jîÖ>·eTTç<�ýË �q� e«¿ìï

Ô�\ÖÅ£� fÉçs�¿={²¼ ç|�ÜeT Å£L&� çÔáeÇ¿±\ýË \_ó+º+~.

ÔáÞøÔáÞø yîT]�d çbÍ+Ô�\T, ¿£+#áT, s�Ð ed�TïeÚ\T d¾+<ó�ÖýËjáT çÔáeÇ¿±\ýË �jáT³|�&�¦sTT. �~

ýËV�² d�+ç>·V�²D sÁ+>·+ýË nÔáT«q�Ôá n_óe�~Æ #î+~q $w�jáÖ�� d�Îw�¼+ #ûd�TïH��sTT.



260

>·+>±qB |�]y�V�²¿£ çbÍ+Ôá H�>·]¿£Ôá �qT|� ýËV�² jáTT>±�¿ì #î+~q~. �qT|� ýËV�² d�+ç>·V�²D

$<ó�q+ uó²sÁÔá<ûXø+ýË� �ÔásÁ çbÍ+Ô�\Å£� $d�ï]+º+~. � ýËV�² d�+ç>·V�² $<ó�q+|�P]ï>± d�Ç<ûo |�]C²ãqyûT.

�~ �H�{ì ç|�È\ Xæg |�]C²ãH��¿ì ÿ¿£ eT#áTÌÔáTq¿£.

ç¿¡.|�P. 3000 d�+öö ¿±\+ýË �ÔáÎÜï #ûjáT�&�q �Å£�Ø, çbÍ#á« çbÍ+Ôá n<�TÒÛÔáed�TïeÚ>± ¿¡]ï>±+ºq~.

|�ÚsÁTcþÔáïeTT&� qT+&� nýÉ>±̈+&�sY n+<�TÅ£�q� �V�QeÖH�\ýË 2 1/2 ³qT�\ �Å£�Ø, �+>±sÁ+ ¿£+fñ $\TyîÕq~>±

� ¿±\+ýË |�]>·Dì+|��&�q~. �H�{ìbÍ\Å£�\T �Å£�ØqT �jáTT<ó�\ ÔájáÖ¯ýË $]$>± �|�jîÖÐ+#�sÁT.

ç¿¡.Xø. 1233ýË eT<ó�«ç|�<ûXÙýË� kÍ+ºýË kÍ�|¾+#á�&�q �qT|�d��+uó�+ �H�{ì¿¡ ÔáT|�ÚÎ |�³¼¿£bþe&��¿ì

¿±sÁq+ �H�{ì �|�ÚDT\ HîÕ|�ÚD«Ôá>± uó²$+#áe#áTÌ.

d¾<�Æ H�>±sÁTq̈T&�T (11e XøÔ��Æ+) sÁkÍjáTq Xæg+ýËqÖ, ýËV�²Xæg+ýËqÖ Å£L&� ç|�MDT&û. »»sÁd�

sÁÔ��¿£sÁ+µµ nHû ç>·+<¸�+ýË �jáTq �dÇ<�q+, ýËV�² d�+ç>·V�²D $<ó�q+, �ÔáÎÔáq+ eT]jáTT y�{ì¿ì ¿±e\d¾q

|�]¿£s�\ >·T]+º $e]+#�sÁT.

kÍeÖ�¿£ Hû|�<ó�«+ýË #áÖ�dï uó²sÁÔá<ûXøýË ýË�VAÔáÎÜï Ð]ÈqT\ �Bóq+ýË È]Ðq~. �<�V�²sÁD¿ì

�ÔáïsÁç|�<ûXÙ, eT<ó�«ç|�<ûXÙ\ýË »»n>±]jáTdtµµ nHû çfÉ®uÙà �|s=+~q �qTeTT ÔájáÖ¯ HîÕ|�ÚD«¿±sÁT\T>± #î|�Îe#áTÌ.

uó²sÁÔá<ûXø|�Ú �qTeTT �Å£�Ø |�]çXøeT\T 18e XøÔ��Æ+ esÁÅ£L �#áÌÛd¾�ÜýË �H��sTT.

y�sÁd�ÔáÇ #ûÜ |�qT\T, kÍ��¿£ �$w�ØsÁD\T :

d�eTç>· uó²sÁÔá<ûXø+ e«ekÍjáÖ<ó�]ÔáyîT®q 20 $T*jáTq¢ eT+~ y�sÁd�ÔáÇ ¿£Þ²¿±sÁT\T d�Td¾�sÁ n_óe�~Æ

kÍ~ód�TïH��sÁT. eT{ì¼ýË ÔájáÖsÁT #ûd¾q �¿£�ÔáT\ qT+&� $\TyîÕq ýËV�ä\ esÁÅ£� yîÕ$<ó�«uó�]ÔáyîT®q |�<�ÆÔáT\ýË

yîÕ$<ó�«yîT®q ed�TïeÚ\qT ÔájáÖsÁT #ûd�TïH��sÁT.

NCF `2005 y�sÁd�ÔáÇ ¿£Þø\qT bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ýË CË&�+º eTq jîTT¿£Ø y�sÁd�ÔáÇ C²ãH���, kÍ��¿£,

<ûojáT |�<�ÆÔáT\ýË $\Ty�<ó�]Ôá $<�«qT ç|�yûXø�|{²¼eT� #î|�Î&�+ È]Ð+~. �~ ÿ¿£ kÍeÖ�¿£ $C²ãqXæg+>±

uË~ó+º <��� ¹¿�çÔákÍ�sTT n<ó�«jáTq+>± eT]jáTT nqÇsTT+#áT¿Ã�&û d��ÈH�Ôá�¿£ ¿£�Ôá«+>± d�Öº+#á&�+ È]Ð+~.

B�<�Çs� $<�«sÁTÆýË¢ nHû¿£ yîTÞøÅ£�e\T �|+bõ+~+#á�&�Ô�sTT.

B�e\q $<�«sÁTÆýË¢ ¿£Þø\ÔÃ Å£L&�q ÈH�y�kÍ\qT eT]jáTT uó²sÁÔá kÍeÖ�¿£ e«ed��Å£� >·\

nqT�+<ó��� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+, �]Æ¿£, kÍ+d�Ø�Ü¿£, kå+<�s�«Ôá�¿£ÔáqT y�{ìeT<ó�« d�+�+<ó��� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+

ÈsÁT>·TÔáT+~. ¹¿�çÔákÍ�sTT n<ó�«jáTH�\ e\q |�]d�s�\Å£�, ¿£Þø\ y�sÁd�Ô�Ç�¿ì eT<ó�«>·\ �+<ó��� nsÁÆ+

#ûd�T¿Ãe&�+, nHûÇw¾+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~.

uó²sÁÔá ¿£Þø\ y�sÁd�ÔáÇ d�+|�<�qT, <��ýË� _óq�Ô����, � ¿£Þø\qT #û|�&�TÔáTq� ¿£Þ²¿±sÁT\T |�&�TÔáTq�

��Ò+<�T\qT ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì, |��eTT³¢ >�sÁy��� �|+bõ+~+#áT¿Ãe&��¿ì M\eÚÔáT+~.

¿£Þø\HîÕ|�ÚD²«\ #á]çÔá\T n_óq+~+#á&��¿ì ÔÃ&�Î&�TÔáT+~. C²rjáT y�sÁd�ÔáÇ d�+|�<�qT, ed�Tïq� eÖsÁTÎ\qT,

�ÔáÎÜï #û�dy�]�, $�jîÖ>·<�sÁT\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì M\eÚÔáT+~. J$Ô��¿ì ¿£Þø\qT nqÇsTT+#á&�+

<�Çs�, |��eTT³¢qT n+<�CñjáT&�+ <�Çs� ¿£Þø\ kÍ+ç|�<�jáÖ\qT çbþÔáàV¾²+#á&�+ ÈsÁ>±*.

C²rjáT qÖÔáq �$w�ØsÁD\ d�+d�� (National Innovation Foundation) :
uó²sÁÔá ç|�uó�TÔáÇ Xæg kÍ+¹¿Ü¿£ $uó²>·+ d�V�²¿±sÁ+ÔÃ C²rjáT qÖÔáq �$w�ØsÁD\ d�+d��qT çbÍsÁ+_ó+#á&�+
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È]Ð+~. �]Æ¿£+>± �|<�]¿£+ýË �+&�, C²ãH�Ôá�¿£+>± d�Td�+|�q�yîT®q $C²ãq KqT\ ¿Ãd�+, d��ÈqT\ ¿Ãd�+

kÍ�|¾+#á�&�q~. kÍ+ç|�<�jáT $C²ãqKqT\T eT]jáTT �<�sÁDýñ�, kÍ+¹¿Ü¿£+>± qe¿£\Îq\qT #û�d d�eT¿±©Å£�\

d��ÈH�Ôá�¿£qT �jáT³Å£�rd¾, y�] u�~Æ¿£ d�+|�<�\ V�²Å£�Ø\qT |�]sÁ¿ì�d�Öï y�sÁT ¿£��|fñ¼ esÁï¿£, esÁï¹¿ÔásÁ

ç|�jîÖ>±\qT, kÍ<ó�q d�+|�Üïú n+<�]¿¡ |�]#ájáT+ #ûd�Öï uó²sÁÔá<ûXæ�� ÿ¿£ $qÖÔá� uó²sÁÔá<ûXø+>±

�$w�Ø]+#á&��¿ì � d�+d�� ¿£�w¾ #ûd�Tï+~. �~ ÿ¿£ d�ÇjáT+ ç|�Ü|�Üï >·\ d�+d��.

Honey Bee Net Work d¾<�Æ+Ô��� nqTd�]d�Öï eÖ]Ì 2000ýË kÍ�|¾+#á�&�+~. d�eÖÈ+ýË�

n³¼&�T>·T kÍ�sTTýË kÍ+¹¿Ü¿£|�sÁyîT®q kÍ<ó�H�\qT ¿£��|fñ¼ y�]¿ì kÍ�q+ ¿£*Îd�Öï uó²sÁÔá<ûXæ�� d��ÈH�Ôá�¿£

<ûXø+>±, $C²ãH�<ó�]Ôá <ûXø+>± r]Ì~<�Ý\q� \¿£�«+ÔÃ @sÁÎ&�+~. V�²ú; Hî{ÙesYØ ¿±sÁ«¿£sÁï\ <�Çs� 2,25,000

kÍ+¹¿Ü¿£ �ýË#áq\qT � d�+d�� �d¿£]+º+~. eÖkÍ#áT�d{Ùà kÍ+¹¿Ü¿£ d�+d�� kÍjáT+ÔÃ �Â>�+fÉ&� b�Íç_¹¿w�H�

ý²uÙqT kÍ�|¾+º �ÔáÎÜï n_óe�~Æ¿ì, d�+d��ýËHû |�]XË<ó�q\T#ûjáTT³Å£� � d�+d�� �|�¿£]d�Tï+~.

jáTH�.×.jáT|�t. <�sÁU²d�Tï #ûd�TÅ£�q� 800 �|fÉ+{Ù V�²Å£�ØýË uó²sÁÔá<ûXø+ýË 40 eT]jáTT nyîT]¿±ýË

×~+{ì¿ì �|fÉ+³T¢ eT+psÁT #ûjáT�&�¦sTT. ÂsÕÔáT\T n_óe�~Æ #ûd¾q 41 sÁ¿±\ yîTT¿£Ø\Å£� �|fÉ+³¢Å£� <�sÁU²d�Tï

#ûd�TÅ£�+~. ºq� ÔásÁV�ä |�]çXøeT n_óe�~Æ u²«+¿ù Å£L&� çbÍCÉÅ£�¼\Å£� �]Æ¿£ kÍjáT+ #ûd�Tï+~. eÖ]Ì 4 qT+º

10 esÁÅ£�, 2017ýË »»�|�d¾¼eýÙ �|�t �HÃ�yûw�H�µµ qÖ«&ó�©¢ýË È]Ð+~.

uó²sÁÔá<ûXø+ V�²d�ï¿£Þø\Å£�, #ûÜ|�qT\Å£� |�Ú{ì¼�\T¢. nH�~ ¿±\+ qT+&� � ¿£Þø\T e+XøbÍsÁ+|�sÁ«+>±

ÿ¿£ ÔásÁ+ qT+&� ÔásÁTy�Ü Ôás��¿ì d�+çbÍ|¾ïd�TïH��sTT. �$ eTq y�sÁd�ÔáÇ d�+|�<�, ÿ¿£ d�+d�Ø�Ü. � y�sÁd�ÔáÇ

¿£Þø\T eTT&� |�<�s�Æ\T>± eT{ì¼, s�sTT, ýËV�ä\T (�qTeTT, s�Ð, �Ôáï&�, ¿£+#áT, yî+&�, �+>±sÁ+ yîTTöö$) H�sÁ,

|Ó#áT, yî<�TsÁT, <�s�\T, sÁ+>·T\T �|�jîÖ>·|�&�TÔáTH��sTT. M{ì� �|�jîÖÐ+º y�sÁd�ÔáÇ ¿£Þ²¿±sÁT\T �jáÖ

�¿£�ÔáT\qT, ed�TïeÚ\qT d¾<�Ý|�sÁº �|sÁT ç|�U²«ÔáT\T, �]Ý¿£ ç|�jîÖÈH�\qT bõ+<�TÔáTH��sÁT.

$C²ãqXæg |�]XË<ó�q\T, �<ó�T�¿£ kÍ+¹¿Ü¿£Ôá M] d�T�¥Ôá |��ÔáH��¿ì ÔÃ&îÕ �jáÖ sÁ+>±\ýË mHÃ�

qÖÔáq �$w�ØsÁD\Å£� H�+~ |�\TÅ£�ÔáTH��sTT. uó²sÁÔá<ûXæ�� ¿£Þø\Å£� ¿±D²º>± �\T|�ÚÔáTH��sTT.

5.7. ��¿ì� ¿ÃýËÎÔáTq� �y�kÍ\T, n+Ôá]d�Tïq� C²ÔáT\T

LOSS OF HEABITATE AND ENDANGERED SPECIES
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<ûXø+ jîTT¿£Ø Wq�Ôá«eTT, kÍ+d�Ø�Ü¿£ d�+|�<��|ÕHû >±¿£ <��� ç|�uó²$Ôá+ #ûjáT>·\ JeyîÕ$<ó�«+�|Õ

Å£L&� �<ó�sÁ|�&� �+³T+~. uó²sÁÔá<ûXø �ÔáïsÁuó²>·+, |�¥ÌeT V¾²eÖ\jáT çbÍ+Ôá+, eT<ó�«uó²sÁÔá+, ÔáÖsÁTÎrsÁ

çbÍ+Ôá+, |�¥ÌeT uó²sÁÔá çbÍ+Ôá+, <�¿ì�D uó²sÁÔá<ûXø çbÍ+Ôá+, |�&�eT{ì ¿£qTeT\ çbÍ+Ôá+, eT\u²sY çbÍ+Ôá+,

ÔáÖsÁTÎ ¿£qTeT\ uó²>·+ yîTTöö Ô=$T�~ uó²>±\ uó�>Ã[¿£, oÔÃw��, È\ eqsÁT\ÔÃ n³M d�+|�<�ÔÃ Je yîÕ$<ó�«+

ç|�Ôû«¿£+>± >Ã#á]d�Tï+~.

ÿ¿£ �]Æw�¼ ç|�<ûXæ�� �y�d�+ n+{²sÁT. JeC²Ü d�eTT<�jáÖ�� ÈH�uó² n+{²sÁT. ÿ¿£ �]Ýw�¼

ç|�<ûXø+ýË ýñ<� �y�d�+ýË �ed¾+#û � d�eTÖV�ä�� ýñ<� d�eTT<�jáÖ�� Je d�eÖÈ+ n+{²sÁT. d�Ö¿£��JeÚ\

d�eÖÈ+, e�¿£� d�eÖÈ+, È+ÔáTd�eÖÈ+ yîTTöö ¿£*d¾ J$kÍïsTT ¿£qT¿£ Je d�eÖÈ+ #�ý² d�+¿ì¢w�¼+>±

eÚ+³T+~. M{ìýË ÿ¿£<��¿=¿£{ì ç|�Ôá«¿£� d�+�+<ó�+ �+&�e#áTÌ �+&�¿£bþe#áTÌ. ¿±ú nç|�Ôá«¿£� d�+�+<ó�+

nsTTH� �+³T+~.

eTq <ûXø+ýË 15,000 yîTT¿£Ø\ C²ÔáT\qT, 75yû\ È+ÔáT C²ÔáT\qT �|�Î{ìesÁÅ£L >·T]ï+#�sÁT.

d�Td�+|�q�yîT®q JeyîÕ$<ó�«+ �]Æ¿£ e«ed��Å£� m+ÔÃ �d�s� �d�Tï+~.

eq«JeÚ\T Jy�esÁD çbÍeTTK«ÔáqT ¿£*Z Jy�esÁD e«ed�� jáT+<�* �V�äsÁ|�Ú >=\Td�TýË ç|�<ó�qyîT®q

�V�äsÁ|�Ú n+Ôád�Tï\ HûsÁÎsÁTkÍïsTT. eq« JeÚ\ kÍ�esÁeTT\T ¿£Þ²Ôá�¿£ $\Te\qT, eÖqd¾¿£ �ý²¢d�eTTqT, �]Æ¿£

ç|�jîÖÈqeTT\qT ¿£\T>·CñkÍïsTT. yîTT¿£Ø\ y�«|¾ï¿ì, $d�ïsÁDÅ£�, |�s�>· d�+|�sÁØeTTqÅ£�, ¿¡³¿£eTT\T, |�Å£��\T

ned�sÁeTT\T ¿±>± �jáÖ JeÚ\ ¿£ed�sÁyîT®q �V�äs���, �y�kÍ�� sÁ¿£�DqT yîTT¿£Ø\T d�eTÅ£LsÁTkÍïsTT. ç|�¿£�Ü

JeÚ\ eT<ó�« d�eTÔáT\«ÔáqT Hî\¿=\TÎ#áT+&�TqT.

XæU²V�äsÁT\T mÅ£�Øe d�+K«ýË |�sÁuó�¿£�¿±\Å£� �V�äsÁyîT®q|�Ú&�T |�sÁuó�¿£�¿£eTT\T ÔáeT kÍ�es�\qT M&�

�ÔásÁ �y�d�eTT\qT #ûsÁe\d¾ �+³T+~. B�e\q n$ eÖqeÚ\Å£� >±�, �ÔásÁ �|+|�Ú&�T È+ÔáTeÚ\Å£�>±�

|�³T¼�&� ÔáeT ��¿ì� ¿ÃýËÎjûT ç|�eÖ<�+ ¿£\<�T. nfñ¢ eÖ+kÍV�äs�\~ó¿£ d�+K«ýË eTsÁDì�dï XæU²V�äsÁT\T

u²>± ç|��* |�+³\Å£� V�ä� ¿£*Z+#áT JeÚ\T>± eÖ¹s ç|�eÖ<�+ �+~. ¿±eÚq ç|�¿£�Ü d�eTÔáT\«ÔáÅ£�

uó�+>·yûTsÁÎ&�q|�ð&�T JeÚ\ ¿£w�¼eTT\T Hî<�Ts=Øqe\d¾ �+³T+~.

uó²sÁÔá<ûXø+ýË� ç|�<ó�qyîT®q eq« JeÚ\T :

ç|�d�TïÔá n+#áH�\ ç|�¿±sÁ+ eTq<ûXø+ýË 500 È+ÔáTeÚ\ ¿¡�sÁy�\T, 2000 C²ÔáT\ |�Å£��\T, 450

C²ÔáT\ d�̄ d��bÍ\T, 700 C²ÔáT\ #û|�\T eT]jáTT �uó�jáT#ásÁeTT\T, 30000 C²ÔáT\ ¿¡³¿£eTT\T eq«

JeÚ\T>± �q�³T¢ Ôî*jáTT#áTqT�~.

m) $\T|�ï ýñ<� ç|�eÖ<�kÍ�sTT¿ì #ûsÁTÅ£�q� JeÚ\T :

ç|�eÖ<�kÍ�sTT¿ì #ûsÁTÅ£�q� C²ÔáT\T (Endangered Species) :
ç|�d�TïÔá+ �ed¾d�Öï s�uËeÚ ¿=~Ý d�+eÔáàs�\ýË $\T|�ïeTeÚÔ�jáTq�&�T JeÚ\qT $\T|�ï C²ÔáT\T

ýñ<� Endangered JeÚ\+{²sÁT. m+ÔÃ yû>·+>± M{ì� d�+sÁ¿ì�+#�*à ned�sÁ+ �+~.

�<� : ýË]dt (�¿ì¼�d�dt¿�¿±+>́), d¾+V�²|�ÚÔÃ¿£ ¿Ã{ì (eT¿±¿± �dÕ*qdt), ú\Ð] ý²+>·ÖsY (�|d¾ÎÇ{ìdt),

Ð�ÒH� (�VÕ²ýË u²{ìdt V�Aý²¿ù), ÔÃ&û\T (�sÁàdt �sÃØdt), V�²jáTH� (V�²jáTH� V�²jáTH�), |�Ú* (bÍ+<û̧s�

fÉ®çÐdt), n&�$ |¾*¢ (�|�*dt #êdt), ºsÁTÔá |¾*¢ (�|�*dt uÉ+>·ýÉ�àdt), ºsÁTÔá|�Ú* (md¾�à¿ù Euñ³dt), d�eTTç<�|�Ú
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�eÚ (&�T«>±+>́), ÂsÕHÃd¾s�dt (ÂsÕHÃd¾s�dt jáTÖ�¿±]�dt), n&�$>±&�<� (md¾qdt �|�$THÃjîÖqdt), ¿±o�sÁT <�T|¾Î

(�dsÁÇdt m\w�dt V�²+>·Ö¢), |¾#áTÌ¿£\T, º\T¿£\T, �&�Ôá\T, s��+<�T\T, rÔáTeÚ |¾³¼\T, ¿=+>·\T, bÍeÚs�\T,

>·T&�¢>·Ö�\T, |�+~¿=Å£�Ø, ÔûHî{¡>·\T, V�²$T�+>´�sY¦, eTT+Ðd�, Jçu²\T yîTTöö

_) C²ÔáT\T (Vulnerable) :
ç|�d�TïÔá+ ÔáÐq+Ôá d�+K«ýË ¿£�Î+ºq|�Î{ì¿¡ s�uËeÚ d�+eÔáàs�\ýË Endangered C²ÔáT\T>± sÁÖbõ+<û

Je d�eTT<�jáÖ\T `

V¾²eÖ\jáÖH� kÍ\eÖ+&�sY (fÉ®\{Ë çfÉ®{²H� yîçÂs¿Ãqdt)

¿=+&�º\Te (�|�<̧�H� Âs{ìÅ£�«ýñ{²)

�&�TeTT (yîs�qdt uÉ+>·ýÉ�àdt)

yîTTd�* (ç¿=¿=&îÕ\dt bÍ\Tçd¾¼dt)

d�eTTç<�|�Ú Ô�uñ\T (uóÉýËH� yîT®&�dt)

d¾) nsÁT<îÕq C²ÔáT\T (Rare Species) :
ç|�d�TïÔá ¿±\+ýË ÔáÐq d�+K«ýË d�eTT<�jáÖ\T>± �ed¾d�Tïq�|�Î{ì¿¡ Ôás�ÇÔá ¿±\+ýË Endangered

ýñ<� Vulnerable $uó²>±\T>± eÖsÁT³Å£� ne¿±XøeTTq� JeÚ\T `

¥XËÔ�Î<�¿£ >ÃeTsÁT ¿£|�Î (�¿Ãç|�¾¿ù ³Ö«�sÁTØýËkÍ)

d¾d¾*�jáTqT¢

eq«JeÚ\ d�+sÁ¿£�DÅ£� |��#ûjáTT#áTq� d�+d��\T :

ICBP : n+Ôás�̈rjáT |�¿ì� d�+sÁ¿£�D d�+d��

Inernational Council for Bird Preservation 1922
ICUN : International Union for Conservation of Nature & Natural Resources

UNESCO �Bóq+ýË 1948ýË kÍ�|¾+#á�&�q d�+d��.

IWRB : International Wild Fowl Research Bureau
1961ýË IUCN �<ó�ÇsÁ«+ýË �~ó� �d¿£]+#áT³Â¿Õ Hî\¿=\Î�&�q d�+d��.

SSC : Survival Service Commission
FAO : Food & Aquicultural Organisation
SI : Smothosion Institute (Washington DC q+<�T Hî\¿=\Î�&�+~)

CF : Conservation Foundation
FPS : Fauna Preservation Society (London)

eq«JeÚ\ d�+sÁ¿£�D ¹¿+ç<�\T :

` C²rjáT �<�«qeH�\T (National Park)
` nuó�jáÖsÁD²«\T (Sanctuaries)
` sÁ¿ì�Ôá ç|�<ûXæ\T (Protected Areas)
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eq«Je sÁ¿£�DÂ¿Õ eTq<ûXø+ýË neT\TýË �q� #á{²¼\T :

` The Wild Bird and Animals Protection Act 1887. �~ 1912ýË |�Úq'|�]o*+#á�&� |¾<�|�

#á³¼+>± neT\T #ûjáT�&�+~.

` Forest Act XVI - 1927
` Indian Board for Wild Life - 1952
` New Wild Life Protection Act 1972. B� ç|�¿±sÁ+ eq«eT�>±\qT yû{²&�T³ >±�, |�{ì¼ �|+#áT³>±�,

eÖ+d� uó�¿£�D>±�, <ûXø n+Ôás�¨rjáT y�«bÍsÁ+ #ûjáT&�+ >±� �w¾<�Æ+.

Ô�qT Å£LsÁTÌq� ¿=eT�qT Ô�Hû qsÁTÅ£�ØHû eTÖsÁT�&�T�ý²>± eT�w¾ Ôáq eTqT>·&�Å£� nÔ�«eXø«¿£eTsTTq

eqsÁT\q��+{ìú $#á¿£�D² sÁV¾²Ôá+>± <�T]Ç�jîÖ>· |�sÁTd�Öï Ôáq $H�XøH��¿ì Ô�Hû ¿±sÁDeTeÚÔáTH��&�T.

Immigration of
New Species

Extinction of
Existing Species

No.of Species Present
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Main Threats :
Hunting, Fishing & other
forms of exploitation
are  a  major  factor  in
decline in animal popu-
lation accoring to living
planet index.

Exploitation 37%

Habitat Degradation and
change 31%

Habitat Loss 13%

Climate Chage 7%

Invasive Species 5%

Pollution 4%
Diseases 2%
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d��w¾¼ýË n+Ôá̄ ¢q+>± �$T&� �q� d�eTÔáT\«ÔáqT ºH��_óq�+ #ûd�Öï Ôáq eTqT>·&�Å£� Ô�Hû #û³T Ôî#áTÌÅ£�+³TH��&�T.

bÍ]çXæ$T¿¡¿£sÁD �|sÁTÔÃ n&�eÚ\qT qsÁ¿£&�+, |�+³bõý²\qT �dÕÔá+ |�]çXøeT\ kÍ�|�q �|sÁTÔÃ �ÔásÁ

ned�s�\Å£� �|�jîÖÐ+#á&�+ e\¢ �V�äsÁ d�eTd�«ÔÃ bÍ³T �y�d� d�eTd�«Å£� Å£L&� ¿±sÁDeTeÚÔáTH��&�T.

�³Te+{ì d�+|��T³q\qT �{ì¼ ç|�>·Ü �|sÁTÔÃ ç|�¿£�Ü� H�Xøq+ #ûjáT&�+ m+ÔáesÁÅ£� d�eT+Èd�+ nq�~

n+<�sÁÖ �ýËº+#�*àq $w�jáT+. n+<�Te\q |�s�«esÁD |�]sÁ¿£�DqT z B¿£�>±, d�y�\T>± dÓÇ¿£]+#�*.

5.8. <ûojáT ç|�È\T y�] eTqT>·&�Å£� d�+�+~ó+ºq n+Xæ\T

INDIGENOUS PEOPLE AND ISSUES OF SURVIVAL

nH�~>±, kÍ��¿£+>±, ÿ¿£ çbÍ+Ôá+ýË �e¥d�Tïq� C²Ü d�eTÖV�ä�� <ûojáT ç|�È\T ýñ<� kÍ��¿£

ç|�È\T n� n+{²sÁT. �jáÖ çbÍ+Ô�\qT �{ì¼ y�sÁT ÔáeTÔáeT d�+d�Ø�Ü, kÍ+ç|�<�jáÖ\qT ¿=qkÍÐd�Tï+{²sÁT.

kÍ��¿£ ç|�È\Å£� M]yîÕq uó²w�, d�+d�Ø�Ü, kÍ+ç|�<�jáÖ\T, qeT�¿±\T �+{²sTT. n+Ôás�̈rjáT <ûojáT

ýñ<� kÍ��¿£ ç|�È\ ~HÃÔáày��� �>·w�§¼ 9q ÈsÁT|�ÚÅ£�+{²sÁT. ç|�|�+#á+ýË 70 <ûXæ\ýË 370 $T*jáTq¢

ç|�È\T kÍ��Å£�\T>± �H��sÁT. ç|�|�+#á+ yîTTÔáï+ýË 5000 sÁ¿±\ ç|�È\T kÍ��¿£+>± ýñ<� <ûojáT+>±

>·T]ï+#á�&�¦sÁT. ç|�|�+#á+ýË 9000 $T*jáTq¢ kÍ��¿£ ÈH�uó²ýË 1/3e e+ÔáT eT+~ �|es��. ç|�Ü sÁ¿±�¿ì

#î+~q kÍ��¿£ ç|�È\Å£� d�+d�Ø�Ü, kÍ+ç|�<�jáÖ\T, �#�sÁ e«eV�äs�\T, ¿£³T¼u²³T¢, uó²w� ç|�Ôû«¿£+>±

�+{²sTT. n$ y�]¿ì $\Te\ÔÃ Å£L&�q$, �q�ÔáyîT®q$. M{ì¿ì kÍ��¹¿ÔásÁT\ qT+&� uó�+>·+ ¿£*ÐÔû d�V¾²+#û~

ýñ<�T. ¿±eÚq kÍ��¹¿ÔásÁT\T y�] y�] kÍ+ç|�<�jáÖ\qT nqTd�]d�ÖïHû kÍ��Å£�\T kÍ+ç|�<�jáÖ\qT >�sÁ$+º,

bÍ{ì+º, y�]ýË $T[Ôá+ ¿±y�*àq u²<ó�«Ôá kÍ��¹¿ÔásÁT\<û.

<�¿ì�D �d¾jáÖýË� º³¼>±+>́ n&�eÚ\ýË �q� u�<�ÆeTÔ��¿ì #î+~q #î¿±� ç|�È\T (M]Hû EeÖ�

ç|�È\T n� ¿£&� n+{²sÁT), d�]V�²<�TÝ çbÍ+Ô�\ýË �+&û �w&�Ö«\T C²Ü ç|�È\T (M]Hû �~y�dÓ\T n�¿£&�

n+{²sÁT)

�ÔáïsÁ eT]jáTT �Xæq« uó²sÁÔá+ýË »»\&�_óµµ, »»¿ìHê�sY\Tµµ, ýÉbÍÌ, uó�Ö{ìjáÖ eT]jáTT H�>±ý²+&�ýË�

H�>· ç|�È\T �+¿± nkÍà+, H�>±ý²+&�, yûT|��Ö\jáÖ, nsÁTD²#á\ç|�<ûXÙ, eTDì|�PsY, �+>±¢<ûXÙýË� ¿£]Ì

Ôî>·Å£� #î+~qy�sÁT (M]Hû $T¿£sÁT¢ n� Å£L&� n+{²sÁT), #Ã{²H�>·|�PsY yîT®<�q çbÍ+Ôá+ýË� #Ã&�, eTT+&�

C²Ü ç|�È\T, $TCËs�+ýË� $TCË ç|�È\T, ú\Ð] çbÍ+Ôá+ýË� ¿=&�e, ÔÃ&�, Å£�sÁT+�, ¿Ã³ C²Ü ç|�È\T,

çbÍNq uó²sÁÔá<ûXø+ qT+º �+³Tq� C²³T¢ (4e XøÔ��Ý+ _.d¾.) � ¿ÃeÅ£� #î+<�TÔ�sÁT.

kÍ��¿£ ç|�È\ V�²Å£�Ø\T eT]jáTT �ÔásÁ n+Xæ\T :

�VA<� >·T]+º ¿±�, yûsÁTC²Ü kÍ+ç|�<�jáÖ\ qT+º>±ú, y�]jîTT¿£Ø �y�d� çbÍ+Ô�\ eÖsÁTÎqÅ£�

>·TsÁe&�+ yîTTöö $w�jáÖ\Å£� d�+�+~ó+º y�sÁT yîÕ$<�«uó�]ÔáyîT®q d�eTd�«\qT m<�Ts=Ø+³TH��sÁT. ¿=�� d�eTd�«\T

�]Ýw�¼yîT®q$. ¿=�� kÍ<ó�sÁDyîT®q$. ¿=�� nqTuó�y�Ôá�¿£yîT®q$. y�{ìýË ¿=��`

` d�+d�Ø�Ü |�]sÁ¿£�DÅ£� d�+�+~ó+ºq$

` uó²cÍ |�]sÁ¿£�DÅ£� d�+�+~ó+ºq$

` uó�Ö V�²Å£�Ø\ >·T]+º

` �y�d� ýñ<� d��\ jáÖÈeÖq«eTT ýñ<� ¿£sÁï�ÔáÇ+ >·T]+º
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` d�V�²È eqsÁT\ <Ã|¾&� >·T]+º

` s�È¿¡jáT �¥ÌÔá ýñ<� �sÁÒÛjáTÔ�Ç�¿ì d�+�+~ó+º

` d�ÇÔá+çÔá ç|�Ü|�Üï >·T]+º

` |�s�«esÁD V�ä� >·T]+º

` �|<�]¿£+ >·T]+º

` �sÃ>·«+ >·T]+º

` m<�TsÁjûT« ny�+Ô�s�\ >·T]+º

` $e¿£�Ôá >·T]+º yîTTöö

�~qT+º kÍ��¿£, kÍ��¹¿ÔásÁ ç|�È\Å£� ÿ¿£ d�+¿ì¢w�¼eTsTTq ç|�Ü#ásÁ«\T �+³ÖHû �H��sTT. �~ #á]çÔá

#î�TÔáTq� d�Ôá«+. u²�d�ÔáÇ+ qT+º ¿=+ÔáyûTsÁÅ£� |�sÁd�ÎsÁ yûT\T ¿=sÁÅ£� eT]jáTT d�+d�Ø�r $�eTjáT+ esÁÅ£�.

ÿ¿£ yûÞø Âs+&�T _óq� d�+d�Ø�ÔáT\T >·\ C²ÔáT\T ÿ¿£#Ã³ �q�|�ð&�T yîTT<�³>± �ÔáÎq�eTjûT« ç|�Xø� @<�+fñ

nÔá«~ó¿£ eT]jáTT Hû\, ú{ì eqsÁT\ MT<� �~ó|�Ôá«+. n|�Ú&�T kÍ��¿£ ç|�È\ �VA<� @$T{ì nq�~ ÔáýÉÔáTïÔáT+~.

n$ $¥w�¼ÔáqT d�+Ôá]+#áTÅ£�+{²sTT. nsTTÔû kÍ��¿£ ç|�È\ýË �q� yîÕ$<ó�«uó�]Ôá �ýË#áq\ eTÖ\+>± Jeq+

MT<� ç|�uó²e+ #áÖ�| n+Xæ\T eT]jáTT <�&�T\T >·T]+º �ýËº+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. MsÁT kÍ<ó�sÁD+>±

ÔáeT d�+d�Ø�Ü� ¿ÃýËÎÔáTH��eTHÃ ýñ<�#áT³Ö¼ �q� d�eÖÈ+ýË ÔáeT kÍ+d�Ø�Ü¿£ $�eTjáT+ $w�jáT+ýË

nDºyûÔáÅ£� >·Ts�ÔáTH��jáTHÃ, $e¿£�ÔáÅ£� >·Ts�ÔáTH��eTHÃ uó²$d�Tï+{²sÁT. �y�d�eTT eT]jáTT d�+d�Ø�Ü >·T]+ºq

uó�jáÖ+<ÃÞøq\T çbÍsÁ+uó�eTeÚÔ�sTT. � d�+<�sÁÒÛ+ýË eÖqeC²Ü yîTTÔáï+>± $d�ï�Ôá+>± d�+d�Ø�Ü yîÕ$<ó�«\qT

kÍ<ó�«yîT®q+ÔáesÁÅ£L |�]sÁ¿ì�+#áT¿Ãy�\�, n~ C²Ü eTqT>·&�Å£� �jáTTeÚ |�³T¼ nHû #ásÁÌ\T çbÍsÁ+uó�eTeÚÔ�sTT.

�sÃ>·« d�eTd�«\T :

` &��Ö¢«�V²#Yz �yû~¿£ >·D²+¿±\ ç|�¿±sÁ+ kÍ��¿£ ýñ<� <ûojáT ç|�È\T �sÃ>·«+ ��Ò+~¿£sÁ+>±

eÚ+~.

` �ç�d¼*jáÖ e+{ì <ûXæ\ýË &�jáÖuÉ{ìdt mÅ£�Øe>± �+~.

` �kÍàsÁ bÍ]Xø�<�Æ |�]d¾�ÔáT\T ¿£*Ð �H��sÁT.

` eT+ºú{ì ed�Ü �+&�&�+ ýñ<�T.

` Ôá*¢<�+ç&�T\ çXø<�Æ ýñÅ£�+&� �q� |¾\¢\ Èqq+ mÅ£�Øe>± �+~. ($jáÖÔá�+)

` jáTTeÅ£�\ �Ôá�V�²Ôá«\T �H��sTT (Â¿q&�)

` ¥Xø� eTsÁD²\T mÅ£�Øe>± �H��sTT.

e\d� s�C²«\T kÍ�|¾+#á¿£eTT+<�T nH�~>± � ç|�<ûXø+ýË �+&û <ûojáT ç|�È\T ýñ<� kÍ��¿£ ç|�È\

�y�kÍ\ýË¿ì e\d�<�sÁT\T ç|�yû¥+#á&�+ýË d�K«ÔáÅ£� ç|�jáÖd� |�&�&�+ ÈsÁT>·TÔáTq�~. #á]çÔá yîTTÔáï+ Å£L&�

kÍ��¿£, kÍ��¹¿ÔásÁ ç|�È\ d�eTç>·ÔáqT, $\Te\qT, kÍ+ç|�<�jáÖ\qT, d�+d�Ø�ÔáT\qT >�sÁ$+#á¿£bþe&�+ ¿£�|¾d�Tï+~.

�~ y�]jîTT¿£Ø ��¿ì¿ì ç|�eÖ<�¿£sÁ+>± eÖsÁTÔáT+~.

kÍ��¹¿ÔásÁT\T M] çXøeTqT <Ã|¾&� #ûjáT&�+, eTqd�T\qT >±jáT|�sÁ#á&�+, nDºyûÔáÅ£� >·T] #ûjáT&�+,

nd�eÖqÔá\Å£� >·T]#ûjáT&�+, C²Ü $<ó�Ç+kÍ�¿ì ýñ<� kÍeTÖV¾²¿£ V�²Ô�«¿±+&�Å£� >·T]#ûjáT&�+ ý²+{ì
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ne¿±Xæ\TH��sTT ¿±�{ì¼ M]¿ì ç|�Ôû«¿£ sÁ¿£�D ¿£*Î+#á&�+ �eXø«¿£+.

ç|�uó�TÔáÇ+  #û|�³¼e\d¾q #ásÁ«\T :

` ç|�uó�TÔáÇ+ rd�TÅ£�Hû �sÁ�jáÖ\ ç|�uó²e+ kÍ��¿£ ç|�È\ MT<� >±&ó�+>± �+³T+~. ¿±�{ì¼ �ºÔáÖº

e«eV�²]+#�*.

` jáTT.mH�.z. rs���+ºq kÍ��¿£ ç|�È\ V�²Å£�Ø\qT |�]sÁ¿ì�+#á&��¿ì #ásÁ«\T #û|�{²¼*.

` $e¿£�Ôá\ qT+º �dÇ#áÌÛqT ç|�kÍ~+#�*.

` kÍ��¿£ç|�È\ d�+¹¿�eÖ�¿ì, Jeq $<ó�H��¿ì ned�sÁeTjûT« eqsÁT\T, uó�ÖeTT\T n+<�Tu²³TýË

eÚ+&�*.

kÍ��¿£ ç|�È\ uó²w�, d�+d�Ø�ÔáT\qT |�]sÁ¿ì�+#á&��¿ì $C²ãqXæg|�sÁ+>± |�]XË<ó�q\T ÈsÁ>±*. kÍ��Å£�\

uó²w�, d�+d�Ø�ÔáT\Å£� uó�+>·+ ¿£\>·&��¿ì ¿±sÁD²\qT yî*¿ìrd¾, y�{ì� n~ó>·$T+#á&��¿ì #û|�³¼e\d¾q #ásÁ«\qT

d�Öº+#�*. �<ó�TH�Ôáq kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� $�jîÖÐ+º uó²w�, d�+d�Ø�ÔáT\qT ¿±bÍ&�&��¿ì ¿£�w¾ #ûjáÖ*.

<ûojáT ýñ<� kÍ��¿£ ç|�È\ V�²Å£�Ø\qT ¿±bÍ&�TÔáÖ, eTÖ&ó� qeT�¿±\qT Ô=\Ð+º �]Æ¿£ kÍÇe\+�qÅ£�

$C²ãqXæg |�]XË<ó�q\T, �<ó�T�¿£ kÍ+¹¿Ü¿£Ôá <ÃV�²<�|�&�*.

5.9. çbÍ#áTsÁ« $C²ãqXæg uó²eq, çbÍ#áTsÁ« $C²ãq d�+d��\T, çbÍ#áTsÁ« $C²ãqXæg yîÕK]

Concept of Popularising Science, Agencies of Popular Science Popularising Science
and Scientific Temper.

Concept of Popular Science - ç|�C²sÁ+È¿£ $C²ãqXæg uó²eq :

$C²ãqXæg+ ç|�Ü J$¿ì, � ¨̄$¿ì d�+�+~ó+ºq~. �~ e«¿ìïjîTT¿£Ø �Ôá«J$Ô��¿ì d�+�+~ó+ºq~.

$C²ãqXæg+ ýñ�<û eÖqe eTqT>·&� ýñ<�T. �<�jáT+ yîTT<�\T eTsÁTd�{ìsÃE �<�jáT+ esÁÅ£� eTq ç|�Ü ¿£�Ôá«+

$C²ãqXæg C²ãH��¿ì d�+�+~ó+ºq<îÕ �+³T+~. ¿±eÚq, �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«]Æ� $C²ãqXæg uó²eqÔÃ

eTyûT¿£eTjûT«³³T¢ r]Ì~<�Ý*. Ô�qT #û�d ç|�Ü |��ýË $<�«]Æ $C²ãqXæg d�Î�V�²qT ç>·V¾²+#û³³T¢

�bÍ<ó�«jáTT&�T Ôá̄ ÎÛ<�T �y�Ç*. $C²ãqXæçkÍï�� Èqu²V�QÞø«+ #ûjáT&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq $<�«sÁTÆ\ýË

�BÝ|�q ¿£*Ð+º, bÍeÚ\T>± �|�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*. $C²ãqXæçkÍï�� ç|�C²sÁ+È¿£+ #ûjáT³+ýË nHû¿£ ç|�uó�TÔáÇ

sÁ+>· d�+d��\T, ç|�uó�TÔûÇÔásÁ d�+d��\T (mH�.�.z.\T), eTTç~Ôá eÖ<ó�«eÖ\T, m\ç¿±¼�¿ù eÖ<ó�«eÖ\T $Xâw� ¿£�w¾

#ûd�TïH��sTT.

Agencies of Popular Science - $C²ãqXæçkÍï�� ç|�C²sÁ+È¿£+ #û�d d�+d��\T :

1. ç|�uó�TÔáÇ sÁ+>· d�+d��\T

2. ç|�uó�TÔûÇÔásÁ d�+d��\T

3. eTTç~Ôá eÖ<ó�«eÖ\T (ç|¾+{Ù MT&�jáÖ)

4. m\ç¿±¼�¿ù eÖ<ó�«eÖ\T (m\ç¿±¼�¿ù MT&�jáÖ)
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5. �ÔásÁeTT\T.

1. ç|�uó�TÔáÇ sÁ+>· d�+d��\T : n$

m) $XâÇXøÇsÁjáT« �+&�çd¾¼jáTýÙ n+&� fÉ¿£�ý²�¿£ýÙ eTÖ«�jáT+, uÉ+>·ÞøSsY

_) _s�¢ �dÕH�à eTÖ«�jáT+, �VÕ²ç<�u²<�

d¾) $ç¿£y�T kÍs�uó²jYT ¿£eTÖ«�{¡ �dÕH�à �d+³sY, nV�²�<�u²<�

&�) �d¼{Ù �dÕH�à �d+³sY

sTT) �d¼{Ù �dÕH�à n¿±&�MT

m|�t) u²\uó�eqT¢

�) pý²�¿£ýÙ bÍsÁTØ\T

�V²#Y) u¤{²�¿£ýÙ >±Âs¦H�à

×) �dÕH�à eTÖ«�jáT+\T

CÉ) bÍ¢q{Ë]jáT+\T

Â¿) Hûw�qýÙ ¿��àýÙ |��sY �dÕH�à Ê fÉ¿±�\J

mýÙ) _s�¢ �+&�çd¾¼jáTýÙ Ê fÉ¿£�ý²�¿£ýÙ eTÖ«�jáT+, ¿£\¿£Ô�ï

my�T) HîçV�A �dÕH�à �d+³sY, u¤+u²sTT

mH�) �dÕH�à eTÖ«�jáT+, |¾Ô��

2. ç|�uó�TÔûÇÔásÁ d�+d��\T :

m) Èq$C²ãq yû~¿£

_) ¿ÃqdÓeT �dÕH�à |�]w�ÔY, neTý²|�ÚsÁ+

d¾) ¹¿sÁÞø XægkÍV¾²Ôá« |�]w�ÔY

&�) �+&�jáTH� nkþd¾jûTw�H� |��sY m¿±¼à¿£]Å£�«\sY �dÕ+{ì|�¾¿ù jáÖ¿ì¼${¡dt

3. eTTç~Ôá eÖ<ó�«eÖ\T :

m) ~q|�çÜ¿£\T ` Ôî\T>·T, �+ ¢̂wt, V¾²+B

_) �dÕH�à ]bþsÁ¼sY

d¾) �dÕH�à &îÕCÉdt¼

&�) �dÕH�à ³T&û

m|�t) bÍ|�Ú\sY �dÕH�à

�) �dÕH�à �|�d¾¼eýÙ

�V²#Y) ¿£Âs+{Ù �dÕH�à

×) ç&�y�T 2047

CÉ) &�d�Øe¯

4. m\ç¿±¼�¿ù eÖ<ó�«eÖ\T :

m) �+³Âs�{Ù
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_) fÉ*$ÈH�

d¾) d¾&�\T / &�$&� \T

sTT) çuÉÕCÙ, yîuÙ�dÕ{Ùà

m|�t)  ¿£+|�P«³sYà

�) kÍ�sY¼ b�þH�à / yîTTuÉÕýÙà

5 �ÔásÁeTT\T :

m) �dÕH�à ¿£¢uÙ

_) �dÕH�à �|�sTTsYà

d¾) �dÕH�à mÐ̈_w�H�à

&�) �dÕH�à m¿ùà¿£sÁüH�à / |�ÓýÙ¦ ç{ì|tà

sTT) �V²¹sÒ]jáT+\T

m|�t) $yû]jáT+\T

�) fÉç¹s]jáT+\T

�V²#Y) n¹¿Ç]jáT+\T

×) yîTTuÉÕýÙ �dÕH�à y�«H�à

CÉ) $C²ãq yûTÞ²\T

Â¿) �dÕH�à ~HÃÔáàe+, msYï&û, y�³sY &û, |�s�«esÁD ~HÃÔáàe+ e+{ì$ �sÁÇV¾²+#á&�+

mýÙ) �dÕH�à çbÍCÉÅ£�¼\ �sÁÇV�²D

my�T) $C²ãq Xæg ç>·+<̧�\jáÖ\T

�|Õq �|s=Øq�eú� XægyûÔáï\ |�]XË<ó�H� |��*Ô�\qT, qÖÔáq �$w�ØsÁD\qT �jáÖ sÁ+>±\ÔÃ

nqTd�+<ó��+º, ÈqJeq çd�e+Ü� n_óe�~Æ |�<�̧+ýË¿ì rd�T¿=� yî[ß ÈqsÁ+È¿£+ #ûjáT{²�¿ì $Xâw� ¿£�w¾

#ûd�TïH��jáTq&�+ýË d�+<ûV�²+ ýñ<�T.

Popularising Science and Scientific Temper - ç|�C²sÁ+È¿£ $C²ãqXæg+ eT]jáTT XæçdÓïjáT �C²ãd� :

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ýË XæçdÓïjáT �C²ãd�qT �|+bõ+~+#á{²�¿ì ç|�C²sÁ+È¿£ $C²ãqXæg uó²eq

m+ÔÃ <ÃV�²<�|�&�TÔáT+<�Hû~ �d�à+<ûV�²+. nfñ¢, Èq u²V�QÞø«+ýË¿ì Å£L&� XæçdÓïjáT �C²ãd�qT rd�T¿=�

yî[ÔûHû n~ ç|�C²sÁ+È¿£ $C²ãqXægeTòÔáT+~.

�|Õ uó²eq\ neT\TÅ£� �bÍ<ó�«jáTT&�T #û|�{²¼*àq ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T eT]jáTT ¿£�Ô�«\T.

1. eTÖ«ÈjáT+\T, bÍ¢q{Ë]jáT+\T, u¤{²�¿£ýÙ >±Âs¦H�à, pý²�¿£ýÙ bÍsÁTØ\T, �dÕH�à �d+³sYà, u²\uó�eqT¢

e+{ì$ d�+<�sÁôqÅ£� ç|�D²[¿£ ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=�, nqTeTÔáT\T d�+bÍ~+º $C²ãqjáÖçÔá\T @s�Î³T

#ûjáÖ*.

2. eTTç~Ôá eÖ<ó�«eÖ\ýË� y�«kÍ\T, qÖÔáq �$w�ØsÁD\T, |�]XË<ó�H� |��*Ô�\T, XægyûÔáï\ J$Ôá

#á]çÔá\�|Õ #á]Ì+º ç|�CË|�¿£sÁyîT®q n+Xæ\qT ç|�È\Å£� |�]#ájáT+ #ûd¾, çbÍ#áTsÁ«+ ¿£*Î+#�*.

3. m\ç¿±¼�¿ù eÖ<ó�«eÖ\ýË� Xægd�+�+<ó� n+Xæ\qT, ¿±sÁ«ç¿£eÖ\qT |�]o*+º �Ôá«+ ç|�kÍsÁ+

¿±�&�TÔáTq� qÖÔáq $w�jáÖ\�|Õ #á]Ì+º y�{ì *Ô�\qT ÈH�e[¿ì Ôî*jáTCñjáÖ*.
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4. �dÕH�à ¿£¢uÙ ¿£�Ô�«\T, �dÕH�à �|�sTTsYà, �dÕH�à mÐ¨_w�H�à, �dÕH�à yûTÞ²\T �sÁÇV�²D e+{ì$ $<�«sÁTÆ\ýË,

y�] Ôá*¢<�+ç&�T\ýË, kÍ��Å£�\ýË Xæg �C²ãd� �|+bõ+~+#á{²�¿ì m+ÔÃ d�V�²¿£]kÍïsTT.

5. �V²¹sÒ]jáT+, n¹¿Ç]jáT+, $yû]jáT+, fÉç¹s]jáT+ �sÁÇV�²DÔÃ yîTT¿£Ø\, È+ÔáTeÚ\ Jeq $<ó�H�\T,

|�sÁd�Îs�<ó�sÁ+, y�{ì d�+sÁ¿£�D e+{ì$ ç|�Ôá«¿£�+>± #û|�³¼&�+, |�]o*+#á&�+ <�Çs� XæçdÓïjáT �C²ãd�qT

�|+bõ+~+e#áTÌ.

6. $C²ãq jáÖçÔá\T eT]jáTT ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T Xæg|�sÁ+>± ç|�Ôá«¿£� nqTuó�y�\qT ¿£\T>·CñkÍïsTT. �$

$<�«sÁTÆ\ýË Xæg|�sÁ+>± qÖÔáq �ýË#áq\Å£�, n+#áH�\Å£� $\TyîÕq d�eÖ#�s��� n+~kÍïsTT.

7. �dÕH�à çbÍCÉÅ£�¼\T, �dÕH�à ~HÃÔáày�\ e+{ì$ �sÁÇV�²D <�Çs� bÍsÄÁXæ\, d�eÖÈ+ eT<ó�« <�Ös���

ÔáT&�#ûd¾ d�Ôáà+�+<ó�\qT Hî\¿=\Î&�+ýË �dÕH�àqT ÈqsÁ+È¿£+ #ûjáTe#áTÌ.

8. $$<ó� d�+<�s�ÒÛ\ýË $C²ãqXæg|�sÁ+>± y�«d�sÁ#áq, e¿£�ÔáÇ, ¿ìÇCÙ bþ{¡\T �sÁÇV�²D <�Çs� XæçdÓïjáT

ne>±V�²qqT, XæçdÓïjáT yîÕKsÁT\qT $<�«sÁTÆ\ýË n_óe�~Æ |�sÁ#áe#áTÌ.

9. $$<ó� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ �sÁÇV�²DýË $<�«sÁTÆ\qT, y�] Ôá*¢<�+ç&�T\qT, kÍ��Å£�\qT uó²>·kÍÇeTT\qT

#ûd�jáT³+ <�Çs� ÈH�e[ýË eTÖ&ó�qeT�¿±\qT Ô=\Ð+#á{²�¿ì, XæçdÓïjáT|�sÁyîT®q d�eTd�«\ |�]cÍØs��¿ì,

Xæg �C²ãd�qT �|+bõ+~+#á{²�¿ì � XæçdÓïjáT ¿£�Ô�«\T / ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T m+ÔÃ ÔÃ&�Î&�Ô�sTT.
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jáTÖ�{Ù ` 6

eT~+|�Ú, eTÖý²«+¿£q+
(Assesment and Evaluation)

eT~+|�Ú :

ç|�Ôû«¿£+>± sÁÖbõ+~+#á�&�q ç|�ç¿ìjáT\T, |�]¿£s�\ÔÃ uË<ó�H�uó�«d�q ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË �eT>·�yîT®q

nuó²«d�Å£�� kÍ<ó�qqT eÖ|�q+ #ûjáT&�yûT eT~+|�Ú>± �|s=Øqe#áTÌqT.

bÍsÄÁXæ\ýË �sÁÇV¾²+#û $$<ó� nuó�«d�H� d���yûXæ\ýË bÍý¤Zq³+ <�Çs� |¾\¢\T HûsÁTÌ¿=Hû ç¿£eÖ��

Ôá<�Çs� y�]ýË ¿£*¹> #îÕÔáH�«�� |�]o*+#û ç|�ç¿ìjáTqT eT~+|�Ú n� uó²$+#áe#áTÌ.

eT~+|�Ú |��*Ô��¿ì ¿±Å£�+&� $<ó�H��¿ì çbÍ<ó�q«Ôá�d�Tï+~. |�̄ ¿£�\+fñ |¾\¢ýýË kÍ<ó�sÁD+>±

�+&û uó�jáT+, �+<ÃÞøq\T Ô=*Ð+º |¾\¢\T HûsÁTÌ¿=Hû ç¿£eÖ��, HûsÁTÌ¿=q� n+Xæ\qT |�]o*+#á³+ <�Çs�

y�] kÍÆsTT� �s�Æ]+#á{²�¿ì, nuó�«d�qqT yû>·e+Ôá+ #ûjáT&��¿ì eT~+|�Ú d�V�²¿£]d�Tï+~.

eTÖý²«+¿£q+ :

uË<ó�H�uó�«d�H� $<ó�H��� @¿£yîTTÔáï+>± ç|�uó²$Ôá+ #ûjáT&��¿ì sÁÖ|�¿£\Îq #ûjáT�&�q ¿£�Ô�«\

esÁTd� ç¿£eÖ�� eÖ|�q+ #ûjáT&�yûT eTÖý²«+¿£q+.

$\Te �s�ÆsÁDjûT ¿±¿£, rsÁTÎ �eÇ&�+, n_óe�~Æ |�sÁ#á&�+ nHû \¿�±«\ÔÃ Å£L&�T¿=q�<û eTÖý²«+¿£q+.

$<�«|�sÁ+>± nuó�«d�q+ ¿=qkÍ>·TÔáT+&�>± ç|�Ü <�XøýËqT ýñ<� nuó�«d�q+ |�PÂsïíq ÔásÁTy�Ôá ¿±ú,

$<�«]ÆýË n_ó\w�D¡jáTyîT®q eÖsÁTÎ\qT rd¾¿=� s�e&��¿ì nuó�«d�H� d���yûXø+ m+ÔáesÁÅ£� ¿£�Ôá¿£�Ôá«yîT®q<Ã

Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì nHûÇw¾+#á�&û ç|�jáTÔá�yûT eTÖý²«+¿£q+.

eTÖý²«+¿£q+ nHû uó²eq uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT <�Çs� $<�«sÁTÆýË¢ �¥d�Tïq� ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\��+{ì�

eT~+|�Ú #ûjáT>·\ ÿ¿£ d�eTç>·, d�eTsÁÆ kÍ<ó�qeT� $<�«yûÔáï\T uó²$d�TïH��sÁT.
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jáTÖ�{Ù ` 6

eT~+|�Ú, eTÖý²«+¿£q+
(Assesment and Evaluation)

6.1 CONNECTING TEACHING, LEARNING AND ASSESSMENT
(uË<ó�q, nuó�«d�q, eT~+|�Ú\ nqTd�+<ó�q+)

uË<ó�q, nuó�«d�q\T $<�«]Æ ¹¿+çB¿£�Ôá+>± �+&�*. bÍsÄÁXæ\ýË $<�«sÁTÆ\Å£� ¿£*Î+#û uË<ó�H�uó�«d�q

nqTuó�y�\T, y�] d�eTç>· $¿±kÍ�¿ì <ÃV�²<�|�&û$>± $$<ó� eP«V�ä\qT nqTd�]+#�\� eTq $<�«yûÔáï\T

d�Öºd�ÖïHû �H��sÁT. � ç¿£eT+ýË $<�«e«ed�Æ |�\T eÖsÁTÎ\Å£� ýËqeÚÔáÖ �q�~. �bÍ<ó�«jáT ¹¿+ç~Ôá

uË<ó�q qT+º, ¥Xø� ¹¿+ç~Ôá uË<ó�qyîÕ|�Ú eTq <��w¾¼ eT[ß+~. $C²ãqXæg uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T m+Ôá

yûTsÁÅ£� n_óe�~Æ #î+<�sTT? $<�«sÁTÆ\T Xæg $w�jáÖ\qT m+Ôá yûTsÁÅ£� ç>·V¾²+#�sÁT? y�{ì� <îÕq+~q

J$Ôá+ýË m+Ôá yûTsÁÅ£� $�jîÖÐ+#á>·\T>·TÔáTH��sÁT? $$<ó� d�+<�s�ÒÛ\ýË $<�«sÁTÆ\ Xæ�dÓïjáT yîÕK] mý²

�+~? nuó�«d�q+ @ $<ó�+>± ÈsÁT>·TÔáTq�~? nuó�«d�q eT~+|�Ú <�Çs� $<�«]Æ kÍ<ó�q, nuó�«d�qqT, uó²y�\T

mý² �+{²sTT? nHû³Te+{ì eTTK«yîT®q n+Xæ\qT �bÍ<ó�«jáTT&�T ç|�Ü�Ôá«+ �¥Ôá+>± |�]o*+#�*.

M{ì �<ó�sÁ+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«]Æ¿ì nuó�«d�q+ýË d�V�äjáTÅ£�&�>±qT, kå¿£sÁ«¿£sÁï>±qT eÖ], $w�jáT

ç|�D²[¿£\ eÖsÁTÎÅ£� nqT>·TD+>± Ôáq uË<ó�H�XèÕ*� eÖsÁTÌ¿Ãy�*. � $<ó�yîT®q �sÁ�jáÖÔá�¿£, e«eV�äs�Ôá�¿£

XèÕ*, uË<ó�H�uó�«d�qýË #�ý² ned�sÁ+. ¿£qT¿£ � yîTTÔáï+ ç|�ç¿ìjáTýË uË<ó�q, nuó�«d�q eT]jáTT eT~+|�Ú

$<ó�H�\T $<�«]Æ ç|�>·Ü� n+#áH� yûd¾, d�]jî®Tq d�\V�ä\qT n+~+#áTqT.

C²rjáT $<�«ç|�D²[¿£ #á³¼+ (NCF) ` 2005, �ºÔá �sÁÒÛ+<ó� $<�« u²\\ V�²Å£�Ø #á³¼+ (RTE) `

2009, s�h $<�«ç|�D²[¿± #á³¼+ (SCF) ` 2011 ç|�¿±sÁ+ eTq s�h+ uË<ó�H�uó�«d�qýË �sÁ+ÔásÁ d�eTç>·

eTÖý²«+¿£H��� $<ó�H��� neT\TýË¿ì ÔîºÌ+~. <ûXøy�«|�ï+>± bÍsÄÁXæ\ $<�«ýË ç|�yûXø�|³¼�&�q d�+d�ØsÁD\T

$<�«ç|�D²[¿£ýË, uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË eTÖý²«+¿£H� $<ó�H�\ýË �|qTeÖsÁTÎ\T rd¾¿=� s��&�H�sTT.
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6.1 uË<ó�q, nuó�«d�q, eT~+|�Ú\ nqTd�+<ó�q+

(Connecting Teaching, Learning and Assessment)

uË<ó�q :

ÿ¿£ e«¿ìï C²ãqeTT, yîÕKsÁT\T, HîÕ|�ÚD²«\T d�+bÍ~+#áT³ýË nÔáqT eTTqT|�Ú (�+ÔáÅ£� eTT+<�T)

bõ+<�� y��� bõ+<�T³ýË ÔÃ&�Î&�T ç|�ç¿ìjáTHû »uË<ó�qµ nqe#áTÌ. (Teaching is the act of helping one to

acqcuire knowledge, skills which he did not passers before)

ÿ¿£ e«¿ìï ÔáqÅ£� Ôî*d¾q $w�jáÖ\qT, Ôî*jáT� e«¿ìï¿ì Ôî*jáT#ûjáT&�yûT uË<ó�q>± #î|�Îe#áTÌ.

bÍsÄÁXæ\ e«ed�ÆýË uË<ó�Å£�&�T / �bÍ<ó�«jáTT&�T Ô�qT �]̈+ºq C²ãH��� |�]$TÔáT\ yûTsÁÅ£� nuó²«d�Å£�&�T/

$<�«]Æ¿ì �~© #û�d $<ó�qyûT uË<ó�q.

nuó�«d�q :

Ôî*jáT� $w�jáÖ\qT, $w�jáÖ\T Ôî*àq e«Å£�ï\ qT+&� Ôî\Td�T¿Ãe³yûT nuó�«d�qeTT.

|�ÚqsÁÒ\q+ #î+~q �#ásÁD e\q ç|�esÁïH� ̄ ÜýË @sÁÎ&û <�<�|�Ú XæXøÇÔáyîT®q eÖ¹sÎ »nuó�«d�q+µ.

` nuó�«d�qeTHû~ ç|�esÁïqýË È]¹> eÖsÁTÎ.

` � eÖsÁTÎ �#ásÁD e\q @sÁÎ&�TÔáT+~.

` n³Te+{ì eÖsÁTÎ <�<�|�Ú XæXøÇÔáyîT®q~.

n+Ôá« ç|�esÁïqÅ£�, ç|�yûXø ç|�esÁïqÅ£� eT<ó�« �+&û uñ<ó��� ç|�esÁïq eÖsÁTÎ. � ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ

nuó�«d�q+ e\q eºÌq~.

n+Ôá« ç|�esÁïq ` ç|�yûXø ç|�esÁïq ` ç|�esÁïq eÖsÁTÎ

ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ nuó�«d�q+ e\q kÍ<ó�«yîT®+~.

eT~+|�Ú :

bÍsÄÁXæ\ýË �sÁÇV¾²+#û $$<ó� nuó�«d�H� d���yûXæ\ýË bÍý¤Zq&�+ <�Çs� |¾\¢\T HûsÁTÌ¿=Hû ç¿£eÖ��

Ôá<�Çs� y�]ýË ¿£*¹> #îÕÔáH�«�� |�]o*+#û ç|�ç¿ìjáTqT »eT~+|�Úµ nqe#áTÌ.

eT~+|�Ú |��*Ô��¿ì ¿±Å£�+&� $<ó�H��¿ì çbÍ<ó�q«Ôá�d�Tï+~. |�̄ ¿£�\+fñ |¾\¢ýË¢ kÍ<ó�sÁD+>± �+&û

uó�jáT+, �+<ÃÞøq Ô=\Ð+º, |¾\¢\T HûsÁTÌ¿=Hû ç¿£eÖ��, HûsÁTÌ¿=q� n+Xæ\qT |�]o*+#á&�+ <�Çs� y�]

kÍÆsTT� �s�Æ]+#á&��¿ì, nuó�«d�qqT yû>·e+Ôá+ #ûjáT&��¿ì eT~+|�Ú d�V�²¿£]d�Tï+~.



274

6.1 uË<ó�q, nuó�«d�q eT]jáTT eT~+|�Ú\ eT<ó�« nqTd�+<ó�q+

6.1.1 Teaching (uË<ó�q) :

uË<ó�q eTTK« �<ûÝXø+ $<�«sÁTÆ\ ç|�esÁïqýË y�+#óáújáTyîT®q eÖsÁTÎ\qT rd�T¿=�s�e&�+. $<�«]Æ

ç|�esÁïqýË rd�TÅ£�s�<�\ºq y�+#áújáTyîT®q eÖsÁTÎ\qT \¿�±«\T n+{²sÁT. � \¿�±«\T $<�«]Æ jîTT¿£Ø

d�+|�PsÁ� eTÖ]ïeTÔáÇ $¿±kÍ�¿ì, d�eTç>· n_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î&�*. �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË

uË<ó�q $<�«]Æ ¹¿+çB¿£�Ôá+>±Hû kÍ>±*. uË<ó�q e\q $<�«sÁTÆ\T nuó�«d�H�qTuó�y�\ <�Çs� C²ãq �s��D+

È]Ð uó�$w�«ÔáTïýË �¹sÝ¥+#áTÅ£�q� \¿�±«\T, �<ûÝXæ\qT kÍ~ó+#û³T¢+&�*. n+fñ \¿�±«\T, �<ûÝXæ\T nHû$

>·eÖ«�� �¹sÆ¥+#�*.

$C²ãqXæg uË<ó�H� �<ûÝXæ\T |��\e+ÔáeT{²�¿ì ¿ì+~ n+Xæ\qT <��w¾¼ýË �+#áT¿Ãy�*.

` $<�«]Æ |�]|�¿£ÇÔá, kÍÆsTT, ejáTd�Tà, yûT<ó�d�Tà

` nuó�«d�H��¿ì �#ásÁD²Ôá�¿£+>± �+&û |�]d¾ÆÔáT\T

` $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\T, ned�s�\T

` $�jîÖ>· $\Te

` d�eT¿±©qÔá

` uË<ó�H�+Xø+ d�ÇsÁÖ|� d�Çuó²y�\T

` $<�«e«ed�Æ d�Çuó²e+ eT]jáTT

` d�eÖÈ ned�s�\T

�|Õ n+Xæ\qT <��w¾¼ýË �+#áT¿=� ÔájáÖsÁT#ûd¾q bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£ $<�«sÁTÆ\ýË �¥+ºq HîÕÜ¿£, W|�jîÖÐ¿£,

kÍ+d�Ø�Ü¿£ eT]jáTT u�~Æ¿£ $\Te\qT �|+bõ+~d�Tï+~. � $<ó�+>± uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTÅ£� �bÍ<ó�«jáTT&�T

uË<ó�H� �<ûÝXæ\qT @sÁÎsÁ#áT¿=�, $<�«sÁTÆ\ýË ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\qT rd�T¿=� s�e#áTÌ.

6.1.2 Learning (nuó�«d�q+) :

nuó�«d�q+ nHû~ |�ÚqsÁÌ\q+ #î+~q �#ásÁD e\¢ ç|�esÁïH� ¯ÜýË @sÁÎ&û <�<�|�Ú XæXøÇÔáyîT®q

eÖsÁTÎ>± nuó�«d�H��� �sÁÇº+#á&�+ È]Ð+~. nuó�«d�q+ nHû ç|�ç¿ìjáT <�Çs� $<�«]Æ Ôáq Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£,

�<ûÇ>±Ôá�¿£, kÍ+|�¾T¿£ HîÕÜ¿£ $¿±kÍ�¿ì <ÃV�²<�+ #ûd�TÅ£�+{²&�T. $C²ãq Xæg nuó�«d�qýË $<�«]Æ eTÖsÁï,

neTÖsÁï $w�jáÖ\qT d�eTç>·+>± ne>±V�²q #ûd�T¿=� �q�ÔáyîT®q JeqXèÕ*¿ì eÖsÁZ+ d�T>·eT+ #ûd�TÅ£�+{²&�T.

�bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«]Æ¿ì kå¿£sÁ«¿£sÁï>± e«eV�²]+º, e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\ýËqT, È³T¼ ¿£�Ô�«\ýËqT nuó�«d�q

yîTsÁT>·T |�sÁT#áT¿=Hû³T¢ Ôá̄ ÎÛ<�T�ºÌ, $<�«]Æ d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î&�*.

6.1.3 Assessment (eT~+|�Ú) :

eT~+|�Ú nHû |�<��� $d�ï�Ôá nsÁÆ+ýË �|�jîÖÐd�Tï+{²sÁT. �bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø

bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£, d�V�² bÍsÄÁ«ç|�D²[¿± $<ó�H�\qT m+Ôá esÁÅ£� kÍ~ó+#�sÁT nHû~ eT~+|�Ú <�Çs� Ôî\Td�TÅ£�+{²&�T.

nsTTÔû ¹¿e\+ $<�«|�sÁyîT®q kÍ<ó�qÔÃ bÍ³T $<�«]Æ yîÕKsÁT\T, HîÕ|�ÚD²«\T, �d�Å£�ï\T eÖqd¾¿£ $¿±d�

kÍÆsTT\qT |�]eÖD�<� Æ+>± d�Öº+#á&�eTHû~ eT~+|�Ú #ûjáT&�+ýË ÈsÁT>·TÔáT+~. �~ $<�«]Æ�

d�sÁÇÔÃeTTU²_óe�~Æ ~Xø>± rd�TÅ£�yîÞø�ÔÃ+~. n+Ôû¿±Å£�+&� �~ nuó�«d�qÅ£� d�+�+~ó+ºq d�eÖ#�s���

�d¿£]+#á&�+, e]�+#á&�+, qyîÖ<�T #ûjáT&�+, kþØ]+>´, y�«U²«�+#á&�eTHû ç|�ç¿ìjáT\ÔÃ Å£L&�TÅ£�q�~.

ÿ¿£ $<�«]Æ $C²ãqXæg uó²eq\Å£� #î+~q $w�jáTeÖe>±V�²q kÍeTs�Æ«�� ¿£*Ð �H��&��
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�s�Æ]+#á&��¿ì nÔá� HÃ³T |�Úd�ï¿±\T, &îÕ¯�, bþsÁT¼ b�þ*jîÖ\qT, |�]o*+º #áÖ&�&�+, bÍsÄÁXæ\ýË �sÁÇV¾²+#û

$$<ó� nuó�«d�q d���yûXæ\ýË bÍý¤Zq&�+ <�Çs� $<�«sÁTÆ\T HûsÁTÌ¿=Hû ç¿£eÖ�� Ôá<�Çs� y�]ýË ¿£*¹> #îÕÔáH�«��

|�]o*+#û ç|�ç¿ìjáTqT »eT~+|�Úµ n� n+{²sÁT. �~ |��*Ô��¿ì ¿±Å£�+&� $<ó�H��¿ì çbÍ<ó�q«Ôá�d�Tï+~.

eT~+|�Ú nHû~ kÍeTs�Æ«\ y�¯>± $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� |�]o*+º qyîÖ<�T #ûjáT&�+ <�Çs� ÈsÁT>·TÔáT+~.

6.1.4 uË<ó�q, nuó�«d�q eT]jáTT eT~+|�Ú\ eT<ó�« >·\ d�+�+<ó�+ :

�sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ýË $<�«]Æ jîTT¿£Ø d�eTç>±_óe�~Æ ¿Ãd�+ C²ãH�Ôá�¿£, uó²y�yûXø, eÖqd¾¿£

#á\H�Ôá�¿£ sÁ+>±\ýË� HîÕ|�ÚD²«\qT n_óe�~Æ |�sÁ#á&�+, kõ+Ôá+>± C²ãq �s��D+ #ûd�T¿=Hû³³T¢ çbþÔáàV¾²+#á&�+,

nuó�«d�H� kÍeTs�Æ«\qT n_óe�~Æ #ûjáT&�+, uË<ó�q, nuó�«d�q, eT]jáTT eT~+|�Ú ç|�ç¿ìjáTýË $<�«]Æ ¹¿+çB¿£�Ôá

$<ó�q+ neT\T #ûjáT&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. n+Ôû¿±Å£�+&� $w�jáT, $w�jûTÔásÁ sÁ+>±\Å£� d�+�+~ó+ºq

kÍeTs�Æ«\qT $<�«sÁTÆ\T m+ÔáyûTsÁÅ£� kÍ~ó+#á>·\T>·TÔáTH��sÁT. @ sÁ¿£+>± n_óe�~Æ #î+<�TÔáÖ �H��sÁT nHû

$w�jáÖ�� �sÁ+ÔásÁ+ eT~+|�Ú #ûjáT&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ �sÁ+ÔásÁ+>± �jáT$TÔá

¿±\|�]<ó�TýË¢ ÈsÁ>·&�+, eT]jáTT �~ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì d�eTsÁÆe+ÔáyîT®q uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T �sÁÇV¾²+#á&�+ýË

m+Ôá>±HÃ d�V�äjáT|�&�TÔáT+~. $$<ó� sÁ¿±\ |�]|�PsÁ�+>± �sÁ�jáÖ\T rd�T¿Ãe&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿£qT¿£

$<�«ç|�ç¿ìjáTýË uË<ó�q nuó�«d�q, eT]jáTT eT~+|�Ú uó²eq\T m+ÔÃ ¿¡\¿£eT� nsÁÆeTeÚÔáÖ �+~. nsTTÔû

�sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q $<ó�q+ýË nuó�«d�q eT~+|�Ú 3 n+Xæ\T>± ÈsÁT>·TÔáT+~. n$.

1. nuó�«d�q ÈsÁT>·TÔáÖ �q�|�ð&�T eT~+|�Ú (Assessment as learning)

2. nuó�«d�q+ ¿=sÁÅ£� eT~+|�Ú (Assessment for learning)

3. nuó�«d�q+ jîTT¿£Ø eT~+|�Ú (Assessment of learning)

nuó�«d�q mý² eT~+|�Ú #ûjáÖ*?

1. |¾\¢\ ç|�>·Ü� qyîÖ<�T #ûjáT&��¿ì ç|�Ôû«¿£ eÖ|�qT\T sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*. nuó�«d�q ¿£�Ô�«\T

�sÁÇV¾²+#û³|�ð&û |¾\¢\qT |�]o*+#á&�+ <�Çs� eT~+|�Ú #ûjáT&�+ #ûjáÖ*.

2. |¾\¢\ HÃ³T |�Úd�ï¿±\T, &îÕ¯\T, bþsÁT¼b�þ*jîÖ\T, È³T¼ �yû~¿£\T, �bÍ<ó�«jáTT� |�]o\q\T yîTT<�ýÉÕq

y�³��+{ì� eT~+|�Ú kÍ<ó�H�\T>± �|�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

3. ç|�ÜsÃE ÔásÁ>·Ü >·~ýË �sÁÇV¾²+#û uË<ó�H�uó�«d�q d���yûXæ\ýË |¾\¢\ ç|�>·Ü� |�]o*+#�*.

|¾\¢\T HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì d�V�²¿±sÁ+ n+~+#�*. � |�]o\q �<ó�sÁ+>±Hû �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�ÚýË

ç|�Ü n+Xø+�|Õ eÖsÁTØ\T eT]jáTT ç¹>&�T\T qyîÖ<�T #ûd�T¿Ãy�*.

4. eT~+|�Ú ¿=sÁÅ£� sÁÖbõ+~+#áT ç|�Xø�\T ¹¿e\+ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£ $w�jáÖ�¹¿ |�]$TÔá+ ¿±Å£�+&�

�ýËº+|�Cñ�d$>±, �V�QÞø d�eÖ<ó�H�\T e#ûÌ$>±, d�y�\TÔÃ Å£L&�q$>± �+&�*.

5. |¾\¢\ Èy��T |�çÔ�\qT y�] d�eT¿£�+ýËHû d�]~<�Ý*. |¾\¢\#û d�]~~Ý�dï y�sÁT m¿£Ø&� d�]>±Z

#ûXæsÁT, m¿£Ø&� Ôá|�ð #ûXæsÁT, mý² d�]#ûd�T¿Ãy�ýË Ôî\Td�TÅ£�+{²sÁT. �]Æw�¼yîT®q d�Ö#áq\T �#áTÌ

|¾\¢\T ÔáeT d�eÖ<ó�q|�çÔ�\qT Ô�yûT ~<�TÝÅ£�Hû $<ó�+>± Å£L&� ne¿±Xø+ ¿£*Î+#á&�+ e\¢ |¾\¢\T

ÔáeTqT Ô�eTT d�ÇjáT+>± d�]~<�TÝ¿Ãe&��¿ì d¾<�Æ|�&�Ô�&�T.

6. ¹¿e\+ nuó�«d�q |��*Ô�\qT eÖçÔáyûT ¿±Å£�+&� nuó�«d�H�qTuó²y�\qT eT~+|�Ú #ûjáÖ*. (¿£�Ô�«\T/

çbÍCÉÅ£�¼\T) n+<�TÅ£� ÔáÐq $<ó�+>± e«¿ìï>·Ôá, È³T¼ ¿£�Ô�«\qT sÁÖbõ+~+#�*.

7. dÓÇjáT eTÖý²«+¿£H��� çbþÔáàV¾²+#�*. ÔásÁ>·Ü>·~ýË |¾\¢\T �bÍ<ó�«jáTT�ÔÃ È]�| |�sÁd�ÎsÁ

ç|�Ü#ásÁ«\T, #ásÁÌ\T |¾\¢\ kÍeTs�Æ«\qT eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì, n_óe�~Æ #ûjáT&��¿ì ÔÃ&�Î&�Ô�sTT.
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eT~+|�Ú $<ó�H�\T :

�s��D²Ôá�¿£ ÔásÁ>·Ü >·<�T\ýË |¾\¢\T C²ãq �s��D+ #ûd�T¿=Hû nHû¿£ d�+<�s�ÒÛ\qT $$<ó� sÁ¿±ýÉÕq

eT~+|�Ú kÍ<ó�H�\T, $<ó�H�\T ýñ<� |�<�ÆÔáT\T �|�jîÖÐ+º �bÍ<ó�«jáTT&�T |�]o*+#á&��¿ì M\T ¿£\T>·TÔáT+~.

|¾\¢\ÔÃ eTòÏ¿£+>± eÖ{²¢&�+#á&�+, ç>·Ö|�Ú\ýË #á]Ì+|�CñjáT&�+, ç|�<�]ô+|�CñjáT&�+ yîTT<�ýÉÕq d�+<�s�ÒÛ\ú�

|¾\¢\T Ô�eTT |�]o*+#á�&�TÔáTH��eT� y�]¿ì Ôî*jáTÅ£�+&�Hû |�]o*+#á&��¿ì, eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì M\T

¿£\T>·TÔáT+~. B�Â¿Õ $$<ó� sÁ¿±\sTTq eT~+|�Ú $<ó�H�\T ned�sÁ+. n$.

1. È³T¼ eT~+|�Ú

2. ÔÃ{ì |¾\¢\ÔÃ eT~+|�Ú

3. dÓÇjáT eT~+|�Ú.
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6.2 �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+

ç|�d�TïÔá+ �sÁÇV¾²+|��&�TÔáTq� bÍsÄÁXæ\ $<�«e«ed�ÆqT C²rjáT $<�«ç|�D²[¿± #á³¼+`2005 �¥Ôá+>±

$eT]ô+º+~. $<�«sÁTÆ\ ned�s�\Å£�, �¿±+¿£�\Å£� d�+�+<ó�+ ýñ� bÍsÄ�«+Xæ\T, �ÈJ$Ôá nqÇjáÖ�¿ì

HÃ#áT¿Ã� uË<ó�H� |�<�ÆÔáT\T, |¾\¢\�|Õ ¿£*Ðd�Tïq� ÿÜï&� uó�$w�«ÔYýË d�eÖÈ+ MT<� rçeyîT®q ç|�uó²e+

#áÖ|�ÚÔáT+<��, � $<ó�yîT®q <óÃsÁDì� Ôá¿£�D+ d�+d�Ø]+#áe\d¾q ned�sÁ+ �q�<�� �V²#áÌ]+º+~. #á<�TeÚ

n+fñ ÔásÁ>·Ü >·~ýË bÍsÄ�«+Xæ\qT eTòq+>± $q&�+ ¿±<��, $_óq� ¿£�Ô�«\ýËqT, ç|�jîÖ>±ýË¢qÖ bÍý¤Z+³Ö

nqTuó�y�\qT CË&�+#áTÅ£�+³Ö kõ+Ôá+>± C²ãH��� �]�+#áT¿Ãe&�eT� d�Îw�¼+>± d�Öº+º+~. eTÖý²«+¿£q+

<�Çs� |¾\¢\T m+Ôá mÅ£�Øe $w�jáÖ�� >·TsÁTï �|³T¼¿Ã>·\T>·TÔáTH��sÁHû n+Xø+�|Õq eÖçÔáyûT �<ó�sÁ|�&�TÔáTH��jûT

Ôá|�Î |¾\¢\T @@ kÍeTs�Æ«\T m+Ôá esÁÅ£� kÍ~ó+#�sÃ Ôî\Td�T¿Ãe&�+ bÍsÄÁXæ\\T ned�sÁyîT®q n+Xø+>±

>·T]ï+#á&�+ ýñ<�T. eTÖý²«+¿£q ç|�<ó�q �<ûÝXø+ $<�«\¿�±«\ kÍ<ó�q+>± �+&�ýñ Ôá|�Î eÖsÁTØ\T, s�«+Å£�\T

¿±<�� d�Îw�¼+ #ûd¾+~.

ç|�d�TïÔá+ eTÖý²«+¿£q+ nHû |�<�+ |�̄ ¿£�\Å£� ç|�Ô�«eÖ�jáT|�<�+>± eÖ]+~. |¾\¢\T HûsÁTÌ¿=q�

d�eÖ#�s��� m+Ôá esÁÅ£� >·TsÁTï+#áT¿Ã>·\¹s kÍeTsÁÆ«+�|Õ �<ó�sÁ|�&� |�̄ ¿£�\T �sÁÇV¾²d�TïH��sÁT. bÍsÄÁXæ\ýË

È]¹> uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T C²ãH�� ¿£+fñ, d�eÖ#�s��¿ì mÅ£�Øe çbÍ<ó�q«Ôá�d�Tïq�³T¢>±Hû |�̄ ¿£�\T Å£L&�

�{¡¼ |�fñ¼ $<ó�H��¿ì |�]$TÔáyîT®bþjáÖsTT. B� e\¢ |¾\¢\T rçeyîT®q ÿÜï&�, y�«Å£�\Ôá, �+<ÃÞøq\Å£�

>·TsÁeÚÔáTH��sÁT. ¿±�{ì¼ |�̄ ¿�± $<ó�q+ýË d�+d�ØsÁD\T nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT®q ned�sÁ+ n� s�h ç|�D²[¿±

|�]~ó #á³¼+`2011 ç|�ÜbÍ~+º+~.

Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£, kÍ+|�¾T¿£, �<ûÇ>· $¿±kÍ\��+{ì� m|�Î{ì¿£|�ð&�T d�eTç>·+>±, �sÁ+ÔásÁ+>±

eÖ|�q+ #ûjáÖ*. �ý² #ûjáT&�+ e\¢ |¾\¢y�Dì� n�� ¿ÃD²\ýË nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&��¿ì M\T ¿£\T>·TÔáT+~.

eTÖý²«+¿£q+ kÍeTsÁÆ« �<ó�]Ôá+>±, $<�«ç|�eÖH�\ kÍ<ó�qqT |�]o*+#û~>± �+&�*. eTÖý²«+¿£q+ýË

eTòÏ¿£ |�̄ ¿£�Å£� Å£L&� kÍÆq+ ¿£*Î+#�*. $<�«]Æ Ôáq �ýË#áq\qT, uó²y�\qT e«¿¡ï¿£]+#á&��¿ì, kõ+Ôá+>±

s�jáT&��¿ì ne¿±Xø+ ¿£*Î+#û~>± �+&�*. |¾\¢\ HîÕ|�ÚD²«\qT, $Xâ¢w�D² Xø¿ìï�, d��ÈH�Ôá�¿£ÔáqT eÖ|�q+

#û�d+<�TÅ£� nqTeÚ>± �+&�* n� Å£L&� �+ç<ó�ç|�<ûXÙ s�h ç|�D²[¿± #á³¼+`2011 d�Îw�¼+ #ûd¾+~. $<�«V�²Å£�Ø

#á³¼+`2009 Å£L&� |¾\¢\ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£, kÍ+|�¾T¿£, �<ûÇ>· $¿±kÍ\Å£� ÔÃ&�Î&ûý² bÍsÄÁXæ\ýË nuó�«d�q

nqTuó�y�\T ¿£*Î+#�\� ÔásÁ>·Ü¿ì �s�Æ]+ºq kÍeTs�Æ«\qT kÍ~ó+#á&�+ ned�sÁeT�, �+<�TÅ£� ç|�uó�TÔ�Ç\T,

�bÍ<ó�«jáTT\T u²<ó�«Ôá eV¾²+#�\� d�Öº+º+~. |¾\¢\qT eÖsÁTØ\T, s�«+Å£�\ ÿÜï&�¿ì >·T] #ûjáTÅ£�+&�

uó²sÁ+ ýñ� $<�«qT n+~+#�\� |¾\¢\ ç|�>·Ü� �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&�+ <�Çs� y�]

d�+|�PsÁ� $¿±kÍ�¿ì ¿£�w¾ #ûjáÖ\� �¹sÆ¥+º+~. uó²sÁÔá s�C²«+>· $<�«V�²Å£�Ø #á³¼+ `2009 (RTE-2009)

n<ó�«jáT+ 5, �d¿£�DY 29, d�uÙ�d¿£�H� 2 ç|�¿±sÁ+ 6`14 d�+öö\ |¾\¢\ ç|�>·Ü� �sÁ+ÔásÁ+ d�eTç>·+>± eTÖý²«+¿£q+

#ûjáÖ\� �¹sÆ¥+º+~. d�eTç>·+>± n+fñ |¾\¢\ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£, kÍ+|�¾T¿£, kÍ+d�Ø�Ü¿£, �<ûÇ>· n+Xæ\��+{ì�

eT~+|�Ú #ûjáÖ*. RTE-2009, 1 @ç|¾ýÙ 2010 qT+&� neT\TýË¿ì eºÌ+~. B�¿ì �bÍ<ó�«jáTT\qT,

Ôá*¢<�+ç&�T\qT u²<ó�T«\qT #ûd¾+~.

RTE-2009 |¾\¢\ eÖqd¾¿£ $¿±kÍ�¿ì <ÃV�²<�|�&û n+Xæ\qT, Xæ¯sÁ¿£ $¿±kÍ�¿ì <ÃV�²<�|�&û n+Xæ\qT

d�eTqÇjáT+ #ûd¾ bÍsÄÁXæ\ýË uË<ó�q ÈsÁbÍ\� Ôî\Td�Tïq�~. uË<ó�qÅ£� nqTÅ£L\+>±Hû eT~+|�Ú $<ó�H�\T

Å£L&� �+&�* ¿±�{ì¼ |¾\¢\ Xæ¯sÁ¿£ eÖqd¾¿£ �<ûÇ>· n+Xæ\��+{ì� eT~+|�Ú #ûjáÖ*àq ned�sÁ+ �+~.
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eT~+|�Ú @yÃ ¿=�� d�+<�s�ÒÛ\Å£� |�]$TÔáyîT®q|�Ú&�T (n+fñ jáTÖ�{Ù, fÉ]�qýÙ |�̄ ¿£�\ sÁÖbÍ\ýË �q�|�Ú&�T)

Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£, �<ûÇ>· $¿±kÍ\qT eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì kÍ<ó�«+ ¿±<�T. ¿±�{ì¼ M{ì� $&�$&�>± ¿±Å£�+&�

yîTTÔáï+>± �sÁ+ÔásÁ+ eT~+|�Ú #ûjáTe\d¾q ned�sÁ+ �+³T+~. B� ¿Ãd�+ sÁÖbõ+~+ºq $<�«ç|�D²[¿±

eP«V�²yûT �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+.

6.2.1. CCE uó²eq\T :

�sÁ+ÔásÁ+ n+fñ uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT �kÍ+Ôá+ |¾\¢\ nuó�«d�q kÍeTs�Æ«\qT eT~+|�Ú #ûjáT&�+.

»d�eTç>·+µ n+fñ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£ �<ûÇ>· $¿±kÍ\qT, n_ósÁT#áT\qT, kÍeTs�Æ«\qT, yîÕKsÁT\qT eT]jáTT

$\Te\qT eT~+|�Ú #ûjáT&�+. »eTÖý²«+¿£q+µ n+fñ $$<ó� eÖ|�H�\qT, kÍ<ó�H�\qT �|�jîÖÐ+º |¾\¢\T

kÍ~ó+ºq ç|�>·Ü� n+#áH� yûd¾ ÿ¿£ �s�ÆsÁDÅ£� s�e&�+. eTÖý²«+¿£q+ nHû~ ÿ¿£ H�«jáT d�eT�ÔáyîT®q,

�sÁ�jáT+ #ûjáT&�+ e+{ì~. eTÖý²«+¿£q+ nHû~ nuó�«d�q+ ÔásÁTy�Ôá È]¹> ÿ¿£ �s�ÆsÁD eT~+|�Ú ç|�ç¿ìjáT.

n+<�Te\¢ s�h $<�«ç|�D²[¿£ |�çÔá+`2011, bÍsÄÁ«, d�V�²bÍsÄ�«+Xæ\T nHû $uóñ<�+ ýñÅ£�+&� n��+{ì�

bÍsÄ�«+Xæ\T>±Hû uó²$+#�\� d�Öº+º+~. ¿±�{ì¼ �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ýË |¾\¢\ Xæ¯sÁ¿£ eÖqd¾¿£,

�<ûÇ>·, kÍ+|�¾T¿£ $¿±kÍ\ú� d�eÖq çbÍ<ó�q«ÔáýË eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ\� �¹sÆ¥+#áT¿Ãe&�+ È]Ð+~.

6.2.2. $C²ãqXæg+ýË �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú ` kÍ<ó�H�\T :

�sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ýË uó²>·+>±, bÍsÄÁXæ\ýË �sÁÇV¾²+#û eTÖý²«+¿£H� $<ó�H�\T

$<�«sÁTÆ\qT d�eTç>·+hZ� |�]o*+º qyîÖ<�T #û�d$>± �+&�*. �bÍ<ó�«jáTT\T ÔásÁ>·Ü>·~ ýË|�\, �jáT³

$<�«sÁTÆ\qT |�]o*d�Öï #û�d n+Xæ\ÔÃ bÍ³T ç¿£eÖqT>·Ôá+>± � �̄Ôá ¿±\ e«e<ó�T\ýË eT~+|�Ú �sÁÇV¾²+#á&�+

ned�sÁ+. �$ y�sÁ, |�¿£�, eÖd�, fÉ]�qýÙ sÁÖbÍ\ýË Å£L&� �+&�³+ ned�sÁ+. $<�«sÁTÆ\T mý² HûsÁTÌÅ£�H��sÁT?

@$T HûsÁTÌÅ£�H��sÁT? nHû n+Xæ\T |�]o*+#á&�+ÔÃ bÍ³T nuó�«d�H�+Xø+ d¾ÆsÁ+>± �+&û+<�TÅ£� eT~+|�Ú

ÔÃ&�Î&�*. C²ãq+, ne>±V�²q, $�jîÖ>·+, $Xâ¢w�D, d��ÈH�Ôá�¿£Ôá, eTÖý²«+¿£q+, qÖÔáq d�+<�s�ÒÛ\ýË

d�sÁTÆu²³T #ûd�T¿Ãe&�+ nHû n+Xæ\ÔÃ bÍ³T n_ósÁT#áT\T, yîÕKsÁT\T, �<ûÇ>±\T, ç|�Ôû«¿£ �d�Å£�ï\T, Xæ¯sÁ¿£

m<�T>·T<�\, �sÃ>·«¿£sÁyîT®q $w�jáÖ\qT Å£L&� �¥Ôá+>± eT~+|�Ú #ûjáÖ*. � n+Xæ\�|Õ eT~+|�Ú Âs+&�T

sÁ¿±\T>± ÈsÁT>·TÔáT+~. n$ 1. �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú, 2. d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú.

1. �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú :

$C²ãqXæg bÍsÄ�«+Xø uË<ó�q ÈsÁT>·TÔáTq�|�Ú&�T ÔásÁ>·Ü >·~ýË ¿£*Î+ºq nuó�«d�q ¿£�Ô�«\ýË $<�«sÁTÆ\T

bÍý¤Z+³Tq�|�Ú&�T |�]o*d�Öï nuó�«d�H��� yîTsÁT>·T|�sÁ#á&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T #û�d eT~+|�ÚqT »»�s��D²Ôá�¿£

eT~+|�Úµµ n+{²sÁT. B�Hû »»sÁÖ|�D eT~+|�Úµµ n� Å£L&� n+{²sÁT. �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú uË<ó�H�uó�«d�q

ç|�ç¿ìjáTýË $$<ó� kÍÆsTT\ýË ÈsÁT>·TÔáT+~. B� e\q nuó�«d�qýË ýË|��s�ÆsÁD, ýË|� $<ó�q+, C²ãq �s��D²�¿ì

<ÃV�²<�+ #ûd�Tï+~. $<�«d�+eÔáàsÁ+ bõ&�eÚ>± �bÍ<ó�«jáTT&�T È]�| $$<ó� �¿£w�\T, |�̄ ¿£�\T, eÖ|�H�\Ö,

eT~+|�Ú\T nú� � �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú |�]~óýË¹¿ ekÍïsTT. �sÁ+ÔásÁ+ ÔásÁ>·Ü �bÍ<ó�«jáTT&�T eT~+|�Ú

#ûjáT&�+ e\¢ $<�«]Æ kÍeTs�Æ«\ |�³¢ d�ÂsÕq ne>±V�²q ¿£*Ð $<�«]Æ ç|�Üuó�Å£� ÔáÐq eÖsÁTØ\qT �eÇ>·\+.

� $<ó�+>± $<�«d�+eÔáàsÁeT+Ô� #û�d eT~+|�ÚHû �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú n+{²eTT. �~ $<�«]Æ¿ì C²ãq

�s��D+ ÈsÁT>·TÔáTq�|�Ú&�T È]�| eT~+|�Ú. ¿±\+ eÖsÁTÔáTq� ¿=BÝ, C²ãq kÍÆsTT �|sÁT>·TÔáÖ �+³T+~.

¿±�{ì¼ eT~+|�Ú #ûjáT&�+ýË Å£L&� eÖsÁTÎ ed�Öï �+³T+~. � $<ó�+>± $<�«]Æ¿ì d�+eÔáàsÁeT+Ô� C²ãq

�s��D²�¿ì <ÃV�²<�|�&û eT~+|�Ú $<ó�qyûT �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú.

�~ ÔásÁ>·Ü >·~ýË d¾¢|tfÉdt¼\ sÁÖ|�+ýË, eTòÏ¿£ |�̄ ¿£� sÁÖ|�+ýË, s�Ôá |�̄ ¿£� sÁÖ|�+ýË, $<�«sÁTÆ\T
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nuó�«d�q ¿£�Ô�«\ýË bÍý¤Zq� rsÁT, y�] nuó�«d�q kÍ¿�±«ýÉÕq HÃ³T |�Úd�ï¿±\T, çbÍCÉÅ£�¼ �yû~¿£\T yîTT<�ýÉÕq

y�{ì�|Õ eT~+|�Ú �<ó�sÁ+>± ÈsÁT>·TÔáT+~. � sÁ¿£yîT®q eTÖý²«+¿£q+ýË sÁ¿£sÁ¿±\ �¿£w�\T, �jîÖÈH�\T,

¿ìÇCÙbþ{¡\T, çbÍCÉÅ£�¼\T, È³T¼ |�qT\T, e¿£ï�Ô�Ç\T, ¿£¢uÙ\ <�Çs� #ûjáT>·*¹> $$<ó� ¿£�Ô�«\T, �+³sÁÖÇ«\T,

#î¿ù*dt¼\T, d�+|��T³q\qT qyîÖ<�T #û�d ]¿±sÁT¦\T, |�]o\H� ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T $<�«]Æ ÔájáÖsÁT #û�d ed�TïeÚ\Ö,

qeTÖH�\T yîTT<�ýÉÕqeú� y�&�T¿Ãe#áTÌ. n+fñ �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«]Æ� $<�« d�+eÔáàsÁeT+Ô� d�eTç>·+>±

|�̄ ¿ì�d�Öï |�]o*d�Öï �+&�*.

�s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú \¿£�D²\T :

` ýË|� �s�ÆsÁD, d�esÁD²Ôá�¿£ uË<ó�q ÈsÁT>·TÔáT+~.

` #á¿£Ø{ì |�]|�Úw¾¼� n+<�Cñd�Tï+~.

` dÓÇjáT eT~+|�Ú ne¿±Xø+ ¿£\TZÔáT+~.

` nuó�«d�qýË #áTsÁT>±Z kÍ>·&��¿ì M\T>± nqTyîÕq yû~¿£qT ÔájáÖsÁT #ûd�Tï+~.

` $<�«sÁTÆ\T ÔáeT kÍeTs�Æ«��, jîÖ>·«ÔáqT n+#áH� yûd�T¿Ãe&��¿ì <ÃV�²&�|�&�TÔáT+~.

` $<�«sÁTÆ\ |�PsÁÇC²ãH��� eT~+|�Ú #ûd¾ eTTqT�+<�T ÈsÁ|�uËjûT uË<ó�qqT yîTsÁT>·T|�sÁTd�Tï+~.

` @ n+Xæ��, @ |�<�ÆÜýË, @ $<ó�+>± uË~ó+#�ýË �XøÌsTTd�Tï+~.

` |�]|�Úw¾÷� È]|¾ $<�«sÁTÆ\Å£� y�] ç|�Üuó�qT yîTsÁT>·T|�sÁ#áT¿=Hû ne¿±Xø+ ¿£\T>·Cñd�Tï+~.

` $<�«sÁTÆ\T ÿ¿£]¿=¿£sÁT d�V�²¿£]+#áTÅ£�+³Ö |�sÁd�ÎsÁ+ m~¹>ý² #ûd�Tï+~.

�s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú $<ó�H�\T ` kÍ<ó�H�\T :

�s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú #ûjáT&�+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T #î¿ù*dt¼\T, $<�«sÁTÆ\ HÃ{Ù|�Úd�ï¿±\T, |¾\¢\ &îȬ \T,

¹s{ì+>́ �dØ\T, b�þsÁT¦b�þ*jîÖ\T, |�çÔ�eÞø�\T, e«¿ìï>·Ôá |�]o\q\T, �bÍ<ó�«jáTT� &îȬ \T yîTT<�ýÉÕq kÍ<ó�H�\

<�Çs� eT~+|�Ú #ûjáTe#áTÌ.

�s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú $<ó�q+ýË ¿ì+<� �|s=Øq� H�\T>·T kÍ<ó�H�\T eTq s�h+ýË �|�jîÖÐd�TïH��+.

1. |¾\¢\ uó²>·kÍÇeT«+ ` ç|�Üd�Î+<�q\T

2. s�Ôá n+Xæ\T

3. çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T

4. \|��TT |�̄ ¿£� (d¾¢|t fÉdt¼)

1. |¾\¢\ uó²>·kÍÇeT«+ ` ç|�Üd�Î+<�q\T :

ÔásÁ>·Ü >·~ýË È]¹> uË<ó�H�uó�«d�qýË |¾\¢\T bÍý¤ZHû $<ó�q+, y�] nuó�«d�q ç¿£eÖ�� ç|�>·Ü�

Ôî\jáTCñd�Tï+~. |¾\¢\ ç|�Üd�Î+<�q\T �{ì¼ |�]o\q\ <�Çs� y�] ç|�>·Ü� �bÍ<ó�«jáTT&�T n+#áH� yûjáTe#áTÌ.

B�¿ì HûsÁT>± |�̄ ¿£� �sÁÇV¾²+#áe\d¾q ned�sÁ+ ýñ<�T. ¿±�{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�H�uó�«d�qýË |¾\¢\T mý²

bÍý¤Z+³TH��sÃ? mý² ç|�Üd�Î+~d�TïH��sÃ? |�]o*+#á&�+ <�Çs� $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì

eÖsÁZ+ d�T>·eT+ neÚÔáT+~. uË<ó�H�uó�«d�qýË |¾\¢\ uó²>·kÍÇeÖ«��, y�] ç|�Ü d�Î+<�q\qT $$<ó� nuó�«d�q

d���yûXæ\ <�Çs� |�]o*+#áe#áTÌ. n$.

` bÍsÄ�«+Xø+�|Õ È]¹> #ásÁÌ\ýË (yîT®+H eÖ«|¾+>́)

` e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\T, È³T¼ |�qT\T #ûd�Tïq�|�ð&�T

` çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\ýË bÍý¤Zq�|�ð&�T

` nuó�«d�q kÍeÖçÐ� $�jîÖÐd�Tïq�|�ð&�T
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` d��ÈH�Ôá�¿£ ¿£�Ô�«\ýË bÍý¤Z+³Tq�|�ð&�T

` bÍsÄÁ+ eT<ó�«ýË ºesÁ �q� nuó²«kÍ\ d�eTd�«\Å£� kÍ<ó�H�\ >·T]+º #á]Ìd�Tïq�|�ð&�T

ÔásÁ>·Ü >·~ ýË|�\, �jáT³ |¾\¢\ ç¿£eT¥¿£�D, ç|�esÁïq, $$<ó� n+Xæ\�|Õ ç|�Üd�Î+<�q, |�]d�s�\ýË�

kÍeÖçÐ� �d¿£]+º |�]o*+#á&�+ <�Çs� eT~+|�Ú #ûjáTe#áTÌ. � |�]o\q\ �<ó�sÁ+>± $$<ó� kÍeTs�Æ«\ýË

$<�«]Æ mý² �H��&Ã n+#áH� yûjáTe#áTÌ. B�� �ç¿ì+~ Ôî*Îq #î¿ù*dt¼ <�Çs� d�ÖºkÍï+.

#î¿ù*dt¼ (XË<ó�q d�Öº) :

$<�«]Æ $$<ó� |�]d¾ÆÔáT\ýË $$<ó� sÁ¿±\T>± ç|�e]ï+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. � ç|�esÁïH� eÖsÁTÎ\qT

|�]o*+#á&�+, eT~+|�Ú #ûjáT&�+ uË<ó�H�uó�«d�qýË #�ý² çbÍ<ó�q«Ôá ¿£*Ð �q�~. �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\

|�]o\q\T, y�] ç|�esÁïH� $¿±kÍ�� qyîÖ<�T #ûjáT&��¿ì �|�jîÖÐ+#û kÍ<ó�H�\ýË #î¿ù*dt¼ ÿ¿£{ì. �

#î¿ù*dt¼ýË #ûjáTe\d¾q y�«d�Å£�ï\T ýñ<� >·eT�+#áe\d¾q |�]esÁïH� eÖsÁTÎ\ C²_Ô�qT sÁÖbõ+~+#á&�+

ÈsÁT>·TÔáT+~. Ôá<�qT>·TD+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T �jáÖ ¿£�Ô�«\ |�]esÁïq eÖsÁTÎ\T, \¿£�D²\T yîTT<�ýÉÕq$

$<�«sÁTÆ\ýË >·eT��dï »WqTµ (3) >·TsÁTïÔÃ d�Öº+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. M{ì <�Çs� $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\qT

n+#áH� yûjáT&�+ÔÃ bÍ³T y�] n_ósÁT#áT\qT Å£L&� M{ì <�Çs� Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ. #î¿ù*dt¼ ÔájáÖsÁT #ûjáTTq|�Ú&�T

ç¿ì+~ n+Xæ\qT <��w¾¼ýË �+#áT¿Ãy�*.

1. $w�jáT+ |�³¢ |�P]ï ne>±V�²q

2. �¥+#û \¿£�«+

3. |�̄ ¿ì�+#û d�Çuó²e+

�bÍ<ó�«jáTT&�T Ô�qT uË~ó+#û n+Xæ\ýË� kÍeTs�Æ«\qT $<�«sÁTÆ\T m+ÔáesÁÅ£� kÍ~ó+#�sÃ

yîqTyî+³Hû n+#áH� yûjáT&��¿ì #î¿ù*dt¼\T �|�jîÖÐkÍï+.

kÍ<ó�H�\T :

n) eTòÏ¿£ |�̄ ¿£� :

ÔásÁ>·Ü >·~ýË $C²ãqXæg uË<ó�H�uó�«d�q d���yûXæ\ <�Çs� HûsÁTÌÅ£�+³Tq� n+Xæ\qT >·T]+º

|�]o*+#á&��¿ì eTòÏ¿£ |�̄ ¿£�qT �bÍ<ó�«jáTT&�T ÿ¿£ kÍ<ó�q+>± �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ. ç|�ÜsÃE ÔásÁ>·Ü

>·~ýË bÍsÄÁ+ #î�TÔáTq� d�+<�sÁÒÛ+ýË $<�«]Æ¿ì m+Ôá esÁÅ£� nsÁÆeTsTT+<Ã Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T

sÁ¿£sÁ¿±\ ç|�Xø�\T yûd�Öï Ôî\Td�TÅ£�+³Ö �+{²&�T. B�� Å£L&� eTòÏ¿£ |�̄ ¿£�>± ç>·V¾²+#áe#áTÌ. $q&�+ /

eÖ{²¢&�&�+ nHû kÍeTs�Æ«�� |�̄ ¿ì�+#á&��¿ì $$<ó� d�+<�s�ÒÛ\ýË sÁ¿£sÁ¿±\ ¿£�Ô�«\T �sÁÇV¾²d�Tï+{²+.

$C²ãqXæg+ýË� d�ÖçÔ�\T, �jáTeÖ\T, �sÁÇ#áH�\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì¿ì d�+�+~ó+ºq |�]C²ãq+

$<�«sÁTÆ\Å£� @ yûTsÁÅ£� �+<Ã |�̄ ¿ì�+#á&��¿ì eTòÏ¿£ |�̄ ¿£�\qT �|�jîÖÐkÍï+.

�) {¡#ásY &îȬ  :

bÍsÄÁXæ\ýË ¿£*Î+#û nuó�«d�H�qTuó�y�\ýË |¾\¢\ ç|�>·Ü� y�sÁT bÍý¤Z+³Tq� $<ó�H��� m|�Î{ì¿£|�ð&�T

|�]o*+º qyîÖ<�T #ûd�T¿Ãe&��¿ì {¡#ásY &îȬ  �bÍ<ó�«jáTT�¿ì m+Ôá>±HÃ �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. uË<ó�H�uó�«d�qýË

$<�«sÁTÆ\ ç|�Üd�Î+<�q\qT, ç|�Üuó�qT, ýñ<� ne>±V�²H� ýËbÍ\qT qyîÖ<�T #ûjáT&��¿ì, ç|�Ô�«eÖ�jáT

eÖs�Z\qT >·T]ï+#á&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT�¿ì �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. ¿±�{ì¼ {¡#ásY &îȬ  $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\qT

eT~+|�Ú #ûd¾ qyîÖ<�T #ûjáT&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT�¿ì sÃEy�¯ �|�jîÖ>·|�&û kÍ<ó�q+>± uó²$+#�*. n+<�TÅ£�

nqT>·TD+>± »{¡#ásY &îȬ µ� �bÍ<ó�«jáTT&�T sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*.

2. s�Ôá n+Xæ\T :
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$<�«sÁTÆ\Å£� uË<ó�H�uó�«d�q d�+<�sÁÒÛ+>± Ô�eTT HûsÁTÌÅ£�q� n+Xæ\�|Õ ÔáeT n_óçbÍjáÖ\qT CË&�d�Öï

kõ+Ôá+>± s�kÍïsÁT. $<�«sÁTÆ\T kÍ~ó+ºq kÍeTs�Æ«\qT ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì �$ kÍ<ó�H�\T>±

�|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. ÔásÁ>·Ü >·~ýË $C²ãqXæg uó²eq\qT, d�eTd�« kÍ<ó�q\qT HÃ{Ù|�Úd�ï¿±\ýË, �+{ì |��

|�Úd�ï¿±\ýË, bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿±\ýË s�d¾q³T e+{ì n+Xæ\qT |�]o*+º, M{ì �<ó�sÁ+>± $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü�

n+#áH� yûjáTe#áTÌ. M³��+{ì� �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú #ûjáTT³ýË çbÍeTTK«Ôá�kÍïeTT.

n) HÃ³T |�Úd�ï¿±\T :

bÍsÄÁ« |�Úd�ï¿±\ýË bÍsÄÁ+ ºesÁ �q� nuó²«kÍ\ýË� d�eTd�«\T, y�{ì kÍ<ó�q\T |�]o*+º $<�«]Æ

ç|�>·Ü� Ôî\Td�T¿Ãy�*. >·DìÔ�+Xæ\ýË @jûT uó²eq\qT ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&�+ýË m+Ôá yûTsÁÅ£� yîqT¿£�&�

�H��&�Hû~ Ôî\Td�T¿Ãe&�+ <�Çs�, $<�«]Æ¿ì nqTyîÕq uË<ó�H�uó�«d�qqT n+~+#á&��¿ì M\T ¿£\T>·TÔáT+~.

$<�«sÁTÆ\ HÃ{Ù|�Úd�ï¿£+ýË bÍsÄÁXæ\Å£� d�+�+~ó+ºq n+Xæ\T, d�eTkÍ« kÍ<ó�H�\T, ç|�jîÖ>· $<ó�H�\T,

|�{²\T ^jáT&�+, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T, |�]¿£\Îq\T yîTT<�ýÉÕq n+Xæ\T s�jáT&��¿ì çbþÔáàV¾²+#�*. HÃ{Ù

|�Úd�ï¿±\T |¾\¢\qT eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì ÿ¿£ kÍ<ó�q+>± �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

�) |�]o\q\T :

ÔásÁ>·ÜýË $<�«sÁTÆ\Å£� bÍsÄ�«+Xæ\T uË~ó+#û³|�ð&�T y�sÁT ¿£�Ô�«\ýË bÍý¤Zq�|�Ú&�T, #ásÁÌýË bÍý¤Zq�

$<ó�q+, uó²>·kÍÇeT«+ nsTTq $<ó�H��� �{ì¼ y�] ç|�esÁïqqT Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì |�]o\H� nHû~ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì

ÿ¿£ kÍ<ó�q+>± �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. ÔásÁ>·Ü yîTTÔáï+ |��, È³T¼|��, e«¿ìï >·Ôá ¿£�Ô�«\ýË $<�«sÁTÆ\T

bÍý¤Z+³Tq�|�Ú&�T, y�]ýË @jûT $<�«ç|�eÖH�\T �|+bõ+~+|��&�¦jîÖ $<�«sÁTÆ\qT |�]o*+#�*.

�) d�+|��T³q sÁ#áq :  (Anecdotal Record) |�çÔ�e[ :

$<�«sÁTÆ\Å£� d�+�+~ó+ºq eTTK«yîT®q |��T³q\T ýñ<� d���yûXæ\T y�]� ç|�uó²$Ôá+ #ûd¾q d�+|��T³q\

$es�\T, |�]esÁïq eÖsÁTÎ\T qyîÖ<�T #ûjáT&��¿ì �<ûÆ¥+ºq ]¿±sÁT¦qT »d�+|��T³q sÁ#áH� |�çÔ�e[µ n�

n+{²sÁT. |�çÔ�e[ n+fñ »»ÿ¿£ ç|�Ôû«¿£ ºq� d�+|��T³qqT d�+¿ì�|�ï+>± s�jáT&�+µµ. ¿=�� d�+<�s�ÒÛ\ýË |¾\¢\T

�|<�Ýy�]� �XøÌsÁ«|�]#û ¯ÜýË ç|�e]ïkÍïsÁT. ÿ¿£ n+Xø+ |�³¢ |¾\¢\T nqTÅ£L\+>±qT, ç|�ÜÅ£L\+>±qT,

ç|�Üd�Î+~+#û rsÁTqT |�]o*+#á&��¿ì �~ �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. � d�+|��T³q sÁ#áH� |�çÔ�e[ýË n+<�Cñd¾q

d�eÖ#�sÁ+ ç|�¿±sÁ+, $<�«sÁTÆ\ eTÖ]ïeTÔ�Ç�� eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~.

�) bþsY¼ b�þ*jîÖ\T :

uË<ó�H�uó�«d�qýË $<�«sÁTÆ\T #ûd¾q $$<ó� ¿£�Ô�«\qT �d¿£]+ºq $C²ãqXæg nuó�«d�q kÍeÖçÐ,

�dÕqTà �|{ì¿£ y�{ì ç|�<�sÁôq\T, |��rsÁT $es�\qT d�+¿£\q+ #ûd¾ uó�ç<�|�sÁ#á&��� »bþsY¼b�þ*jîÖµ n+{²sÁT.

$$<ó� kÍÆsTT\ýË $<�«sÁTÆ\T s�d¾q y�{ì� ç|�<�]ô+#áe#áTÌ. M{ì� e«¿ìï>·Ü »»bþsY¼b�þ*jîÖµµ n+{²sÁT. � �̄Ôá

¿±\+ýË $<�«sÁTÆ\ bþsY¼b�þ*jîÖ\qT #î¿ù*d�T¼, ¹s{ì+>́ �dØ\T e+{ì kÍ<ó�H�\ <�Çs� eT~+|�Ú #ûjáTe#áTÌ.

ç|�Ôû«¿£ d�+|��T³q\qT, $Xâw� ç|�Üuó� ¿£q�]q|�ð&�T � �<ó�sÁ|�çÔ�\qT uó�ç<�|�sÁ#áe#áTÌ. ¿£+|�P«³sY (ICT)

qT|�jîÖÐ+º �&�jîÖ, M&�jîÖ, |�esYbÍsTT+{Ù ç|�È+fñw�H� sÁÖ|�+ýËqÖ, �d¿£]+ºq d�eÖ#�s��� Ms-

Word ýËqT uó�ç<�|�sÁº ÿ¿£ n+Xø d�eÖ#�s��� -e- bþsY¼b�þ*jîÖ sÁÖ|�+ýË Å£L&� uó�ç<�|�sÁ#áe#áTÌ.

�) �s�ÆsÁD eÖ|�qT\T (¹s{ì+>́ �dØ\T) :

$<�«sÁTÆ\ eTÖ]ïeTÔ�Ç��, kÍeTs�Æ«�� n+#áH� yûjáT&��¿ì ¹s{ì+>´ �dØ\T �|�jîÖÐkÍïsÁT. ¹s{ì+>´

n+fñ @<Ã ÿ¿£ n+Xæ�¿ì >·\ $\TeqT �s�Æ]+#á&�+ n� nsÁÆ+. �s�ÆsÁD eÖ|�qT\T, �jáÖ \¿£�D²\T /

<ó�s��\T @ kÍÆsTTýË �+<Ã �s�ÆsÁD #ûjáT&��¿ì �s�ÆsÁD eÖ|�qT\qT �|�jîÖÐkÍïsÁT. y�&�T¿£ýË $$<ó�
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�s�ÆsÁD eÖ|�qT\T �+{²sTT. y�{ìýË 5 bÍsTT+{Ù �dØ\T, 3 bÍsTT+{Ù �dØ\T n� kÍ<ó�sÁD+>± y�&�&�+

ÈsÁT>·TÔáT+~. 5 bÍsTT+{Ù �dØ\TýË Excellent, Very Good, Good, Average, Below Average n�

�+{²sTT. M{ì <�Çs� $<�«sÁTÆ\ kÍÆsTT� n+#áH� yûjáT&�+ <�Çs� @ kÍÆsTTýË� $<�«sÁTÆ\Å£� mý²+{ì

eP«V�ä\T neT\T |�sÁ#�ýË �sÁ�sTT+#áT¿Ãe&��¿ì ne¿±XøeTT+³T+~.

3 bÍsTT+{Ù�dØ\TýË Good, Average, Poor n� �+{²sTT. ¹s{ì+>´ �dØ\TýË� ç|�Xø�\ ÔájáÖ¯ýË

d�Îw�¼Ôá �+&�*.

}) $<�«sÁTÆ\ &îȬ  : $<�«sÁTÆ\ ~q#ásÁ« y�] ç|�Üd�Î+<�q\T, #áÖd¾q³T e+{ì, $q�³T e+{ì nqTuó�ÖÔáT\T,

nqTuó�y�\T yîTT<�ýÉÕq y�{ì� bõ+<�T|�sÁº s�d¾q<û »$<�«sÁTÆ\ &îȬ µ.

` $<�«sÁTÆ\ &îȬ  <�Çs� y�] �C²sTTr, n_ósÁT#áT\T, �d�Å£�ï\T, uó²w�qT �|�jîÖÐ+#û $<ó�q+

Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ.

` �\VÓ²qÔá\T, �ý²\T ç>·V¾²+º, �\VÓ²qÔá\T d�e]+#áT¿=+{²sÁT.

` ÿ¿£ eT+º n\y�³T>± @sÁÎ&�TÔáT+~.

` #ûd¾q |�qT\T >·TsÁTïÅ£� s�e&��¿ì eTTK«kÍ<ó�q+.

3. çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T :

ÔásÁ>·Ü uË<ó�H�uó�«d�q ¿±sÁ«ç¿£eT+ ¹¿e\+ $q&�+ <�Çs� #á<�e&�+ <�Çs� eÖçÔáyûT ¿±Å£�+&�,

#ûjáT&�+ <�Çs�, nqTuó�e+ <�Çs� HûsÁTÌ¿Ãe&��¿ì ne¿±Xø+ ¿£*Î+#û ¿±sÁ«ç¿£eTyûT »»çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\Tµµ. M{ì

<�Çs� $<�«sÁTÆýË¢ |�]o\q, ç|�jîÖ>· HîÕ|�ÚD²«\T n_óe�~Æ #î+<�TÔ�sTT.

` uË<ó�H�uó�«d�qýË $<�«sÁTÆ\T �Ô�àV�²+>± bÍý¤Z+{²sÁT.

` çbÍCÉÅ£�¼ |��� $<�«sÁTÆ\qT ç>·Ö|�Ú\ýË >±�, e«¿ìï>·Ôá+>± >±ú �eÇe#áTÌ. �+<�T¿Ãd�+ $<�«sÁTÆ\ÔÃ

¹¿�çÔákÍÆsTTýË d�eÖ#�s��� �d¿£]+#á&�+, |�{ì¼¿£ýË¢, qyîÖ<�T #ûjáT&�+, d�eÖ#�s��� $Xâ¢w¾+#á&�+,

n_óçbÍjáÖ\qT e«¿£ï|�sÁ#á&�+, u¤eT�\ sÁÖ|�+ýË ç>·Ö|�Ú\qT ç|�<�]ô+#ûý² #ûjáTe#áTÌ. M{ì�

|�]o*+ºq �bÍ<ó�«jáTT\T çbÍCÉÅ£�¼qT d�+�+~ó+º ç>·Ö|�ÚýË¢ >±�, e«¿ìï>·Ôá+>± >±ú $<�«sÁTÆ\ÔÃ

#á]Ì+#á&�+, ç|�¥�+#á&�+, y�sÁT d�eT]Î+#û �yû~¿£qT |�]o*+º $#á¿£�DÔÃ ÔáÐq �<ó�s�\ÔÃ

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� n+#áH� yûjáÖ*.

çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T ` eT~+|�Ú :

�bÍ<ó�«jáTT&�T, |¾\¢\Å£� ¿£*Î+#û ¿£�Ô�«\T, nuó�«d�q nqTuó�y�\T, y�]ýË �|+bõ+~+#áe\d¾q

kÍeTs�Æ«\Å£� nqT>·TD+>± d�Öº¿£\qT sÁÖbõ+~+#áT¿=� çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\qT eT~+|�Ú #ûjáTe#áTÌ. |¾\¢\T

uË<ó�H�uó�«d�qýË bÍý¤Zq� rsÁT, |¾\¢ýË¢ È]¹> dÓÇjáT nuó�«d�q, Ô�eTT Ôî\Td�TÅ£�q� n+Xæ\�|Õ �È �s�ÆsÁD,

¿=Ôáï d�eÖ#�s��� �d¿£]+#á&�+, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+, d�eTd�«\T $Xâ¢w¾+#á&�+ yîTT<�ýÉÕq d�Öº¿£\

�<ó�sÁ+>± çbÍCÉÅ£�¼\qT eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì ¿ì+<� �|s=Øq� $<ó�+>± �s�ÆsÁD eÖ|�qT\qT �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.
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ç¿£eT

d�+K«

�s�ÆsÁD eÖ|�H�\T u²>·T+~ /

¿=+ÔáesÁÅ£� u²>·T+~ / u²>± ýñ<�T.

1. çbÍCÉÅ£�¼ ` |�<ó�¿£ sÁ#áq

m) çbÍCÉÅ£�¼Å£� d�ÂsÕq o]ü¿£qT m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãe&�+

_) \¿�±«\qT sÁÖ|�¿£\Îq #ûjáT&�+

d¾) eP«V�²sÁ#áq #ûd�T¿Ãe&�+

&�) eqsÁT\ d�MT¿£sÁD

2. çbÍCÉÅ£�¼ �sÁÇV�²D $<ó�q+ / |�<�ÆÜ

m) d�ÂsÕq ¿£�Ô�«\T @sÁÎsÁ#áT¿Ãe&�+.

_) e«¿ìï>·Ôá / È³T¼ |�� $uó�Èq #ûjáT&�+

d¾) ç|�D²[¿£ ç|�¿±sÁ+ ¿£�Ô�«\T �sÁÇV¾²+#á&�+

&�) |�]o\q\T, qyîÖ<�T #ûjáT&�+ / ¿±e\d¾q

<�Ô�ï+Xæ�� �d¿£]+#á&�+.

3. d�eÖ#�sÁ $Xâ¢w�D ` |��*Ô�\T :

m) |�{ì¼¿£\ <�Çs� d�eÖ#�s��� $Xâ¢w¾+ºq rsÁT

_) çbÍCÉÅ£�¼ �sÁÇV�²D e\¢ bõ+~q |��*Ô�\ �<ó�sÁ+>±

ÔáT~ |��*Ô�\ �<ó�sÁ+>± ÔáT~ |��*Ô�\T.

d¾) kÍ<ó�sÁD¡¿£sÁD²\T #ûd¾q rsÁT

&�) |��*Ô�\�|Õ y�«U²«�+ºq rsÁT

�) �yû~¿£ sÁÖ|�¿£\Îq

m|�t) �bÍ<ó�«jáTT� n_óçbÍjáÖ\T

�) �|�jîÖÐ+ºq ç>·+<ó�\T

�V²#Y) yîuÙ�dÕ{Ù *+¿ù\T
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4. d¾¢|t fÉdt¼ (\|��TT |�̄ ¿£�) :

�bÍ<ó�«jáTT&�T Ô�qT uË~ó+ºq bÍsÄ�«+Xæ\ýË m+|¾¿£ #ûd�T¿=q� $<�«ç|�eÖD²\qT |�]o*+#á&��¿ì

yîqTyî+³Hû �sÁÇV¾²+#û s�Ôá|�̄ ¿£�. B� <�Çs� $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\ kÍ<ó�qqT �s�Æ]+#á&��¿ì M\T ¿£\T>·TÔáT+~.

$<�«sÁTÆ\T kõ+Ôá+>± d�eÖ<ó�H�\T s�jáT&��¿ì M\T>± ç|�Xø�\T ÔájáÖsÁT #ûd¾ �y�Ç*. � $<ó�+>± ÿ¿£

jáTÖ�{Ù uË<ó�H�uó�«d�q d�eTjáT+ýË d¾¢|tfÉdt¼ ýñ<� \|��TT |�̄ ¿£�qT �sÁÇV¾²+#áT¿Ãe#áTÌ. B��|Õ mý²+{ì eTT+<�d�Tï

d�eÖ#�sÁ+ $<�«sÁTÆ\Å£� �eÇqed�sÁ+ ýñ<�T. ç|�Xø�\qT q\¢�\¢�|Õ >±�, #�sÁT¼�|Õ >±ú s�jáÖ*. |�Úd�ï¿£+ýË

�q� ç|�Xø�\qT, nuó²«kÍ\qT ný²¹> �eÇÅ£L&�<�T. |¾\¢\T �ýËº+º kõ+Ôá+>± d�eÖ<ó�H�\T s��d+<�TÅ£�

M\T>± ç|�Xø�\T ÔájáÖsÁT#ûd¾ �y�Ç*.

�s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú m|�ð&�T mý² �sÁÇV¾²+#�*?

` �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú uË<ó�H�uó�«d�qýË n+Ôás�ÒÛ>·+ ¿±�{ì¼, �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü�

|�]o*+º qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

` $<�« d�+eÔáàsÁ+ýË FA1, FA2, FA3, FA4 \ <�Çs� H�\T>·T kÍsÁT¢ �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú �sÁÇV¾²+º,

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� ]¿±sÁT¦ýË qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

` �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\ kÍ<ó�qqT |�]o*d�Öï ç|�>·Ü� �s�Æ]+#�*.

` �bÍ<ó�«jáTT&�T {¡#ásY &îȬ , HÃ{Ù|�Úd�ï¿±\T, çbÍCÉÅ£�¼ �yû~¿£\T, ~~Ýq Èy��T|�çÔ�\ |�]o\q\

�<ó�sÁ+>± $<�«sÁTÆ\Å£� eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+#�*.

` �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�ÚýË 4 kÍ<ó�H�\qT �|�jîÖÐ+#�*.

1. |¾\¢\ uó²>·kÍÇeT«+ ` ç|�Ü d�Î+<�H�\T ` 10 eÖsÁTØ\T

2. s�Ôá n+Xæ\T ` 10 eÖsÁTØ\T

3. çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T ` 10 eÖsÁTØ\T

4. \|��TT |�̄ ¿£� ýñ<� d¾¢|t fÉdt¼ ` 20 eÖsÁTØ\T

�s��D²Ôá�¿£ eT~+|�ÚÅ£� yîTTÔáï+ 50 eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+º B� �<ó�sÁ+>± uó²sÁÔá« |�{ì¼¿£qT ÔájáÖsÁT

#ûd�T¿Ãy�*.

ç¿ì+~ Ôî*Îq 50 eÖsÁTØ\Å£� �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£qT >·eT�+#á+&�.

çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú ` uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ qeTÖH�

` � eT~+|�Ú $<ó�q+ýË 5 n+#î\ ç¹>&�+>´ |�<�ÆÜ ç|�d�TïÔá+ neT\TýË �+~.

` ç¹>&�T �s�Æ]+#á&�+ýË $<�«]Æ kÍ~ó+ºq eÖsÁTØ\qT <��w¾¼ýË �+#áT¿Ãy�*.

` $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� bÍsTT+³¢ �dØ\TÔÃ d�Öº+#�*.

e.

Hî+.
ÔásÁ>·Ü n+Xø+

uó²>·kÍÇeT«

ç|�Üd�Î+<�q\T

HÃ{Ù

|�Úd�ï¿±\T,

s�Ôá n+Xæ\T

çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\T

\|��TT |�̄ ¿£�

ýñ<�

d¾¢|t fÉdt¼

yîTTÔáï+

1 6, 7, 8
uó²sÁÔáÇ+ 20% 20% 20% 20% 20%

eÖsÁTØ\T 10 10 10 20 50
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` ¿ì+<� |�{ì¼¿£ �<ó�sÁ+>± eÖsÁTØ\ XæÔ��� �{ì¼ ç¹>&�T�y�Ç*.

eÖsÁTØ\ XæÔá+

91 ` 100 A+ nÔáT«q�Ôá ç|�Üuó�qT ¿£q�]#�sÁT. ¿=qkÍÐ+#á+&�.

71 ` 90 A #�\ u²>·Tq�~. (nÔáT«q�Ôá ç|�Üuó�qT ¿£q�sÁ#á&��¿ì ¿£�w¾ #ûjáT+&�)

51 ` 70 B+ u²>·T+~. MTsÁT ¿=+#î+ ¿£�w¾ #û�dï �+¿± �|Õ kÍÆsTT¿ì #ûsÁ>·\sÁT.

41 ` 50 B |�sÁy�ýñ<�T. MTsÁT ¿£�w¾ #û�dï �+¿± eT+º |��*Ô�\T kÍ~ó+#á>·\sÁT.

0 ` 40 C H�eTeÖçÔá+>± #ûjáT>·\T>·TÔáTH��sÁT. �bÍ<ó�«jáTT&�T, Ôá*¢<�+ç&�T\T

ç|�Ôû«¿£ çXø<�Æ �|{²¼*.

ç¹>&�T $esÁD²Ôá�¿£ d�Ö#áq\T
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6.2.3 d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú (Summatine Assessment)

$<�« d�+eÔáàsÁ+ýË $<�«]Æ bÍsÄÁ«, bÍ¹sÄ«ÔásÁ sÁ+>±\ýË #ûd¾q ¿£�w¾, kÍ~ó+ºq kÍeTs�Æ«\qT <��w¾¼ýË

�+#áT¿=� #û�d eT~+|�ÚqT »d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Úµ n+{²sÁT. $<�«]Æ uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\ <�Çs�

HûsÁTÌÅ£�q� bÍsÄ�«+Xæ\qT yîTTÔáï+>± eT~+|�Ú #ûjáT&�+ n� nsÁÆ+. B�ýË ¿ÃsYà yîTTÔáï+ |�PsÁïsTTq ÔásÁTy�Ôá

$<�«sÁTÆ\ kÍ<ó�qqT eT~+|�Ú #ûkÍïeTT. B� <�Çs� $<�«]Æ Ô�qT #á~$q ¿ÃsYà <�Çs� @$T HûsÁTÌÅ£�H��&�T?

m+ÔáesÁÅ£� HûsÁTÌÅ£�H��&�T? nHû n+Xæ\qT |�]o*kÍï+. ³]�qýÙ, y�]ü¿£ |�̄ ¿£�\ �|]³ �sÁÇV¾²+#û

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú $<�«sÁTÆ\Å£� y�] kÍ<ó�qqT, eÖsÁTØ\T, s�«+Å£�\ sÁÖ|�+ýË n+<�CñkÍïsÁT. �~

d�+eÔáàs�+Ôá+ýË �sÁ�sTT+#á�&� $<�«sÁTÆ\Å£� n+<�CñjáT�&�TÔáT+~. � sÁ¿£+>± $<�«]Æ¿ì Ô�qT kÍ~ó+ºq

n+Xæ\�|Õ ÿ¿£ n+#áH� @sÁÎ&�TÔáT+~. � n+#áH� �<ó�sÁ+>± $<�«]Æ Ôáq ¿£�w¾, kÍ<ó�q\qT eT]+Ôá

yîTsÁT>·T|�sÁ#áT¿=� �q�ÔáyîT®q kÍÆH��� bõ+<�>·\&�T.

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú \¿£�D²\T :

` nuó�«d�q kÍÆsTT� eT~+|�Ú #ûd�Tï+~.

` kÍ<ó�sÁD+>± ÿ¿£ ³sY� ºesÁýË �sÁÇV¾²+|��&� $<�«]Æ¿ì Ô�qT �|�Î{ì esÁÅ£� @$T, m+Ôá

HûsÁTÌ¿Ã>·*>±&Ã Ôî*jáTCñd�Tï+~.

` kÍ+ç|�<�jáT¿£ |�<�ÆÔáT\ <�Çs� �sÁÇV¾²+|��&�TÔáT+~.

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú ` kÍ<ó�H�\T :

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú <�Çs� �bÍ<ó�«jáTT�¿ì $<�«sÁTÆ\ nuó�«d�q kÍeTsÁÆ«+ Ôî\Td�Tï+~. s�h+ýË

�{¡e\ ç|�yûXø�|{ì¼q �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q $<ó�q+ýË �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�ÚýË eÖ~]>±, d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£

eT~+|�ÚýË nHû¿£ sÁ¿±\ kÍ<ó�H�\qT �|�jîÖÐ+º $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì M\T

¿±<�T. n+<�Te\¢ $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� s�Ôá|�̄ ¿£�\ <�Çs� eT~+|�Ú #ûjáT&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË

eT~+|�Ú #û�d³|�ð&�T ç|�Xø�\qT $<�«ç|�eÖD²\ y�¯>± �y�Ç*. ¿=��kÍsÁTï eTòÏ¿£ |�̄ ¿£� ned�sÁeTeÚÔáT+~.

s�Ôá |�̄ ¿£� : $<�« d�+eÔáàsÁ+ýË �¹sÆ¥Ôá bÍsÄÁ«ç|�D²[¿£qT <��w¾¼jáT+<�T+#áT¿=� �bÍ<ó�«jáTT&�T kõ+Ôá+>±

sÁÖbõ+~+#áT¿=q� ç|�Xæ�|�çÔá+ <�Çs� s�Ôá|�̄ ¿£�qT �sÁÇV¾²+#�*. $<�«sÁTÆ\ Èy��T |�çÔ�\qT |�]o*+º

y�{ìH�<ó�sÁ+>±, y�] ç|�>·Ü� eT~+|�Ú #ûjáÖ*. $<�«sÁTÆ\ nuó�«d�H� kÍeTs�Æ«�� eT~+|�Ú #û�d ç|�ç¿ìjáTýË¢

s�Ôá|�̄ ¿£� nÔá«+Ôá eTTK«yîT®q~. s�Ôá|�̄ ¿£� $<�«sÁTÆ\ �ýË#áq\T, d�eTkÍ« kÍ<ó�q HîÕ|�ÚD²«\qT Ôî*jáTCñ�d

kÍ<ó�q+.

ÔásÁ>·Ü� �sÁÇV¾²+#áT �bÍ<ó�«jáTT&�T �sÁ+ÔásÁ+ �s��D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú, d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú\

<�Çs� $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø bÍsÄÁ«, bÍ¹sÄ«ÔásÁ sÁ+>±\ýË kÍ~ó+ºq |��*Ô�\qT $<�«sÁTÆ\Å£� d�¿±\+ýË Ôî*jáTCñd¾

y�] nuó�T«q�Ü¿ì ÔÃ&�Î&�T $<ó�H��� �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ n+{²sÁT.

çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú ` uó²sÁÔá« |�{ì¼¿£ qeTÖH�

ÔásÁ>·Ü
$<�« ç|�eÖD²\T eÖsÁTØ\T

yîTTÔáï+
ç¹>&�T

6, 7, 8

ÔásÁ>·ÔáT\T

uó²sÁÔáÇ+

XæÔá+

eÖsÁTØ\T

1 2 3 4 5 6 7

40% 10% 10% 10% 10% 10% 10%

40 10 10 10 10 10 10

100%

100%
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¿ì+~ �<�V�²sÁDqT |�]o*+#á+&�.

^Ô� V�²úw� m�$T<Ã ÔásÁ>·Ü #á<�TeÚÔÃ+~. $C²ãqXæg+ýË d�yîT�{ìy� d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£qeTT

<�Çs� bõ+~q eÖsÁTØ\T, $<�«ç|�eÖD²\T mý² �H��jîÖ |�]o*+#á+&�.

$<�«ç|�eÖD²\T

$<�« ç|�eÖD²\T :

1. $w�jáT ne>±V�²q

2. ç|�¥�+#á&�+, |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+

3. ç|�jîÖ>±\T ` ¹¿�çÔá |�]o\q\T

4. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD HîÕ|�ÚD²«\T, çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T

5. u¤eT�\T ̂ jáT&�+, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT#ûjáT&�+

6. n_óq+~+#á&�+, kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�³+, $\Te\T bÍ{ì+#á&�+

7. �ÈJ$Ôá $�jîÖ>·+, Je yîÕ$<ó�«+ |�³¢ kÍqTuó�ÖÜ ¿£*Ð �+&�³+

ç¹>&�T �sÁ�sTT+ºq $<ó�q+

�|Õq Ôî*Îq uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ýË 7 $<�«ç|�eÖD²\qT �eÇ&�+ È]Ð+~. �dÕqTàýË nqTÅ£L\Ôá �<ó�sÁ+>±

6, 7 $<�«ç|�eÖD²\qT ÿ¹¿ $uó²>·+>± Å£L&� �ºÌ d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ ÈsÁT|�e#áTÌ. n~ �

$<ó�+>±

eÖsÁTØ\ XæÔá+

91 ` 100 A+

71 ` 90 A

51 ` 70 B+

41 ` 50 B

0 ` 40 C

ç¹>&�T

$<�« ç|�eÖD²\T
eÖsÁTØ\T ç¹>&�T

^Ô� V�²úcÍ

1 2 3 4 5 6 7

40 10 10 10 10 10 10

19 10 7 7 8 7 6

100

64
B+

$<�« ç|�eÖD²\T
eÖsÁTØ\T ç¹>&�T

1 2 3 4 5 6

40 10 15 10 15 10 100

6, 7, 8

ÔásÁ>·ÔáT\T

uó²sÁÔáÇ XæÔá+
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6.2.4 d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú ` ç|�Xø�\ d�Çuó²eeTT

�bÍ<ó�«jáTT&�T bÍsÄ�«+Xæ\T uË~ó+ºq ÔásÁTy�Ôá, $<�«]Æ¿ì m+Ôá esÁÅ£� � n+Xæ\T ne>±V�²q

njáÖ«jîÖ, kÍeTs�Æ«\T @ yûTsÁÅ£� y�]ýË sÁÖbõ+~+|��&�¦jîÖ |�̄ ¿ì�+º #áÖd�T¿Ãy�*. n+<�T¿=sÁÅ£�

�bÍ<ó�«jáTT&�T �¿£w�qT ýñ<� |�̄ ¿£� |�çÔá+ ýñ<� ç|�Xæ�|�çÔ��� ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*. B� ¿=sÁÅ£� eTT+<�T>±

$<�«ç|�eÖD²\T @$T{ì? ç|�Xø�\ d�Çuó²e+ mý² �+&�*? kÍ<ó�q �¿£w� kÍÆsTT mý² �+&�*? ç|�Xø�\

uó²sÁÔáÇeTT m+Ôá �+&�*? nHû $w�jáÖ\qT �<ó�sÁ+ #ûd�T¿=� d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú �¿£w�qT ÔájáÖsÁT

#ûjáÖ*. 6,7,8 ÔásÁ>·ÔáT\Å£� @&�T (07) $<�«ç|�eÖD²\T �eÇ&�+ È]Ð+~. n$.

1. $w�jáÖe>±V�²q

2. ç|�¥�+#á&�+, |�]¿£\Îq #ûjáT&�+

3. ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\T

4. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD HîÕ|�ÚD²«\T

5. u¤eT�\T ̂ jáT&�+, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+

6. n_óq+~+#á&�+, kå+<�s�«Ôá�¿£ d�Î�V�² ¿£*Ð �+&�&�+, $\Te\T bÍ{ì+#á&�+

7. �È J$Ôá $�jîÖ>·+, Je yîÕ$<ó�«+ |�³¢ kÍqTuó�ÖÜ ¿£*Ð �+&�³+.

�|Õq Ôî*Îq $<�«ç|�eÖD²\T nú�, $<�«sÁTÆ\T kÍ~ó+ºH�sÃ ýñ<Ã Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T

kÍ<ó�H� �¿£w�qT ÔájáÖsÁT #ûd�TÅ£�+{²&�T. � �¿£w�\ú� �jáT$TÔá ¿±\ e«e<ó�T\ýË �sÁÇV¾²+º, y�] kÍeTs�Æ«\qT

n+#áH� yûd�T¿Ãy�*. � n+#áH�\ �<ó�sÁ+>± $<�«]Æ kÍ<ó�q HîÕ|�ÚD«+ ýñ<� ýËbÍ\T >·T]ï+º <�� ¿£qT>·TD+>±

ýË|�+º<�q ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T #û|�{²¼*. kÍ<ó�q �¿£w�qT ç¿£eT|�<�ÆÜýË �sÁÇV¾²�dï n~ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì, $<�«]Æ¿ì

m+ÔÃ eÖsÁZ�¹sÝXø+ #ûd�Tï+~.

�¿£w� �s��D+ýË� kþbÍH�\T :

1.ç|�Xæ�¿£�Ü uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ ÔájáÖ¯

1. ç|�Xæ�|�çÔá+ýË� ç|�Xø�\ýË m�� y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T+&�*, y�{ì¿ì d�eÖ<ó�q+ s�jáT&��¿ì

d�>·³Tq m+Ôá d�eTjáT+ ned�sÁyîÖ n+#áH� yûd�T¿Ãy�*.

2. ç|�Xæ�|�çÔá+ýË m�� d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T+&�*, y�{ì¿ì d�eÖ<ó�q+ s�jáT&��¿ì m+Ôá

d�eTjáT+ ned�sÁyîÖ n+#áH� yûd�T¿Ãy�*.

3. ç|�Xæ�|�çÔá+ýË m�� \|��TT d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T+&�*, y�{ì¿ì d�eÖ<ó�q+ s�jáT&��¿ì

m+Ôá d�eTjáT+ ned�sÁyîÖ n+#áH� yûd�T¿Ãy�*.

4. ç|�Xæ�|�çÔá+ýË m�� $w�jáT �w�÷ ç|�Xø�\T+&�*, y�{ì¿ì d�eÖ<ó�q+ s�jáT&��¿ì m+Ôá d�eTjáT+

ned�sÁyîÖ n+#áH� yûd�T¿Ãy�*.

�|Õ ç|�Xø�\Å£� ¹¿{²sTT+ºq eÖsÁTØ\T, y�{ì d�eÖ<ó�H�\T s�jáT&��¿ì |�fñ¼ d�eTjáT+ýË d�eTÔáT\«Ôá bÍ{ì+#�*.

2. $<�«ç|�eÖD²\ y�¯ uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ :

1. �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq uË<ó�H�uó�«d�qýË $<�«ç|�eÖD²\T m+Ôá yûTsÁÅ£� kÍsÁÆ¿£+ njáÖ«jîÖ,

$<�«sÁTÆ\qT |�̄ ¿ì�+#áT¿Ãe&��¿ì M\T>± $<�«ç|�eÖD²\qT d¾<�Æ+ #ûd�T¿Ãy�*.

2. @ $<�« ç|�eÖD²�¿ì m�� eÖsÁTØ\T �y�ÇýË �s�Æ]+#áT¿Ãy�*.

3. �jáÖ $<�«ç|�eÖD²\T, y�{ì¿ì �¹sÆ¥+ºq eÖsÁTØ\ÔÃ kÍeTs�Æ«\ y�¯>± uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£qT
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ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

3. $w�jáT uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ ÔájáÖ¯ :

1. eTT+<�T>± �¿£w�� @jûT bÍsÄ�«+Xæ\Å£� �sÁÇV¾²+#�ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T �sÁ�sTT+#áT¿Ãy�*.

2. � bÍsÄ�«+Xæ\ýË @@ �|� n+Xæ\T, uó²eq\T �¿£w� <�Çs� |�̄ ¿ì�+#�ýË �s�Æ]+#áT¿Ãy�*.

3. ÔásÁTy�Ôá �jáÖ n+Xæ\Å£� m�� eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+#�ýË �sÁ�sTT+#�*.

4. � n+Xæ\T, y�{ì¿ì ¹¿{²sTT+ºq eÖsÁTØ\ÔÃ $w�jáT uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

4. ¿£]ÄqÔ� kÍÆsTT uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ ÔájáÖ¯ :

1. � ÔásÁTy�Ôá ç|�Xø�\ ¿£]ÄqÔáÇ kÍÆsTT� eT~+|�Ú #ûd�T¿Ãy�*.

2. @@ ¿£]ÄqÔáÇ kÍÆsTT\ýË m�� ç|�Xø�\T n&�>±ýË �XøÌsTT+#áT¿Ãy�*.

3. � ç|�Xø�\Å£� m�� eÖsÁTØ\T �eÇe#ÃÌ Å£L&� �sÁ�sTT+#áT¿Ãy�*.

4. ÔásÁTy�Ôá ç|�Xø�\ ¿£]ÄqÔáÇ kÍÆsTT, y�{ì¿ì ¹¿{²sTT+ºq eÖsÁTØ\ $es�\ÔÃ uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£qT

ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

5. �Ö¢ ç|¾+{Ù ÔájáÖ¯ :

1. yîTT<�³ eTÖ&�T uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£\qT Å£�~d�Öï ÿ¿£ d�eTç>·yîT®q |�{ì¼¿£, �Ö¢ç|¾+{ÙqT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

2. �|Õ H�\T>·T uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£\T, �Ö¢ ç|¾+{Ù �<ó�sÁ+>± ç|�Xæ�|�çÔ��� sÁÖbõ+~+#�*.

6. �Ö¢ç|¾+{Ù uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£\ �<ó�sÁ+>± ç|�Xæ�|�çÔá+ ÔájáÖ¯ :

1. @ ç|�Xø�Å£� m�� eÖsÁTØ\T ¹¿{²sTT+#�sÃ d�Îw�¼+>± ç|�Xæ�|�çÔá+ýË d�Öº+#�*.

2. ¿±\e«e~ó� Å£L&� ç|�Xæ�|�çÔá+ýË d�Öº+#�*.

3. $<�«]Æ¿ì#ûÌ d�Ö#áq\T Å£L&� ç|�Xæ�|�çÔá+ýË bõ+<�T|�s�Ì*.

4. d�+~>·ÆyîT®q ç|�Xø�\T �+&�Å£L&�<�T. uó²w� d�sÁÞø+>±qT, d�Ö{ì>±qT �+&�*. d�+<ûV�ä\Å£�

Ô�eÚ$eÇÅ£L&�<�T.

7. d�eÖ<ó�q |�çÔá+ ` >·Dq d�Öº¿£ :

1. d�eÖ<ó�q |�çÔá+ýË� n�� ç|�Xø�\Å£L, d�ÂsÕq d�eÖ<ó�H�\T s�d¾, ÿ¿£ ç|�eÖD|�çÔ��� d¾<�Æ+>±

�+#áT¿Ãy�*.

2. ç|�Ü ç|�Xø�ýË @@ n+Xæ�¿ì @@ kþbÍH��¿ì m�� eÖsÁTØýË d�Öº+#û >·Dq d�Öº¿£qT ÔájáÖsÁT

#ûd�T¿Ãy�*.

3. � d�ÖN �<ó�sÁ+>± d�eÖ<ó�q |�çÔ�\qT d�]~~Æ KºÌÔáyîT®q eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*.

8. eTÖý²«+¿£q+ :

1. >·Dq d�Öº¿£ �<ó�sÁ+>± ç|�r $<�«]Æ �cÍÎ<�qqT eÖsÁTØ\ <�Çs� �sÁ�sTT+#�*.

2. $<�«sÁTÆ\T kÍ~ó+ºq eÖsÁTØ\ �<ó�sÁ+>± ç¹>&�T\T �s�Æ]+#�*.

9. ç|�Xæ�|�çÔá, d�eÖ<ó�q|�çÔá $Xâ¢w�D :

1. Ôá<�T|�] �¿£w� >·Dq\qT |�¿£�bÍÔá sÁV¾²Ôá+>± $Xâ¢w¾+#�*.

2. ç|�Ü $<�«]Æ¿ì, @ ç|�Xø�Å£� m�� eÖsÁTØ\T e#�ÌjîÖ d�Öº+#û |�{ì¼¿£qT ÔájáÖsÁT #ûd¾, � |�{ì¼¿£

�<ó�sÁ+>± @ ç|�Xø�Å£� mÅ£�Øe eT+~ d�eÖ<ó�q+ s�XæsÁT. m+Ôá d�+|�PsÁ�+>± d�eÖ<ó�q+

s�XæsÁT n� $Xâ¢w¾+#áT¿Ãy�*.

3. @ ç|�Xø�Å£� ÔáÅ£�Øe eT+~ $<�«sÁTÆ\T eÖçÔáyûT s�jáT&��¿ì ç|�jáTÜ�+#�sÁT. m+Ôá esÁÅ£� d�ÂsÕq
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d�eÖ<ó�q+ s�jáT>·*>±sÁT nHû $w�jáÖ�� Å£L&� $Xâ¢w¾+#�*.

4. n<û $<ó�+>± $<�«ç|�eÖD²\ y�¯>±, uó²eq\ y�¯>± �jáÖ ç|�Xø�\qT ç>·Ö|¾+>́ #ûd¾ @@

ç|�eÖD²\ýË @@ uó²eq\ÔÃ $<�«sÁTÆ\ �cÍÎ<�q @$<ó�+>± �+<Ã Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ.

5. @ ç|�Xø�qT $<�«sÁTÆ\T mesÁÖ Å£L&� d�ÂsÕq d�eÖ<ó�q+ s�jáTýñ¿£bþjáÖsÁT. m+<�TÅ£�

s�jáTýñ¿£bþjáÖsÁT nHû n+Xæ�� Å£L&� $Xâ¢w¾+#�*.

6. @ $<�«]Æ¿ì m�� eÖsÁTØ\T e#�ÌsTT. m+ÔáesÁÅ£� eºÌ+~, eÖsÁTØ\ |�sÁ+>± ÔásÁ>·Ü >·~ýË @

$<�«]Æ @ kÍÆq+ýË �H��&�T nHû n+Xæ�� Å£L&� $Xâ¢w¾+#�*.

7. ÔásÁ>·Ü yîTTÔáï+ MT<� ç|�Üuó²e+ÔáT\ ÔásÁ>·Ü, eT<ó�«eTkÍÆsTT y�] ÔásÁ>·Ü >·~, ýñ<� eT+<�

nuó²«d�Å£�\ ÔásÁ>·Ü nHû $w�jáÖ�� Å£L&� $Xâ¢w�D #ûjáÖ*.

� $<ó�+>± �sÁÇV¾²+#û bÍ+&�çÔá kÍ<ó�q �¿£w�, d�+|�PsÁ�+>± �+&� eTÖý²«+¿£q+ ¿£ºÌÔá+>± n+#áH�

yûjáT�&� #á¿£Ø{ì |��*Ô�\T ekÍïsTT. |��*Ô�\ �<ó�sÁ+>± nqTd�sÁD #ásÁ«\T, d�esÁD²Ôá�¿£ uË<ó�q, ³Ö«³]+>´

e+{ì ¿£�Ô�«\T #û|�{ì¼ $<�«sÁTÆ\Å£�, �bÍ<ó�«jáTT\Å£� d�]jî®Tq eÖsÁZ<�sÁô¿£ÔáÇ+ È]Ð uË<ó�H�uó�«d�q eT]+Ôá

|��\e+Ôá+>±, ç|�Üuó²e+Ôá+>± ÈsÁ>·&��¿ì eÖsÁZ+ d�T>·eTeTeÚÔáT+~.
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SA

1. I g 40

2. II g 10

3. III g 10

4. IV g 15

5. V g 10

6. VI & VII g 15

100

n+Xø+
|¾\¢\

uó²>·kÍÇeT«+

ç|�Üd�Î+<�q\T

s�Ôá

n+Xæ\T

çbÍCÉÅ£�¼

|�qT\T

\|��TT

|�̄ ¿£�
 yîTTÔáï+

�s��D²Ôá�¿£ d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£

$w�

jáÖe

>±V�²q

ç|�¥�+

#á&�+

ç|�jîÖ

>±\T

d�eÖ

#�sÁ

HîÕ|�Ú

D²«\T

u¤eT�

\T /

|�{²\T

ç|�Xø+Xø�

�Ôá« J$Ôá

$\Te\T,

ç|�jîÖ

>±\T Je

yîÕ$<ó�«+

yîTTÔáï+

uó²sÁÔáÇ+

eÖsÁTØ\T

20% 20% 20% 40% 100% 40% 10% 10% 15% 10% 10% 100%

10 10 10 20 50 40 10 10 15 10 15 100

6.2.5 $<�« ç|�eÖD²\ uó²sÁÔáÇeTT ` ç|�Xæ�|�çÔá+ ` qeTÖH�

kÍeÖq« Xæg+ ` 6`9 ÔásÁ>·ÔáT\T uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£
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¿£]Äq kÍÆsTT uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ ` qeTÖH�

1. ç|�Xæ�|�çÔá+ |�P]ï ¿£]Äq+>±qT ýñ<� |�P]ï d�T\uó�+>±qT �+&�s�<�T.

2. |¾\¢\T bÍsÄ�«+Xø uó²eq\T d�T\uó�+>± s�jáT>·*¹>³T¢+&�*.

3. |¾\¢\+<�]� <��w¾¼ jáT+<�T+#áT¿=qeýÉqT.

d�Ö#áq : ¿£]ÄqkÍÆsTT uó²sÁÔáÇeTTqT �bÍ<ó�«jáTT&�T, |¾\¢\ nuó�«d�q kÍÆsTT\qT <��w¾¼ jáT+<�T+#áT¿=� eÖsÁTÎ

#ûd�T¿=Hû �dÇ#áÌÛ �+³T+~.

�|Õq Ôî*Îq $<ó�+>± 6, 7, 8 ÔásÁ>·ÔáT\Å£� 40% $w�jáÖe>±V�²q�|Õ ç|�Xø�\T �+&�*.

�|<�Ý ç|�Xø�\T :

y�«d� sÁÖ|� ç|�Xø�\Å£� d�+�+~ó+º ç|�<ó�q+>± s�Ôá d�eTd�«\T ýñ<� mÅ£�Øe Ô�]Ø¿£ÔáÔÃ Å£L&�q$

ýñ<� Âs+&�T, eTÖ&�T ç|�ç¿ìjáT\ÔÃ Å£L&�q$ ýñ<� mÅ£�Øe �ýË#áq ¹sÂ¿Üï+#û$ n&�>·e#áTÌ. mý²+{ì |�]d¾ÆÜýËqÖ

d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\T y�{ì ¿£+fñ ÔáÅ£�Øe kÍÆsTT\ýË ç|�Xø�\T �+&�s�<�T.

ºq� ç|�Xø�\T :

d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\ýË ÿ¿£ ç|�ç¿ìjáTÔÃ Å£L&�q$ >±ú, HûsÁT>± Èy��T e#ûÌ$ >±ú, |�{²\Å£�

d�+�+~ó+º e#ûÌ$ >±�, ºq� ºq� $esÁD\ÔÃ n+Xæ\ÔÃ Å£L&�q$ �eÇe#áTÌ.

ç|�Xæ�|�çÔá+ sÁÖbõ+~+#û³|�ð&�T <��w¾¼ jáT+<�T+#áT¿Ãe*àq n+Xæ\T

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ýË ç|�Xæ�|�çÔá+ ÔájáÖsÁT #û�d³|�ð&�T ¿ì+~ uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ýË d�Öº+ºq

$<ó�+>± ç|�Xø�\ sÁ¿±\T, y�{ì d�+K« �<ó�sÁ+>± eÖçÔáyûT d�eTd�«\T �y�Ç*.

I. ç|�Xæ�¿£�Ü uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ :

ç¿£eT

d�+K«
$w�jáT+ eÖsÁTØ\T

eÖsÁTØ\

XæÔá+

1. ¿£]Äq+ 25 25

2. d�s�d�] 50 50

3. d�T\uó�+ 25 25

yîTTÔáï+ 100 100%

ç¿£

d�+K«
ç|�Xø�\ sÁ¿±\T 6, 7, 8 ÔásÁ>·ÔáT\ kÍÆsTT

ç|�Xø�\T eÖsÁTØ\T yîTTÔáï+ %

1. �|<�Ý ç|�Xø�\T 4 40 40

2. ºq� ç|�Xø�\T 10 50 50

3. nÜ ºq� ç|�Xø�\T 5 5 5%

4. U²°\T 5 2 1/2 2.5%

5. �V�QÞèÕºÌ¿£ ç|�Xø�\T 5 2 1/2 2.5%

             yîTTÔáï+ 29 100 100%
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II. $<�«ç|�eÖD²\ uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£ ` ç|�Xø�\ d�sÁ[ :

e.d�+ $<�« ç|�eÖD+

ç|�Xø�\T
I II I I I IV V VI yîTTÔáï+

1. �|<�Ý ç|�Xø�\T 3 ` 1 1 ` ` 5

2. ºq� ç|�Xø�\T 2 2 ` 1 2 3 10

3. nÜ ºq� ç|�Xø�\T 5 ` ` ` ` ` 5

4. U²°\T 5 ` ` ` ` ` 5

5. M.C. 5 ` ` ` ` ` 5

(4 s�jáÖ*)

>·eT�¿£ : I - VI $<�« ç|�eÖD²\T

nÜ ºq� ç|�Xø�\T : \|��TT d�+¿ì�|�ï d�eÖ<ó�q ç|�Xø�\ýË ºq� ºq� ýÉ¿£Ø\T, eTòÏ¿£+>± >·Dì+#á>·*¹>$,

�sÁÇ#áH�\T, d�ÖçÔ�\T, ºV�ä�\ÔÃ Å£L&�q$, eT\T|�ÚÔÃ Å£L&�q$ yîTT<�ýÉÕq$ �eÇe#áTÌ.

U²°\T : U²°\qT |�P]+#áT³ nHû ç|�Xø�\T ÿ¿£ y�¿£«+ ýñ<� ÿ¿£ |�<�+ÔÃ Å£L&�q d�eÖ<ó�H�\T $<�«]Æ

çy�jáTe\d¾ �+³T+~. �+<�TýË KºÌÔáyîT®q d�eÖ<ó�q+ eÖçÔáyûT �eÇe\d¾ �+³T+~. m+<�T¿£+fñ Èã|¾ï¿ì

Ôî#áTÌ¿=Hû ç|�Xø�\T ¿±�{ì¼.

�V�QÞèÕºÌ¿£ ç|�Xø�\T : �V�QÞèÕºÌ¿£ ç|�Xø�\Å£� H�\T>·T d�eÖ<ó�H�\qT �eÇ&�+ ÈsÁT>·TÔáT+~. n+<�TýË ÿ¿£{ì

KºÌÔáyîT®q~ ¿£qT¿£ $<�«]Æ, H�\T>·TýË ÿ¿£{ì >·T]ï+#áe\d¾ �+³T+~. �~ Å£L&� $w�jáTeTT�|Õ ne>±V�²q

�q�|�ð&û KºÌÔá+>± >·T]ï+#áT³ kÍ<ó�«eTT.

�|Õq #á]Ì+ºq n�� sÁ¿±\ ç|�Xø�\T, $<�«sÁTÆ\qT �ýËº+|�#û�dý², $<�«ç|�eÖD²\qT kÍ~ó+|�#û�dý²

�+&�*. ¿±ú ¿£sÄÁd�Æ+ #ûd¾ Èy��T\T s��d $<ó�+>± �+&�Å£L&�<�T.

�ç¿ì+~ ç|�Xæ�|�çÔ��� |�]o*+#á+&�.
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d�yûT�{ìy� eÖ~] ç|�Xæ�|�çÔá+

8e ÔásÁ>·Ü kÍeÖq« Xæg+ d�eTjáT+ :

$<�«]Æ �|sÁT : ........................................................ �d¿£�H� ................ Hî+�sY ................

I eÖsÁTØ\TI I I I I IV V VI ç¹>&�T

I. $w�jáÖe>±V�²q

n) ¿ì+~ @yû� Âs+&�T ç|�Xø�\Å£� $|�Ú\+>± d�eÖ<ó�H�\T s�jáT+&�. 2 I 10 R 20 eÖöö

1. ýËV�ä\qT r>·\T>± kÍ>·>=³¼e#áTÌ ¿£<�! �ý²+{ì ýËV�ä\Å£� �+&û sÁkÍjáTq <ó�s��\qT �<�V�²sÁD\ÔÃ

$e]+#á+&�.

2. MT çbÍ+Ôá+ýË <ó�Ç� ¿±\Tw�«+ ¿£*Ð+#û n+Xæ\T @$T{ì? <�� e\¢ MT çbÍ+Ôá ç|�È\T m<�Ts=Ø+³Tq�

qcÍ¼\T @$T{ì? y�{ì� �y�]+#á&��¿ì úeÚ �#ûÌ d�Ö#áq\T @$T{ì?

3. sÁ+>·jáT« |�Xø�eÚ\qT yûT|�ÚÅ£�+³TH��&�T. �q�³T¼+&� �¿±Xø+ýË �sÁTeTT\T, yîTsÁT|�Ú\T e#�ÌsTT. �$

mý² @sÁÎ&�Ô�sTT? � d�eTjáT+ýË sÁ+>·jáT« @yûT$T C²ç>·Ôáï\T rd�T¿Ãy�*?

�) ¿ì+~ ç|�Xø�\Å£� d�eÖ<ó�H�\T s�jáT+&� 2 I 5 R 10 eÖöö

4. |��TsÁüD eÖqy�[¿ì $TçÔáT&�T eÖçÔáyûT ¿±<�T $sÃ~ó Å£L&� n� C²M<� #îbÍÎ&�T. úeÚ nÔá&�� mý²

d�eT]ÆkÍïeÚ?

5. kåsÁ Å£�³T+�+ >·T]+º MTsÁT #á~y�sÁT ¿£<�! <�� >·T]+º y�«d�+ s�jáÖ\+fñ MTsÁT m+|¾¿£

#ûd�TÅ£�Hû @yîÕH� ×<�T ç|�<ó�H�+Xæ\T Ôî\T|�+&�. y�{ì >·T]+º $esÁ+>± s�jáT+&�.

�) ¿ì+~ ç|�Xø�\Å£� ÿ¿£Ø y�¿£«+ýË d�eÖ<ó�H�\T s�jáT+&� 5 I 1 R 5 eÖöö

6. Xø�ç¿£ç>·V�ä�� yû>·T#áT¿£Ø n� m+<�TÅ£� |¾\TkÍïsÁT?

7. ¿±|�sYd�ýñÎÛ{Ù >·T+&� $<�T«ÔYqT |�+|¾Ôû @$T ÈsÁT>·TÔáT+~?

8. ú �<ûÝXø«+ýË <ó�Ç� ¿±\TcÍ«�¿ì ç|�<ó�q ¿±sÁD+?

9. ³ÖÔY�|�dt¼ ³Ö«uÙqT H=¿£Ø&�+, ~Å£Làº�|Õ <�+&�jáTkÍØ+Ôá ç|�uó²e+ÔÃ |��#û�d �ý²\ýË úeÚ >·eT�+ºq

Ôû&� @$T{ì?

10. oç|��T <�V�²q+ e\q ¿£*¹> |��*Ôá+ @$T{ì?

�) U²°\ýË d�sÁsTTq d�eÖ<ó�q+ s�jáT+&� 5 I 1/2 R 2 1/2 eÖöö

11. ¿£�çÜeT <�s�\qT ........................... |�<�s�Æ\ qT+&� d�+Xâ¢w¾kÍïsÁT.

12. jáT+çÔá+ýË |��TsÁüD ÔáÐZ+#á&��¿ì úeÚ ........................ �|�jîÖÐkÍïeÚ.

13. d�TBósY eT+&�TÔáTq� |�Ú\¢qT |�̄ ¿£� H�[¿£ ºesÁq �+ºq|�Ú&�T sÄÁ|�teT� Xø�Æ+ eºÌ+~. n~ .................

y�jáTTeÚ nsTT �+&�e#áTÌ.

14. �¿±Xø+ qT+&� uó�Ö y�Ô�esÁD+ýË¿ì ç|�yû¥+#û ºq� ºq� n+Ôá]¿£� ¥\\qT ..........n� |¾\TkÍïsÁT.

15. d¾kþ�ç>±|�tqT �|�jîÖÐ+º ¿=*#û n+Xø+ ...................
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�) ç¿ì+~ ç|�Xø�\Å£� d�]bþjûT d�eÖ<ó�H��� >·T]ï+#á+&�. 5 I 1/2 R 2 1/2 eÖöö

16. ¿ì+~ y��ýË @ ed�TïeÚ\qT s�|¾&� <�Çs� �yûXæ�� ¿£*Ð+#áýñeTT.

m) bÍ¢d¾¼¿ù �dØ\T _) s�Ð ¿£&�¦ d¾) >±* �+|¾q uÉ\ÖH� &�) ¿£çsÁeTT¿£Ø

17. ¹sjáTH� <û� qT+&� ÔájáÖsÁTeÚÔáT+~.

m) Hû\u¤>·TZ _) �¿ìàÈH� d¾) H�sÁ &�) �d\T«ýËCÙ

18. u¤>·TZýË eTTK« nqT|��T³¿£+

m) ¿±sÁÒH� _) �¿ìàÈH� d¾) >±* &�) úsÁT

19. ¿ì+~ y��ýË $<�T«ÔY y�V�²¿£+ @~?

m) �dÇ<�q È\+ _) Ô�>·TúsÁT d¾) ¿=�Ò]qÖHî &�) ¿ìsÃd¾H�

20. ¿ì+~ y��ýË $<�T«ÔY y�V�²¿£ÔáqT, �w��y�V�²¿£ÔáqT #áÖ|�� |�<�s�Æ+

m) �qTeTT _) �+¿ù d¾) s�Ð &�) kþ&�jáT+

II. ç|�¥�+#á&�+, |�]¿£\Îq\T #ûjáT&�+ 2 I 5 R 10 eÖöö

21. s�uËjûT ¿±\+ýË uó�Ö$TýË� n�� �+<ó�H�\T n&�T>·+{ìbþÔáTH��sTT. n|�ð&�T eÖqy�[ Jeq+

mý² �+³T+<Ã }V¾²+º s�jáT+&�.

22. ç¿ìÂ¿{Ù |¾#Y MT<� <=]¢+#û sÃ\sY�|Õ |��#û�d $$<ó� �ý²\ >·T]+º B|�¿ùÅ£� nHû¿£ d�+<ûV�ä\T

¿£*>±sTT. MTÂ¿ÕÔû @yûT$T d�+<ûV�ä\T ¿£\T>·TÔ�jîÖ }V¾²+º s�jáT+&�.

III. ç|�jîÖ>±\T, ¹¿�çÔá |�]o\q\T 1 I 10 R 10 eÖöö

23. MT bÍsÄÁXæ\ �dÕqTà ~HÃÔáàe+ sÃE MTÅ£� $<�T«~ÇXâ¢w�D |��T³+ #ûd¾ ç|�<�]ô+#û ne¿±Xø+ eºÌ+~.

<�� ¿Ãd�+ úeÚ @@ ed�TïeÚ\T �d¿£]kÍïeÚ. <��� mý² ÔájáÖsÁT#ûkÍïyÃ $esÁ+>± s�jáT+&�.

(ýñ<�)

q¿£�çÔ�\T, s�Xø�\ ¿£<�*¿£\qT |�]o*+#á&��¿ì nqTd�]+#�*àq |�<�ÆÜ @$T{ì? � |�]o\qýË

@yûT$T C²ç>·Ôáï\T rd�T¿Ãy�*.

IV. d�eÖ#�sÁ �d¿£sÁD\T ` çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T 1 I 10 R 10 eÖöö

24. �+<ó�H�\ Â¿ýË]|�¾¿£ $\Te\qT Ôî*jáTCñ�d ¿ì+~ |�{ì¼¿£\qT |�]o*+#á+&�. d�eÖ<ó�H�\T s�jáT+&�.

(�+<ó�H�\ Â¿ýË]|�¾¿ù $\Te\T ¿ìýË C�ýÙ/ ¿ìýË ç>± ç|�eÖD²\ýË �H��sTT).

e.d�+ d�+eÔáàsÁ+ Xø¿ìïýñ$T %

1. |¾&�¿£\T 6,000 ̀  8,000

2. ¿£\|� 17,000 ̀  22,000

3. u¤>·TZ 25,000 ̀  30,000

4. �|ç{Ë\T 45,000 ̀

5. d¾.mH�.�. 60,000 ̀

6. �jîÖ>±«dt 35,000 ̀  40,000

7. �VÕ²ç&ÃÈH� 1,50,000
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n) |�Xø�eÚ\ �|&�qT @ sÁ¿£|�Ú �+<ó�q+>± eÖ]Ì �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe&�+ eT+º~?

�) y�V�²H�\ýË d¾.jáTH�.�. y�&�¿£+ eT+º~ nq&��¿ì ¿±sÁD+ @$T{ì?

�) ¿£fÉ¼\ bõsTT«ýË yî\Te&û �+<ó�q Â¿ýË]|�¾¿ù $\Te m+Ôá �+³T+~?

�) |�{ì¼¿£ ç|�¿±sÁ+ eT+º �+<ó�q+ n� úeÚ <û�� ç|�ÜbÍ~kÍïeÚ?

�) 1 ¿ìýË |¾&�¿£\T eT+&��dï m+Ôá �w��+ �ÔáÎÜï neÚÔáT+~?

25. MT ç>±eT+/|�³¼D+ýË �|ç{Ë*jáT+ �ÔáÎÔáTï\ $�jîÖ>·+ >·T]+º �yû~¿£ ÔájáÖsÁT #ûjáT&��¿ì

MTsÁT �d¿£]+#áe\d¾q d�eÖ#�sÁ+ @$T{ì? meÂse]� ¿£\y�*? <��� qyîÖ<�T #ûjáT&��¿ì

d�eÖ#�sÁ |�{ì¼¿£qT ÔájáÖsÁT #ûjáT+&�.      1 I 5 R 5 eÖöö

V. u¤eT�\T ̂ jáT&�+, qeTÖH�\T ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ <�Çs� uó²e ç|�kÍsÁ+ 2 I 5 R 10 eÖöö

26. �qT|� ¿£&�¦ýË �w�� y�V�²¿£ÔáqT Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì úeÚ #ûd¾q ç|�jîÖ>±�� $e]+#û u¤eT� ̂ jáT+&�.

� d�+<�sÁÒÛ+ýË úeÚ rd�TÅ£�q� C²ç>·Ôáï\T s�jáT+&�.

27. U²° �+È¿£�H� dÓkÍ\ÔÃ $<�T«ÔY |��T{²�� ÔájáÖsÁT #ûjáT&��¿ì @yûT$T |�]¿£s�\T ¿±y�*? y�{ì

neT]¿£qT Ôî*�| u¤eT� ^jáT+&�.

VI. ç|�Xø+d�, $\Te\T, Je yîÕ$<ó�«+, �ÈJ$Ôá $�jîÖ>·+. 3 I 5 R 15 eÖöö

28. <ó�Ç� |�]C²ãq+ ¿£*Ð �q� e«Å£�ï\T �ÔásÁT\qT �¿£³T¼Å£�Hûý² eÖ{²¢&�e#áTÌ n� C²H� #îbÍÎ&�T.

B�� úeÚ mý² d�eT]ÆkÍïeÚ?

29. V�²] Ôáq Ôá+ç&�ÔÃ <�>·Z] |�qT\T #ûd�T¿Ãe&�+ ¿Ãd�+ yîÖ{²sY uÉÕ¿ù �<�T\T>± �dÕ¿ìýÙ y�&�¿£+ e\¢

eTq+ #�ý² �+<ó�H��� bõ<�T|�Ú #ûjáT>·\T>·TÔ�+ n� nH��&�T. � $w�jáT+ MTÂsÕÔû @yûT$T

d�\V�ä*kÍïsÁT?

30. ÿ¿£ y�¿£«+ýË d�eÖ<ó�H�\T s�jáT+&�.,

m) #á+ç<�¿£Þø\qT |�]o*+ºq|�Ú&�T MTsÁT mý² nqTuó�ÖÜ #î+<�sÁT.

_) ¯�dÕ¿ì¢+>́ ç|�ç¿ìjáTqT �|�jîÖÐ+#á&�+ e\¢ ý²uó�+ @$T{ì?

d¾) uó�ÖÔ�|�+ ÔáÐZ+#á&��¿ì ú e+ÔáT ¿£�w¾>± @+ #ûkÍïeÚ?

&�) �Ôá«J$Ôá+ýË eTq+ #û�d ç|�Ü |��ýË |��TsÁüD bÍçÔá �+³T+~ n� úeÚ mý² #î|�Î>·\eÚ?

�) bÍ¢d¾¼¿ùqT $#á¿£�D²sÁV¾²Ôá+>± y�&�&�+ JeyîÕ$<ó�«�¿ì ç|�eÖ<�+ nHû n+Xø+�|Õ ÿ¿£ �H�<�+

s�jáT+&�.
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6.2.6 d�eÖ<ó�q |�çÔ�\T $\Te ¿£³T¼³Å£� (~<�TÝ³Å£�) d�Öº¿£\T

$<�«sÁTÆ\Å£� bÍ+&�Ôá« kÍ<ó�q �¿£w�qT �]�+º, �sÁÇV¾²+º d�eÖ<ó�q |�çÔ�\qT eTÖý²«+¿£qeTT

#ûd¾, eºÌq |��*Ô�\qT eT~+|�Ú #ûd¾ $<�«]Æ¿ì ç|�>·Ü �yû~¿£\qT �eÇ&�+ nHû~ |�]bÍ{ì. çbþçÂ>dt ¿±sÁT¦ýË

d�Öº+#á�&�q eÖsÁTØ\T ýñ<� ç¹>&�T\T $<�«]Æ nd�ýÉÕq bÍ+&�Ôá« kÍ<ó�qqT d�+|�PsÁ�+>± $XøB¿£]+#áýñeÚ.

�<�ÝsÁT $<�«sÁTÆ\Å£� ÿ¹¿ ç¹>&�T eºÌq+Ôá eÖçÔ�q �<�ÝsÁÖ d�eÖq ç|�Üuó� ¿£*Z �H��sÁ� eTq+ #î|�Îýñ+.

m+<�T¿£+fñ bÍsÄÁ«, d�V�² bÍsÄÁ« ¿±sÁ«ç¿£eÖ\ kÍ<ó�q d�eÖq+>± �+&�<�T ¿±�{ì¼ $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\ýË

eÖsÁTÎ\T �+{²sTT. ¿£qT¿£ $<�«]Æ jîTT¿£Ø kÍ<ó�qqT |�]|�PsÁ�+>± y�«U²«�+#á&��¿ì M\T |�&�<�T. $<�«]Æ

kÍeTs�Æ«�� n+#áH� yûjáÖ\+fñ $esÁ+>±, $<�«]Æ d�eÖ<ó�q|�çÔ���, eÖsÁTØ\T, ç¹>&�T\ú mHÃ� ¿ÃD²\

<�Çs�, mHÃ� |�<�ÆÔáT\ <�Çs� $Xâ¢w¾+#áe\d¾q ned�sÁ+ �q�~.

$C²ãqXæg kÍ<ó�q �¿£w� ÔájáÖ¯ýË eTTK«eTT>± $<�«ç|�eÖD²\T, eT~+|�Ú kÍ<ó�H�\T eTTK«eTsTTq

bÍçÔá bþw¾kÍïsTT. $<�«ç|�eÖD²\ y�¯>± eÖsÁTØ\qT ¹¿{²sTT+#áT¿Ãy�*, eT]jáTT uó²sÁÔáÇ+, ¿£]ÄqkÍÆsTT�

�sÁ�sTT+#áT¿=�, ç|�Xæ�|�çÔ��� KºÌÔá+>± meÂsÕH� d�]~<�Ý>·*¹>³T¢ �y�Ç*. $<�«]Æ kÍeTs�Æ«\qT eTTK«eTT>±

n+#áH� yûjáÖ*. e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\T, È³T¼ ¿£�Ô�«\T �sÁÇV¾²+#áT $<ó�q+ ç|�jîÖ>·+ #ûjáTT $<ó�q+ <�Çs�,

d�Îw�÷yîT®q d�eÖ<ó�H�\T çy�jáT&�+ <�Çs�, $<�«]Æ jîTT¿£Ø d�eÖ<ó�q|�çÔ��� ~~Ý ÔáÐq d�Ö#áq\T �eÇ&�+

ÈsÁT>·TÔáT+~. ¿£qT¿£ �sÁ+ÔásÁ d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ýË eT~+|�Ú $<ó�H�\T d�ç¿£eT+>± neT\T ÈsÁT>·TÔáTq�|�ð&�T

ÔáÐq |�]|�Úw¾¼ $<�«]Æ\Å£� �eÇ&�+ e\q ÔáÇ]Ôá>·Üq ç|�Üuó�qT �|+bõ+~+#áT¿=� C²ãq �s��D+

#ûd�T¿Ã>·\T>·TÔ�sÁT. n+Ôû¿±Å£�+&� d�eÖ#�sÁ ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£Ôá <�Çs� $<�«sÁTÆ\T ÔáÐq kÍeTs�Æ«\qT

�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT. � $<ó�+>± d�eÖ<ó�q |�çÔ�\Å£� $\Te ¿£{ì¼, ÔáÐq $<�«ç|�eÖD²\ <�Çs� bÍsÄÁ«,

d�V�² bÍsÄÁ« $w�jáÖ\qT eT~+|�Ú #ûd¾ $<�«]Æ¿ì d�V�äjáT|�&�>·\T>·TqT. n+fñ �s��D²Ôá�¿£ eT]jáTT d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£

eT~+|�Ú\ uó²sÁÔáÇeTT\Å£� çbÍeTTK«Ôá�ºÌ d�eÖ<ó�q |�çÔ�\qT ~<�Ý*.
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6.3 e«¿ìï>·Ôá eT]jáTT d�eTÖV�ä\ eT~+|�ÚÅ£� �|�jîÖÐ+#û

$$<ó� sÁ¿±ýÉÕq eT~+|�Ú $<ó�H�\qT n_óe�~Æ #ûjáTT³

Annotated Drawings - y�«U²«q ºçÔ�\T :

$<�«]Æ HûsÁTÌÅ£�+³Tq� uó²eq (ýñ¿£) <��ÐÇw¾jáÖ�¿ì d�+�+~ó+ºq ºçÔ��� ^º, <��� y�«U²«q

|�PsÁ¿£+>± $e]+#áeTqe#áTÌqT. n+fñ ÿ¿£ Xæg ç|�ç¿ìjáT ÈsÁT>·TÔáTq�|�ð&�T <��¿ì d�+�+~ó+ºq ºçÔ���

y�«U²«�+#áT³Å£� >±qT � ç|�ç¿ìjáTýË ÔásÁTy�Ôá @+ ÈsÁT>·TÔáT+<Ã }V¾²+#áeTqe#áTÌqT. �<�V�²sÁDÅ£�

ú{ì eTd�T\T kÍÆq+�|Õ @@ n+Xæ\T ç|�uó²e+ #áÖ|�ÚÔ�jáTHû ç|�jîÖ>±�� #ûd�Tïq�|�ð&�T <��¿ì d�+�+~ó+ºq

ºçÔ��� ^º >·~ �cþ�ç>·Ôá |Ó&�H�\ e<�Ý ú{ì eTsÁT>·T kÍÆq+ m+Ôá �q�~. ÿ¿£ yûÞø |Ó&�q+ �|+#áT³ /

ÔáÐZ+ºq #ûd¾q eTsÁT>·TkÍÆq+ @eTeÚÔáT+~? (ýñ<�) ú{ì¿ì �|�ð e+{ì |�<�s�Æ\T ¿£*|¾Ôû <�� eTsÁT>·TkÍÆq+

@eTeÚÔáT+<Ã }V¾²+#áeTqe#áTÌ. B� <�Çs� $<�«sÁTÆ\Å£� nHû¿£ |�]¿£\Îq\qT #ûd¾ y�{ì� �TTEeÚ

|�sÁ#áeTqe#áTÌqT. B� e\q @+ ÈsÁT>·TÔáT+~? (ýñ<�) �|�ðú{ìýË eT�Ôá Xø̄ sÁ+ m+<�TÅ£� Ôû\TÔáT+~ n�

n&�Ð y�] ç|�jîÖ>·¿£�Ô�«\ýË uó²>·+>± � }V�²Å£� (ýñ¿£) |�]¿£\Îq\Å£� d�+�+~ó+ºq ºçÔ��� ^º

y�«U²«�+#áeTqe#áTÌqT.

ÿ¿£ Xæ�dÓïjáT <��ÐÇw�jáT+ e\¢ $<�«sÁTÆ\T ¿£+fñ $$<ó� sÁ¿±\ ç|�Ô�«eÖ�jáT uó²eq\Å£� d�+�+~ó+ºq

C²ãqeTT Å£L&� �bÍ<ó�«jáTT\Å£� B� <�Çs� Ôî*�d ne¿±XøeTTq�~. |¾\¢\Å£�+&û ¿=�� qeT�¿±\T y�{ì

d�Ô�«d�Ô�«\qT #á]Ì+º � ºçÔ�\ <�Çs� y�]Å£�+&û nd�Ôá«uó²eq\qT Ô=\Ð+#áe#áTÌqT. $<�«]Æ ºçÔ���

@ $<ó�+>± y�«U²«�d�TïH��&Ã <��ýË �+&û d�T>·TD²\T, <ÃcÍ\T @${Ë Å£L&� �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôî\Td�T¿=Hû

M\T+~. uË<ó�qÅ£� eTT+<�T, Ôás�ÇÔá y�]¿ì ¿£\ uó²eq\qT uñ̄ E yûd�T¿=� m+ÔáesÁÅ£� d�]>± }V¾²+#�sÁT?

ýñÅ£�+fñ @ ¿±sÁD²\ e\q d�]>± }V¾²+#áýñ¿£bþjáÖsÃ nHû $w�jáÖ\T Å£L&� Ôî\TkÍïsTT.

Pictures - ºçÔ�\T :

$<�«]Æ jîTT¿£Ø |�]o\H� HîÕ|�ÚD²«\qT eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì ºçÔ�\T �|�¿£]kÍïsTT. n+Ôû¿±Å£�+&�

ÿ¿£ uó²eqqT d�]>± nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�H��&� (ýñ<�) nq� $w�jáÖ�� Ôî\Td�T¿Ãe{²�¿ì Å£L&� ºçÔ�\T

�|�¿£]kÍïsTT. �<�V�²sÁDÅ£� ÔásÁ+>· #á\qeTT uó²eqqT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãy�\+fñ ÔásÁ+>· #á\qeTT ç|�jîÖ>·

|�PsÁÇ¿£eTT>± #áÖ|�Ú³jûT >±¿£, <��� ºçÔá+ <�Çs� #áÖ|¾q|�ð&�T �+¿± nsÁÆe+ÔáeTT>± �+³T+~ ¿£<�!

n<û $<ó�eTT>± eTqÅ£� ç|�jîÖ>·Xæ\ýË <=sÁ¿£� ¿=��+{ì� �<�V�²sÁDÅ£� u²+#û ¿ìýË¯MT³sY |��#û�d $<ó�H���

#�ý² #á¿£Ø>± ºçÔ�\ <�Çs� $XøB¿£]+#áe#áTÌqT. ÿ¿=Ø¿£ØkÍ] $<�«]Æ ÔáqÅ£� Ôî*d¾q <��� d�]>±

e«¿£ï|�sÁ#áýñq|�ð&�T ºçÔ�\ <�Çs� e«¿£ï|�sÁ#áeTqe#áTÌqT. ºçÔ�\ <�Çs� y�Þøß uó²e ç|�kÍsÁ kÍeTs�Æ«\qT

Å£L&� eT~+|�Ú #ûjáTe#áTÌ. ÿ¿£ uó²eqqT m+Ôá esÁÅ£� nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�H��&�Hû $w�jáÖ�� eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì

ºçÔ�\T ̂ jáTeTqe#áTÌqT. ÿ¿£ |�<�ÆÜ� #áÖ|¾ ºçÔá+ýË �q� Ôábõð|�ð\T #áÖ|�eTqe#áTÌqT. n�� ejáTd�Tà\

y�]� uË<ó�qÅ£� eTT+<�T, uË<ó�q ÈsÁT>·TÔáTq�|�ð&�T, uË<ó�q Ôás�ÇÔá y�] C²ãqeTT, y�] kÍeTs�Æ«\T |�̄ ¿ì�+#áT³Å£�

ºçÔ�\T u²>± �|�¿£]kÍïsTT. Xø¿ìïbÍsÄÁ+ #î|�ð³Å£� eTT+<�T ¿=�� ºçÔ�\T #áÖ|¾ y�{ìýË d¾ÆÜXø¿ìï, >·Ü Xø¿ìï

�<�V�²sÁD\T #áÖ|�eTqe#áTÌqT. kÍ¼+&�Å£� çyûý²&�rd¾q ýË\¿£ #á\qeTTýË >·\ d¾ÆÜ Xø¿ìï, >·Ü Xø¿ìï uó²eq\T

$e]+#áeTqe#áTÌqT. #î³T¼ ¿=eT�qT |�³T¼¿=� �XøÌ\+>± çyûý²&�TÔáTq� ¿ÃÜ�|Õ |�� #û�d �ý²\T

#î|�ÎeTqe#áTÌqT. uó�Ö$T�|Õ |��TsÁüD ýñ¿£bþÔû @+ ÈsÁT>·TÔáT+<Ã }V�äºçÔ�\T ̂ jáTeTqe#áTÌqT. ¿±ú ºçÔ�\�|Õ

$esÁD �ºÌq|�ð&�T , $<�«]Æ ^ºq|� ºçÔ�\qT �bÍ<ó�«jáTT&�T d�]>± nsÁÆ+ #ûd�T¿=� $<�«]Æ HîÕ|�ÚD²«��
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d�]>± uñ̄ E yûjáTe\d¾ �+³T+~. $<�«]Æ ºçÔá+ýË Ôáq Ôî*d¾q $w�jáÖ�� d�]>± ^jáT¿£bþsTTq³¢sTTÔû

(#áÖ|�ýñ¿£bþsTTq³¢sTTÔû) $<�«]ÆÅ£�q� C²ãH��� �bÍ<ó�«jáTT&�T d�]>± uñ̄ E yûjáTýñ¿£bþe#áTÌ. $<�«]Æ ºçÔ�\T

^jáT&�+ �w�¼yîT®Ôû eTq eT~+|�Ú �<ûÝXæ«\qT y�{ì nÔáT«Ô�àV�²+ ç|�<�]ô+#áe#áTÌ. ¿£qT¿£ $<�«]Æ ºçÔ���

^ºq Ôás�ÇÔá <��� >·Ö]Ì $<�«]Æ� eÖ{²¢&�eT� @ �<ûÝXø«+ÔÃ ºçÔ��� ̂ #�&�T, ºçÔá+ýË @$T #áÖ|¾d�TïH��&�T

#î|¾Î+ºq <��¿ì d�+�+~ó+ºq C²ãH��� � uó²eq jîTT¿£Ø ne>±V�²qqT eT~+|�Ú #ûjáTe#áTÌqT.

<��cÍ¼+ÔáeTT\T :

ºçÔ�\T eT~+|�Ú #ûjáT&�+ Ôî\Td�TÅ£�H��eTT ¿£<�! ný²¹> ÿ¿£ |�<�ÆÜ� #áÖ�| ºçÔáeTT (ýñ<�) ¿=��

uó²eq\Å£� �<�V�²sÁD\qT $$<ó� ºçÔ�\ <�Çs� $e]+ºq n~ <��cÍ¼+ÔáeTT. �<�V�²sÁDÅ£� $<�«]Æ� Xø¿ìï

sÁÖbÍ+Ôás�\qT ¿±ú, Xø¿ìï �Ôá«ÔáÇ d�ÖçÔ��� ¿±ú ºçÔ�\ <�Çs� $e]+#áeTqe#áTÌqT. <��� eT~+|�Ú

#ûjáT&�+ <�Çs� $<�«]Æ � uó²eqqT d�]>± nsÁÆeTT #ûd�T¿=q�&� (ýñ<�) m¿£Ø&îÕH� Ôá|�ð\Tq�³¢sTTÔû � Ôá|�ð

#ûjáT{²�¿ì >·\ ¿±sÁD²\qT Å£L&� $Xâ¢w¾+#áe#áTÌqT.

ç>±|�¾¿ù �sÁZHîÕÈsÁT¢ :

$<�«sÁTÆ\T Ô�eTT HûsÁTÌÅ£�q� $w�jáÖ�� #á¿£Ø>± $XøB¿£]+#áT³Å£�, $$<ó� uó²eq\T y�{ì eT<ó�« >·\

d�+�+<ó�\qT $XøB¿£]+#áT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. � ºçÔ��� $XøB¿£]+#áT³ýË y�] �ýË#áH� HîÕ|�ÚD²«\qT

Å£L&� |�̄ ¿ì�+#áe#áTÌqT. $C²ãqXæg+ýË ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT eT~+|�Ú #ûjáTT³Å£�, �$ �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

M{ì� {ì̀ #�sY¼\T, bþ¢ #�sY¼\T, yîH�ºçÔ�\T, e�¿£� ºçÔ�\T yîTTöö>·T y�� eýñ y�&�e#áTÌqT. z¿£ ýËV�²eTTqT

<�� eTT&� K�ÈeTT qT+&� yûsÁT #ûjáTT³ýË >·\ <�Xø\qT #áÖ|�Ú³Å£� bþ¢ #�sY¼ <�Çs� $e]+#áeT� <���

eT~+|�Ú #ûjáTe#áTÌqT. <�Xø\T esÁTd� ç¿£eT+ýË �H��jáÖ ýñ<� nq� $w�jáÖ�� >·eT�+º, eT~+|�Ú

#ûjáTe#áTÌqT. (ýñ<�) ÿ¿£ çbÍDì J$Ôá #á]çÔáqT bþ¢ #�sY¼ <�Çs� #áÖ|�eT� � <�Xø\qT d�]>± e]�+#�&�?

ýñ<�? n� eT~+|�Ú #ûjáTe#áTÌqT.

Probes :

ÿ¿£ Xæg uó²eqÅ£� d�+�+~ó+º $<�«]Æ¿ì >·\ C²ãH���, nÔá�¿ì � uó²eqÅ£� d�+�+~ó+º nÔá�¿ì

m+Ôá esÁÅ£� Ôî\Tkþ nq� $w�jáT+ Ôî*jáT&�+ #�ý² ned�sÁ+ ¿£<�! m+<�T¿£+fñ nÔá�¿ì >·\ |�PsÁÇC²ãH���

�<ó�sÁ+>±Hû �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôás�ÇÔá Ô�qT #î|�ÎuËjûT bÍsÄ��¿ì ç|�D²[¿£ yûd�T¿Ã>·\&�T. �<�V�²sÁDÅ£�

�bÍ<ó�«jáTT&�T �\eTT ` sÁ¿±\T bÍsÄÁ+ #î|�Î&��¿ì eTT+<�TÅ£� nÔá�¿ì �ý²\T ` sÁ¿±\TÅ£� d�+�+~ó+ºq

ºçÔ�\T #áÖ|¾ n+<�TýË ed�TïeÚ\T ¿£<�\{²�¿ì @ �\+ ç|�jîÖÐ+#á�&�+<Ã n&�>·e#áTÌ. uó�ÖeÖ¿£sÁüD

�ý²�¿ì ¿=�� �<�V�²sÁD\T #î|�ÎeT� ÿ¿£ fñ�TýÙ�|Õ �q� |�Úd�ï¿£+�|Õ �\+ ç|�jîÖÐ+#á�&�+<� ýñ<� n�

n&�TÔáÖ y�]¿ì �\eTT, #á\qeTT >·\ Ôá|�ð&�T uó²eq\T d�]#ûjáTe#áTÌqT. M{ì <�Çs� y�] �ýË#áH�

$<ó�H��� y�]¿ì >·\ ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe&�+, #ásÁÌÅ£� ç�|¹s|¾+|� #ûd¾, y�] uó²eH�_óe�~Æ¿ì,

n+<�sÁTÒÛ~Æ� �|�jîÖ>·|�&� ç|�Ü $w�jáT+ m+<�TÅ£�, @$T{ì, @ý² nq� ç|�Xø�\T yûjáT&�+ Hû]Î+#áe#áTÌqT.

uó²eqÅ£� d�+�+~ó+ºq |�]|�Úw¾¼� �eÇ&�yûT ¿±¿£, nuó²«d�qÅ£� �d�V�²|�PsÁÇ¿£ y�Ô�esÁD²�� ¿£*Î+º, #á¿£Ø{ì

|��\e+ÔáyîT®q #ásÁÌ\Å£� yû~¿£ ¿£*Î+º y�]¿ì >·\ C²ãH��� qÖÔáq |�]d¾ÆÔáT\ýË $�jîÖÐ+#á&��¿ì �

eT~+|�Ú d�V�äjáT|�&�TÔáT+~.

K.W.L. Charts :

� #�sY¼ $<�«]Æ¿ì @$T Ôî\Td�T (Knows - K), @$T Ôî\Td�T¿Ãy�\qTÅ£�+³TH��&�T (Wants to

Knows - W) eT]jáTT ÿ¿£ uó²eq ($w�jáÖ�¿ì) d�+�+~ó+º @$T HûsÁTÌÅ£�H��&�T (Learned - L) nqT
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$w�jáÖ\T Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì �|�jîÖ>·|�&û ç>±|�¾¿ù �sÁZHîÕÈsY ¿£qT¿£ bÍsÄÁ+ çbÍsÁ+_ó+#û eTT+<�T, bÍsÄÁ+

eT<ó�«ýË, bÍsÄÁ+ ºesÁ Å£L&� �|�jîÖ>·|�&�Ô�jáTq�eÖ³. �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ Èy��T\ C²_Ô�qT

ÔájáÖsÁT #ûd¾ <�� <�Çs� y�sÁT @$T HûsÁTÌÅ£�H��sÃ ¿±Å£�+&� y�]¿ì >·\ Ôá|�ð&�T uó²eq\qT Å£L&� Ôî\Td�T¿=�

y�{ì� d�]#ûjáT{²�¿ì eT]jáTT � Ôá|�ð&�T uó²eq\T @sÁÎ&�{²�¿ì >·\ ¿±sÁD²\T nHûÇw¾+º �bÍ<ó�«jáTT&�T

y�{ì� d�] #ûjáTe#áTÌ (ýñ<�) $<�«sÁTÆ\T y�sÁ+Ôá³ y�¹s y�{ì� d�]#ûd�T¿=Hû $<ó�+>± d�+<�s�ÒÛ\qT

¿£*Î+#áe#áTÌqT. �bÍ<ó�«jáTT&�T eTqÅ£� d�T|�]ºÔáyîT®q 6 sÁ¿±\ ç|�Xø�\qT (mesÁT, @$T{ì, m|�ð&�T, m¿£Ø&�,

m+<�TÅ£�, mý²) yûd¾ y�sÁT � uó²eqqT nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãe{²�¿ì eÖsÁZ+ d�T>·eTeTT #ûjáTe#áTÌqT. $<�«]Æ @$T

HûsÁTÌ¿Ãy�\qTÅ£�+³TH��&�T nq� $w�jáT+ Å£L&� Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ. $<�«]Æ y�{ì� �ç¿ì+~ $<ó�+>± ÔájáÖsÁT

#ûjáTe#áTÌ.

�<�V�²sÁDÅ£� : d�ÖsÁ« Å£�³T+�eTTýË� ç>·V�ä\T y�{ì |�]eÖD²\T, y�{ì �|�ç>·V�ä\T yîTTöö$ d�+�+~ó+ºq

d�eÖ#�sÁ+ ¿Ãd�+ y�]¿ì @$T Ôî\Td�T, @$T Ôî\Td�T¿Ãy�\qTÅ£�+³TH��sÃ, Ôás�ÇÔá @$T HûsÁTÌÅ£�H��sÃ �

#�sY¼ýË bõ+<�T|�sÁ#áe#áTÌ.

Task Based Assesments :

ÿ¿£ uó²eqÅ£� (ýñ¿£) |�<�ÆÜ¿ì (ýñ¿£) Je ç|�|�+#��¿ì d�+�+~ó+º $<�«]Æ jîTT¿£Ø ne>±V�²qqT

eT~+|�Ú #ûjáTT³Å£� nÔá�¿ì >·\ $#�sÁD² kÍeTs�Æ«�� Probe #ûjáTT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. �bÍ<ó�«jáTT\Å£�,

Ôá*¢<�+ç&�T\Å£�, �ÔásÁT\Å£� y�]¿ì |¾\¢\ |�³¢ >·\ Expectations m+Ôá esÁÅ£� realije #ûjáT>·*>±sÁT nq�

$w�jáT+�|Õ |�]|�Úw¾¼q+~+#áT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. B� <�Çs� $C²ãq Xæg $<�« $<ó�q+ýË eÖsÁTÎ\T

rd�T¿=�eºÌ, |¾\¢\Å£� Å£L&� y�]¿ì >·\ Xæg ne>±V�²qqT e�~Æ #ûd�T¿=qT³Å£� Å£L&� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

ed�TïeÚýË #á\H��¿ì d�+�+~ó+ºq uó²eq\ ne>±V�²qqT eT~+|�Ú #ûjáTT³Å£� ÿ¿£ fñ�TýÙ�|Õ |�Úd�ï¿±��

�+º n~ #á*d�Tï+<� ýñ<� n� |¾\¢\ n_óçbÍjáÖ\T y�]ºÌq n_óçbÍjáÖ\Å£� $esÁD n&�Ðq|�ð&�T <���

eT~+|�Ú #ûjáTT³ <�Çs� #á\H��¿ì d�+�+~ó+ºq y�]¿ì >·\ ne>±V�²q m+ÔáesÁTÅ£�q�<�� Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌqT.

n<û $<ó�+>± }>·TÔáTq� ÿ¿£ ¿=eT� MT<� ÿ¿£ ¿ÃÜ �+fñ n~ ¿£<�T\TÔáT+<� (ýñ<�) ¿±sÁD²\T #î|�ÚÔáÖ ¿=eT�

#á\H��¿ì, ¿ÃÜ #á\H��¿ì >·\ d�+�+<ó�\qT $e]+#áeTqe#áTÌqT. ÿ¿£ $<�«]Æ d�eTÖV�ä�¿ì � ¿£�Ô�«��

�ºÌ y�] Èy��T\qT eT~+|�Ú #ûd¾q|�ð&�T $$<ó� $<�«sÁTÆ\ ne>±V�²qqT, y�{ìýË >·\ uñ<ó�\T, <��¿ì >·\

¿±sÁD²\T Å£L&� Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌqT.

esYØ wÓ³T¢ :

$C²ãqXæg+ýË� eTTK« uó²eq\ |�P]ï ne>±V�²qqT eT~+|�Ú #ûjáT&��¿ì esYØwÓ³T ¢

�|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. �<�V�²sÁDÅ£� ¿£D+ u¤eT� �q� wÓ{Ù �ºÌ, n~ @$T{ì, <��ýË uó²>±\T, y�{ì $<ó�T\qT

çy�jáTeTqe#áTÌ. d�ÖsÁ«#á+ç<� ç>·V�²D²\Å£� d�+�+~ó+ºq esYØwÓ{Ù �ºÌ ç>·V�²D²\T n+fñ @$T{ì? mý²

@sÁÎ&�Ô�jîÖ çy�jáTeTqe#áTÌ. y�] d��ÈH�Ôá�¿£ÔáÅ£� n_óe�~Æ #ûjáTT³Å£� d�ÖsÁ«, #á+ç<�ç>·V�²D²\T e\q

eTq�|Õ @sÁÎ&û <�T�w�Î]D²\qT }V¾²+º #î|�Îe#áTÌqT.

1. � e\jáT+ýË $<�T«ÔY m³T qT+&� m³T ç|�eV¾²d�Tï+~?

2. s�Ð r>· �|�jîÖ>·yûT$T{ì?

3. �\TÒ yî\T>·TÔáT+<�? ýñ<�?

4. u²«³¯ G, ` \T Ô�sÁTeÖsÁT #û�dï @+ ÈsÁT>·TÔáT+~?

e+{ì ç|�Xø�\T �ºÌ Èy��T\T çy�jáTeTqe#áTÌ. $<�T«ÔY bõ{²�üjáTýÙ, ¿£Âs+³T Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì @$T
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y�&�e#áTÌ. y�{ì� @ $<ó�+>± y�&�ýË u¤eT� <�Çs� #áÖ|�+&�. $<�T«ÔY �sÁ+ÔásÁ+>± ç|�eV¾²+#áÅ£�+&�

�+&�{²�¿ì e\jáÖ\ýË @$T �|³¼e#áTÌ. m¿£Ø&� �|³¼e#ÃÌ u¤eT� <�Çs� #áÖ|�+&�. �³Te+{ì ç|�Xø�\Å£�

|¾\¢\T çy��d d�eÖ<ó�H�\T eT~+|�Ú #ûjáT&�+ <�Çs� y�]¿ì >·\ uó²eq\T, d�ÂsÕqy� ¿±y� n� Å£L&�

Ôî\Td�T¿Ãe#áTÌ. ¿±¢d�TýË n+<�]� y�] esYØwÓ{Ùà y�]Hû $e]+|�eT�, y�sÁT Èy��T\T çy�jáT&��¿ì >·\

¿±sÁD²\qT Å£L&� #î|�ÎeT�, ÿ¿£ yûÞø me]Â¿ÕH� Ôá|�ð&�T uó²eq\T �q�³¢sTTÔû yûT<óÃeT<ó�q+ <�Çs� ÔásÁ>·Ü

>·~ýËHû #á]Ì+|�#ûjáTe#áTÌ. �bÍ<ó�«jáTT&�T � bÍsÄÁ+ uË~ó+#áT³ýË Ô�qT nqTÅ£�q� \¿�±«\T #ûs�&�?

ýñ<�? ÿ¿£ yûÞø #ûsÁÅ£�+fñ >·\ ¿±sÁD²\qT Å£L&� $Xâ¢w¾+#áT¿Ãe&��¿ì �$ �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. M{ì� �>´kÍ

|��ýÙà, ç¿±dtesY¦ |��ýÙà, esY¼V�²+{² sÁÖ|�+ýË Å£L&� �ºÌq y�{ì� |�P]ï #ûjáT{²�¿ì |¾\¢\T �+¿±

�Ô�àV�²+ #áÖ|¾kÍïsÁT.
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6.3.7 �||�sY ` �|�àýÙ |�̄ ¿£�\Å£� Ô�]Ø¿±+Xø ç|�Xø�\T

(Reasoning Questions for Paper Pencil tests)

�s��D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ #ûjáTT³Å£� eTTK«eTT>± $<�«sÁTÆ\qT s�Ôá n+Xæ\�|Õ |�¯¿£� �sÁÇV¾²+#á&�+

ÈsÁT>·TÔáT+~. M{ìHû s�Ôá |�̄ ¿£�\T (Written Tests) n+{²sÁT. eT]jáTT �||�sY �|�àýÙ |�̄ ¿£�\T n+{²sÁT.

$<�«sÁTÆ\T |�]d�s�\ $C²ãq Xæg uË<ó�H�uó�«d�q <�Çs� Ô�eTT HûsÁTÌÅ£�q� n+Xæ\�|Õ ÔáeT n_óçbÍjáÖ\qT

CË&�d�Öï kõ+Ôá+>± s�kÍïsÁT. $<�«sÁT Æ\T kÍ~ó+ºq $<�«ç|�eÖD²\T ýñ<� kÍeTs�Æ«\qT ne>±V�²q

#ûd�T¿Ãe&��¿ì �$ kÍ<ó�H�\T>± �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. s�Ôá |�̄ ¿£�\T ýñ<� �||�sY ` �|�àýÙ |�̄ ¿£�\ <�Çs�

$<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� n+#áH� yûjáTe#áTÌ. ¿£qT¿£ $<�«]Æ s�Ôá|�PsÁÇ¿£+>± �||�sÁT, �|�àýÙ/�|qT� d�V�äjáT+ÔÃ

Ôáq uó²y�\qT d�ÇjáT+>± Ôî*jáTCñjáTT³jûT çy�Ôá|�¯¿£�. �bÍ<ó�«jáTT&�T �||�sY`�|�àýÙ |�¯¿£�\qT

�sÁÇV¾²+#áeýÉqq� |�]d�s�\ $C²ãq+ bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£eTTýË� $w�jáÖ\Å£� �ÈJ$Ôá $w�jáÖ\qT CË&�+º s�Ôá

|�̄ ¿£�qT �sÁÇV¾²+#áTqT. B� ¿=sÁÅ£� ¿=�� Ô�]Ø¿±+Xø ç|�Xø�\T ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=qeýÉqT. n$ �¹sÆ¥Ôá

$<�«ç|�eÖD²\T kÍ~ó+#û³T¢>± �+&�*.

s�Ôá |�̄ ¿£�\ ç|�jîÖÈH�\T :

` �~ KºÌÔáyîT®q, $XøÇd�újáTyîT®q, kÍ~ó¿±]¿£yîT®q eTÖý²«+¿£qqT kÍ<ó�«|�sÁTd�Tï+~.

` \¿£�«eTT\T, nuó�«d�H�qTuó�eeTT\T, $w�jáT |�]~ó, n��+{ì� <��w¾¼jáT+<�T+#áT¿=� M{ì� ÔájáÖsÁT

#ûjáTe#áTÌqT.

` M{ì e\q $<�«]Æ d�eTsÁÆÔáqT KºÌÔá+>± Ôî\Td�T¿=qe#áTÌqT.

` M{ì eTÖ\+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T @ d�eTjáTeT+<îÕqqT, m¿£Ø&îÕqqT $<�«sÁTÆ\ ç|�>·Ü� Ôî\Td�T¿=qe#áTÌqT.

` eTÖý²«+¿£H� |��*ÔáeTT\qT �{ì¼ �bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq uË<ó�H� ç|�D²[¿£qT eÖsÁTÌ¿=qe#áTÌ.

s�Ôá |�̄ ¿£� ýËbÍ\T :

` M{ì <�Çs� n�� \¿£�«eTT\qT, HîÕ|�ÚD«eTT\T e+{ì y�{ì� |�̄ ¿ì�+|�ýñeTT.

` ne>±V�²H� kÍeTsÁÆ«eTTqT �sÁ�sTT+#áT³ ¿£w�¼+.

1. y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T (Essay Type Questions) :

|�̄ ¿ì�ÔáT&�T ýñ¿£ $<�«]Æ çy�Ôá|�PsÁÇ¿£eTT>± ÿ¿£ y�«d�eTT ýñ¿£ ÿ¿£{ì ¿£+fñ mÅ£�Øe y�¿£«eTT\T ýñ¿£

�|s�ç>±|�Ú\T ýñ¿£ �|J\T çy�d¾q y�{ì jîTT¿£Ø jîÖ>·«Ôá, d�eTç>·Ôá\qT �sÁ�sTT+#áT³Å£� u²V�²«yîT®q �sÁ�jáTeTT\T

ned�sÁyîT®q y�{ìHû y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\T nqe#áTÌqT. �$ mÅ£�Øe |�]ºÔáyîT®q$. mÅ£�Øe>± y�&�T¿£ýË �q�$.

�+<�T Èy��T ÿ¿£ y�¿£«eTT ¿±e#áTÌqT. ýñ¿£ d�eTç>· |�]XË<ó�H� |��*ÔáyîT®q d�+|�Ú{ì ¿±e#áTÌqT. M{ì�

çy�jáTT³Å£� mÅ£�Øe $w�jáT |�]C²ãqeTT, ne>±V�²q ned�sÁ+.

ý²uó²\T :

` �+<�T ç|�Xø�\T |�]$TÔáeTT>± �+&�TqT. n+<�Te\q M{ì� ÔájáÖsÁT#ûjáTT³ d�T\uó�eTT.

` Èy��T ç¿£eT |�<�ÆÜýË çy�jáTT³ýË $<�«]Æ jîTT¿£Ø $w�jáT ç>·V�²DXø¿ìï, Ô�]Ø¿£ C²ãqeTT

Ôî\Td�T¿=qT³Å£� �$ eÖ+º kÍ<ó�qeTT\T.

` bÍsÄÁXæ\ýË�, uË<ó�H� $w�jáTeTT\��+{ìýËqÖ �³Te+{ì |�̄ ¿£�\T ÈsÁT|�e#áTÌqT. uó²w�, uó²e

ç|�¿£³q n_óe�~Æ ÈsÁT>·TÔáT+~.

` uó²e e«¿¡ï¿£sÁDýË $<�«]Æ Ô�]Ø¿£ C²ãqeTT, $eTsÁôH�Ôá�¿£ ýñ¿£ ç|�Xø+kÍÔá�¿£ HîÕ|�ÚD«eTT\T, nqÇjáTeTT
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yîTT<�ýÉÕq HîÕ|�ÚD«eTTqT y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\ <�Çs� n+#áH� yûjáTe#áTÌ.

` Ô�]Ø¿£ �ýË#áq, $eTsÁôH�Ôá�¿£ �ýË#áH� d�sÁ[ ç¿£eT�<�ÆyîT®q ç|�<�sÁôq yîTT<�\>·T HîÕ|�ÚD«eTT\T

�|+bõ+<�TqT.

` eT+º nuó�«d�H� |�<�ÆÔáT\T sÁÖbõ+<�T³Å£� <ÃV�²<�+ #ûkÍïsTT.

` $<�«sÁTÆ\Å£� uó²e e«¿¡ï¿£sÁD kÍÇÔá+çÔá+ �+³T+~. ¿£qT¿£ y�sÁT y�] ¿£\ÎH�Xø¿ìï¿ì |�<�TqT�|{ì¼

y�] uó²eeTT\qT ç|�¿£{ì+#áT³Å£� ç|�jáTÜ�+#î<�sÁT. ¿£+sÄÁd�Æ+ #ûjáTT³ ÔáÐZd�Tï+~.

y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\ <ÃcÍ\T :

` $w�jáT+ n+Ôá{ìú |�̄ ¿ì�+#áT³Å£� ne¿±Xø+ �+&�<�T. ç|�Xø�\T |�]$TÔá+>± �+&�T³ e\q �$

mÅ£�Øe n+XøeTTqT d�Î]ô+#áýñeÚ.

` eTÖý²«+¿£qeTT #ûjáTTq|�Ú&�T |�̄ ¿£�Å£�\T @¿±_óçbÍjáTeTTqÅ£� s�ýñsÁT. nq>± �<�ÝsÁT |�̄ ¿£�Å£�\T

ÿ¿£ |�̄ ¿£� |�çÔáeTTqT $&�$&�>± ~~ÝH� yûsÁT>± |��*ÔáeTT\T �+&�TqT. nq>± eÖsÁTØ\T ÿ¹¿

$<ó�+>± �+&�eÚ.

` |�̄ ¿£�Å£�� ýñ<� $<�«]Æ jîTT¿£Ø eÖqd¾¿£ d¾ÆÜ, |�]ºÔá $<�«]Æ ` n|�]ºÔá $<�«]Æ, Ôî*$>·\,

Ôî*$ ÔáÅ£�Øe >·\ n_óçbÍjáÖ\�|Õ yîTT<�³ |�&�q n_óçbÍjáTeTT\qT m+#áT¿=Hû ne¿±Xø+

�+&�T³.

` M{ì� #á<�TeÚ³Å£�, çy�jáTT³Å£�, |�̄ ¿£�Å£�&�T ~<�TÝ³Å£� Å£L&� mÅ£�Øe d�eTjáT+ |�³T¼qT.

�|Õq Ôî*Îq $<ó�+>± y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\Å£� eT+º>·TD²\T, <ÃcÍ\T �q�|�Î{ì¿¡ �$ eTTK«yîT®q$.

n+<�Te\¢ y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\ <�Çs� $<�«]Æ n_ósÁT#áT\T, yîÕKsÁT\T, uó²eeTT\T, nuó�«d�H�qTuó�eeTT\T,

Ô�]Ø¿£ ç|�Üuó�, uó²cÍ C²ãqeTT Ôî\Td�T¿=qT³Å£� M\>·TqT. M{ì� ÔájáÖsÁT #ûjáTT³ Å£L&� d�T\uó�eTT.

2.\|��TT Èy��T ç|�Xø�\T (Short Answer Type Questions) :

H�\TÂ>Õ<�T y�¿£«eTT\T ýñ¿£ ÿ¿£ ºq� �|s�ç>±|�t �&�$ >·\ Èy��T çy�jáTe\d¾q ç|�Xø�\T, y�«d�sÁÖ|�

ç|�Xø�\ýË� <ÃcÍ\qT ¿=+ÔáesÁÅ£� M{ì e\q �y�]+#áe#áTÌqT. M{ì <�Çs� mÅ£�Øe n+XøeTTqT |�¯¿ì�+#áT³Å£�

ne¿±Xø+ �+³T+~. nq>± bÍsÄÁ«|�Úd�ï¿£+ýË� n+Xæ\��+{ì�|Õ ç|�Xø�\T ÔájáÖsÁT #ûjáTT³Å£� ne¿±Xø+

�+³T+~.

M{ì e\q $<�«]ÆýË� C²ãqeTT, ne>±V�²q, HîÕ|�ÚD«eTT, $�jîÖ>·eTT\qT |�̄ ¿ì�+#áe#áTÌqT. $<�«]Æ

Å£�¢|�ï+>± d�eÖ<ó�qeTT çy�jáTe#áTÌqT. ç|�Xø�\ d�+K« ¿=+#î+ mÅ£�Øe>± �+{²sTT. � ç|�Xø�\T ÔájáÖsÁT

#ûjáTT³Å£� mÅ£�Øe d�eTjáTeTT |�³T¼qT. C²ç>·Ôáï>± ç|�Xø�\qT m+|¾¿£ #ûjáTe\jáTTqT.

3. \¿�±«Ôá�¿£ ç|�Xø�\T (Objective Type Tests) :

y�«d�sÁÖ|� ç|�Xø�\ýË� <ÃcÍ\qT �y�]+#áT³Å£� �<ûÝ¥+|��&�qyû ý¿�±«Ü�¿£ ç|�Xø�\T. �+<�TýË

$<�«]Æ çy�jáTe\d¾q~ #�ý² ÔáÅ£�Øe �+³T+~. �$ \¿�±«Ôá�¿£yîT®q$, KºÌÔáyîT®q$, kÍ~ó¿±]¿£yîT®q$,

�#ásÁD²Ôá�¿£yîT®q$. �+<�T $<�«]Æ ÿ¿£ eÖ³ýË >±� ÿ¿£ >·TsÁTïÔÃ >±� ýñ¿£ �eÇ�&�q y�{ìýË d�eÖ<ó�qeTTqT

m+#áT³ ¿±� #ûjáTe\d¾ �+³T+~. �+<�T $$<ó� sÁ¿±\ ç|�Xø�\T �+{²sTT.

1. ÿ¿£ eÖ³ÔÃ |�P]+#áe\d¾q$ ýñ¿£ |�Úq'XøÌsÁD #ûjáTe\d¾q$.

2. mqT�¿Ãe\d¾q$, ýñ¿£ >·T]ï+#áe\d¾q$. (Selection Type or recognition type-en-alternation

response, Matching, Multiple choice)

3. u²V�²«eTsTTq >·TsÁTÔáT\T ýñ¿£ �<ó�sÁeTT\ <�Çs� >·T]ï+#û$.
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4. kÍ<��Xø« ç|�Xø�\T (Analogy Type Questions)

1. ÿ¿£Ø ç|�Xø�ÔÃ Èy��T çy�jáTT ç|�Xø�\T :

�<� öö 1. Ô�CÙeTV�²ýÙ @ q~ ÿ&�T¦q ¿£\<�T?

2. çÅ£LsÁ È+ÔáTeÚÅ£� ÿ¿£ �<�V�²sÁD?

2. mqT�¿Ãe\d¾q$ / >·T]ï+#áe\d¾q$ / �ºÌq y�{ì qT+&� d�ÂsÕq d�eÖ<ó�qeTTqT >·T]ï+#áT³ :

�+<�TýË Ôá|�ð / ÿ|�ð, neÚqT / ¿±<�T, nd�+|�P]ï y�¿£«eTTqT d�] nsTTq eÖ³\ÔÃ |�P]+#áT³,

d�eÖ<ó�qeTTqT mqT�¿=qT³, y�¿£«eTT q+<�* Ôá|�ðqT, d�]#ûjáTT³ yîTT<�\>·T sÁ¿£eTT\T ¿£\eÚ.

m) d�Ô�«d�Ôá«eTT\qT >·T]ï+#áT³.

ÿ¿£ y�¿£«eTT �eÇ�&�TÔáT+~. $<�«]Æ � y�¿£«eTT d�] nsTTq~, ¿±�~ �sÁ�sTT+#áeýÉqT.

�<�V�²sÁD : 1. �VÕ²<�s�u²<�T eTÖdÓ q~ ÿ&�T¦q �q�~.

2. neTs�eÜ >Ã<�e] q~ ÿ&�T¦q �q�~.

_) Èy��T d�e]+#áT |�<�ÆÜ :

� ç¿ì+~ y�¿£«\qT d�e]+#áTeTT.

�<� : 1. 23 1/20 \ <�¿ì�D n¿�±+Xø ¹sK eT¿£sÁ ¹sK.

ÈÔá|�sÁ#áT ç|�Xø�\T (Matching Type) :

kÍ+ç|�<�jáT d¾<�Æ+>± ÈÔá|�sÁ#áT ç|�Xø�\T Âs+&�T esÁTd�\qT ¿£*Ð �+{²sTT. yîTT<�{ì esÁTd� jáT+<�T

ç|�Xø� ýñ¿£ d�eTd�« �+&�, Å£�&� yîÕ|�Úq nqT�+<ó� y�¿£«eTT\T ýñ¿£ Èy��T\T �+{²sTT. $<�«]Æ � Âs+&�T

esÁTd�\ýË |�<�eTT\ |�sÁd�ÎsÁ d�+�+<ó�eTTqT d�Öº+#áeýÉqT.

�<�V�²sÁD :

ÈÔá|�sÁTÌeTT

1) �eÚ ( ) m) çÅ£LsÁ È+ÔáTeÚ

2) q¿£Ø ( ) _) �|+|�Ú&�T È+ÔáTeÚ

3) HîeT* ( ) d¾) C²rjáT |�¿ì�

ÈÔá|�sÁ#áT ç|�Xø�\ ç|�jîÖÈqeTT\T :

M{ì� #á<�TeÚ³Å£� mÅ£�Øe d�eTjáTeTT |�³T¼qT. ¿£qT¿£ ÔáÅ£�Øe e«e~óýË mÅ£�Øe ç|�Xø�\qT n&�>·e#áTÌqT.

$w�jáTeTTqÅ£� d�+�+~ó+ºq mÅ£�Øe ç|�Xø�\qT n&�>·e#áTÌqT. >·qT¿£ �$ $XøÇd�újáTÔá ¿£*Ð �+{²sTT.

ÈÔá|�sÁ#áT ç|�Xø�\qT ÔájáÖsÁT #ûjáTT³ d�T\uó�eTT. � ç|�Xø�\T }V¾²+º Èy��T çy�jáTT ne¿±Xæ�� $<�«sÁTÆ\Å£�

�eÇ&�+ ÈsÁ>·<�T.

ÈÔá|�sÁ#áT ç|�Xø�\T ÔájáÖsÁT #ûjáTT³ýË bÍ{ì+#áe\d¾q d�Ö#áq\T :

1. esÁTd�ýË �eÇ�&�q d�eTd�« ýñ¿£ ç|�Xø� �|<�Ý~>± �+&� Èy��T ºq�~>± ÿ¿£ eÖ³ ¿±�, ÿ¿£ n+Â¿

¿±� ¿£*Ð �+&�eýÉqT.

2. ÈÔá|�sÁ#áT n+XøeTT\��jáTT d�C²rjáTÔá ¿£*Ð �+&�eýÉqT. nq>± ÿ¹¿ sÁ¿£eTT ýñ¿£ $w�jáTeTT ýñ¿£

esÁZeTTqÅ£� #î+~jáTTq� �|�jáTT¿£ïeTT>± �+&�TqT.

3. ÈÔá|�sÁ#áT ç|�Xø�\ýË� esÁTd�\ýË �eÇ�&�T |�<�eTT\T kÍ<ó�«yîT®q+Ôá Å£�¢|�ï+>± nsÁÆe+Ôá+>± �

+&�*.

4. ç|�Xø�\ ¿£+fñ Èy��T\T Âs+&�T/eTÖ&�T mÅ£�Øe>± �eÇe#áTÌqT.
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5. Èy��T\qT ÿ¿£ |�<�ÆÜ ç|�¿±sÁ+ neTsÁÌeýÉqT. nq>± n¿£�sÁeTTýýË� n¿£�sÁeTT\ esÁTd�ýË ¿±�,

ýñ¿£ Èy��T\T ç¿ì+~ qT+&� �|Õ¿ì ýñ¿£ �|Õ qT+&� ç¿ì+<�Å£�, ÔûB\T nsTTq m&�\ ¿±\eTT ç|�¿±sÁeTT

�eÇeýÉqT.

6. Èy��T\T nq«yîT®q$ ýñ¿£ d�+�+~óÔáeTT ¿±�$ �eÇs�<�T.

7. »�µ esÁTd� jáT+<�T �eÇ�&�q d�eÖ<ó�H�\T ç|�Xø�\ esÁTd�ýË �eÇ�&�q ç|�Ü n+XøeTTqÅ£�

jáTT¿£ïeTT>±qT, Ô�]Ø¿£+>± �+&�*.

8. ç|�Xø�\qT n+Â¿\ýËqT, Èy��T\qT n¿£�sÁeTT\ýËqT >·T]ï+#�*.

9. ÈÔá|�sÁ#áT ç|�Xø�\T n��jáTT ÿ¹¿ �|JýË �ºÌq m&�\ $<�«]Æ¿ì y�{ì� |�P]+#áT³ýË d�eTjáTeTT

�<� n>·TqT.

10. y�«¿£sÁD nqT>·TD«ÔáqT bÍ{ì+#áeýÉqT.

�V�QÞèÕºÌ¿£ ç|�Xø�\T / d�eÖ<ó�qeTT\ m+|¾¿£ ç|�Xø�\T (Multiple Choice type Questions) :

ç|�Xø� Âs+&�T uó²>·eTT\qT ¿£*Ð �+³T+~. yîTT<�{ì uó²>·+ýË ç|�Xø� ýñ¿£ yîTT<�\T ýñ¿£ d�eTd�«, Âs+&�e

uó²>·eTTýË ç|�Xø�Å£� d�+�+~ó+º 4 ýñ¿£ 5 d�eÖ<ó�qeTT\T/$¿£ý²Î\T �+&�TqT. yîTT<�{ì uó²>·+ýË ç|�Xø� \|��TT

d�eÖ<ó�qsÁÖ|�+ýË ¿±�, nd�+|�PsÁ� y�¿£«+>± ¿±� �+&�e#áTÌqT.

�<�V�²sÁD

1. �ç¿ì+~ y��ýË C²rjáT È+ÔáTeÚ @~. ( )

m) HîeT* _) |�Ú* d¾) d¾+V�²+ &�) �eÚ �) &�sY

2. nd�+|�PsÁ� y�¿£«eTTqÅ£� �<�V�²sÁD ( )

m) fÉ*bþH� ¿£qT>=�q e«¿ìï ...................

m) eÖs=Ø� _) m&�d�H� d¾) yîÖsYà &�) uÉýÙ

�|Õ �<�V�²sÁDýË¢ Ôî\T|��&�q çu²Â¿{ÙàqT Å£�+&�©¿£sÁDeTT\T n+{²sÁT. d�eÖ<ó�qeTTqT �+<�TýË

>·T]ï+#áeýÉqT. � d�eÖ<ó�H�\qT $¿£sÁüD¡jáÖ\T (Distractions) n+{²sÁT.

� sÁ¿£yîT®q ç|�Xø�\Å£� Hû&�T n�� sÁ¿±\ |�̄ ¿£�\ýË �|�jîÖÐd�TïH��sÁT. CÉ.jáT+.© n_óçbÍjáT+

ç|�¿±sÁ+ ç|�d�TïÔáeTTq� |�̄ ¿£�\ýË $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø kÍeTs�Æ«\qT |�̄ ¿ì�+#á&��¿ì �|�jîÖ>·|�&û �ÔáïeTyîT®q

ç|�Xæ�|�<�ÆÜ �V�QÞèÕºÌ¿£ ç|�Xæ�|�<�ÆÜ. B�ýË Âs+&�T uó²>±\T+{²sTT.

1. d�eTkÍ«uó²>·+ (Steem n+{²sÁT)

2. d�Öº+ºq d�eÖ<ó�H�\T

kÍ<ó�sÁD+>± 5 $¿£ý²Î\T / d�eÖ<ó�H�\T �q� ç|�Xø�Å£� $XøÇd�újáT 4 $¿£ý²Î\Tq� ç|�Xø� ¿£+fñ

mÅ£�Øe>± �+³T+~. d�sÁsTTq d�eÖ<ó�H��� ¿¡ (Key) n+{²sÁT.

ç|�Xø�\T sÁÖbõ+~+#áT³ýË bÍ{ì+#áe\d¾q d�ÖçÔ�\T :

1. d�eTd�« $uó²>·+ýË ç|�Xø� �<ûÝXø+ d�Îw�÷+>± �+&�*.

2. $¿£sÁüD¡jáÖ\T d��V²ÔáT¿£+>± �+&�*.

3. d�sÁsTTq $¿£\Î+ ÿ¿£Øfñ ($¿£sÁüD¡jáT+) d�Îw�÷yîT®q d�eÖ<ó�q+>± �+&�*.

4. d�eTkÍ«uó²>·+, $¿£\Î+ Å£�¢|�ï+>± �+&�*.

5. $¿£ý²Î\ýË� $w�jáT+ y�«¿£sÁD¯Ô�«, n+^¿±sÁ̄ Ô�« d�eÖ+ÔásÁ+>± �+&�*.

6. $¿£ý²Î\��{ì¿¡ d�+�+<ó�+ �+&�*.
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7. »Å£L¢µ\T �+&�s�<�T.

8. d�eTkÍ« $uó²>·+ýË kÍ<ó�«yîT®q+Ôá esÁÅ£� e«Ü¹s¿£ uó²eq\T+&�s�<�T.

9. »@M ¿±<�Tµ, »�|Õeú�µ yîTT<�\sTTq |�<�\T y�&�s�<�T.

10. d�eTkÍ«+Xø+, $¿£ý²Î\T ÿ¹¿ �|JýËHû �+&�*.

11. Xæg C²ãq |�̄ ¿£�ýË >·DìÔá n+Xæ\Å£� çbÍ<ó�q«+ �eÇs�<�T.

12. d�sÁsTTq d�eÖ<ó�H�\ kÍÆH�ú� $¿£ý²Î\ýË eÖsÁTd�Öï d�eT+>± �+&û³T¢ C²ç>·Ôáï eV¾²+#�*.

13. ¿¡ (Key) eTT+<�T>± ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

14. d�C²rjáÖ\sTTq d�eTd�«\qT ÿ¿£ esÁTd� ç¿£eT+ýË �y�Ç*.

15. $w�jáÖ�� Ôî\|�&�+ýË >·TsÁTï\T d¾ÆsÁ+>± �+&�*.

ý²uó²\T :

1. ne>±V�²q, $�eTjáT kÍeTsÁÆ«+, >·D²+¿£ $esÁD �yû<�q, y�U²«q kÍeTs�Æ«\qT >·Dq #ûjáTe#áTÌ.

2. ÔáÇ]Ôá+>± mesÁsTTH� eÖ|�q+ #ûjáTe#áTÌ.

3. �ÔásÁ \¿�±«Ôá�¿£ n+Xæ\ ¿£+fñ �$ d�eTsÁÆyîT®q$.

4. $\TyîÕq d�eÖ#�sÁ+ \_ód�Tï+~.

5. $¿£ý²Î\ d�C²rjáTÔá kÍÆsTT� eÖsÁÌ&�+ <�Çs� |�̄ ¿£� kÍeTs�Æ«�� �|+#áe#áTÌ.

6. $<�«sÁTÆ\T d�eÖ<ó�H�\T s�jáT&�+ýË >·\ nd�+�<�ÆÔáqT ÔáÐZ+#áe#áTÌ.

7. $XøÇd�újáT, d�ç|�eÖDÔá mÅ£�Øe.

8. H�D«yîT®q ç|�Xø�\qT ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌ.

9. Ô�]Ø¿£ �ýË#áH� $<ó�q+ �|sÁT>·TÔáT+~.

MC |�]$TÔáT\T :

1. ç|�Xæ�|�çÔ��� ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ ¿£w�¼+.

2. ç|�Xæ�|�çÔá+ ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ýË, $w�jáT |�]C²ãq+, kÍeTsÁÆ«+, HîÕ|�ÚD«+ �bÍ<ó�«jáTT�¿ì u²>±

�+&�*.

3. ç|�Xø�\qT ÔájáÖsÁT #ûjáT&�+ýË d�eTjáT+, e«jáT+ mÅ£�Øe.

4. uó²e ç|�¿£³qÅ£�, uó²w�Å£�, d�eTç>· �yû~¿± HîÕ|�ÚD²«�¿ì, e«edÓ�¿£sÁDÅ£� çbÍ<ó�q«+ �+&�<�T.

5. y�d�ïy�ýÉÕq d�eÖ#�s��� eÖçÔá+ |�̄ ¿ì�+#á&��¿ì M\eÚÔáT+~.

4. kÍ<��Xø« ç|�Xø�\T (Analogy type Questions) :

�ºÌq n+Xæ\ýË kÍ<��Xø«+ �<ó�sÁ+>± Èy��T\T s�jáTe\d¾ �+³T+~. ÿ¿=Ø¿£Ø ç|�Xø�ýË 3

n+Xæ\T esÁTd� ç¿£eT+ýË �kÍïsÁT. yîTT<�{ì Âs+&�T n+Xæ\ eT<ó�« >·\ d�+�+<ó�+ >·eT�+º Âs+&�e ÈÔáýË

U²° �+ºq n+Xæ�� |�P]+#�*. B� e\¢ $<�«sÁTÆ\ýË� Ô�]Ø¿£Xø¿ìï� |�̄ ¿ì�+#áe#áTÌ.

�<�V�²sÁD : 1) HîeT* ` |�¿ì� : : |�Ú* ` ......................

2) úsÁT ` ç<�e+ : : �V�äsÁ+ ` ...................
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6.3.8 $&� <��kÍï\T or (Portfolios) bþsÁT¼ b�þ*jîÖ\T :

bþsY¼b�þ*jîÖ\T ÿ¿£ $<�«]Æ jîTT¿£Ø n_óe�~Æ� eT~+|�Ú #ûjáTT³jûT. nsTTÔû � $<�«]Æ, $T>·Ô�

$<�«sÁTÆ\Å£� bþ{¡ ¿±<�T nHû $<ó�H��¿ì çbÍ<ó�q«Ôá�ºÌ, �|Õ ÔásÁ>·ÔáT\Å£� ç|�yîÖ{Ù #ûjáTT³Å£� �bÍ<ó�«jáTT�¿ì

d�T\uó�ÔásÁ+ n>·TqT. bþsY¼b�þ*jîÖ eT~+|�ÚýË dÓÇjáT eTÖý²«+¿£q+ n+ÔásÁZÔá uó²>·+ ¿£qT¿£ mÅ£�Øe bþ{¡

y�Ô�esÁD+ýË ç|�ÜÅ£L\ �Ô�Î<�¿£Ôá\qT �sÁÖ|¾+#áTqT. B� <�Çs� $<�«sÁTÆ\T ÔáeT ýËbÍ\�|Õ ¹¿+çB¿£]+#áT³Å£�

�w�¼|�&�sÁT. m+<�Te\¢q+fñ �q�Ôá ÔásÁ>·Ü kÍÆsTT bõ+<�{²�¿ì bþ{¡ýË n$ nesÃ<ó�\T>± $XøÇd¾kÍïsÁT.

nHû¿£eÖsÁT¢, bþsY¼b�þ*jîÖ\qT, kÍ+ç|�<�jáT eT~+|�Ú |�<�ÆÔáT\Å£� nqT�+<ó�+>± �|�jîÖÐ+#á�&�³yûT ¿±�

y�{ì kÍÆq+ýË �|�jîÖÐ+#á�&�eÚ.

bþsY¼b�þ*jîÖ\qT e�~Æ #ûd�T¿=Hû~ $<�«sÁTÆýñ ¿±�, �bÍ<ó�«jáTT&�T ¿±<�T. $<�«sÁTÆ\T �dÇ#áÌÛ>± ÔáeT

bþsY¼bþ*jîÖýË¢� n+Xæ\qT m+|¾¿£ #ûd�T¿Ãe#áTÌ. yîTTÔáï+ bþsY¼bþ*jîÖ ç|�ç¿ìjáT �bÍ<ó�«jáT`$<�«]Æ d�V�²¿±sÁ

ç|�jáTÔá�+>±, �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«]Æ¿ì d�\V�ä<�sÁT>± eÖ]q #�ý² ç|�jîÖÈq¿±]>± �+&�TqT. Ôáq $~ó�

Ôá̄ ÎÛ<�T �#áTÌy�&�T>±Hû ¿±� q&�|¾+#áTy�&�T ¿±<�T.

$<�«]Æ jîTT¿£Ø kÍÆqeTT eT]jáTT e�~Æ #áÖ|�Ú @ $w�jáTyîT®H� kÍ¿£�«eTT�ºÌq y�{ì� bþsY¼b�þ*jîÖýË

�+#�*. kÍ<ó�sÁD+>± �+#áT $w�jáÖ\T :

1. *ÏÔá |��¿ì �<�V�²sÁD\T

2. d�eÖ#�sÁ |�çÜ¿£\T eT]jáTT $es�\T qyîÖ<�T #ûjáTT |�Úd�ï¿±\T

3. çbÍeÖDì¿£yîT®q XË<ó�Å£\T

4. $<�«]Æ �cÍÎ<�q\ M&�jîÖ fñ|�Ú\T

5. ç|�<�sÁôq\ �&�jîÖ fñ|�Ú\T

6. yûT<óÃ|�{²\T eT]jáTT HÃ{Ùà

7. kÍeTÖV¾²¿£ �yû~¿£\T

8. �¿£w�\T eT]jáTT ¿ìÇCÙ\T

9. #�sÁT¼\T, ¹sU² |�{²\T

10. #á~$q |�Úd�ï¿±\ esÁTd�

11. ç|�Xæ�e[ |��*Ô�\T

12. d�eTejáTd�TØ\ d�MT¿£�\T

13. dÓÇjáT eTÖý²«+¿£q+.

�|Õq Ôî*|¾q n+Xæ\ÔÃ $<�«]Æ |�]d�s�\ $C²ãq Xæg $w�jáÖ\qT, nuó�«d¾+ºq y�{ì ¿£qT>·TD+>±

dÓÇjáT eTÖý²«+¿£q+ #ûd�T¿=+{²&�T.

bþsÁT¼b�þ*jîÖ\T �bÍ<ó�«jáTT�¿ì eT]jáTT $<�«]Æ¿ì, ýËÔîÕq C²ãH��� �#áTÌqT. B� <�Çs�

�bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«]Æ¿ì e«¿ìï>·Ôá uË<ó�H�uó�«d�q #ûjáT>·\&�T. $<�«]Æ jîTT¿£Ø �\VÓ²qÔá\qT, �ý²\qT eT~+|�Ú

#ûd¾ nuó�«d�q�|Õ �jáT+çÔáDqT rd�TÅ£�� s�>·\sÁT.
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$<�«]Æ jîTT¿£Ø bþsY¼b�þ*jîÖÅ£� �<�V�²sÁD

bþsY¼b�þ*jîÖ eT~+|�Ú

$<�«]Æ Ôû~ :

$w�jáÖ\ |�{ì¼¿£ ¿±e*àq$ #û]Ìq$ y�«U²«H�\T

l $<�«]Æ qT+&� �ÔáïsÁ+

` $w�jáT $esÁD

` m+|¾¿£Å£� ç|�eÖD²\T

l d�eÖ#�sÁ |�çÜ¿£ qT+&� Ôá|�Î

nd�+Bó¿£�Ôá ç|�Xø�Å£� |�� #ûjáTT |�]cÍØsÁ+

l V�²d�ï ý²|��Te+ÔÃ |�� #ûd¾q b�þ{Ë\T ýñ<�

d�eTd�«\ esÁ�q

l |�]d�s�\ $C²ãq d�+�+<ó�\T

` ÿ¿£{ì ¿£q� mÅ£�Øe n+Xæ\ÔÃ

  |��#ûjáTT d�eTd�«\T

` >·DìÔá+ýË ÿ¿£{ì ¿£q� mÅ£�Øe uó²>±\ÔÃ

  |��#ûjáTT d�eTd�«\T

l $w�jáT uó²>±\ d�+�+<ó�\T

l �sÃ>·« Xæg+, ¿£Þø\T, kÍV¾²Ôá«+, <�Ô�ï+Xæ\

�d¿£sÁD, kÍeÖ�¿£ Xæ�kÍï\T, #á]çÔá, ýñ<�

uó�Ö>ÃÞø Xæ�kÍï\ÔÃ d�+�+<ó�+ >·\ d�eTd�«\T

l ¿ìÇCÙ, �¿£w� ýñ<� �+{ì |��, ~~Ýq ýñ<�

|�Úq'd�MT¿ì�+ºq �+{ì |��

l ç|�D²[¿£\T

l $<�«sÁTÆ\ qT+&� ¿=�� y�¿±«\ d�eTT<�jáT+

l bþsY¼b�þ*jîÖ ÔájáÖsÁT #ûjáT³+

m{²¢ d�V�äjáT|�&�TqT.



310

6.4 ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\ eT~+|�Ú

XægyûÔáï\T ç|�¿£�Ü� |�]o*+º ¿=�� �jáTeÖ\qT, sÁV�²kÍ«\qT ¿£qT>=+{²sÁT. � �$w�ØsÁD\�|Õ

�<ó�sÁ|�&� #�ý² sÁ¿±\ qÖÔáq $w�jáÖ\T sÁÖ|�Ú<�\TÌÅ£�+{²sTT. � qÖÔáq $w�jáÖ\qT �jáT³�|³¼&�+ýË

XægyûÔáï\T ç|�Ôû«¿£ |�<�ÆÜ� ne\+_ókÍïsÁT. MsÁT nqTd�]+ºq � $<ó�H��� »Xæ�dÓïjáT|�<�ÆÜµ Scientific Method

n+{²sÁT.

XægyûÔáï\T >·T]ï+ºq d�eTd�«\Å£�, ç|�Xø�\Å£� mý² d�eÖ<ó�H�*kÍïsÃ Ôî\TkÍ? y�sÁT ¿=��

ç¿£eT|�<�ÆÔáT\qT $�jîÖÐkÍïsÁT. B�Hû »Xæ�dÓïjáT |�<�ÆÜµ n+{²+. MsÁT »»Xæ�dÓïjáT ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\Tµµ (Sci-

entific Process Skills) $�jîÖÐkÍïsÁT.

$C²ãqXæg+ýË ç|�jîÖ>±\T �sÁÇV¾²+#û³|�ð&�T ýñ<� ç|�Xø�\Å£� Èy��T\qT ¿£qT>=Hû ç|�jáTÔá�+ýË

XægyûÔáï\T $�jîÖÐ+#û �ýË#áH� d�sÁÞø�\qT »ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\Tµ n+{²+.

eÖ{²¢&û³|�ð&�T, $Hû³|�ð&�T, #á~yû³|�ð&�T, s��d³|�ð&�T, �ýËº+#û³|�ð&�T eTq+ #�ý² ç|�ç¿ìjáÖ

HîÕ|�ÚD²«\qT $�jîÖÐkÍï+. ç|�Xø�\Å£� d�eÖ<ó�H�\T �ºÌq|�ð&�T, ç|�jîÖ>±\T #û�d³|�ð&�T eTq #áT³Ö¼

�q� ç|�|�+#��� |�]XË~ó+#á&��¿ì ç|�ç¿ìjáÖ HîÕ|�ÚD²«\qT mý² eT~+|�Ú #ûjáÖýË Ôî\Td�TÅ£�+<�+.

1. |�]o*+#á&�+ (Observation) :

$<�«]Æ ed�TïeÚ\T, d�+|��T³q\qT >·T]+º HûsÁTÌ¿Ãe&�+ýË C²ãHû+ç~jáÖ\qT y�&�&�+ <�Çs�

|�]o*+#á�&�Ô�sTT. |�]o\q nHû~ Xæg |�]o\qÅ£� nÜ eTTK«yîT®q çbÍ<ó�$T¿£yîT®q~. �<�V�²sÁDÅ£� $<�«]Æ

>·eÇ\qT |�]o*+º, sÁ+>·T, �¿±sÁ+, |�]eÖD+ e+{ì \¿£�D²\qT bþý²Ì&�T, y�{ì �¿±sÁ+, |�]eÖD+

�<ó�sÁ+>± >·eÇ\qT e Z̄¿£]+ºH�&�T.

2. bþ\Ì&�+ (Compare) :

ed�TïeÚ\, d�+|��T³q\ \¿£�D²\T @ $<ó�+>± ÿ¹¿ý², yûsÁT>± �+{²jîÖ ¿£qT>=q&�+.

3. e Z̄¿£]+#á&�+ :

ed�TïeÚ\ d�+|��T³q\T ¿=�� \¿£�D²\qT �<ó�sÁ+>± #ûd�T¿=�, y�{ì� d�eTÖV�ä\T>±, es�Z\T>±

$uó��+#á&�+.

4. ¿=\e&�+ (Measure) :

$<�«]Æ ed�TïeÚ\ \¿£�D²\HîÕq ç<�e«s�¥, bõ&�eÚ, |��Tq|�]eÖD+ nqT y�{ì� ¿=\e&��¿ì y�&û

ç|�eÖD²\sTTq ç>±eTT, �d+{¡MT³sY, ©³sÁ¢ÔÃ ed�TïeÚ\Å£� �bÍ~+º, bþ\TÌÔ�+.

5. �d¿£]+#á&�+ (Galher) :

|��*Ô�\qT }V¾²+#á&��¿ì �s�ÆsÁDÅ£� s�e&��¿ì |�]o\q <�Çs� �d¿£]+ºq d�eÖ#�sÁ+

<ÃV�²<�|�&�TÔáT+~.

6. qyîÖ<�T #ûjáT&�+ (Record) :

ç>±|�t\T, |�{ì¼¿£\ sÁÖ|�+ýË |�]o\q, C²_Ô�\qT HÃ³T |�Úd�ï¿£+ýË qyîÖ<�T #ûjáÖ*.

7. ç|�<�]ô+#á&�+ (Display) :

#�sY¼\T, |�{ì¼¿£\T, ç>±|�t\ sÁÖ|�+ýË C²_Ô�\qT ç|�<�]ô+#á&�+.

8. }V¾²+#á&�+ (Interpret) :

sÁÖbõ+~+ºq C²_Ô� �<ó�sÁ+>± }V¾²+#á&�+ <�Çs� |��*Ô�\qT �s�Æ]+#�*.
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9. qeTÖH� $�jîÖ>·+ (Use a Model) :

@<îÕH� ÿ¿£ �ýË#áq, ÿ¿£ ed�TïeÚ, ÿ¿£ n+Xø+ mý² |�� #ûd�Tï+<Ã ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe&��¿ì n<û

\¿£�D²\qT bþ*q qeTÖH�qT sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*.

10. }V¾²+#á&�+ (Predict) :

|�]o\q\T ýñ<� nqTuó�y�\ �<ó�sÁ+>± s�uËeÚ |��*Ô�\qT }V¾²+#áT¿Ãy�*.

11. �s�Æ]+#á&�+ (Inference) :

|�]o\q\ �<ó�sÁ+>± |��*Ô�\qT �s�Æ]+#á&��¿ì, d�+|��T³q\qT $e]+#á&��¿ì Ô�]Ø¿£ $yû#áqqT

�|�jîÖÐ+#�*.

12. |�]¿£\Îq (Hypothesis) :

}V¾²+ºq ýñ<� s�uËeÚ |��*Ô�\ >·T]+º $e]+#á&�+.

13. ç|�D²[¿£ ` ç|�jîÖ>·+ �sÁÇV¾²+#á&�+ (Plan and conduct experiment) :

|�]¿£\ÎqqT |�̄ ¿ì�+#á&��¿ì ned�sÁyîT®q kþbÍH�\qT >·T]ï+º �d¿£]+ºq <�Ô�ï+Xæ\ �<ó�sÁ+>±

ç|�D²[¿£ ç|�¿±sÁ+ ç|�jîÖ>·+ #ûjáÖ*. �d¿£]+ºq C²_Ô�\qT qyîÖ<�T #ûd¾ $Xâ¢w¾+#�*.

14. #ásÁs�Xø�\ �jáT+çÔáD (Control Variables) :

ç|�jîÖ>· |��*Ô�\qT ç|�uó²$Ôá+ #û�d ¿±sÁ¿±\qT >·T]ï+º y�{ì� �jáT+çÜ+#�*. ÿ¿£ ç|�jîÖ>·+ýË

ÿ¿£ #ásÁs�¥� eÖçÔáyûT |�̄ ¿ì�+#�*.

6,7,8 ÔásÁ>·ÔáT\ýË� ¿£�Ô�«\T, ç|�jîÖ>±\qT #ûd�Tïq�|�ð&�T �bÍ<ó�«jáTT&�T È³T¼\T >±qT, ç>·Ö|�Ú\T

>±qT $uó��+º y�] |��*Ô�\qT eT~+|�Ú #ûjáÖ*. $<�«sÁTÆ\ |�]o\H� d�Çuó²e+, |�]¿£\Îq\T, ç|�jîÖ>·

$<ó�H�\qT, Xæ�dÓïjáT uó²eq\qT e Z̄¿£]+#á&�+, ]¿±sÁT¦ #ûd¾ |��*Ô�\qT eT~+|�Ú #ûd¾ ç¹>&�T\qT �sÁ�sTT+º

$<�«sÁTÆ\T $<�«ç|�eÖD²\T kÍ~ó+#ûý² #ûjáÖ*.

$<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø |�]o\q\T, �ý² #ûjáT+&�, �ýËº+#á+&�, ¹¿�çÔá |�]o\qT, È³T¼ ¿£�Ô�«\T,

ç|�jîÖ>±\T, M{ì <�Çs� �bÍ<ó�«jáTT&�T eT]jáTT $<�«]Æ $$<ó� eT~+|�Ú $<ó�H�\ <�Çs� ç|�ç¿ìjáT HîÕ|�ÚD²«\qT

�|+bõ+~+#áTÅ£�+{²sÁT.

s�uËeÚ |��*Ô�\qT eT~+|�Ú #ûd¾ |�]¿£\Îq\qT @sÁÎsÁ#áTÅ£�+{²sÁT. ÿ¿£ ç|�D²[¿£ ç|�¿±sÁ+ ç|�jîÖ>±\qT

�sÁÇV¾²+#áTÅ£�+{²sÁT.
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6.5 sÁÖç_¿ùà, ¹s{ì+>́ �s�ÆsÁD eÖ|�qT\T, �dØýÙà, XË<ó�H� d�Öº¿£\T (#î¿ù*dt¼à)

eT]jáTT |�]o\H� |�çÔ�\ �|�jîÖ>±\T

sÁÖç_¿ùà nq>± |�̄ ¿£�\Å£� d�+�+~ó+ºq ÿ¿£ >·Dq |�]¿£sÁ+ (Measuring Tool), ¹s{ì+>́ �dØýÙà

(�s�ÆsÁD² eÖ|�qT\T) nq>± ÿ¿£ n+Xæ�¿ì >·\ $\TeqT �s�Æ]+#á&�+, |�]o\H� |�çÔ�\T $<�«sÁTÆ\

jîTT¿£Ø ç|�esÁïq\qT eÖ|�qeTT #ûjáTT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�TqT. nsTTÔû sÁÖç_¿ùà, ¹s{ì+>´ �dØýÙà eT]jáTT

|�]o\H� |�çÔ�\T $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø bÍsÄÁ«, bÍ¹sÄ«ÔásÁ $w�jáÖ\qT �sÁ+ÔásÁ+ d�eTç>·+>± eT~+|�Ú #ûjáTT³ýË

m+Ôá>±HÃ d�V�äjáT|�&�Ô�sTT. nsTTÔû �$ $<�«sÁTÆ\ d�eTç>· eTÖ]ïeTÔáÇ n_óe�~Æ¿ì ÔÃ&�Î&�Ô�sTT. �$

çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË $C²ãqXæg uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË d�eTç>·+>± $<�«ç|�eÖD²\T kÍ~ó+#áT³Å£� �$

�|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. M{ì >·T]+º Ôî\Td�TÅ£�+<�+.

6.5. sÁÖç_¿ùà

sÁÖç_¿ù nHû |�<�+ »Âs&�µ nHû ý²{ìH� |�<�+ qT+&� eºÌ+~. �H�ýÉÕH� yîTç]jáTy�T`yîuÙd�¼sY �|��T+³TeÚ

ç|�¿±sÁ+ sÁÖç_¿ù nq>± »ÿ¿£ nBó¿£�Ôá �jáTeTeTTµ eT]jîTT¿£ nsÁÆ+ »eÖsÁZ<�sÁô¿±�¿ìµ ýñ<� $<�«|�̄ ¿�±

�||�sÁ¢Å£�, çbÍCÉÅ£�¼\Å£� ýñ<� |�̄ ¿£�\ eÖsÁTØ\T �eÇ&��¿ì ÔájáÖsÁT #ûjáT�&�q �]Æw�÷ ç|�eÖD+. ÿ¿£ sÁÖç_¿ù

nHû~ $<�«sÁTÆ\ |��� n+#áH� yûjáTT³Å£� ÔájáÖsÁT #ûjáT�&�q bõ+~Â¿Õq ç|�eÖD²\ ¿£\sTT¿£. n~ ç|�<�sÁôH�

kÍÆsTT $esÁD\T, H�D«yîT®q ç|�eÖD²\T ¿£*Ð �+³T+~. sÁÖç_¿ù nHû~ Âs+&�T eTTK«yîT®q n+Xæ\qT ¿£*Z

�+³T+~. n$ bõ+~Â¿Õq ç|�eÖD²\ ¿£\sTT¿£ eT]jáTT � ç|�eÖD²\Å£� ç|�<�sÁôH�kÍÆsTT $esÁD\T>±

�+{²sTT.

�|�jîÖ>±\T :

1. sÁÖç_¿ù\T �bÍ<ó�«jáTT\Å£�, $<�«sÁTÆ\ |��� n+#áH� yûjáTT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�TqT.

2. sÁÖç_¿ù\T $<�«sÁTÆ\ |�̄ ¿�± �||�sÁ¢qT eT~+|�Ú #ûd¾ eÖsÁTØ\T/ç¹>&�T\T �eÇ&��¿ì çbÍeÖDì¿£+>±

�bÍ<ó�«jáTT�¿ì �|�jîÖ>·|�&�TqT.

3. sÁÖç_¿ù\T uË<ó�H�uó�«d�qÅ£�, eT~+|�ÚÅ£� Å£L&� Xø¿ìïe+ÔáyîT®q kÍ<ó�H�\T.

4. $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø >·TD²Ôá�¿£yîT®q yîTsÁT>·T<�\qT �|+bõ+~+#áT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�TqT.

5. sÁÖç_¿ù\T dÓÇjáT eT]jáTT d�eTejáTd�Ø eT~+|�Ú\Å£� �|�jîÖ>·|�&�TqT.

6. �$ $<�«]Æ |��� eTÖý²«+¿£qeTT #ûjáTT |��� �bÍ<ó�«jáTT�¿ì ÔáÐZ+#áTqT.

7. sÁÖç_¿ù\T $<�«sÁTÆ\Å£�, kÍeTs�Æ«\qT yîTsÁT>·T|�sÁ#áT¿Ãy�*àq n+Xæ\�|Õ mÅ£�Øe d�eÖ#�sÁ+ÔÃ

Å£L&�q |�]|�Úw¾÷�#áTÌqT.

8. �$ $<�«sÁTÆ\T, Ôá*¢<�+ç&�T\T ç|�Üd�Î+<�q\qT |�s�«eýË¿£q+ #ûd�T¿=qT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�TqT.

9. sÁÖç_¿ùà, $<�«sÁTÝ\T @$T nuó�«d¾+ºH�sÃ KºÌÔá+>± #î|�Î>·\T>·TÔ�sTT.

10. �$ mÅ£�Øe KºÌÔáyîT®q, �cÍÎ<�q n+#áH�\ yîÕ|�Ú eT[ßq $<�«yûÔáï\Å£� sÁÖç_¿ù\T d�sÁÇkÍ<ó�sÁD+>±

�|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

11. �bÍ<ó�«jáTT\T, $<�«sÁTÆ\T »@$T m+#áeýÉµ (�<�ööÅ£� �<ûÝXø+, e«ed�Æ, $es�\T, ¿£+sÄÁ<ó�Ç�) nHû~

Ôî*jáTCñkÍïsTT.

$C²ãqXæg $w�jáÖ\Å£� d�+�+~ó+ºq �<ûÝXø+, $es�\T yîÕKsÁT\T, n_ósÁT#áT\T nHû$ sÁÖç_¿ùà

Ôî*jáTCñkÍïsTT. $C²ãqXæg $w�jáÖ\ kÍeTs�Æ«\qT yîTsÁT>·T |�sÁ#áT¿Ãe&�+ýË m+ÔÃ d�V�²¿£]kÍïsTT.
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6.5.2 ¹s{ì+>́ �dØ\Tà (�s�ÆsÁD²eÖ|�q\T)

$<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø eTÖ]ïeTÔ�Ç��, kÍeTs�Æ«\� n+#áH� yûjáT&��¿ì ¹s{ì+>́ �dØ\Tà �|�jîÖÐkÍïsÁT.

¹s{ì+>́ n+fñ @<Ã ÿ¿£ n+Xæ�¿ì >·\ $\TeqT �s�Æ]+#á&�+ n� nsÁÆ+. �s�ÆsÁD² eÖ|�qT\T, �jáÖ

\¿£�D²\T / <ó�s��\T @ kÍÆsTTýË �H��jîÖq �s�ÆsÁD #ûjáT&��¿ì �s�ÆsÁD eÖ|�qT\T �|�jîÖÐkÍïsÁT.

�<�V�²sÁDÅ£� : 1) 5 ̀  bÍsTT+{Ù ¹s{ì+>´ �dØ\T

1. Excellent nÔáT«ÔáïeT

2. Very Good �ÔáïeT

3. Good kÍ<ó�sÁD

4. Average d�>·³T

5. Poor

2) 3 ̀  bÍsTT+{Ù ¹s{ì+>´ �dØ\T

1. Good u²>·T

2. Average kÍ<ó�sÁD+

3. Poor

u²sY, &û$dt eT]jáTT C²qàH� eÖ³\ýË... ÿ¿£ d�+<�sÁÒÛ+, ed�TïeÚ ýñ<� ç|�esÁïq�|Õ n_óçbÍjáÖ\qT

ýñ<� rsÁTÎqT e«¿¡ï¿£]+#áT³Å£�, �|�jîÖÐ+#áT |�<�yûT �s�ÆsÁD eÖ|�� (Rating Scale) n� n_óçbÍjáT|�&�¦sÁT.

�|Õq Ôî*Îq �<�V�²sÁD\ qT+&� eTq+ nsÁÆ+ #ûd�T¿=qe\d¾q~ @$T³+fñ $<�«]Æ¿ì ÿ¿£ n+Xø$TºÌ <���|Õ

�eÇ�&�q nHû¿£ m+|¾¿£\ýË qT+&� ÿ¿£ <��� m+|¾¿£ #ûd�T¿=qeT� n&�T>·TqT.

ç|�Xø�     5 bÍsTT+{Ù (Rating Scale) �s�ÆsÁD² eÖ|�qT\T

1. �d+ç~jáT msÁTeÚ\ÔÃ |�+&�q |�+³�|Õ ú n_óçbÍjáT+ 1 2 3 4 5

�s�ÆsÁD²eÖ|�� ÿ¿£ esÁZ |�<�s�Æ\ ýñ<� $w�jáÖ\ jîTT¿£Ø |�]eÖD²Ôá�¿£, >·TD²Ôá�¿£ \¿£�D²\qT

>·T]+ºq d�eÖ#�sÁ+ �d¿£]+#áT³Å£� �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. mÅ£�Øe>± *¿£sY¼ �dØ\TqT, |�]XË<ó�Ôá�¿£ d�¹sÇ\ýË

mÅ£�Øe>± �|�jîÖÐkÍïsÁT. �s�ÆsÁD eÖ|�qT\T, �yû~¿£\T çy�jáT&�+ýËqT, Ôá*¢<�+ç&�T\Å£� |�]|�Úw¾÷ q+~+#áT³Å£�

d�V�äjáT|�&�TqT. $<�«sÁTÆ\ ned�s�\qT >·T]ï+#áT³ýË �|�jîÖ>·|�&�TqT. $<�«sÁTÆ\ >·T]+º n<�q|�Ú d�eÖ#�s���

bõ+<�T³Å£� �|�jîÖ>·|�&�TqT. nsTTÔû ¹s{ì+>´ �dØ\TýË� ç|�Xø�\ ÔájáÖ¯ýË d�Îw�÷Ôá �+&�*.

$<�«sÁTÆ\ýË� $C²ãqXæg kÍeTs�Æ«\qT n+#áH� yûjáT&��¿ì, � kÍeTs�Æ«\Å£� #î+~q $$<ó� |�qT\ýË

$<�«sÁTÆ\T bÍý¤ZHû rsÁTqT �{ì¼ $C²ãqXæg+ |�³¢ y�] n_ósÁT#áT\T, yîÕKsÁT\T, kÍÆsTT\qT Ôî\Td�TÅ£�+{²eTT.
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6.5.3 |�]o\H� |�çÔ�\T

$C²ãqXæg ÔásÁ>·ÜýË� $<�«sÁTÆ\Å£� bÍsÄ�«+Xæ\T uË~ó+#û³|�ð&�T, y�sÁT ¿£�Ô�«\ýË bÍý¤Zq�|�ð&�T,

#ásÁÌýË bÍý¤Zq� rsÁT uó²>·kÍÇeT«+ nsTTq $<ó�q+ �{ì¼ y�] ç|�esÁïqqT Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì |�]o\q nHû~

�bÍ<ó�«jáTT�¿ì ÿ¿£ kÍ<ó�q+>± �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~. ÔásÁ>·Ü yîTTÔáï+ |��, È³T¼ |��, e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«\ýË

$<�«sÁTÆ\T bÍý¤Z� |�]o*+ºq $w�jáÖ\qT C²ç>·Ôáï>±qT, nsÁÆe+Ôá+>±, ÿ¿£ ç¿£eT|�<�ÆÜýË çy�d�T¿=+{²sÁT.

$<�«sÁTÆ\Å£� d�+�+~ó+ºq |�̄ ¿£� d�eÖ<ó�q |�çÔ�\qT d�ÇjáT+>± |�]o*+º, |�]o\q n+Xæ\qT ÔáÐq

|�çÔ�\�|Õ çy�jáTTqT. n+Ôû¿±Å£�+&� $<�«sÁTÆ\Å£� d�+�+~ó+ºq eTTK«eTsTTq |��T³q\T ýñ<� d���yûXæ\T

y�]� ç|�uó²$Ôá+ #ûd¾q d�+|��T³q\ $es�\T, |�]esÁïq eÖsÁTÎ\T, qyîÖ<�T #ûd¾q |�çÔ�\qT |�]o\H�

|�çÔ�\T n� n+{²sÁT. M{ì� Å£L&� »d�+|��T³q |�çÔ�e[µ n� Å£L&� n+{²sÁT.

�$ ÿ¿£ n+Xø+ |�³¢ |¾\¢\T nqTÅ£Lý²Ôá�¿£+>± ýñ<� ç|�ÜÅ£Lý²Ôá�¿£+>± ç|�Üd�Î+~+#û rsÁTqT

|�]o*+#á&��¿ì �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. eT]jáTT $<�«sÁTÆ\ n_ósÁT#áT\T, yîÕKsÁT\T, �cÍ÷�cÍ÷\T Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì

�|�jîÖ>·|�&�TqT. n+<�Te\q $<�«sÁTÆ\ eTÖ]ïeTÔ�Ç�� eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&�+ d�T\uó�+ neÚÔáT+~.

$C²ãqXæg uË<ó�H�uó�«d�q ` |�]o\q |�çÔá+ qeTÖH�qT |�]o*<�ÆeTT.

$<�«]Æ �bÍ<ó�«jáTT\T ýñ<� #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT\T � sÃE uË<ó�H�uó�«d�H� bÍsÄ�«+Xæ�¿ì d�+�+~ó+ºq

|Ó]jáT&� |�<ó�¿±�� |�]o*+#á&�+. <�� ç|�¿±sÁ+, uË<ó�H�uó�«d�q È]Ð+<�? ýñ<� n� |�]o*+#�*.

bÍsÄÁ«uË<ó�qÅ£� d�+�+~ó+ºq kÍeTs�Æ«\ kÍ<ó�q >·T]+º, #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT\ uË<ó�H�uó�«d�qýË >·eT�+ºq

�ý²\T, �\VÓ²qÔá\qT >·T]ï+º ÔáÐq d�Ö#áq\T |�]o\H� |�çÔá+ýË s�jáÖ*.

1. yîTT<�{ì uó²>·+

m. çbÍ<ó�$T¿£ d�eÖ#�sÁ+ :

1. #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT� �|sÁT

2. sÃýÙ Hî+.

3. uË~ó+#û ÔásÁ>·Ü

4. $w�jáT+

5. bÍsÄÁ+/jáTÖ�{Ù

6. bÍsÄ�«+Xø+

7. uË~ó+#û Ôû~

8. bÍsÄÁXæ\ �|sÁT

9. ÔásÁ>·Ü yîTTÔáï+

10. $<�«sÁTÆ\ V�äÈsÁT

_. |Ó]jáT&� |�<ó�¿£+ |�]o\q :

l kþbÍH�\T ç¿£eT+ýË s�Xæs�?

l bÍsÄ�«+Xø+ <�Çs� kÍ~ó+#áe\d¾q kÍeTs�Æ«\qT $<�«ç|�eÖD²\qT s�Xæs�?

l kÍ~ó+#�*àq kÍeTs�Æ«\Å£� nqT>·TD+>± uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\T / nuó�«d�q nqTuó�y�\T

bõ+<�T|�]#�s�?

l $<�«sÁTÆ\ nuó�«d�qqT |�]o*+#á&��¿ì sÁÖbõ+~+ºq ç|�Xø�\T, kÍeTs�Æ«\Å£� nqT>·TD+>±
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�H��jáÖ?

l uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ $es�\qT bõ+<�T|�]#�s�

l IC T $�jîÖ>·+ È]Ð+<�?

l bþsÁT¼b�þ*jîÖ\qT �|�jîÖÐ+ºH�s�?

2. Âs+&�e uó²>·+ : �bþ<�éÔá+ :

` $<�«sÁTÆ\ |�PsÁÇC²ãH��� |�]o*+#�s�?

` o]ü¿± ç|�¿£³q #ûjáT�&�+<�?

` bÍsÄ�«+Xø çbÍ<ó�q«ÔáqT Ôî*jáTCñXæs�?

3. ç|�<�sÁôq ` #ásÁÌ :

` Xæ�dÓïjáT uó²eq/uó²eq\qT |�]#ájáT+ #ûXæs�?

` |�PsÁÇC²ãq |�]o\q �<ó�sÁ+>± uË~ó+#á&�+ È]Ð+<�?

` $w�jáÖe>±V�²qýË mý²+{ì ¿£�Ô�«\qT �sÁÇV¾²+#�sÁT.

` $w�jáÖe>±V�²qýË uó²>·+>±, �ýËº+|�Cñ�d ç|�Xø�\qT n&�>±s�?

` �V�QÞø d�eÖ<ó�H�\T e#ûÌ ç|�Xø�\T n&�Ð $<�«sÁTÆ\T ç|�Üd�Î+~+#ûý² çbþÔáàV¾²+#�s�?

` $<�«sÁTÆ\T kõ+Ôá+>± �ýËº+º d�eÖ<ó�H�\T #î�TÔáTH��s�?

` $<�«sÁTÆ\T �dÇ#áÌÛ>± ç|�¥�d�TïH��s�?

` È³T¼ ¿£�Ôá«+, e«¿ìï>·Ôá ¿£�Ô�«ýË¢ $<�«sÁTÆ\T bÍý¤Z+³TH��s�?

` eÖ~] d�eTkÍ« kÍ<ó�qýË $<�«sÁTÆ*� uó²>·kÍÇeTT\qT #ûXæs�?

` $<�«sÁTÆ\T eÖ~] d�eTd�«\qT kÍ~ó+#�s�?

` uË<ó�H�uó�«d�q ne>±V�²q Ôî\Td�T¿Ãe&��¿ì, kÍeTs�Æ«<ó�]Ôá ç|�Xø�\T n&�T>·TÔáTH��s�?

` uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ� $�jîÖÐ+#�s�?

` q\¢�\¢ $�jîÖ>·+ È]Ð+<�?

` kÍeTs�Æ«\ kÍ<ó�qÅ£� nqT>·TD+>± nuó�«d�q nqTuó�y�\T ¿£*Î+#�s�?

` eTÖý²«+¿£q+ kÍeTs�Æ«<ó�]Ôá+>± È]Ð+<�?

` bþsÁT¼b�þ*jîÖ\qT d�ç¿£eT+>± �sÁÇV¾²+ºH�s� ýñ<�?

4. |�ÚqXøÌsÁD :

` @@ kÍeTs�Æ«\Å£� d�+�+~ó+ºq nuó²«kÍ\qT �sÁÇV¾²+#�sÁT?

` |�ÚqXøÌsÁDýË uó²>·+>± d�+�+~óÔá bÍsÄ�«+Xæ�� #á~$+#�&�?

` @@ kÍeTs�Æ«\qT 80%eT+~ $<�«sÁTÆ\T #ûjáT>·*>±sÁT?

` @@ kÍeTs�Æ«\ýË $<�«sÁTÆ\T yîqT¿£�&� �H��sÁT.

` yîqT¿£�&�q $<�«sÁTÆ\Å£� ç|�Ô�«eÖ�jáT uË<ó�q #ûXæs�?

` $<�«sÁTÆ\Å£� bÍsÄ�«+Xæ�¿ì #î+~q �+{ì |�� �#�Ìs�?

5. �ý²\T, �\VÓ²qÔá\T, d�Ö#áq\T

` bÍsÄÁ«uË<ó�H�uó�«d�qýË MTsÁT >·eT�+ºq �ý²\T

1.

2.
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3.

4.

5.

` bÍsÄÁ« uË<ó�H�uó�«d�qýË MTsÁT >·eT�+ºq �\VÓ²qÔá\T

1.

2.

3.

` uË<ó�H�uó�«d�qqT eT]+Ôá $ÈjáTe+Ôá+>± �sÁÇV¾²+#á&��¿ì MT]#ûÌ d�Ö#áq\T, d�\V�ä\T :

1.

2.

3.
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6.6 ç|�D²[¿£, eTÖý²«+¿£H��¿ì d¾<�Æ|�&�T³

(Planning and Preparation for Evaluation)

e�Üï d�q�<�ÆÔáýË uó²>·+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ kÍeTs�Æ«\qT �|+bõ+~+#á&��¿ì bÍsÄ�«+Xæ\ÔÃ

bÍ³T uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁT\T, ¿£�Ô�«\T, d�ÂsÕq uË<ó�H� $<ó�H�\T, eTÖý²«+¿£q+ n+Xæ\Å£� d�+�+~ó+º

ç|�D²[¿£qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=�, ÔásÁ>·Ü >·~ýË <��� neT\T |�]�dï uË<ó�H�uó�«d�q |��\e+Ôá+ neÚÔáT+~.

uË<ó�H�uó�«d�q nHû~ $<�«]Æ nqTuó�y�\qT �|�jîÖÐ+#áTÅ£�+³Ö, $<�«]Æ ¹¿+çB¿£�Ôá+>± �+&� nuó�«d�q�|Õ

<��w¾÷ kÍ]+#ûý² �+&�*. n+<�TÅ£� >±qT �bÍ<ó�«jáTT� d�q�<�ÆÔÃ, ÔásÁ>·Ü >·~ nuó�«d�qÅ£� nqTyîÕq y�Ô�esÁD+

¿£*Z+#á&�+, d�eTsÁÆÔáÔÃ ÔásÁ>·Ü �sÁÇV�²D, ÔáÐq uË<ó�H�uó�«d�q eP«V�ä\T sÁÖbõ+~+#á&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T

e�Üï|�sÁyîT®q d�q�<�ÆÔáqT ¿£*Ð �+&�³+ #�ý² eTTK«+.

çbÍ<ó�$T¿£ bÍsÄÁXæ\ kÍÆsTTýË $<�«sÁTÆ\+<�sÁÖ �dÇ#�ÌÛ |�P]Ôá, d�V�²È nuó�«d�q y�Ô�esÁD+ýË

¿£úd� C²ãH�Ôá�¿£ HîÕ|�ÚD²«\T (Basic Congitive Skils) bõ+<�\+fñ $<�«]Æ kÍeTs�Æ«\T, nuó�«d�H� y�Ô�esÁD+,

eqsÁT\T, bÍsÄ�«+Xæ\T |�]>·DqýË¿ì rd�T¿=+³Ö, d�ÂsÕq uË<ó�H� eP«V�ä\T, |�ÚqsÁÒÛ\q+ $<ó�H�\qT

�|�jîÖÐ+#�*. Ôá<�Çs� $<�«sÁTÆ\ �¹sÆ¥Ôá nuó�«d�q |��*Ô�\qT eTÖý²«+¿£q+ ÈsÁ|�&�+ <�Çs� Ôî\Td�TÅ£�+{²+.

n+fñ uË<ó�H�uó�«d�qýË uó²>·+>± $<�«sÁTÆ\ C²ãq+, HîÕ|�ÚD²«\T, yîÕKsÁT\T, $Xâ¢w�D² kÍeTs�Æ«\T, $\Te\T

yîTT<�ýÉÕq n+Xæ\��+{ì� eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*. eTÖý²«+¿£q+ d�eTç>· d�eÖ#�sÁ+ ¿£*Ðq~>± �+&�*.

nq>± $<�«sÁTÆ\ Xæ¯sÁ¿£, eÖqd¾¿£, kÍ+|�¾T¿£ eT]jáTT �<ûÇ>· $¿±kÍ\��+{ì� m|�Î{ì¿£|�ð&�T �sÁ+ÔásÁ+

d�eTç>· eTÖý²«+¿£q+ #ûjáÖ*. eTÖý²«+¿£q+ nHû~ s�Ôá |�̄ ¿£�\Å£� eÖçÔáyûT |�]$TÔá+ ¿±Å£�+&�,

kÍeTs�Æ«<ó�]Ôá+>± �+&�*. eTTK«+>± $<�«ç|�eÖD²\qT |�̄ ¿ì�+#û~>± �+&�*. $<�«]Æ Ôáq �ýË#áq\qT,

uó²y�\qT e«¿¡ï¿£]+#á&��¿ì, kõ+Ôá+>± s�jáT&��¿ì ne¿±Xø+ ¿£*Î+#û~>± �+&�*. � $<ó�+>± �bÍ<ó�«jáTT&�T

d�eTsÁÆe+Ôá uË<ó�qÅ£� ÔáÐq ÔájáÖ¯, d�q�<�ÆÔá uË<ó�H�uó�«d�H� HîÕ|�ÚD²«\T ¿£*Ð �+&�³+ #�ý² ned�sÁ+.

¿£qT¿£ $<�«]Æ jîTT¿£Ø kÍeTs�Æ«\qT n+#áH� yûjáT{²�¿ì ÔáÐq $<ó�+>± eTÖý²«+¿£q+ #ûjáT&��¿ì, ç|�D²[¿£

ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=qT³ýË eTT+<�T>± �bÍ<ó�«jáTT&�T d�+d¾<�TÆ&îÕ �+&�*.

ç|�¿£�Ü� �sÁ+ÔásÁ+ nHûÇw¾+#û ç|�ç¿ìjûT �dÕqTà. $C²ãqXæg+q |¾\¢\Å£� Xæ�dÓïjáT yîÕK]�, Xæ�dÓïjáT

<ó��¿£Î<ó�eTTqT, �d�¿ìï�q �|+bõ+~+º C²ãq �s��D+ýË ç|�eTTK bÍçÔá bþw¾d�Tï+~. �Ôá«J$Ôá nqTuó�y�\

qT+º neTÖsÁïuó²eq\qT s��fñ¼ kÍeTsÁÆ«+. eT�w¾ yîT<�&�TÅ£� �q�~ ¿£qT¿£Hû $C²ãqXæg+ n�� s�>±\ýË

eTTK«yîT®q kÍÆq+ d�+bÍ~+#áTÅ£�q�~. ¿£qT¿£ �bÍ<ó�«jáTT&�T $C²ãqXæg d�Çuó²y��� nsÁÆ+ #ûd�T¿=�

uË<ó�H�uó�«d�qÅ£� d�+d¾<�TÆ&�y�Ç*.

d�+d¾<�ÆÔá :

nuó�«d�q+ nHû~ Ô=* uó²eq\ qT+º yîTT<�ýÉÕ|� ç¿£eTç¿£eT+>± $$<ó� <�XøýË¢ �+&û d�+�+~óÔá

uó²eq\ �<ó�sÁ+>± nuó�«q ç|�ç¿ìjáT ¿=qkÍ>·TÔáT+~. @<îÕH� ÿ¿£ $w�jáÖ�� HûsÁTÌ¿Ãy�\+fñ <��¿ì d�+�+~ó+ºq

çbÍ<ó�$T¿£ uó²eq\�|Õ ne>±V�²q �+&�*. eT] eTTK«+>± |�PsÁÇuó²eq\�|Õ ne>±V�²q �+&�³+ #�ý²

eTTK«+. m+<�T¿£+fñ ÿ¿£ $w�jáT+�|Õ ne>±V�²q �q�|�ð&�T eTs=¿£ $w�jáÖ�� HûsÁTÌ¿=qT³ýË nuó�«d�q

d�T\uó�ÔásÁeTeÚÔáT+~. bÍsÄ�«+Xø+ @ Ô�ÜÇ¿£ |�ÚH�<�T\ MT<� sÁÖbõ+~+<Ã >·T]ï+º � $<ó�yîT®q ç|�esÁïH�

eÖsÁTÎÅ£� <�] r�dý² ¿£�w¾ #ûjáT&�+. �+<�T¿Ãd�+ �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�H�uó�«d�q eP«V�ä\T sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*.

|¾\¢\T |�]o*+#á&�+, #á]Ì+&�+, ç|�jîÖ>±\T #ûjáT&�+, d�eÖ#�sÁ+ �d¿£]+#á&�+ <�Çs� C²ãq �s��D+
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#ûd�T¿=Hûý² �bÍ<ó�«jáTT� eP«V�²+ �+&�*. �bÍ<ó�«jáTT&�T $<�«sÁTÆ\ çbÍ<ó�$T¿£ ne>±V�²qqT |�̄ ¿ì�+#á&��¿ì

ýñ<� >·T]ï+#á&��¿ì yîT®+&� eÖ«|¾+>́ �sÁÇV�²D, #ásÁÌ, ç|�jîÖ>±\T, ¿£�Ô�«\T �sÁÇV¾²+#á&��¿ì ¿±e\d¾q

|�]¿£s�\T ç|�D²[¿£\T eTT+<�T>± d¾<�Æ+ #ûd�T¿Ãy�*. eTT+<�d�Tï ç|�D²[¿£\T Å£L&� nuó�«d�qýË uó²>·yûT ¿±�{ì¼

|��ýË Å£L&� |¾\¢\T uó²>·kÍÇeTT\jûT«ý² #áÖ&�*. ¿£qT¿£ $<�«sÁTÆ\T C²ãq �s��D+ È]Ðq ÔásÁTy�Ôá

eTÖý²«+¿£q+ ÈsÁ|�&��¿ì ÔáÐq d�+d¾<�ÆÔá ¿£*Ð �+&�*. uË<ó�H�uó�«d�qýË ed�Tïq� eÖsÁTÎ\T, uË<ó�H�uó�«d�q

sÁ+>±ýË¢ ÈsÁT>·TÔáTq� |�]XË<ó�H� |��*Ô�\T, �bÍ<ó�«jáTT&�T ne\+_ód�Tïq� uË<ó�H� $<ó�H�\qT ç|�uó²$Ôá+

#ûd�TïH��sTT. n+<�Te\¢ çbÍ<ó�$T¿£ kÍÆsTTýË $C²ãqXægeT+fñ ç|�¿£�Ü� |�]o*+#á&�+, nsÁÆ+ #ûd�T¿=qT³Å£�

ç|�jáTÜ�+#á&�+, �+<�T¿=sÁÅ£� m+<�TÅ£�? @$T{ì? mý²? n� ç|�¥�+#�*. @$T ÈsÁT>·TÔáT+<Ã |��*Ô�\T mý²

�+{²jîÖ }V¾²+#á>·\>±*.

n+fñ �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·Ü >·~ýË $C²ãqXæ�kÍï�� d�eTsÁÆe+Ôá+>± uË~ó+#á&��¿ì $w�jáT çbÍMD«ÔáÔÃ

bÍ³T $w�jáÖ�� $<�«sÁTÆ\Å£� mý² n+<�CñjáÖ*? @ $w�jáÖ�� @ $<�«]Æ¿ì mý² uË~ó+#�*? @ $<ó�+>±

uË~ó�dï y�sÁT $w�jáÖ�� u²>± nsÁÆ+ #ûd�TÅ£�+{²sÁT? @ @ nuó�«d�H�qTuó�y�\T ¿£*Ð+#�*? y�{ì� mý²

¿£*Î+#�*? � n+Xæ\ |�³¢ �bÍ<ó�«jáTT&�T d�+|�PsÁ�yîT®q C²ãq+, HîÕ|�ÚD²«\T ¿£*Z �+&�*.

d�+d¾<�ÆÔá ýñ� uË<ó�q �sÁÖ|�jîÖ>·yîT®q~. |¾\¢y�&�T ÔáqÅ£� Ô�qT d�eTsÁÆe+Ôá+>± uË<ó�H�uó�«d�q

ç|�ç¿ìjáTýË bÍý¤ZHû³³T¢ uË<ó�H�uó�«d�q |�<�ÆÜ �+&�*. |�PsÁÇC²ãq+, nqTuó�y�\ �<ó�sÁ+>± uË<ó�H�uó�«d�q

|�<�ÆÜ �]�+#á�&� �+&�*. |¾\¢y�&�T C²ãq �s��D²�� kõ+Ôá+>± �]�+#áT¿=Hû³³T¢ �+&�*. |¾\¢y�&�T

�ÈJ$Ôá+ýË � C²ãq+ �|�jîÖÐ+#áT¿=Hû³T¢>± �+&�*. uË<ó�H�uó�«d�qýË |�sÁd�ÎsÁ uó²e ç|�d�sÁD #ásÁ«ýË,

yûT<óÃ|�sÁ+>± $_óq� d�eTd�«\qT m<�Ts=ØHû $<ó�+>± d�V�²¿±sÁ uó²eq. ç|�jîÖ>±Ôá�¿£Ôá, ç|�D²[¿±�<�Æ+>±

uó�$w�«ÔYqT n+#áH� yû�d $<ó�+>± �+&�*. �bÍ<ó�«jáTT&�T, |¾\¢y�� eT<ó�« eTTK«+>± |�sÁd�ÎsÁ uó²e ç|�d�sÁD²

|�sÁyîT®q uË<ó�H�uó�«d�q �+&�*. $<�«sÁTÆ\qT |�P]ïkÍÆsTTýË bÍý¤ZHû³T¢ #ûjáT&�+ <�Çs� nuó�ç<�Ô�uó²e+

qT+&� �dÇ#áÌÛ yîÕ|�Ú �ýËº+#û³T¢ #ûd�Tï+~. � $<ó�+>± ÔáÐq uË<ó�H� eP«V�ä\qT neT\T |�sÁTd�Öï uË<ó�H�uó�«d�qÅ£�

ned�sÁyîT®q eqsÁT\qT d�MT¿£]+#áT¿=�, ç|�D²[¿£\qT sÁÖ|�¿£\Îq #ûd¾ �bÍ<ó�«jáTT&�T $C²ãqXæg

uË<ó�H�uó�«d�qÅ£� d�+d¾<�TÆ&�y�Ç*.

$C²ãqXæg uË<ó�H�uó�«d�q ç|�D²[¿£

@<îÕH� ÿ¿£ |��� d�ç¿£eT+>±, d�e«+>± �¹sÝ¥+ºq d�eTjáT+ýË |�P]ï #ûjáÖ\+fñ eTT+<�T ÿ¿£

ç|�D²[¿£qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*. #û|�{ì¼q |��� $ÈjáTe+Ôá+>± �sÁÇ]ï+#á&��¿ìq ç|�D²[¿£ <ÃV�²<�|�&�TÔáT+~.

$<�«, yîÕ<�«, e«ekÍjáT, bÍ]çXæ$T¿£, sÁy�D², |�]XË<ó�H� sÁ+>±\ýË ç|�D²[¿± sÁÖ|�¿£\ÎqÅ£� nÔá«+Ôá

çbÍ<ó�q«Ôá�d�TïH��sÁT. �]Æw�¼yîT®q ç|�D²[¿± �s��D+ #ûd�T¿ÃÅ£�+&� @ |�HîÕH� #ûjáTýñeTHû~ d�Ôá«+. ç|�Ü

e«¿ìï¿ì, Å£�³T+u²�¿ì, d�eÖC²�¿ì ç|�D²[¿£ nHû~ m+Ôá>±HÃ ned�sÁ+. n³Te+{ì e«¿ìï d�+|�PsÁ� $¿±d�+

¿Ãd�+ d�eÖC²_óe�~Æ ¿Ãd�+ <ûXæ�� n_óe�~Æ |�<ó�+ýË q&�|¾+#á&��¿ì, |�Úq'�s��D+ #ûjáT&��¿ì, $<�«sÁ+>·+

bÍçÔá ç|�<ó�qyîT®q<�� ç|�Ôû«¿£+>± #î|�Îe\d¾q ned�sÁ+ ýñ<�T. uË<ó�H� nuó�«d�qÅ£� ç|�D²[¿± sÁ#áq V�²�<�jáT+

ý²+{ì~. ¿=sÄ�] #î|¾Îq³T¢ »»uó²sÁÔá<ûXø uó�$w�«ÔY ÔásÁ>·Ü >·~ýËHû sÁÖ|�Ú~<�TÝÅ£�+³T+~µµ. � \¿£�« kÍ<ó�qýË

ÔásÁ>·Ü >·~ uË<ó�H�uó�«d�H� ç|�ç¿ìjáT d�eTsÁÆe+Ôá+>± �sÁÇV¾²+#áe\d¾q u²<ó�«Ôá eTq�|Õ �+~.

uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTýË uË<ó�q nÔá«+Ôá ¿¡\¿£yîT®q~. uË<ó�q d�eTsÁÆe+Ôá+>±qT, �]Æw�¼yîT®q $<ó�q+ýË

ç|�D²[¿±�<�Æ+>± È]ÐÔû eTq+ �¥+ºq \¿�±«\qT kÍ~ó+#á>·\+. ÿ¿£ $<�«d�+eÔáàsÁ+ýË @@ ¿±sÁ«ç¿£eÖ\T

�sÁÇV¾²+#�*? @@ bÍsÄ�«+Xæ\Å£� m+Ôî+Ôá çbÍ<ó�q«Ôá �y�Ç*. @ bÍsÄ�«+Xæ�� @ <�XøýË uË~ó+#�*? @
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$w�jáÖ�� m+<�TÅ£�, m|�ð&�T, mý² uË~ó+#�*? � $<ó�+>± nHû¿£ uË<ó�H�+Xæ\qT ç¿£eT�<�Æ+>±, nsÁÆe+Ôá+>±

uË~ó+º �¥+ºq \¿�±«\ �<ó�sÁ+>± $<�«ç|�eÖD²\qT kÍ~ó+#á&��¿ì �bÍ<ó�«jáTT&�T d�ÂsÕq $<ó�q+ýË

$C²ãq Xæg uË<ó�H�uó�«d�qÅ£� ÔáÐq ç|�D²[¿£ sÁ#áq #ûd�T¿Ãy�*.

|¾\¢\ jîTT¿£Ø nuó�«d�q+ nHû~ |�]o*+#á&�+, #ûjáT&�+, #ásÁÌ\T ÈsÁ|�&�+ eT]jáTT �ýËº+#á&�+

<�Çs� ÈsÁT>·TÔáT+~. @@ n+Xæ\�|Õ |¾\¢\#û �ýËº+|�CñjáÖ*. mý²+{ì ¿£�Ô�«\�y�Ç*. bÍsÄ�«+Xæ��

<��w¾¼ýË �+#áTÅ£�� m³Te+{ì uË<ó�H�uó�«d�q kÍeÖçÐ� $�jîÖÐ+#�*. $<�«sÁTÆ\ yîÕjáTT¿ìï¿£ uñ<ó�\qT

>·T]ï+º nuó�«d�q+ýË yîqT¿£�&�q $<�«sÁTÆ\Å£� @ $<ó�+>± d�V�äjáT+ #ûjáÖ* n� eTT+<�T>±Hû �ýËº+º

ç|�Ü jáTÖ�{Ù ýñ<� bÍsÄ�«+Xæ�¿ì uË<ó�H�uó�«d�q ç|�D²[¿£qT sÁÖbõ+~+#áT¿Ãy�*. �bÍ<ó�«jáTT� d�q�<�ÆÔá

ÿ¿£ e�Üï|�sÁyîT®q n_óe�~Æ eT]jáTT uË<ó�H�uó�«d�q �ÔûïÈ¿£sÁ+>± |¾\¢\qT ç�|sÁD ¿£*Ð+#û $<ó�+>± �+&�*.

eqsÁT\ d�MT¿£sÁD :

Xæg $C²ãq+ÔÃ eT�w¾ ç|�¿£�Ü� nsÁÆ+ #ûd�T¿Ãy�*. ç|�¿£�Ü� d�eTsÁÆe+Ôá+>± $�jîÖÐ+#áT¿Ãy�*.

ç|�¿£�Ü� |�]sÁ¿ì�+#�*. n+<�T¿£� �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT $ÈjáTe+Ôá+>± �sÁÇV¾²+#áeýÉqq�

eqsÁT\qT d�MT¿£]+#áT¿=qeýÉqT. n$ çbÍ<ó�$T¿£ bÍ³Xæ\ kÍÆsTTýË eTTK«eTT>± �bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«]Æ

|�]d�s�\T eT]jáTT d�eÖ#�sÁ ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£ yîTT<�ýÉÕq$.

ÔásÁ>·ÜýË �bÍ<ó�«jáTT� d�+d¾<�ÆÔáqT �|+bõ+~+#û $<ó�+>± uË<ó�H� ç|�D²[¿£qT d¾<�Æ+ #ûd�T¿Ãe&�+,

<��¿ì nqTÅ£L\+>± ¿£�Ô�«\qT, ç|�jîÖ>±\qT $�jîÖÐ+#�*. ¿£qT¿£ ÔásÁ>·Ü >·~ �sÁÇV�²DÅ£� yîÕ$<ó�«uó�]ÔáyîT®q

eqsÁT\�|Õ uË<ó�H�kÍÆsTT �<ó�sÁ|�&� �+³T+~.

1. ÿ¿£ eqsÁT>± �bÍ<ó�«jáTT&�T :

�bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq ÔásÁ>·Ü uË<ó�H�uó�«d�qýË #�ý² eqsÁT\qT $�jîÖÐkÍï&�T. nsTTq|�Î{ì¿ì

�bÍ<ó�«jáTT&�T Ôáq+Ôá Ô�Hû ç|�<ó�qyîT®q eqsÁT>± |��#ûkÍï&�T. ÔásÁ>·ÜýË |��\e+ÔáyîT®q uË<ó�H�uó�«d�qÅ£�,

ÔásÁ>·Ü ¿£�Ô�«\Å£�, ç|�jîÖ>· $<ó�H�\Å£�, �bÍ<ó�«jáTT\Å£� |�sÁ«yû¿£�D bÍçÔá #�ý² ned�sÁ+. n<û $<ó�+>±

�bÍ<ó�«jáTT\ nqTuó�e+, HîÕ|�ÚD²«\T, C²ãq+, kÍeTs�Æ«\ e+{ì \¿£�D²\T Å£L&� uË<ó�q�|Õ ç|�uó²e+ #áÖ|¾kÍïsTT.

�bÍ<ó�«jáTT&�T ÿ¿£ e«¿ìï>± ç|�Ôû«¿£ÔáqT ¿£*Ð �+{²&�T. ç|�Ü �bÍ<ó�«jáTT� �ýË#áq\T, eP«V�ä\T yûsÁTyûsÁT>±

�+&�, ÔáeT ç|�C²ãbÍ³y�\qT, eqsÁT\qT nqT~q+ eT]+Ôá �|+#áT¿=Hû ç|�jáTÔá�+ #ûd¾, y�{ì� ÔásÁ>·Ü

uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\ýË d�MT¿£�Ôá+ #û�d ç|�jáTÔá�+ #ûjáÖ*.

2. eqsÁT>± n_óe�~Æ :

$<�«]Æ ¹¿+çB¿£�Ôá $<�« ¿±eýÉq+fñ $<�«]Æ uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTÅ£� ¹¿+ç<�_+<�TeÚ. $<�«]Æ ýñ�<û

uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT |�P]ï>± �¯ÇsÁ«eTeÚÔáT+~. $<�«]Æ d�eTç>· $¿±d�eTT ¿=sÁÅ£� �bÍ<ó�«jáTT&�T ÔásÁ>·ÜýË

¿£�Ô�«\T, ç|�jîÖ>±\T È³T¼ >±qT, e«¿ìï>·Ôá+>±qT �sÁÇV¾²+º, uË<ó�H�uó�«d�q |��\e+Ôá+ #ûjáT>·\T>·TÔ�&�T.

$<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø kÍeÖ�¿£, �]Æ¿£, uó�Ü¿£ kÍeTs�Æ«\ýË #�ý² yîÕ$<ó�«Ôá �+&�T³ e\q y�] nuó�«d�H�qTuó�y�\T

Å£L&� yûsÁTyûsÁT>± �+{²sTT. ¿£qT¿£ y�]ýË� yîÕjáTT¿ìï¿£ uóñ<�\qT >·T]ï+º y�{ì� uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT\ýË

d�eTqÇjáT|�]�dï, uË<ó�H�uó�«d�q |��\e+Ôá+>± d�Je+>± �+³T+~. uË<ó�H�uó�«d�q d�sÁ[ýË $<�«sÁTÆ\T �d�¿ìï

¿£q�sÁTkÍïsÁT. |¾\¢\ çbÍCÉÅ£�¼ |�qT\T, �jîÖÈH�\T, ¹¿�çÔá |�sÁ«³q\T, ¿£�Ô�«\T e+{ì y�{ìýË $�jîÖÐ+#á&��¿ì

ÔáÐq eqsÁT\qT, kÍeÖçÐ� $<�«sÁTÆ\T Å£L&� �ÔáÎÜï #ûjáT>·\T>·TÔ�sÁT.

eqsÁT>± |�]d�s�\T :

$C²ãq Xæg uË<ó�H�uó�«d�q�|Õ |�]d�s�\ ç|�uó²e+ m+Ôá>±HÃ �+³T+~. |�]d�s�\T n+fñ ÔásÁ>·Ü
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>·~ |�]d�s�\T, bÍsÄÁXæ\ |�]d�s�\T, >·�V�²|�]d�s�\T, �³ d�Æ\+ |�]d�s�\T, #áT³Ö¼ �q� d�eÖÈ+ yîTT<�ýÉÕq$.

|�]d�s�\ qT+º nuó�«d�q+ #�ý² esÁÅ£� ÈsÁT>·TÔáT+~. ÔásÁ>·Ü >·~ uË<ó�qýË uó²>·+>± $<�«sÁTÆ\Å£� |�]#ájáT+

�q� |�]d�s�\Å£� d�+�+~ó+º �<�V�²sÁD\�y�Ç*. $<�«sÁTÆ\Å£� �Ôá«J$Ôá nqTuó�y�\ÔÃ bþ*¿£ �q�

�<�V�²sÁD*eÇ&�+ <�Çs� ¿£]ÄqyîT®q uó²eq\qT d�T\uó�+>± ne>±V�²q #ûd�T¿Ãe#áTÌ. n{²¢Hû �dÕqTà ¿ì{Ù\

<�Çs� Å£L&� uË<ó�H�uó�«d�q d�T\uó�ÔásÁ+ #ûd�T¿Ãe#áTÌ. �dÕqTà ¿ì{Ù ÿ¿£ uË<ó�H�uó�«d�q eqsÁT>± �|�jîÖ>·|�&�TÔáT+~.

�<�V�²sÁDÅ£� ¿=�� uË<ó�H� nuó�«d�H� |�]¿£s�\T, >·T+&�T d�Ö<�T\T, njáTkÍØ+Ô�\T, yûTÅ£�\T, >±E

>±¢d�T\T, ;¿£sÁT\T, >·s�sTT, ÈýÉ¢&�, e&�bþÔá ¿±ÐÔá+, �TH��dH� �sÁ�sY, >±E ¿£&�¦, ÿ+{ì sÁ+ç<ó�|�Ú sÁ�ÒsÁT

_sÁ&�, ¿£sÁÖÎsÁ+, d�T<�ÝeTT¿£Ø, |�Þèß+, d¾s�, <�sÁ+, >·T&�¦eTT¿£Ø\T, �\TÒ, {²]ÌýÉÕ³T, �dØ\T, Å£L«uÙàu²¿ùà,

100ml & 200ml ¿=\bÍçÔá\T, d�Ö¿£ë<�]ô� yîTT<�\>·Tq$.

$C²ãqXæg uË<ó�qýË d�eÖ#�sÁ ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£Ôá (ICT) :

$C²ãqXæg uË<ó�qýË �bÍ<ó�«jáTT&�T ̀  $<�«]Æ jîTT¿£Ø Ô�]Ø¿£ �ýË#áq, d�+¿ì¢w�÷ �ýË#áH�, d�eTkÍ«#á

|�]cÍØsÁ Xø¿ìï, $Xâ¢w�D² Xø¿ìï e�~Æ #î+~+#áT³Å£� ÔáÐq d�eÖ#�sÁ ç|�kÍsÁ kÍ+¹¿Ü¿£ |�]C²ãH��� (ICT)

$�jîÖÐ+#áe\d¾q ned�sÁ+ ç|�d�TïÔá+ m+ÔÃ ned�sÁ+. ÔásÁ>·ÜýË uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáT ÈsÁT>·TÔáTq�|�Ú&�T

ICT <�Çs� ç|�jîÖ>· �sÁÇV�²D, ¿£�Ô�«\T #ûd¾q$ <��Xø« çXøeD |�]¿£s�\ÔÃ (¿£+|�P«³sY, �+³sYHî{Ù) d�V�äjáT+ÔÃ

m+ÔÃ d�eTsÁÆe+Ôá+>± $<�«sÁTÆ\Å£� #áÖ|¾, y�]� |�]o*+#áeTH�* eT]jáTT #á]Ì+#áeTH�*. � #ásÁÌ\

<�Çs� �È |�]o\q È]Ðq³T¢ nsTT y�]¿ì |�P]ï>± ne>±V�²q ¿£\TZÔáT+~. �<�V�²sÁDÅ£� �V�äsÁ|�<�s�Æ\qT

¿£+|�P«³sY �dÓØH��|Õ #áÖ|�e#áTÌ. y�{ì �|�jîÖ>±\T eT]jáTT ned�sÁ+ Ôî\Td�T¿=� �Ôá«J$Ôá+ýË �sÃ>·«¿£sÁyîT®q

$w�jáÖ\T bÍ{ìkÍïsÁT. (�sÃ ÔásÁ>·ÜýË »eTq �V�äsÁ+µ nqT bÍsÄÁ«uó²>·+ uË<ó�H�uó�«d�q È]Ðq ÔásÁTy�Ôá)

1. »»È+ÔáTeÚ\T @$T Ü+{²sTTµµ nqT bÍsÄÁ«uó²>·+ýË 6e ÔásÁ>·Ü

2. esÁü+ m¿£Ø&� qT+&� ed�Tï+~.

3. �y�d�+

4. |�<�s�Æ\T ` yûsÁT #ûjáT&�+

5. kÍ<ó�sÁD $<�T«ÔY e\jáÖ\T

6. ¿±+Ü ú&�\T ç|�Ü_+u²\T

7. d�JeÚ\T ` �¯̈eÚ\T

�|Õ bÍsÄ�«+Xæ\ <�Çs� ÔáÐq�� M&�jîÖ\T rd¾ |¾\¢\Å£� #áÖ|¾+#á&�+ <�Çs� ç|�Ôá«¿£� C²ãq+ bõ+<�TÔ�sÁT.

�|Õ bÍsÄ�«+Xæ\ qT+&� esÁü+ Å£�sÁe&�+, �TTÔáT|�eH�\T, çÅ£LsÁ È+ÔáTeÚ\T, |�Å£��\T ̀  y�{ì eTTÅ£�Ø\T,

�V�äsÁ|�Ú >=\Td�T, NeT\T y�{ì ¿£�Ô�«\T, #îsÁTeÚ, ¿=\qT, |�<�s�Æ\qT yûsÁT #ûjáTT $<ó�q+, ¿£�Ô�«\T,

M&�jîÖ\qT �+³sYHî{Ù, jáTÖ ³Ö«uÙ <�Çs� �H�ýÉÕH�ýË M¿ì�+º ç|�Ôá«¿�±qTuó�y��¿ì #ûsÁTe>± �È <��Xæ«\qT

|�]o*+º C²ãq �s��D+ #ûd�T¿=+{²sÁT. ¿£qT¿£ kÍ�sY¼ ÔásÁ>·Ü >·~ � sÃEýË¢ nÔá«ed�sÁ+ n� ç|�uó�TÔ�Ç\T

>·T]ï+º neT\T |�sÁTd�TïH��sTT.

ICT $�jîÖ>·+ :

` |�esY bÍsTT+{Ù ç|�CÉ+fñw�H� (PPT)  d�V�äjáT+ÔÃ uË<ó�H�uó�«d�q #ûjáTe#áTÌ.

` kÍ|t¼yûsY, V�äsY¼yûsY\ d�V�äjáT+ÔÃ �bÍ<ó�«jáTT&�T uË<ó�H�uó�«d�q ç|�ç¿ìjáTqT $ÈjáTe+Ôá+>±

#ûjáTe#áTÌ.

` d¾.&�.\T, &�.$.&�.\T yîTT<�ýÉÕq$ �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.
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` ¿£+|�P«³sY <�Çs� |¾]jáT&� bÍ¢qT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿=� PPT <�Çs� uË<ó�H�uó�«d�q #ûd¾, ÔáÅ£�Øe

d�eTjáT+ýË mÅ£�Øe d�eÖ#�sÁ+ �eÇe#áTÌ.

` ICT $�jîÖ>·+ýË �bÍ<ó�«jáTT&�T kå¿£sÁ«¿£sÁï>±, eqsÁT\qT d�eTÅ£LsÁÌ&�+, eqsÁT\qT nÈeÖsTTwÓ

#ûjáT&�+�|Õ <��w¾¼ �+&�*. ned�sÁyîT®q d�+<�s�ÒÛ\ýË ICT d�V�äjáT+ÔÃ ned�sÁyîT®q $<�«sÁTÆ\Å£�

ç|�Ôá«¿£� uË<ó�q #ûjáÖ*.

$C²ãqXæg+ýË ICT � �|�jîÖÐ+#áT $<ó�q+ :

1. ÔásÁ>·Ü u²¢>·T\T, »$¿¡dtµ : $<�«sÁTÆ\ n_óçbÍjáÖ\Å£�, �ýË#áq\Å£�, ç|�Üd�Î+<�q\Å£� �$ u²>±

�|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. &�Å£�«yîT+³TàqT ç>·Ö|t yîT+�sYà m&�{Ù #û�d $<ó�+>± »$¿¡dtµ �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

2. yîÕsYýÉdt ¿±¢dtsÁÖy�T yîT®ç¿Ãb�þqTà : ÔásÁ>·Ü >·~ýË �q�|�ð&�T �bÍ<ó�«jáTT� d�Çs��� ÿ¿£ $<�«]Æ

HûsÁT>± mý²+{ì ��Ò+~ ýñÅ£�+&� d�Îw�¼+>± $q&��¿ì � yîT®ç¿Ãb�þH�à �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. B�

e\q, d�Îw�÷yîT®q uó²cÍ |�]C²ãq+ ¿£\T>·TÔáT+~.

3. yîTTuÉÕýÙ &�yîÕ�ddt : yîTTuÉÕýÙà, kÍ�sY¼b�þH�\T $<�«sÁTÆ\ jîTT¿£Ø |�]|�Úw¾÷� d�TkÍ<ó�«+ #ûkÍïsTT. M{ì <�Çs�

�sÁ+ÔásÁ+ �bÍ<ó�«jáTT\T $<�«sÁTÆ\ qT+º |�]|�Úw¾÷� bõ+<�e#áTÌ.

4. �+³s�¿ì¼y� yîÕ{ÙuËsY¼à : ÔásÁ>·Ü >·<�TýË¢ $<�«sÁTÆ\Å£� nuó�«d�H�qTuó�y�\T ¿£*Î+#á&��¿ì, »�+³s�¿ì¼y�

yîÕ{ÙuËsY¼àµ �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT. ¿£+|�P«³sY ÔîsÁ�|Õ <û�HîÕH� #áÖ|¾+º <��ÔÃ $<�«sÁTÆ\T ç|�Ü#ásÁ«

(Interaction) bõ+<ûý² #ûjáT&�+ <�Çs� <��Xø« nqTuó�y��� �|+bõ+~+#áe#áTÌ.

5. &��³ýÙ M&�jîÖ ̀  �H� &�eÖ+&� : M&�jîÖ ¿ì¢|tàqT �+³sYHî{Ù ned�sÁ+ ýñÅ£�+&� �|�jîÖÐ+#á&�+.

�bÍ<ó�«jáTT&�T, $<�«sÁTÆ\T B�� �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ.

6. �H�ýÉÕH� n<ó�«jáTq |�]¿£s�\T : nuó�«d�qqT ç�|sÁD #î+~+#á&��¿ì �$ �|�jîÖ>·|�&�Ô�sTT.

&��³ýÙ ¹>y�Tà :

ÔásÁ>·Ü >·~ uË<ó�qÅ£� M{ì� �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ. uË<ó�H�uó�«d�qýË »�³\Å£�µ çbÍ<ó�q«Ôá ç¿£eT+>±

�|sÁT>·TÔáÖ ekþï+~. $<�«sÁTÆ\qT bÍsÄ�«+Xæ�¿ì ç�|sÁD #î+~+#á&�+ýË Ô�]Ø¿£ �ýË#áqqT �|+bõ+~+#á&�+ýËqT

�$ ç|�eTTK bÍçÔá eV¾²kÍïsTT. kÍÆ�¿£ bÍsÄÁXæ\ �]Æ¿£ |�]d¾ÆÔáT\¿£qT>·TD+>±, kÍ+¹¿Ü¿£Ôá |�]¿£s�\qT

bÍsÄÁXæ\ýË¢ �|�jîÖÐ+#áe#áTÌ. �+<�TýË uó²>·+>± &��³ýÙ Â¿yîTs�\T, M&�jîÖ Â¿yîTs�\T, �+³s�¿ì¼y� yîÕ{Ù

uËsY¦\T, &�Å£�«yîT+³T Â¿yîTs�\T, mýÙ.d¾.&�. çbõCÉ¿£¼sÁT¢ d�eTÅ£LsÁTÌ¿Ãe#áTÌ.

` &��³ýÙ ýÉÕç�¯� Å£L&� �sÁÇV¾²+#áTÅ£�+fñ $<�«sÁTÆ\Å£� kå¿£sÁ«+>± �+&� �|Õq �|s=Øq� n+Xæ\qT

�|�jîÖÐ+#û ne¿±Xø+ �+³T+~.

` �H�ýÉÕH�ýË, �+³sYHî{Ù d�V�äjáT+ÔÃ M&�jáÖ bÍsÄ�«+Xø uË<ó�q\qT �|�ÚDTýÉÕq �bÍ<ó�«jáTT\#û

uË~ó+|�Cñd¾ n+<�Tu²³TýË �+#á&�+ ÈsÁT>·TÔáTq�~. ¿£qT¿£ M{ì� �|�jîÖÐ+#áT¿Ãe#áTÌ.

- www.google.co.in

- www.lessonplanspage.com

- www.theteacherscorner.net
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6.6.1 �Ö¢ç|¾+{Ù :

d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eTÖý²«+¿£q+ uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£\qT >·eT�+#á+&�. M{ì� d¾d¾� ýË eTq+

Ôî\Td�TÅ£�H��eTT. n$.

1. d�+ç>·V�²D²Ôá�¿£ eT~+|�Ú |�{ì¼¿£

2. ç|�Xæ�¿£�Ü uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£

3. ¿£]ÄqkÍÆsTT uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£

4. $<�«ç|�eÖD²\ y�¯ uó²sÁÔáÇ |�{ì¼¿£\ qT+&� �bÍ<ó�«jáTT&�T �Ö¢ç|¾+{ÙqT ÔájáÖsÁT #ûd�T¿Ãy�*.

6.6.4 ç¹>&�+>́ qyîÖ<�T :

$<�«sÁTÆ\ ejáTd�Tà, $w�jáT ç|�ÈãqT <��w¾÷jáT+<�T+#áT¿=� #ûjáTT n+#áH� eÖ|�� ç¹>&�+>´. $<�«sÁTÆ\

ejáTd�Tà, Ôî*$Ôû³\T, y�] d�+d�Ø�Ü¿ì, �]Æ¿£, kÍ+|�¾T¿£ $w�jáÖ\Å£� nqT>·TD+>± �¿£w� ÔájáÖ¯ ÈsÁ>±*.

uË~ó+ºq bÍsÄ�«+Xæ\qT <��w¾÷jáT+<�T+#áT¿=� bÍ+&�Ôá« kÍ<ó�q �¿£w�qT �]�+º d�eÖ<ó�q|�çÔ�\qT

eTÖý²«+¿£q+ #ûd¾, � eºÌq |��*Ô�\qT eT~+|�Ú #ûd¾ $<�«]Æ¿ì ç|�>·Ü �yû~¿£\qT �eÇ&�+ |�]bÍ{ì.

nsTTÔû �<�ÝsÁT $<�«sÁTÆ\Å£� ÿ¹¿ eÖsÁTØ\T eºÌq+Ôá eÖçÔ�q �<�ÝsÁÖ d�eÖq ç|�Üuó� ¿£*Z �H��sÁ� eTqeTT

#î|�ÎýñeTT. m+<�T¿£+fñ y�] kÍeTs�Æ«\ýË Ôû&� �+&�e#áTÌ. eÖsÁTØ\T, ç¹>&�T\T $<�«]Æ bÍ+&�Ôá« kÍ<ó�qqT

d�+|�PsÁ�+>± y�«U²«�+#á&��¿ì d�]bþq|�Î{ì¿ì, ç|�d�TïÔá $<�«$<ó�q+ýË ç¹>&�+>́ $<ó�q+ e\¢ $<�«sÁTÆ\

eT<ó�« eÖqd¾¿£ sÁT>·�Ôá\T ¿£\T>·Å£�+&� ¿=+ÔáesÁÅ£� �y�]+#áe#áTÌ. nsTTqqT ç¹>&�+>´ e\¢ eT+º ç|�>·Ü�

n+#áH� yûjáTe#áTÌ n� $<�«yûÔáï\ n_óçbÍjáT+. n+<�T¿£� $<�«]Æ kÍeTs�Æ«�� n+#áH� yûjáÖ\+fñ

$esÁ+>± $<�«]Æ d�eÖ<ó�q |�çÔ���, eÖsÁTØ\T, ç¹>&�T\ú mHÃ� ¿ÃD²\ <�Çs� mHÃ� |�<�ÆÔáT\ <�Çs�

$Xâ¢w¾+#áe\d¾q ned�sÁ+ m+ÔîÕH� �+~.

�bÍ<ó�«jáTT&�T, eÖsÁTØ\T, ç¹>&�T\T �sÁ�sTT+#áTq|�Ú&�T C²ç>·Ôáï>± kÍeTs�Æ«\qT eT~+|�Ú #ûd¾ ç|�Ôû«¿£

çXø<�Æ #áÖbÍ*.

�ç¿ì+~ qeTÖH� |�{ì¼¿£ýË ç|�Ü $<�«]Æ ç|�Ü kÍeTsÁÆ«+ýË mHî��� eÖsÁTØ\T kÍ~ó+#�&Ã qyîÖ<�T

#ûd�T¿Ãy�*.

$<�« ç|�eÖD²\ y�¯>± kÍ~ó+ºq eÖsÁTØ\ÔÃ qeTÖH� |�{ì¼¿£

e.

d�+
$<�«]Æ �|sÁT

$<�«ç|�eÖD²\ y�¯>± kÍ~ó+ºq eÖsÁTØ\T

1 2 3 4 5 6

yîTTÔáï+

eÖsÁTØ\T
ç¹>&�T

1

2

3

4

5



323

ç|�Xø�\ y�¯ ç¹>&�+>´ $<ó�q+ :

A+ : Out Standing;

A : Excellent;

B+ : Good

B : Fair

C : Needs help

ç|�Xø�Å£� �#ûÌ ç¹>&�T �ç¿ì+~ $<ó�+>± �+&�*.

Grade : A+ A B+ B C

Points : 5 4 3 2 1

ç¹>&�T\Å£� �|Õq Ôî*Îq $<ó�+>± bÍsTT+³¢qT �ºÌ $<�«ç|�eÖD²\ (kÍeTs�Æ«\) y�¯>± yîTTÔáï+ ç¹>&�TqT ¿ì+~

$<ó�+>± �sÁ�sTT+#á+&�.

d�uÉ̈¿ù ç¹>&�T R $<�«ç|�eÖD²�¿ì (n�� ç|�Xø�\ ç¹>&�T\Å£�) eºÌq bÍsTT+³T¢

$<�«ç|�eÖD+ýË� ç|�Xø�\ d�+K«

A+ : 4.1 to 5.0

A : 3.1 to 4.0

B+ : 2.1 to 3.0

B : 1.1 to 2.0

C : 0 to 1.0

(d�Ö#áq : �bÍ<ó�«jáTT&�T, #ó�çÔÃbÍ<ó�«jáTT\Å£� ç¹>&�+>´ �#áTÌ $<ó�qeTTqT HûsÁÎe\jáTTqT.)

�yû~¿£\T :

eTÖý²«+¿£q jîTT¿£Ø eTTK« �<ûÝXø+ $<�«]Æ jîTT¿£Ø nuó�«d�qqT n_óe�~Æ |�sÁ#áT³. n+<�Te\q

$<�«]Æ nuó�«d�qqT m|�Î{ì¿£|�ð&�T |�]o*+º nÔá&� n_óe�~Æ� |�Úd�ï¿£+ýË qyîÖ<�T #ûd¾ �+#�*. n+Ôû¿±¿£

$<�«]Æ ç|�>·Ü¿ì d�+�+~ó+ºq �yû~¿£qT $<�«]Æ¿ì, nÔá&� Ôá*¢<�+ç&�T\Å£�, $<�«~ó¿±sÁT\Å£�, bÍ\Å£�\Å£�

|�+|�e\d¾ �+³T+~. $<�«]Æ jîTT¿£Ø ç|�>·Ü� Âs+&�T sÁ¿±\T>± �yû~¿£\T ÔájáÖsÁT #ûjáTe#áTÌ.

n$ 1. çbþçÂ>dt ¿±sÁT¦ 2. Å£�«eTTýñ{ìy� ]¿±sÁT¦
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