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»q>∑DeTq n~ÛHêj·Tø£ »j·TùV≤!
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑́ $<Ûë‘ê!

|ü+C≤ã, dæ+<ÛäT, >∑T»sê‘·, eTsêsƒê,
Á<ë$&É, ñ‘·ÿfi¯, e+>±!

$+<Ûä́ , Væ≤e÷#·\, j·TeTTHê, >∑+>±!
ñ#·Ã\ »\~Û ‘·s¡+>±!
‘·e X¯óuÛÑHêy˚T C≤π>!

‘·e X¯óuÛÑ Ä•wü e÷"π>
>±ùV≤ ‘·e »j·T>±<∏ë!

»q>∑D eT+>∑fi¯<ëj·Tø£ »j·TùV≤!
uÛ≤s¡‘· uÛ≤>∑´ $<Ûë‘ê!

»j·TùV≤! »j·TùV≤! »j·TùV≤!
»j·T »j·T »j·T »j·TùV≤!!

Á|ü‹»„
                    ` ô|’&çeTÁ] yÓ+ø£≥düTu≤“sêe⁄

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Hê e÷‘·èuÛÑ÷$T. uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ Hê dü̈ <äs¡T\T.

H˚qT Hê <˚XÊìï Áù|$TdüTÔHêïqT. düTdü+|üqïyÓTÆq, ãVüQ$<ÛäyÓTÆq Hê <˚X¯ yês¡dü‘·«
dü+|ü<ä Hê≈£î >∑s¡«ø±s¡D+. BìøÏ ns¡Ω‘· bı+<ä&Üì¬ø’ düs¡«<ë H˚qT ø£èwæ #˚kÕÔqT.

Hê ‘·*¢<ä+Á&ÉT*ï, ñbÕ<Ûë´j·TT*ï, ô|<ä›\+<ä]ï >ös¡$kÕÔqT. Á|ü‹yê]‘√qT
eTsê´<ä>± q&ÉT#·Tø=+{≤qT. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T‘√ ñ+{≤qT.

Hê <˚X¯+|ü≥¢, Hê Á|ü»\|ü≥¢ ùdyêìs¡‹‘√ ñ+{≤qì Á|ü‹»„ #˚düTÔHêïqT.

yê] ÁX‚jÓ÷_Ûeè<äT∆̋ Ò Hê Äq+<ëìøÏ eT÷˝+.
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K>√fī edüTÔe⁄\T

dü÷s¡T´&ÉT

#·+Á<äT&ÉT

bÕ\|ü⁄+‘· / ¬>˝≤ø°‡

$X̄«+

Á>∑Vü‰\T ñ|üÁ>∑Vü‰\T Á>∑Vü≤ X̄ø£̋ ≤\T ñ\ÿ\T ‘√ø£#·Tø£ÿ\T

kÂs¡ ≈£î≥T+ã+

uÛÑ÷$T

kÂs¡ ≈£î≥T+ã+˝À
eTq uÛÑ÷$T11111

n<Ûë´j·T+

$<ë´s¡Tú\T...
K>√fī edüTÔe⁄\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q bı+<äT‘ês¡T.
kÂs¡ ≈£î≥T+ã+˝Àì $$<Ûä n+XÊ\ >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #̊düT≈£î+{≤s¡T.
qø£åÁ‘ê\T, Á>∑Vü‰\T eT]j·TT ñ|üÁ>∑Vü‰\ eT<Ûä́  uÛÒ<ëìï >∑T]ÔkÕÔs¡T.
Á|ü‘̊´ø£ K>√fī edüTÔe⁄ nì $<ë´s¡Tú\T Á>∑Væ≤+#·>∑\s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

X̄óÁ≈£î&ÉT

ãT<äT&ÉT
uÛÑ÷$T

n+>±s¡≈£î&ÉT

ãèVü≤düŒ‹

X¯ì

j·TTπsqdt

HÓ|üPº́ Hé
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      ẙdü$ HÓ\\˝À eTq+ $T<Ó› MT<ä Ò̋<ë Äs¡T ãj·T≥ ìÁ<äb˛e{≤ìøÏ Çwüº|ü&É‘ê+. sêÁ‹ düeTj·T+˝À Äø±X̄+˝À
eTq+ @$T >∑eTìkÕÔ+? Äø±X̄+ yÓTT‘·Ô+ yÓT]ùd edüTÔe⁄\‘√ ø£ì|ædüTÔ+~. á yÓT]ùd edüTÔe⁄\‘√ bÕ≥T eTq+ #·+Á<äTìï
≈£L&Ü #ê˝≤ s√E\T #·÷&Ée#·TÃ. M{Ï >∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

∫Á‘·+ 1.1. sêÁ‹ |üP≥ Äø±X̄+

|ü>∑{Ï|üP≥ eTq+ #·+Á<äT&çì, Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq ∫qï edüTÔe⁄\qT m+<äT≈£î #·÷&É̋ ÒeTì MT≈£î ÄX̄Ãs¡́ + ø£\>∑&É+
Ò̋<ë? dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ #ê˝≤ Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq ø±+‹ sêÁ‹ |üP≥ ø£ì|æ+#̊ Äø±X̄+˝Àì á Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄\ìï+{Ï̇

ø£q|ü&É≈£î+&Ü #̊düTÔ+~. dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, sêÁ‹ Äø±X̄+˝À yÓTs¡TdüTÔqï edüTÔe⁄\ìï+{Ï̇  K>√fī edüTÔe⁄\T n+{≤s¡T.

ø=ìï K>√fī edüTÔe⁄\T #ê˝≤ ô|<ä›$>±, ẙ&ç>± ñ+{≤sTT. n$ yêj·TTe⁄\qT ø£*– ñ+{≤sTT. n$ kı+‘·+>±
ẙ&ç, ø±+‹ì ø£*– ñ+&ç yê{Ïì ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À $&ÉT<ä\ #̊kÕÔsTT. á K>√fī edüTÔe⁄\qT qø£åÁ‘ê\T n+{≤s¡T. dü÷s¡T´&ÉT
ˇø£ qø£åÁ‘·+. sêÁ‹ Äø±X¯+˝À eTq≈£î ø£qã&˚ ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï qø£åÁ‘ê\T dü÷s¡T´&ÉT e+{Ïy˚. ø±˙ eTq≈£î yê{Ï y˚&ç ̋ Ò<ë
ø±+‹ n+‘·>± #̊s¡<äT. m+<äTø£+fÒ n$ eTq≈£î #ê˝≤ <ä÷s¡+>± ñHêïsTT. n+<äTe\¢ n$ #ê˝≤ ∫qï$>± ø£ì|ækÕÔsTT.

ø=ìï K>√fi¯ edüTÔe⁄\T kı+‘·+>± y˚&çì, ø±+‹ì ø£*– ñ+&Ée⁄. n$ qø£åÁ‘ê\ ø±+‹ #˚‘· yÓ\T>∑T‘êsTT. n$
Á>∑Vü‰\T, ñ|üÁ>∑Vü‰\T, Á>∑Vü≤X̄ø£̋ ≤\T, ñ\ÿ\T, ‘√ø£#·Tø£ÿ\T eTq+ ìedædüTÔqï uÛÑ÷$T ̌ ø£ Á>∑Vü≤+. eTq≈£î <ä>∑Zs¡>± ñqï
qø£åÁ‘·yÓTÆq dü÷s¡T´&ÉT qT+&ç uÛÑ÷$T y˚&ç, ø±+‹ì bı+<äT‘·T+~. eTq+ uÛÑ÷$Tì #ê˝≤ <ä÷s¡+ qT+&ç #·÷ùdÔ, n~
#·+Á<äT&ç̋ ≤ yÓTs¡TdüTÔqï≥T¢ ø£ì|ædüTÔ+~. eTq+ Äø±X̄+˝À #·÷ùd #·+Á<äT&ÉT ̌ ø£ ñ|üÁ>∑Vü≤+. Ç~ eTq uÛÑ÷$TøÏ ‘√&ÉT>±
ñ+&ç <ëì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·T+~. eTq uÛÑ÷$T e …̋, dü÷s¡T´&ç qT+&ç ẙ&ç, ø±+‹ì bı+<̊ eTs√ @&ÉT Á>∑Vü‰\T ñHêïsTT.
yê{Ï̋ À ø=ìï+{ÏøÏ ñ|üÁ>∑Vü‰\T ≈£L&Ü ñHêïsTT.

www.apteachers.in
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K>√fī edüTÔe⁄\qT |ü]o*<ë›e÷!
#·+Á<äT&çì, Ç‘·s¡ Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq ∫qï edüTÔe⁄\qT |ü>∑{Ï|üP≥ m+<äT≈£î #·÷&É̋ ÒeTT?
ø±e\dæq edüTÔe⁄\T: {≤sYÃ ̋ …’{Ÿ, ‘Ó\¢ø±–‘·+, ô|ì‡ Ÿ̋ , >∑T+&ÉT dü÷~.
Á|üÁøÏj·T:
1. ˇø£ ø±–‘·+ eT<Ûä́ ˝À {≤sYÃ …̋’{Ÿ eTT+<äT uÛ≤>∑+ ‘êπø≥≥T¢ ì\u…≥º+&ç.
2. Ç|ü⁄Œ&ÉT {≤sYÃ #·T≥÷º ̌ ø£ eè‘·Ô+ ̂ j·T+&ç.
3. eè‘êÔø±s¡ Á|ü<̊X̄+˝À dü÷~‘√ ø±–‘êìøÏ s¡+Á<Ûë\T ẙj·T+&ç.
4. Ç|ü&ÉT s¡+Á<Ûë\T #̊dæq uÛ≤>∑+ >±E eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À ñ+∫ $T–*q ø±–‘êìï {≤sYÃ #·T≥÷º s¡ã“s¡T u≤´+&é‘√

ø£≥º+&ç.
5. Nø£{Ï >∑~˝À, kÕ<ë >√&É≈£î m<äTs¡T>± ø=+‘· <ä÷s¡+˝À ì\ã&É+&ç. nìï Ç‘·s¡ ̋ …’≥¢qT Ä|æy˚j·T+&ç. Ç|ü&ÉT

>√&Éô|’ {≤sYÃ …̋’{Ÿ yÓ\T‘·Ts¡T |ü&˚̋ ≤ #˚j·T+&ç. sêÁ‹|üP≥ qø£åÁ‘ê\T Á|üø±•düTÔqï≥T¢ MTs¡T >√&Éô|’ nH˚ø£ #·Tø£ÿ\
ø±+‹ì #·÷kÕÔs¡T.

6. >∑~˝Àì nìï ̋ …’≥¢qT ÄHé #˚j·T+&ç. ø±+‹ jÓTTø£ÿ #·Tø£ÿ\T <ë<ë|ü⁄ ø£ì|æ+#·e⁄.
7. ñ<äj·÷H̊ï dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+∫q ‘·sê«‘· sêÁ‹ Äø±X̄+˝Àì Á|üø±X̄e+‘·yÓTÆq edüTÔe⁄\≈£î @$T »s¡T>∑T‘·T+<√

MTs¡T Ç|ü&ÉT |ü]dæú‹ì b˛*Ã ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

MTs¡T m|ü&Ó’Hê $$<Ûä qø£åÁ‘ê\ düeT÷Vü‰\‘√ @s¡Œ&çq qeT÷Hê\qT >∑eTì+#êsê? yê{Ïì ªqø£åÁ‘·sêX̄ó\Tμ n+{≤s¡T.

n$ ø£ì|æ+#˚ Äø±sêìï ã{Ïº $$<Ûä »+‘·Te⁄\, edüTÔe⁄\, Je⁄\ ù|s¡¢qT ô|{≤ºs¡T. ñsê‡ y˚T»sY ̋ Ò<ë _>¥ uÒsY nH˚~

n≥Te+{Ï ̌ ø£ qø£åÁ‘· sê•. #ê˝≤ ‘̊*ø£>± >∑T]Ô+#·<ä–q qø£åÁ‘·sêX̄ó\˝À ̌ ø£{Ï dü|üÔ]¸. Ç~ @&ÉT qø£åÁ‘ê\ düeT÷Vü≤+.

qø£åÁ‘· sêX̄ó\T

ÁbÕNq ø±\+˝À Á|ü»\T sêÁ‹ düeTj·T+˝À qø£åÁ‘ê\ düVü‰j·T+‘√

~≈£îÿ\qT >∑T]Ô+#̊yês¡T. ñ‘·Ôsês¡∆>√fī+˝Àì Á|ü»\T ñ‘·Ôs¡ qø£åÁ‘·+

düVü‰j·T+‘√ ñ‘·Ôs¡ ~≈£îÿqT >∑T]Ô+#˚yês¡T. á qø£åÁ‘·+ ñ‘·Ôs¡

~≈£îÿqT dü÷∫düTÔ+~. Bìì ª<Ûäèe qø£åÁ‘·+μ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.

Ç~ m\¢|ü&É÷ Äø±X¯+˝À π̌ø dæú‹˝À  ñ+≥T+~. dü|üÔ]¸

qø£åÁ‘· sê• düVü‰j·T+‘√ á <Ûäèe qø£åÁ‘êìï eTq+ >∑T]Ô+#·e#·TÃ.

|ü≥+ 1.2 dü|üÔ]¸ eT]j·TT <Ûäèe qø£åÁ‘·+

Ç$ #˚<ë›+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

www.apteachers.in
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eTq kÂs¡ ≈£î≥T+ã+˝À mì$T~ Á>∑Vü‰\T ñHêïsTT. dü÷s¡T´&ç qT+&ç yê{Ï <ä÷s¡+ Á|üø±s¡+ Á>∑Vü‰\ Áø£eT+: ãT<ÛäT&ÉT,

X̄óÁ≈£î&ÉT, uÛÑ÷$T, n+>±s¡≈£î&ÉT, ãèVü≤düŒ‹(>∑Ts¡T&ÉT), X̄ì, Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT. kÂs¡ ≈£î≥T+ã+˝Àì mì$T~ Á>∑Vü‰\T

dü÷s¡T´ì #·T≥÷º dæús¡ e÷sêZ̋ À¢ ‹s¡T>∑T‘êsTT. á e÷sêZ\T bı&Ée⁄>± ñ+{≤sTT. yê{Ïì ø£ø£ǻ \T n+{≤s¡T. dü÷s¡T´&çøÏ

<ä>∑Zs¡>± ñqï Hê\T>∑T Á>∑Vü‰\qT n+‘·s¡ Á>∑Vü‰\T n+{≤s¡T. n$ ãT<ÛäT&ÉT, X¯óÁ≈£î&ÉT, uÛÑ÷$T, n+>±s¡≈£î&ÉT. n+‘·s¡

Á>∑Vü‰\T ∫qï$>± ñ+&ç sêfīfl‘√ ≈£L&ç ñ+{≤sTT. ∫e] Hê\T>∑T Á>∑Vü‰\qT u≤Vü≤´ Á>∑Vü‰\T n+{≤s¡T. n$ ãèVü≤düŒ‹(>∑Ts¡T&ÉT),

X¯ì, Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT. n$ ô|<ä›$ eT]j·TT yêj·TTe⁄\T, Á<äyê\‘√ ≈£L&ç ñ+{≤sTT. dü÷s¡T´ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï

Á>∑Vü≤+ ãT<ÛäT&ÉT. X̄óÁ≈£î&çì ªuÛÑ÷$TøÏ ø£e\ Á>∑Vü≤+μ (msYỒ {Ï«Hé) >± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. m+<äTø£+fÒ <ëì |ü]e÷D+, Äø±s¡+

uÛÑ÷$Tì #ê˝≤ es¡≈£î b˛* ñ+{≤sTT. Á>∑Vü‰\˝À ô|<ä›~ ãèVü≤düŒ‹, ∫qï~ ãT<ÛäT&ÉT.

dü÷s¡T´&ÉT kÂs¡ ≈£î≥T+ã+ eT<Ûä́ ˝À ñHêï&ÉT. Ç~ #ê˝≤ ô|<ä›~ eT]j·TT y˚&ç
yêj·TTe⁄\‘√ ≈£L&ç ñ+~. Ç~ kÂs¡ ≈£î≥T+u≤ìï ˇø£ Áø£eT+˝À ã+~Û+∫
ñ+#·>∑*π> Äj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔì (‘·q yÓ’|ü⁄ ˝≤>∑ >∑\ X¯øÏÔ) n+~düTÔ+~. kÂs¡
≈£î≥T+ã+˝Àì Á|ü‹ düuÛÑT´&ÉT dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘ê&ÉT. kÂs¡ ≈£î≥T+u≤ìøÏ
nedüs¡yÓTÆq ẙ&ç, ø±+‹ì dü÷s¡T´&ÉT n+~kÕÔ&ÉT. dü÷s¡T´ì ñ|ü]‘·\+ô|’ <ë<ë|ü⁄
60000 ôd*‡j·Tdt ñc į́Á>∑‘· ñ+≥T+~. ø±˙ Ä $|üØ‘·yÓTÆq ẙ&ç eTq≈£î n+‘·>±
nì|æ+#·<äT, m+<äTø£+fÒ n~ eTq≈£î <ä÷s¡+>± ñ+~. uÛÑ÷$T qT+&ç dü÷s¡T´&ÉT
düTe÷s¡T 15ø√≥¢ øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À ñ+~.

dü÷s¡T´&ÉT

uÛÑ÷$T dü«j·T+>± Á|üø±•+#·<äì eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. eT] uÛÑ÷$T mø£ÿ&É qT+&ç ẙ&ç, ø±+‹ì bı+<äT‘·T+~? uÛÑ÷$TøÏ
<ä>∑Zs¡>± ñqï qø£åÁ‘·yÓTÆq dü÷s¡T´&ÉT qT+&ç uÛÑ÷$T ẙ&ç, ø±+‹ì bı+<äT‘·T+~. uÛÑ÷$T e÷Á‘·ẙT ø±<äT, eTs√ 7 Á>∑Vü‰\T
≈£L&Ü dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. dü÷s¡T´&ÉT, mì$T~ Á>∑Vü‰\T, ñ|üÁ>∑Vü‰\T,  Á>∑Vü≤X¯ø£̋ ≤\T, ñ\ÿ\T nì
|æ\Teã&˚ ø=ìï K>√fi¯ edüTÔe⁄\T kÂs¡ e´edüúqT @s¡Œs¡TkÕÔsTT. dü÷s¡T´&ÉT j·T»e÷ì>± ñqï Bìì eTq+
ªkÂs¡ ≈£î≥T+ã+μ nì |æ\TkÕÔ+.

dü÷s¡T´&ÉT m+‘· ô|<ä›~? dü÷s¡T´ì˝À yÓTT‘·Ô+ 13 \ø£å\ uÛÑ÷eTT\T Ç$T&çb˛>∑\e⁄.

         ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç Á|ü»\T dü÷s¡T´ì <̊e⁄ì>± uÛ≤$+∫ |üPõdüTÔHêïs¡T. ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.

∫Á‘·+ 1.3 dü÷s¡T´&ÉT

kÂs¡ ≈£î≥T+ã+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

Á>∑Vü‰\T
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ÁøÏ+~ yÓuŸôd’{Ÿ XÀ~Û+∫ kÂs¡≈£î≥T+ã+ >∑T]+∫ eT]+‘· düe÷#ês¡+ bı+<ä+&ç.
https://spaceplace.nasa.gov/menu/solar-system/

∫Á‘·+ 1.4 kÂs¡≈£î≥T+ã+
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øÏ+~ ∫Á‘êìï |ü]o*+∫ Á>∑Vü‰\≈£î nqT>∑TD+>± Çe«ã&çq ô|f…º\˝À yê{Ï ù|s¡¢qT sêj·T+&ç.

  eTq+ ìedædüTÔqï uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì qT+&ç eT÷&Ée Á>∑Vü≤+. |ü]e÷D+˝À Ç~ ◊<äe
n‹ô|<ä› Á>∑Vü≤+. Ç~ <Ûäèyê\ e<ä› ø=~›>± düeT‘·\+>± ñ+&ç eT<Ûä́ ˝À  ñu…“‘·TÔ>±
ñ+≥T+~. n+<äTπø <ëì Äø±sêìï õjÓ÷sTT&é>± n_Ûe]í+#ês¡T. õjÓ÷sTT&é n+fÒ
uÛÑ÷$T ˝≤+{Ï Äø±s¡+. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ @¬ø’ø£ düVü≤» ñ|üÁ>∑Vü≤+ #·+Á<äT&ÉT. u≤Vü≤´
n+‘·]ø£å+ qT+&ç, uÛÑ÷$T ̇ \+ s¡+>∑T˝À ø£ì|ædüTÔ+~ m+<äTø£+fÒ <ëì eT÷&ç+≥
¬s+&ÉT e+‘·T\ ñ|ü]‘·\+ ˙{Ï‘√ ø£|üŒã&ç ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº Bìì ˙* Á>∑Vü≤+
n+{≤s¡T.

»+‘·Te⁄\T eT]j·TT yÓTTø£ÿ\T ô|s¡>∑&ÜìøÏ, J$+#·&ÜìøÏ @$T nedüs¡+?

∫Á‘·+ 1.6 uÛÑ÷$T

uÛÑ÷$T
∫Á‘·+ 1.5 kÂs¡ ≈£î≥T+ã+

2006e dü+e‘·‡s¡+ es¡≈£î eTq kÂs¡ ≈£î≥T+ã+˝À 9 Á>∑Vü‰\T ñ+&̊$. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ 8 Á>∑Vü‰\T
e÷Á‘·ẙT ñqï≥T¢ XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Á|üø£{Ï+#ês¡T. eTs=ø£ Á>∑Vü≤+ @$T{Ï? n~ @yÓTÆ+~? MT {°#·sY düVü‰j·T+‘√
‘Ó\TdüTø√+&ç.

Á|üj·T‹ï+#·+&ç

Ç$ #˚<ë›+

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

dü÷s¡T́ &ÉT
ñ˝≤ÿ ÁbÕ+‘·+
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ø±+‹ ôdø£qT≈£î 3,00,000 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ y˚>∑+‘√ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. á y>̊∑+‘√ dü÷s¡T´ì ø±+‹ uÛÑ÷$Tì
#̊s¡Tø√e&ÜìøÏ mì$T~ ì$TcÕ\T |ü&ÉT‘·T+~.

eTq uÛÑ÷$T kÂs¡≈£î≥T+ã+˝À ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Á>∑Vü≤+ nì MTs¡T m˝≤ #Ó|üŒ>∑\s¡T?

•˝≤es¡D+
•˝≤es¡D+ nq>± eTq+ ìedæ+#˚ uÛÑ÷$T. Ç~ sêfi¯ófl, H˚\\‘√ ≈£L&çq uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ |òüTqu≤Vü≤´ bıs¡.

»˝≤es¡D+uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ »\ uÛ≤>± …̋’q eTVü‰düeTTÁ<ë\T, düeTTÁ<ë\T, q<äT\T, düs¡düT‡\T, |üs¡«‘ê\ô|’ >∑\ eT+#·Tbıs¡\T,

#Ós¡Te⁄\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïqìï+{Ï̇  ø£*|æ »˝≤es¡D+>± |æ\Teã&ÉT‘·T+~.

yê‘êes¡D+uÛÑ÷$T #·T≥÷º $düÔ]+∫ ñqï >±* bıs¡qT yê‘êes¡D+ n+{≤s¡T. yê‘êes¡D+˝À $$<Ûä s¡ø± …̋’q

yêj·TTe⁄\T ñHêïsTT. M{Ï̋ À Á|ü<Ûëq yêj·TTe⁄\T qÁ‘·»ì (78%) eT]j·TT ÄøÏ‡»Hé (21%) ø±s¡“Hé&Éj·÷¬øÔ‡&é,

ôV’≤Á&√»Hé, V”≤*j·T+, ÄsêZHé, zCÀHé e+{Ï Ç‘·s¡ yêj·TTe⁄\T ‘·≈£îÿe yÓTT‘·Ô+˝À ñ+{≤sTT.

Jyêes¡D+
uÛÑ÷$Tô|’, ̇ {Ï̋ À, >±*˝À >∑\ nìï s¡ø±\ Je⁄\qT ø£*|æ ªJyêes¡D+μ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T,

u≤´ø°º]j·÷, Ç‘·s¡ Je⁄\qT ø£*– ñ+≥T+~.

á Äes¡D\ >∑T]+∫ ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À MTs¡T eT]+‘· H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

Je⁄\T J$+#·&ÜìøÏ n‘·́ +‘· nqT≈£L\yÓTÆq Á>∑Vü≤+

uÛÑ÷$T. Ç~ Hê\T>∑T Á|ü<Ûëq Äes¡D\T •˝≤es¡D+, »˝≤es¡D+,

yê‘êes¡D+, Jyêes¡D+ ø£*– ñ+~. yÓTT<ä{Ï eT÷&ÉT Äes¡D\‘√

bÕ≥T ‘·–q yê‘êes¡D+ ø£*dæ uÛÑ÷$Tô|’ Je⁄\T J$+#·&Üìï

kÕ<Ûä́ + #̊kÕsTT. BìH̊ Jyêes¡D+ nì |æ\TkÕÔ+. Ç|ü&ÉT ̌ ø=ÿø£ÿ

Äes¡D+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

∫Á‘·+ 1.7 uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ Äes¡D≤\T

•˝
≤es

¡D+
, u

ÛÑ÷$
T j

ÓTTø
£ÿ sê

‹b
ıs¡ yê‘êes¡D+ ̀  yêj·TTe⁄\T (>±*)

Jy
êes

¡D+
 ̀  

Je
⁄\T»˝≤es¡D+ ̀  ̇ s¡T
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#·+Á<äTì ñ|ü]‘·\+ô|’ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq yÓTT<ä{Ï e´øÏÔ nyÓT]ø±≈£î #Ó+~q ˙˝Ÿ ÄsYà ÁkÕº+>¥. Ç‘·qT p …̋’
21,1969 q #·+Á<äTìô|’ n&ÉT>∑Tô|{≤º&ÉT.

dü÷s¡T´ì #·T≥÷º Á>∑Vü‰\T ‹s¡T>∑T‘·TqïfÒ¢, Á>∑Vü‰\ #·T≥÷º ø=ìï K>√fī
edüTÔe⁄\T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. yê{ÏH˚ ñ|üÁ>∑Vü‰\T n+{≤s¡T.
ãT<ÛäT&ÉT, X̄óÁø£ Á>∑Vü‰\≈£î ñ|üÁ>∑Vü‰\T Ò̋e⁄. $T–*q nìï Á>∑Vü‰\≈£î
ñ|üÁ>∑Vü‰\T ñHêïsTT.

eTq uÛÑ÷$TøÏ >∑\ @¬ø’ø£ düVü≤» ñ|üÁ>∑Vü≤+ #·+Á<äT&ÉT. Bì yê´dü+
uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ yê´dü+˝À Hê\T>∑e e+‘·T e÷Á‘·ẙT. Ç~ Ç‘·s¡ K>√fī
edüTÔe⁄\ ø£+fÒ eTq Á>∑Vü‰ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+&É&É+ e\¢ #ê˝≤ ô|<ä›~>±
ø£ìdædüTÔ+~. #·+Á<äT&ÉT uÛÑ÷$T qT+&ç 3,84,000 øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ <ä÷s¡+˝À
ñ+~.

Ç|ü&ÉT MTs¡T dü÷s¡T´&ç qT+&ç eT]j·TT #·+Á<äTì qT+&ç uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ <ä÷sêìï b˛\Ãe#·TÃ. #·+Á<äT&ÉT uÛÑ÷$T
#·T≥÷º ̌ ø£kÕ] ‹s¡>∑&ÜìøÏ 27s√E\T |ü&ÉT‘·T+~. n˝≤π> ‘·q#·T≥÷º ‘êqT ‹s¡>∑&ÜìøÏ dü]>±Z n<̊ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~.
|òü*‘·+>±, #·+Á<äTì jÓTTø£ÿ ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ e÷Á‘·ẙT uÛÑ÷$Tô|’ eTq≈£î ø£ì|ædüTÔ+~. #·+Á<äT&çô|’ Je⁄\T J$+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq
|ü]dæú‘·T\T ˝Òe⁄. <ëì ñ|ü]‘·\+ |üs¡«‘ê\T, yÓTÆ<ëHê\T eT]j·TT >∑T+‘·\qT ø£*– ñ+~. #·+Á<äTì
ñ|ü]‘·\+ô|’ n$ ̇ &É\qT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT.

ñ|üÁ>∑Vü‰\T

#·+Á<äT&ÉT

n+‘·]ø£å+˝ÀøÏ yÓ[flq yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡rj·T y√´eT>±$T mes¡T?

MTs¡T #·+Á<äj·÷Hé ̀  1, #·+Á<äj·÷Hé ̀ 2 >∑T]+∫ $Hêïsê? yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç,
‘·s¡>∑‹˝À #·]Ã+#·+&ç.

  e÷qe ì]à‘· ñ|üÁ>∑Vü≤+

Ç~ ø£èÁ‹eTyÓTÆq~. $X̄«+, uÛÑ÷$T >∑T]+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·&ÜìøÏ ̋ Ò<ë düe÷#ês¡ Á|ükÕs¡+ ø=s¡≈£î XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Bìì
s¡÷bı+~+#ês¡T. Ç~ sê¬ø{Ÿ <ë«sê rdüT≈£îyÓfīflã&ç uÛÑ÷$T eT]j·TT Ç‘·s¡ kÂs¡ edüTÔe⁄\ #·T≥÷º ø£ø£ǻ ˝À ñ+#·ã&ÉT‘·T+~.
n+‘·]ø£å+˝À ñqï ø=ìï uÛ≤s¡rj·T ñ|üÁ>∑Vü‰\T ÇHê‡{Ÿ, ◊ ÄsY mdt (IRS), m&ÉT´XÊ{Ÿ (EDUSAT) yÓTT<ä̋ …’q$.

∫Á‘·+ 1.8 #·+Á<äT&ÉT

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Á|üj·T‹ï+#·+&ç
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e÷qe ì]à‘· ñ|üÁ>∑Vü‰\T e÷qyê[øÏ m˝≤ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT? #·]Ã+#·+&ç.

n+>±s¡ø£ Á>∑Vü≤ yê‘êes¡D+, düú̋ ≤ø£è‹ì nH˚«wæ+#·&ÜìøÏ uÛ≤s¡‘· n+‘·]ø£å |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú (ISRO)

ÁbÕs¡+_Û+∫q eT+>∑fīj·÷Hé (e÷sYÃ Ä]“≥sY $TwüHé - MOM) n+>±s¡ø£ ø£ø£ǻ ≈£î ôdô|º+ãsY 24,2014q #̊s¡T≈£î+~.
Á|ü|ü+#·+˝À k˛$j·T{Ÿ ùdŒdt Áb˛Á>±+, HêkÕ, j·T÷s√|æj·THé ùdŒdt @C…̇ ‡ ‘·sê«‘· n+>±s¡ø£ Á>∑Vü‰ìï #˚s¡T≈£îqï
Hê\Ze n+‘·]ø£å dü+düú>± ÇÁk˛ e÷]+~.

uÛ≤s¡‘· n+‘·]ø£å |ü]XÀ<ÛäHê dü+düú (ISRO) ÁoVü≤]ø√≥˝Àì ‘·q Á|üjÓ÷>∑ πø+Á<ä+ qT+&ç ñ|üÁ>∑Vü‰\qT
n+‘·]ø£å+˝ÀøÏ Á|üẙX̄ô|&ÉT‘·T+~. ÇÁk˛ e÷J #Ó’s¡àHé dürdt <ÛëeHé C≤„|üø±s¡ú+ BìøÏ ªªdürwt <ÛëeHé ùdŒdt
ôd+≥sY (SDSC) ÁoVü≤]ø√≥ ôV’≤ Ä*º≥÷´&é πs+CŸ (SHAR) μμ nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T.

∫Á‘·+ 1.9 n+‘·]ø£å+˝ÀøÏ ñ|üÁ>∑Vü‰ìï Á|üẙX̄ô|≥º&É+

Á>∑Vü≤ X̄ø£̋ ≤\T
Á>∑Vü‰\T, ñ|üÁ>∑Vü‰\T ø±≈£î+&Ü, dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π> ∫qï sê‹
edüTÔe⁄\T ≈£L&Ü #ê˝≤ ñHêïsTT. M{Ïì Á>∑Vü≤ X̄ø£̋ ≤\T (Asteroids)

n+{≤s¡T. Ç$ n+>±s¡ø£ Á>∑Vü≤+, ãèVü≤düŒ‹ ø£ø£ǻ \ eT<Ûä́  ø£ì|ækÕÔsTT.
á Á>∑Vü≤X¯ø£̋ ≤\T #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ù|*q Á>∑Vü≤+ jÓTTø£ÿ
uÛ≤>±\T nì XÊÁdüÔẙ‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+.

∫Á‘·+ 1.10 Á>∑Vü≤ X̄ø£\+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

sê¬ø{Ÿ Á|üjÓ÷>∑+ sê¬ø{Ÿ ‹]–
uÛÑ÷$TøÏ #̊s¡T≥

ñ|üÁ>∑Vü≤+ ø£ø£ǻ ˝ÀøÏ
Á|üẙ•+#·T≥
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dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π> ∫qï ∫qï sêfīflqT ñ\ÿ\T (Meteoroids) n+{≤s¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ á ñ\ÿ\T uÛÑ÷$T <ä>∑Zs¡≈£î e∫Ã
<ëìô|’ |ü&çb˛‘êsTT. á Á|üÁøÏj·T˝À >±*‘√ |òüTs¡̧D ø±s¡D+>± n$ y&̊ÓøÏÿ, ø±*b˛‘êsTT. Ä dü+<äs¡“¤+˝À Ç$
yÓ\T‘·Ts¡TqT ø£\T>∑CÒkÕÔsTT. ø=ìïkÕs¡T¢ |üP]Ô>± ø±*b˛≈£î+&Ü ̌ ø£ ñ˝≤ÿbÕ‘·+ uÛÑ÷$Tô|’ |ü&çq|ü⁄&ÉT >∑T+‘·\qT düèwæºdüTÔ+~.

‘√ø£#·Tø£ÿ\T

∫Á‘·+ 1.11 ‘√ø£#·Tø£ÿ

ìs¡à\yÓTÆq Äø±X̄+˝À sêÁ‹ düeTj·T+˝À
‘Ó\¢>± Á|üø±•+#̊ e÷sêZìï eTq+ #·÷&Ée#·TÃ.
Ç~ ø=ìï ø√≥¢ qø£åÁ‘ê\ düeT÷Vü≤+. ¬>˝≤ø°‡
nH˚~ nH˚ø£ qø£åÁ‘ê\‘√ ≈£L&çq ô|<ä›
düeT÷Vü≤+. eTq kÂs¡ ≈£î≥T+ã+ á ¬>˝≤ø°‡̋ À
ˇø£ uÛ≤>∑+. BìH̊ ªbÕ\|ü⁄+‘·μ nì ≈£L&Ü
n+{≤+. ÁbÕNq uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Bìì
Äø±X¯+˝À Á|üeVæ≤düTÔqï ø±+‹ q~>±
uÛ≤$+#ês¡T. n+<äTe\q Bìì ªÄø±X̄>∑+>∑μ
nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T.

$X̄«+

$X¯«+ nH˚~ ø=ìï ø√{≤¢~ ¬>˝≤ø°‡\ düeT÷Vü≤+. $X¯«+ m+‘· ô|<ä›<√ }Væ≤+#·≥+ ø£wüº+. <ëì >∑T]+∫ eT]+‘·

‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T Ç+ø± Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. <ëì |ü]e÷D+ >∑T]+∫ eTq≈£î ø£∫Ã‘·+>± ‘Ó*j·T<äT ø±ì

eTqeT+<äs¡+ á $XÊ«ìøÏ #Ó+~qyês¡ì eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

∫Á‘·+ 1.12 ¬>˝≤ø°‡

¬>˝≤ø°‡(Galaxy)

    ñ\ÿ\T

‘√ø£#·Tø£ÿ n+fÒ ‘·\,  ‘√ø£‘√ ø£ì|æ+#̊ K>√fī edüTÔe⁄.

‘√ø£#·Tø£ÿ jÓTTø£ÿ ‘·\ eT+#·T‘√ ø£*dæ ñ+&̊ |òüTq ø£D≤\qT

ø£*– ñ+≥T+~ eT]j·TT ‘√ø£ yêj·TTe⁄\‘√ ‘·j·÷s¡e⁄‘·T+~.

ùV≤© ‘√ø£#·Tø£ÿ Á|ü‹ 76 dü+e‘·‡sê\≈£î ̌ ø£kÕ] uÛÑ÷$TøÏ

<ä>∑Zs¡>± edüTÔ+~. Ç~ ∫e]kÕ]>± 1986˝À ø£ì|æ+∫+~.

eTs¡̋ ≤ Ç~ 2061˝À ø£ì|ædüTÔ+~.
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Ç|ü&ÉT MTs¡T $X¯«+‘√ MT≈£î >∑\ dü+ã+<Ûëìï Á>∑Væ≤+#êsê? MTs¡T
uÛÑ÷$Tô|’ ñHêïs¡T. á uÛÑ÷$T kÂs¡ ≈£î≥T+ã+˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+. eTq kÂs¡
≈£î≥T+ã+ $X̄«+˝À uÛ≤>∑yÓTÆq bÕ\|ü⁄+‘·/¬>˝≤ø°‡˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑+. $X̄«+
\ø£å˝≤~ ¬>˝≤ø°‡\ düeT÷Vü≤+ nqï dü‘·´+ MTs¡T Á>∑Væ≤+#ês¡T ø£<ë.
MTs¡T ∫Á‘·+˝À m˝≤ dü]b˛‘ês¡T? MTs¡T m+‘· ∫qïyês¡T? ø±ùd|ü⁄
Ä˝À∫+#·+&ç.

¬>˝≤ø°‡ : ø√{≤¢~ qø£åÁ‘ê\ düeT÷Vü≤+

Á>∑Vü≤ X¯ø£̋ ≤\T : n+>±s¡≈£î&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ eT<Ûä́  >∑\ Á>∑Vü≤ •~∏̋ ≤\T

ñ\ÿ\T : dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π> ∫qï ∫qï sêfīófl

ñ|üÁ>∑Vü‰\T :  Á>∑Vü‰\ #·T≥÷º ‹]π> K>√fī edüTÔe⁄\T

ø£ø£ǻ : dü÷s¡T´ì #·T≥÷º Á>∑Vü‰\T ‹]π> e÷s¡Z+

õjÓ÷sTT&é : uÛÑ÷$T e+{Ï Äø±s¡+

•˝≤es¡D+ : sêfīófl, H̊\\‘√ ≈£L&çq uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ |òüTq u≤Vü≤´ bıs¡.

»˝≤es¡D+ : uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ »\ uÛ≤>±\T

yê‘êes¡D+ : yêj·TTe⁄\ bıs¡

Jyê es¡D+ : uÛÑ÷$Tô|’ >∑\ yÓTTø£ÿ\T, »+‘·Te⁄\T, Ç‘·s¡ Jesê•

1. dü÷s¡T´ìø£+fÒ Á>∑Vü≤+ @$<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq~?

2.  kÂs¡ ≈£î≥T+ã+ nq>±H̊$T?

3. nìï Á>∑Vü‰\ô|’ Je+ m+<äT≈£î kÕ<Ûä́ + ø±<äT?

4.  eTq+ πøe\+ #·+Á<äTì jÓTTø£ÿ ̌ ø£ yÓ’|ü⁄ e÷Á‘·y˚T m+<äT≈£î #·÷&É>∑\+?

5. $X̄«+ nq>±H̊$T?

6. uÛÑ÷$Tô|’ J$+#·&ÜìøÏ >±*, ̇ s¡T #ê˝≤ nedüs¡+. ø±˙ Á|üdüTÔ‘·+ n$ e÷qe⁄\#˚ ø£\Twæ‘·+
#̊j·Tã&ÉT‘·THêïsTT. ø±\Twǘ + Ç+ø± ô|]–‘̊ á uÛÑ÷$Tô|’ Je⁄\≈£î @$T »s¡T>∑T‘·T+~?

∫Á‘·+ 1.13 uÛÑ÷$T eT]j·TT $X̄«+

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

|ü<äø√X¯+

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.

uÛÑ÷$T
kÂs¡≈£î≥T+ã+
bÕ\|ü⁄+‘·/¬>˝≤ø°‡

$X̄«+
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7. XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T Ç|ü&ÉT #·+Á<äT&ÉT, Ç‘·s¡ Á>∑Vü‰\ >∑T]+∫ eT]+‘· nH̊«wæ+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. yê] Á|üj·T‘êï\T
eTq≈£î Á|üjÓ÷»q+ #̊≈£Ls¡TkÕÔj·Tì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?

8. ∫Á‘·+ 1.4 kÂs¡ ≈£î≥T+ã+ |ü]o*+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£qT ì+|ü⁄eTT.

    e.dü+K´             Á>∑Vü≤+ ù|s¡T                         dü÷s¡T´ì qT+&ç <ä÷s¡+                    ñ|üÁ>∑Vü‰\ dü+K´

dü]jÓÆTq düe÷<Ûëq+ >∑T]Ô+#·TeTT.

1. dü÷s¡T´&ÉT $|üØ‘·yÓTÆq ẙ&çì $&ÉT<ä\ #̊dæq|üŒ{Ïø°, |ü]$T‘· ẙ&ç e÷Á‘·ẙT eTq uÛÑ÷$TøÏ m+<äT≈£î #̊s¡T‘·T+~?
n) dü÷s¡T´&ÉT uÛÑ÷$TøÏ #ê˝≤ <ä÷s¡+>± ñHêï&ÉT [ ]
Ä) uÛÑ÷$T‘√ b˛*ùdÔ dü÷s¡T´&ÉT #ê˝≤ ∫qï~
Ç) dü÷s¡T´&ÉT uÛÑ÷$TøÏ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± ñHêï&ÉT

2. uÛÑ÷$TøÏ ø£e\ Á>∑Vü≤+ (msYÔ‡ {Ï«Hé) nì |æ\Teã&̊ Á>∑Vü≤+____ [ ]

n) ãèVü≤düŒ‹ Ä) X̄ì Ç) X̄óÁ≈£î&ÉT

3. dü÷s¡T´&çøÏ eT÷&Ée düMT|ü Á>∑Vü≤+ @~? [ ]

n) X̄óÁ≈£î&ÉT Ä) uÛÑ÷$T Ç) ãT<ÛäT&ÉT

4. nìï Á>∑Vü‰\T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º Ç≥Te+{Ï ø£ø£ǻ ˝À ‹s¡T>∑T‘êsTT ____ [ ]

n) eè‘êÔø±s¡ ø£ø£ǻ Ä) Bs¡È#·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡ e÷s¡Z+ Ç)bı&ç–+|üã&çq eè‘êÔø±s¡ ø£ø£ǻ

5.  Á>∑Vü≤X̄ø£̋ ≤\T á ¬s+&ÉT Á>∑Vü‰\ ø£ø£ǻ \ eT<Ûä́  ø£ì|ækÕÔsTT ____ [ ]

n) X̄ì eT]j·TT ãèVü≤düŒ‹      Ä) n+>±s¡≈£î&ÉT eT]j·TT ãèVü≤düŒ‹ Ç) uÛÑ÷$T eT]j·TT n+>±s¡≈£î&ÉT

øÏ+~ yêìì »‘·|üs¡T#·TeTT

1. ˙* Á>∑Vü≤+ [ ] n) n+>±s¡≈£î&ÉT
2. dü÷s¡T´&çøÏ <ä÷s¡+>± ñqï Á>∑Vü≤+ [ ] Ä) es¡TDT&ÉT
3. dü÷s¡T´ì qT+∫ Hê\T>∑e Á>∑Vü≤+ [ ] Ç) ãT<ÛäT&ÉT
4. dü÷s¡T´ìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï Á>∑Vü≤+ [ ] á) uÛÑ÷$T

    1. kÂs¡ ≈£î≥T+ã+ qeT÷Hê ‘·j·÷s¡T #̊j·T+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì

www.apteachers.in
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øÏ+<ä Çe«ã&çq Ä<Ûësê\‘√ |ü<äã+<Ûëìï ì+|ü+&ç

n&É¶+

1. ø√{≤¢~ qø£åÁ‘ê\ düeT÷Vü≤+
2. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ düVü≤» ñ|üÁ>∑Vü≤+
3. e\j·÷\T ø£*– ñqï Á>∑Vü≤+ (∫Á‘·+ 1.4 #·÷&É+&ç)
4. ˙{Ï‘√ ≈£L&çq Äes¡D+
5. ‘·\ eT]j·TT ‘√ø£ uÛ≤>±\T ø£*–q K>√fī edüTÔe⁄
ì\Te⁄

1. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ Äø±s¡+
2. uÛÑ÷$TøÏ <ä>∑Zs¡>± ñqï qø£åÁ‘·+
3. dü÷s¡T´ì #·T≥÷º Á>∑Vü‰\T ‹]π> e÷s¡Z+
4. uÛÑ÷$T #·T≥÷º Äe]+∫ ñqï yêj·TTe⁄\ bıs¡
5. n+>±s¡≈£î&ÉT, ãèVü≤düŒ‹ eT<Ûä́  dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T‘·Tqï ∫qï K>√fī edüTÔe⁄\T

Ç$ #˚<ë›+ www.apteachers.in
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1. Á|ü»\T e÷qe Vü‰s¡+>± @s¡Œ&ç Á|ü|ü+#· XÊ+‹ ø√dü+ q&ç#˚yê]ì MTs¡T $H˚ ñ+{≤s¡T. n<˚$<Ûä+>± MTs¡T

øÏ+~ <äX¯\qT ñ|üjÓ÷–+∫ kÂs¡ ≈£î≥T+ã+>± @s¡Œ&ç |ü]¬>&ÉT‘·÷ $H√<ëìï bı+<äe#·TÃ.

yÓTT<ä{Ï <äX¯ : MT ‘·s¡>∑‹˝Àì |æ\¢\+<äs¡÷ á Ä≥ Ä&Ée#·TÃ. ô|<ä› Vü‰\T˝À Ò̋<ë Ä≥ düú\+˝À n+<äs¡÷

#̊s¡+&ç.

¬s+&Ée <äX¯ : Ç|ü&ÉT uÛÑ÷$Tô|’ 8 eè‘êÔ\T ̂ j·T+&ç. nìï eè‘êÔ\qT ̌ πø |ü<ä∆‹˝À ̂ j·T+&ç.

eT÷&Ée <äX̄ : |ü~ n≥ºeTTø£ÿ\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç. yê{Ïô|’ dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT, ãT<ÛäT&ÉT, X̄óÁ≈£î&ÉT, uÛÑ÷$T,

n+>±s¡≈£î&ÉT, ãèVü≤düŒ‹, X¯ì, Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT nì ù|s¡T¢ sêj·T+&ç.

Hê\T>∑e <äX¯ : |ü~eT+~ $<ë´s¡Tú\qT m+|æø£ #˚dæ ˇø=ÿø£ÿ]øÏ ˇø£ n≥ºeTTø£ÿqT Çe«+&ç.

n≥ºeTTø£ÿ\ |ü+|æD° #˚j·TT Áø£eT+
 bı&ÉyÓ’q $<ë´]úøÏ dü÷s¡T´&ÉT, bı{Ïº>± ñqï $<ë´]úøÏ #·+Á<äT&ÉT, <ë<ë|ü⁄ düe÷q m‘·TÔ >∑\ q\T>∑T]øÏ ãT<ÛäT&ÉT,

X̄óÁ≈£î&ÉT, uÛÑ÷$T, n+>±s¡≈£î&ÉT ù|s¡T¢ >∑\ n≥ºeTTø£ÿ\qT Çe«+&ç. dü÷s¡T´ì>± m+|æø£ #̊dæq $<ë´]ú ø£Hêï m‘·TÔ

‘·≈£îÿe>±, ô|’ Hê\T>∑T Á>∑Vü‰\ ø√dü+ m+|æø£ #˚dæq $<ë´s¡Tú\ ø£Hêï m≈£îÿe m‘·TÔ >∑\ eTs√ q\T>∑T]ì m+|æø£

#˚dæ ãèVü≤düŒ‹, X¯ì, Ç+Á<äT&ÉT, es¡TDT&ÉT ù|s¡¢qT ‘Ó*ù| n≥ºeTTø£ÿ\qT Çe«+&ç.

 eT<Ûä́ ˝À dü÷s¡T´&ÉT ñ+&˚̋ ≤ eT]j·TT Äj·÷ Á>∑Vü‰\ ø£ø£ǻ \qT ‘Ó*ù| ̂ ‘·\˝À |æ\¢\qT ì\ã&ÉeTì #Ó|üŒ+&ç.

#·+Á<äT&çì ‘Ó*ù| n≥ºeTTø£ÿ |ü≥Tº≈£îqï |æ̋ ¢yê&çì uÛÑ÷$T n≥ºeTTø£ÿ |ü≥Tº≈£îqï |æ\¢yê&ç #˚‹ì m\¢|ü&É÷

|ü≥Tº≈£îì ñ+&ÉeTì #Ó|üŒ+&ç.

 Ç|ü&ÉT kÂs¡ ≈£î≥T+ã+ <ë<ë|ü⁄ dæ<ä∆+>± ñ+~.

 Ç|ü&ÉT n+<ä]˙ HÓeTà~>± e´‹πsø£ düe´~X¯̋ À  (anti-clock wise) ø£<ä\eTq+&ç. MT ‘·s¡>∑‹ kÂs¡

≈£î≥T+ã+ jÓTTø£ÿ ∫qï e÷qe Á|ü‹s¡÷|ü+>± e÷]+~.

 ø£ø£ǻ ˝À ‹s¡T>∑T‘·÷ ‘·eT#·T≥÷º ‘êeTT ‹s¡>±*. n˝≤ ‘·eT#·T≥÷º ‘êeTT‹s¡>∑&É+ ≈£L&Ü e´‹πsø£ düe´ ~X¯ ̋ À

‹s¡>±*. X¯óÁ≈£î&ÉT, Ç+Á<äT&ÉT e÷Á‘·+ düe´ ~X¯̋ À (clock wise) ‹s¡>±*.

Ç$ #˚<ë›+

πøåÁ‘· dü+<äs¡Ùq

1. $Vü‰s¡j·÷Á‘·≈£î yÓ[flq|ü⁄&ÉT ̌ ø£ bÕ¢ì{À]j·T+qT dü+<ä]Ù+#·+&ç,
‘·s¡>∑‹˝À MT nqTuÛÑyêìï $e]+#·+&ç.

2. Áo bı{Ïº ÁosêeTT\T HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢̋ À ñqï lVü≤]ø√≥ sê¬ø{Ÿ ̋ ≤+∫+>¥ ùdºwüHé  qT dü+<ä]Ù+#·+&ç.

www.apteachers.in
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>√¢ãT`uÛÑ÷$TøÏ qeT÷Hê

>√¢ãT

nøå±+XÊ\T πsU≤+XÊ\T

ñ‘·Ôsês¡∆ >√fi¯+
0° - 90° N

#·\Hê\TuÛÑ÷$T &
˙s¡T

uÛÑ÷$T

|ü•Ãe÷s¡∆ >√fi¯+
0° - 180° W

K+&Ü\T &
eTVü‰düeTTÁ<ë\T

ÁuÛÑeTD+ |ü]ÁuÛÑeTDeTT

<äøÏåD≤s¡∆ >√fi¯+
0° - 90° S

‘·÷s¡TŒ ns¡∆ >√fi¯+
0° - 180° E

|ü>∑\T

sêÁ‹

Á>∑Vü≤D≤\TãTT‘·Te⁄\T Äj·THê\T $wüe‘·TÔ\T

2 >√¢ãT`uÛÑ÷$TøÏ
qeT÷Hê

CHAPTER

22222
n<Ûë´j·T+

$<ë´s¡Tú\T...

uÛ Ñ÷$TøÏ >√ ¢ãT K∫Ã‘·yÓT Æq qeT÷Hê nì ns¡ ú+
#˚düTø=q>∑\s¡T.

nøå±+XÊ\T, πsU≤+XÊ\qT, <Ûäèyê\qT, uÛÑ÷eT<Ûä´πsKqT
>∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düTø=q>∑\s¡T.

uÛÑ÷ #·\Hê\qT, sêÁr |ü>∑\T, ãTT‘·Te⁄\T m˝≤ @s¡Œ&É‘êsTT
nH˚ $wüj·÷ìï ns¡ú+ #˚düTø=q>∑\s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

www.apteachers.in
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MTs¡T |ü≥+ jÓTTø£ÿ ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ π̌ø eTVü‰düeTTÁ<ëìï >∑eTìkÕÔs¡T. n<˚ |üdæ|òæø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+. MTs¡T
Á|ü|ü+#·|ü{≤ìï ‘·÷s¡TŒ`|ü&ÉeTs¡\>± eT&É‘·ô|{Ïºq|ü&ÉT ¬s+&ÉT uÛ≤>±\T π̌ø Á|ü<˚XÊìøÏ ekÕÔsTT. ø£qTø£ uÛÑ÷$T
>∑T+Á&É+>± ñ+<äì #Ó|üŒe#·TÃ. 15e X¯‘êã›+˝À Hê$≈£î\T Bìì <ÛäèMø£]+#ês¡T. ñ|üÁ>∑Vü≤ #Ûêj·÷ ∫Á‘ê\T ≈£L&Ü
Bìì düŒwüº+>± ìs¡÷|ækÕÔsTT. n+<äTe\¢ >√¢ãT uÛÑ÷$TøÏ ˇø£ K∫Ã‘·yÓTÆq qeT÷Hê.

øÏ+<ä{Ï n<Ûë´j·T+˝À eTq uÛÑ÷Á>∑Vü≤+ |üP]Ô >√fi≤ø±s¡+>± ñ+&É<äì, Ç~ ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD <Ûäèyê\ e<ä› ø=~›>±
#·<äTqT>± ñ+&ç eT<Ûä́ ˝À ñ_“q≥T¢ ñ+≥T+<äì MTs¡T #·~yês¡T. Ç~ m˝≤ ñ+≥T+<√ ̇ e⁄ }Væ≤+#·>∑\yê? MT≈£î
dü¬s’q ne>±Vü≤q ø£\>∑&ÜìøÏ. MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À >√¢ãTqT C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]o*+#·+&ç. >√¢ãT dæús¡+>± ̋ Ò≈£î+&Ü u§+>∑s¡+
Ò̋<ë ≈£îeTà] #·Áø£+ e …̋ ‹s¡T>∑T‘·T+~. >√¢ãTô|’ <̊XÊ\T, K+&Ü\T, eTVü‰düeTTÁ<ë\T <ëe÷cÕ |ü]e÷D+˝À #·÷|üe#·TÃ.

|ü⁄sê‘·q K>√fi¯ >√¢ãTqT 1492˝À e÷]ºHé u…ôV’≤yéT s¡÷bı+~+#ê&ÉT. eTs=ø£ Ä<ÛäTìø£ K>√fi¯ >√¢ãTqT
ø±ìkÕº+{Ÿ H√|æ̋ Ÿ nã®πs«≥Ø q+<äT 1570 dü+e‘·‡s¡+˝À ªª≥øÏ̀ Ä˝Ÿ`~Héμμ s¡÷bı+~+#ê&ÉT.
Á|ü|ü+#·+˝À yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï n‘·T≈£î\T Ò̋ì K>√fi¯ >√¢ãTqT »Vü≤+^sY kÕÁe÷»´+˝À yÓTT|òüT˝Ÿ XÊgy˚‘·Ô\T
s¡÷bı+~+#ês¡T.
>√¢ã˝Ÿ nH˚ |ü<ä+ >√¢ãdt nH˚ ˝≤{ÏHé |ü<ä+ qT+&ç e∫Ã+~. >√fi¯+ nì <ëì ns¡ú+.

>√¢ãT e …̋ m˝≤+{Ï nø£å+ ̋ Ò≈£î+&Ü uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT m˝≤ ‹s¡T>∑T‘·T+~ ? MT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√
#·]Ã+#·+&ç.
U>√fi¯ edüTÔe⁄\˙ï >∑T+Á&Éì Äø±s¡+˝À ñ+{≤sTT. m+<äT≈£î ?

|üdæ|òæø˘ eTVü‰düeTTÁ<äeTT

uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ nø£å+

|üø£ÿ≈£î yê* ñqï >√¢ãT˝À ñ‘·Ôs¡̀ <äøÏåD <Ûäèyê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷
ˇø£ dü÷~ (Needle) dæús¡+>± ñ+≥T+~. <ëìì nø£å+ n+{≤s¡T.
uÛÑ÷$T˝≤ >√¢ãT |ü&ÉeTs¡ qT+&ç ‘·÷s¡TŒ≈£î ‘·q nø£å+ô|’
‹s¡T>∑T‘·T+~. ø±˙ uÛÑ÷$TøÏ >√¢ãTøÏ ô|<ä› ‘̊&Ü @$T≥+fÒ ì»yÓTÆq
uÛÑ÷$TøÏ >√¢ãT≈£î ñqï≥T¢ dü÷~ (Needle) ̋ Ò<äT. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ
ÁuÛÑeTD nø£å+  ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD <Ûäèyê\ >∑T+&Üb˛j˚T }Vü‰πsK
nì >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç.

<äøÏåD <Ûäèe+

 ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+

MTs¡T m|ü&Ó’Hê Á|ü|ü+#· |ü{≤ìï >∑eTì+#êsê?

Á|ü|ü+#·|ü≥+ 2.1

|üd
æ|òæø

˘ e
TV

ü‰d
üeT

TÁ<
äeT

T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

≈£î&çyÓ’|ü⁄q ñqï eTVü‰düeTTÁ<äeTT ù|πs$T{Ï?

|üø£ÿq Çe«ã&çq Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À m&ÉeTyÓ’|ü⁄q
Çe«ã&çq eTVü‰düeTTÁ<ä+ ù|πs$T{Ï ?

2.2 >√¢ãT

www.apteachers.in
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2.3 >√¢ãT qeT÷Hê

ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+
nø£å+

<äøÏåD <Ûäèe+

ˇø£ ô|<ä› >∑T+Á&Éì Ä|æ̋ Ÿ rdüT≈£î+<ë+. <ëì˝À ôd’øÏ̋ Ÿ
#·Áø±ìøÏ ñ+&˚ #·Te«qT >∑T#·Ã+&ç. ôd’øÏ˝Ÿ #·Te« >√¢ãT˝À
nøå±ìï b˛* ñ+≥T+~. Ç|ü&ÉT á nø£å+ #·T≥÷º
Ä|æ̋ ŸqT m&ÉeTqT+&ç ≈£î&çøÏ ‹|üŒe#·TÃ.

>√¢ãT≈£î eT<Ûä´uÛ≤>∑+˝À n&É¶+>± >√¢ãTqT ¬s+&ÉT
düeTuÛ≤>±\T #˚dü÷Ô ˇø£ }Vü‰πsK b˛‘·T+~. Bìì
uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK (0° nøå±+X¯+) n+{≤s¡T. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î
ñ‘·Ôs¡+>± ñqï ns¡∆uÛ≤>±ìï ñ‘·Ôsês¡ ∆ >√fi¯eTì,
uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î <äøÏåD+>± ñqï ns¡∆uÛ≤>±ìï <äøÏåD≤s¡ú
>√fi¯eTì n+{≤s¡T.

ñ‘·Ôs¡ eT]j·TT <äøÏåD≤s¡ú >√fi≤\T

2.4 uÛÑ÷$T ns¡∆>√fi≤\T

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ @ ns¡∆>√fi¯+˝À e⁄+~ ?
@ ns¡∆>√fi¯+˝À >∑]wüº dü+K´˝À K+&Ü\THêïsTT ?
n+{≤]ÿ{Ïø± K+&É+ @ ns¡∆>√fi¯+˝À ñ+~ ?

Á|ü|ü+#·|ü≥+, >√¢ãT ˝Òø£ n{≤¢düT düVü‰j·T+‘√ øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

 ñ‘·Ôsês¡∆ >√fi¯+˝À ñqï <äøÏåD≤s¡∆ >√fi¯+˝À ñqï            ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD≤s¡∆
   K+&Ü\ ù|s¡T¢ K+&Ü\ ù|s¡T¢             >√fi≤\˝À $düÔ]+∫

            ñqï K+&Ü\ ù|s¡T¢

 ñ‘·Ôsês¡∆ >√fi¯+˝À ñqï <äøÏåD≤s¡∆ >√fi¯+˝À ñqï            ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD≤s¡∆
  eTVü‰düeTTÁ<ë\ ù|s¡T¢ eTVü‰düeTTÁ<ë\ ù|s¡T¢            $düÔ]+∫ ñqï

             eTVü‰düeTTÁ<ë\ ù|s¡T¢

Ç$ #˚<ë›+

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

ñ‘·Ôsês¡ú>√fi¯+

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK

<äøÏåD≤s¡ú>√fi¯+

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK

www.apteachers.in
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nøå±+XÊ\T
MTs¡T >√¢ãTqT ì•‘·+>± |ü]o*+∫q≥¢sTT‘̊ uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î düe÷+‘·s¡+>± ̂ dæq ø=ìï πsK\qT #·÷&Ée#·TÃqT.

Çẙ nøå±+XÊ\T. Ç$ ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï düe÷+‘·s¡+>± ñ+≥÷ ̌ ø£<ëìø=ø£{Ï m|üŒ{Ïø° ø£\ee⁄. nøå±+XÊ\T uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î
ñ‘·Ôs¡+>± 0° qT+&ç 90° es¡≈£î, <äøÏåD+>± 0° qT+&ç 90° es¡≈£î $düÔ]+∫ ñ+{≤sTT. uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î ñ‘·Ôs¡+>±
90° nøå±+XÊ\T, <äøÏåD+>± 90° nøå±+XÊ\T ñHêïsTT. <Ûäèyê\T ‘·|üŒ nìï nøå±+XÊ\T eè‘êÔ\T.

ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+, Ä]ÿ{Ïø˘ e\j·T+, ø£s¡ÿ≥πsK\T ñ‘·Ôsês¡∆ >√fi¯+˝Àì eTTK´yÓTÆq nøå±+XÊ\T. ¬s+&Ée yÓ’|ü⁄q
<äøÏåD <Ûäèe+, n+{≤]ÿ{Ïø˘ e\j·T+, eTø£s¡πsK\T <äøÏåD≤s¡∆ >√fi¯+˝Àì eTTK´yÓTÆq nøå±+XÊ\T. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ
yê‘êes¡D $uÛÑ»qqT nøå±+XÊ\ düVü‰j·T+‘√ n<Ûä́ j·Tq+ #˚j·Te#·TÃ.

   >√¢ãT Ò̋ø£ e÷´|t düVü‰j·T+‘√ øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

0 o

nøå±+XÊ\T &çÁ^\T
ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+
Ä]ÿ{Ïø˘ e\j·T+
ø£s¡ÿ≥πsK
uÛÑ÷eT<Ûä´πsK
eTø£s¡πsK
n+{≤]ÿ{Ïø˘ e\j·T+
<äøÏåD <Ûäèe+

<äøÏåD <Ûäèe+ - 90°  S

ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+ - 90°  N

Ä]ÿ{Ïø˘ e\j·T+ - 66½°  N

ø£s¡ÿ≥πsK - 23½°  N
uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK - 0°

n+{≤]ÿ{Ïø˘ e\j·T+ - 66½°  S

eTø£s¡πsK - 23½°  S

2.5 eTTK´yÓTÆq nøå±+XÊ\T

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î düe÷+‘·s¡+>± ñqï }Vü‰πsK\qT nøå±+XÊ\T n+{≤s¡T. nøå±+X¯+ (Latitude) nqT
|ü<ä+ ̋ ≤{Ï≥÷´&é (Latitude) nH̊ ̋ ≤{ÏHé |ü<ëìøÏ #Ó+~q~. Bì ns¡ú+. yÓ&É\TŒ, eT+<ä+, |ü]~Û, |ü]e÷D+.

nøå±+XÊ\T <Ûäèyê\ yÓ’|ü⁄≈£î yÓfi‚fl ø=\B m+<äT≈£î ∫qï$>± ñ+{≤sTT ? n‹ô|<ä› nøå±+X¯+ @~ ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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>√¢ãT MT<ä nøå±+XÊ\≈£î \+ã+>± ^dæq≥T¢
ñqï ø=ìï πsK\qT eTq+ #·÷kÕÔ+. á πsK\T
ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD <Ûäèyê\qT nqTdü+<ÛëìkÕÔsTT. M{Ïì
πsU≤+XÊ\T nì n+{≤s¡T.

πsU≤+XÊ\qT eT<Ûë´Vü≤ï πsK\T n+{≤s¡T.
0° πsU≤+XÊìï eTTK´ πsU≤+X¯+ / ÁbÕe÷DÏø£ πsU≤+X¯+
(Prime Meridian) ˝Ò<ë Á^ì#Y πsU≤+X¯+ nì n+{≤s¡T.
á πsU≤+XÊìøÏ e´‹πsø£ ~X¯̋ À 180° πsU≤+X¯+ ñ+≥T+~.
Bìì n+‘·sê®rj·T ~qπsK (International Date Line) n+{≤s¡T.
á ¬s+&ÉT πsU\ Ä<Ûës¡+>± uÛÑ÷$Tì ¬s+&ÉT ns¡∆>√fi≤\T>± $uÛÑõ+#ês¡T. Á^ì#Y (Greenwich) πsU≤+XÊìøÏ
‘·÷s¡TŒ>± ñqï ns¡∆>√fi≤ìï ‘·÷s¡TŒ ns¡∆>√fi¯eTì, |ü•ÃeT+>± ñqï ns¡∆>√fi≤ìï |ü•Ãe÷s¡∆ >√fi¯eTì n+{≤s¡T.

‘·÷
s¡T

Œ n
s¡∆>

√fi
¯+

|ü•
Ãe

÷s
¡∆∆>√

fi¯+

ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD <Ûäèyê\qT ø£*ù| ns¡∆eè‘êÔ\qT πsU≤+XÊ\+{≤s¡T. ˝≤+–≥÷´&é (Longitude) nH˚ |ü<ä+
Longitudo nH˚ ˝≤{ÏHé |ü<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q~. ì&ç$, e´e~Û, bı&Ée⁄ nì Bì ns¡ú+.

Á^ì#Y πsU≤+X¯+ qT+&ç ªn+‘·sê®rj·T ~qπsKμ es¡≈£î ‘·÷s¡TŒ≈£î ñ+& ̊πsU≤+XÊ\qT (0° qT+&ç 180° ‘·÷) ‘·÷s¡TŒ
πsU≤+XÊ\T>±q÷, Á^ì#Y πsU≤+X¯+ qT+&ç n+‘·sê®rj·T ~qπsK es¡≈£î (0° qT+&ç 180° |ü•ÃeT) |ü•Ãe÷ìøÏ
ñ+&˚ πsU≤+XÊ\qT |ü•ÃeT πsU≤+XÊ\T>±qT |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. yêdüÔyêìøÏ 180° ‘·÷s¡TŒπsU≤+X¯+, 180° |ü•ÃeT
πsU≤+X¯+ ˇø£fÒ. <ëìH˚ 180° n+‘·sê®rj·T ~qπsK n+{≤s¡T.

180 ‘·÷s¡TŒ πsU≤+XÊ\T, 180 |ü•ÃeT πsU≤+XÊ\T, n+‘·sê®rj·T ~qπsKqT ø£\T|ü⁄ø=ì yÓTT‘·Ô+ 360

πsU≤+XÊ\T ñHêïsTT. nøå±+X¯ πsU≤+XÊ\ düVü‰j·T+‘√ ˇø£ ÁbÕ+‘· K∫Ã‘·yÓTÆq ñìøÏì, düeTj·÷ìï eT]j·TT
o‘√wüídæú‹ì ‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT. Bì >∑T]+∫ ‘·s¡Tyê‹ ‘·s¡>∑‘·T\˝À $|ü⁄\+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
    nøå±+XÊ\ >∑T]+∫ yêdüÔyê\T πsU≤+XÊ\ >∑T]+∫ yêdüÔyê\T

n nøå±+XÊ\T ˇø£<ëìø=ø£{Ï ø£\ee⁄ n πsU≤+XÊ˝Ò eT<Ûë´Vü≤ïπsK\T

düe÷+‘·s¡+>± ñ+{≤sTT. n πsU≤+XÊ\T, ÁbÕe÷DÏø£ πsU≤+X¯+ qT+&ç

n uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK qT+&ç ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD≤ìøÏ ‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡\≈£î <ä÷sêìï ø=\TkÕÔsTT.

<ä÷sêìï ø=\e&ÜìøÏ Ç$ n πsU≤+XÊ\ bı&Ée⁄˝À düe÷q+>± ñ+{≤sTT.

ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. n πsU≤+XÊ\T uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK e<ä› <ä÷s¡+>±

n nøå±+XÊ\T uÛÑ÷eT<Ûä´πsK≈£î ñ+&ç <Ûäèyê\ e<ä› ø£\TkÕÔsTT.

düe÷+‘·s¡+>± ñ+&˚ n<äèX¯́ n πsU≤+XÊ\T n<äèX¯́ +>± e⁄+&˚ ì\Te⁄
πsK\T es¡Tdü\T. Ç$ ñ‘· Ôs¡`<äøÏ åD ~X¯\˝À

ñ+{≤sTT.

πsU≤+XÊ\T (Longitudes)

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

ÁbÕe÷DÏø£ πsU≤+X¯+
Á^ì#Y πsU≤+X¯+
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Çe«ã&çq Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü≥+˝À nøå±+XÊ\ eT]j·TT πsU≤+XÊ\ $düÔs¡DqT >∑T]Ô+#·+&ç. MTs¡T n{≤¢düT düVü‰j·T+
rdüTø=qe#·TÃqT.

2.1 Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sê»ø°j·T |ü≥+

uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ #·̋ Hê\T
$XÊ«+‘·sêfi¯+˝À nH˚ø£ K>√fi¯|ü<ësêú\T,
qø£åÁ‘ê\T, Á>∑Vü‰\T, ñ|üÁ>∑Vü‰\T˝≤+{Ï$ mH√ï
ø£\e⁄. yê{Ï̋ À ˇø£ Á>∑Vü≤+ uÛÑ÷$T. Á>∑Vü‰\T
yê{Ï #·T≥÷º n$ ‹s¡T>∑T‘·÷ dü÷s¡T´ì #·T≥÷º
‹s¡T>∑T‘êsTT. ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± uÛÑ÷$TøÏ ¬s+&ÉT
s¡ø±˝…’q #·\Hê\T ñHêïsTT. n$  ÁuÛÑeTD+
eT]j·TT |ü]ÁuÛÑeTD+.uÛÑ÷$T ‘·q nø£å+ô|’ ‘êqT
|ü&ÉeTs¡ qT+&ç ‘·÷s¡TŒ≈£î >∑+≥≈£î 1610
øÏ̋ ÀMT≥s¡¢ y˚>∑+‘√ ‹s¡T>∑T‘·T+~.
BìH˚ ÁuÛÑeTD+ n+{≤s¡T.

|ü≥+ 2.7 uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+`|ü>∑\T`sêÁ‹

<äøÏåD <Ûäèe+

ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+

uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK

dü÷
s¡T

´&
ÉT

∫‘·÷Ôs¡T

nq+‘·|ü⁄s¡+

yÓ’.mdt.ÄsY ø£&É|ü
l bı{ÏºlsêeTT\T HÓ\÷¢s¡T

ø£s¡÷ï\T
Á|üø±X¯+

>∑T+≥÷s¡T
ø£èwüí

|ü•ÃeT>√<ëe]
‘·÷s¡TŒ>√<ëe]

$XÊK|ü≥ï+

$»j
·Tq>∑s¡+

lø±≈£îfi¯+

‘Ó\+>±D

eTVü‰sêh #·rÔdt|òüTsY ˇ&çXÊ

bÕ+&ç#˚Ã]

ã+>±fi≤U≤‘·+

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

ø£sêí≥ø£
‘·$Tfi¯Hê&ÉT

HÓ\÷¢s¡T

ˇ+>√\T

eT∫©|ü≥ï+
@\÷s¡T

ø±øÏHê&É

$XÊK|ü≥ï+

nq+‘·|ü⁄s¡+

∫‘·÷Ôs¡T

ø£s¡÷ï\T

‘·÷

|ü
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|ü≥+ 2.8 : uÛÑ÷|ü]ÁuÛÑeTD+`ãTT‘·Te⁄\T

uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+ e\q sêÁ‹ |ü>∑\T @s¡Œ&É‘êsTT. uÛÑ÷ÁuÛÑeTD düeTj·T+˝À n+fÒ uÛÑ÷$T ‘·q nø£å+ô|’ ‘êqT
‹]π>≥|ü&ÉT dü÷s¡T´ìøÏ m<äTs¡T>± ñqï ns¡∆>√fī+ô|’ yÓ\T‘·Ts¡T|ü&ç ø±+‹e+‘·+>±qT, $T–*q ns¡∆uÛ≤>∑+ Nø£{Ï̋ Àq÷
ñ+≥T+~. dü÷s¡́ ø±+‹|ü&çq ns¡∆uÛ≤>∑ẙT |ü>∑\T, $T–*q ns¡∆uÛ≤>∑+ sêÁ‹. uÛÑ÷$T ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·Tqï|ü&ÉT
ø±+‹˝À ñqï uÛ≤>∑+ ø=~›ø=~›>± Nø£{Ï̋ ÀìøÏ, Nø£{Ï̋ À ñqï uÛ≤>∑+ Áø£ẙT|æ yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀìøÏ »s¡T>∑T‘·T+~. n+<äT#̊‘·H̊
sêÁ‹ |ü>∑\T ̌ ø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ̌ ø£{Ï dü+uÛÑ$kÕÔsTT. uÛÑ÷$T ̌ ø£kÕ] ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹]–sêe{≤ìøÏ 23 >∑+≥\
56 ì$TcÕ\ 4.09 ôdø£+&ÉT¢ (düTe÷s¡T 24 >∑+≥\T) düeTj·T+ nq>± ˇø£ s√E |ü&ÉT‘·T+~.

uÛÑ÷$T ‘·q nø£å+ô|’ ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·÷ dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]– sêe&Üìï ªªuÛÑ÷|ü]ÁuÛÑeTD+μμ n+{≤s¡T. uÛÑ÷$T
dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹]π> ìØí‘· e÷sêZìï ªªø£ø£å ́ μμ n+{≤s¡T. á ªªø£ø£å ́ μμ Bs¡Èeè‘êÔø±s¡+˝À ñ+≥T+~. á ø£ø£å ́  bı&Ée⁄
965 $T*j·THé øÏ̋ ÀMT≥s¡T¢. uÛÑ÷|ü]ÁuÛÑeTD≤ìøÏ ˇø£ dü+e‘·‡s¡ø±\+ |ü&ÉT‘·T+~. K∫Ã‘·+>± #ÓbÕŒ\+fÒ 3651/

4

s√E\ düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. kÕ<Ûës¡D dü+e‘·‡s¡+˝À 365 s√E\T ñ+{≤sTT. $T–*q 1/
4 
s√EqT Hê\T>∑T

dü+e‘·‡sê\ø=ø£kÕ] ø£*|æ Ä dü+e‘·‡sêìï ªª©|ü⁄ dü+e‘·‡s¡+μμ n+{≤s¡T. n+<äTe\q ©|ü⁄ dü+e‘·‡s¡+˝À 366
s√E\T ñ+{≤sTT. ©|ü⁄ dü+e‘·‡s¡+˝À |òæÁãe] HÓ\≈£î 29 s√E\T, kÕ<Ûës¡D dü+e‘·‡s¡+˝À |òæÁãe] HÓ\˝À 28
s√E\T e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT.

 2.8 qqTdü]+∫ uÛÑ÷$T dü÷s¡T´ì #·T≥÷º Bs¡È eè‘êÔø±s¡ ø£ø£å ´˝À ‹s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ düŒwüºeTe⁄‘·T+~.
ø£ø£å ́  n+‘·{≤ uÛÑ÷$T π̌ø ~X¯̋ À e+– ñ+≥T+~.

ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ kÕ<Ûës¡D+>± y˚dü$ø±\+, o‘êø±\+, edü+‘·ø±\+ eT]j·TT X¯s¡<äè‘·Te⁄\T>±
$uÛÑõ+#·ã&ÉT‘·T+~. dü÷s¡T´ì #·T≥÷º uÛÑ÷$T ‹]π> dæú‘·T\˝À e÷s¡TŒsêe≥+ e\q ãTT‘·Te⁄\T @s¡Œ&É‘êsTT.

2.8 ∫Á‘·+˝À pHé 21e ‘˚Bq ñ‘·Ôsês¡∆>√fi¯+ dü÷s¡T´ìyÓ’|ü⁄ e+– ñqï≥T¢ MTs¡T #·÷kÕÔs¡T. ø£s¡ÿ≥πsK MT<ä
dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T ì≥ºì\Te⁄>± |ü&É≥+ e\q á ÁbÕ+‘ê\T m≈£îÿe ẙ&çì Á>∑Væ≤kÕÔsTT. Ç<̊ düeTj·T+˝À dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T
@≥yê\T>± <ÛäèeÁbÕ+‘ê\ô|’ |ü&É≥+ e\q ‘·≈£îÿe y˚&çì Á>∑Væ≤kÕÔsTT.

ñ‘·Ôs¡<Ûäèe+ dü÷s¡T´ìyÓ’|ü⁄ e+– ñ+&É≥+ e\q Ä]ÿ{Ïø˘ e\j·T+ qT+&ç ñ‘·Ôs¡<Ûäèe+ es¡≈£î |ü>∑{Ïø±\+
ìs¡+‘·s¡+>± 6 HÓ\\T ñ+≥T+~. Bìe\q ñ‘·Ôsês¡∆>√fī+˝À m≈£îÿe ÁbÕ+‘·+ dü÷s¡T´ì qT+&ç ø±+‹ì bı+<äT‘·T+~.
n+<äTe\q uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î ñ‘·Ôs¡+>± ñqï ÁbÕ+‘·+˝À ẙdü$ø±\+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. Çø£ÿ&É pHé 21e ‘̊~ |ü>∑{Ïø±\+
n‘·́ ~Ûø£+>±qT, sêÁ‹ ì&ç$ n‹ ‘·≈£îÿe>±q÷ ñ+≥T+~. Ç<˚ düeTj·T+˝À <äøÏåD≤s¡∆>√fi¯+˝À |ü]dæú‘·T\T Ç+<äT≈£î
_Ûqï+>± ñ+{≤sTT. Çø£ÿ&É #·*ø±\+ ñ+≥T+~. |ü>∑{Ï düeTj·T+ ø£+fÒ sêÁ‹ düeTj·T+ m≈£îÿe>± ñ+≥T+~. uÛÑ÷$T
jÓTTø£ÿ dæú‹ Ç˝≤ ñ+&É{≤ìï y˚dü$ nj·THê+‘·+ (Summer Solstice) n+{≤s¡T.

y˚dü$ nj·THê+‘·+
( pHé 21) dü÷s¡T´&ÉT

ñ‘·Ôsês¡ú >√fi¯+˝À y˚dü$ø±\+

<äøÏåD≤s¡ú >√fi¯+˝À o‘êø±\+

ñ‘·Ôsês¡ú >√fi¯+˝À o‘êø±\+

<äøÏåD≤s¡ú >√fi¯+˝À y˚dü$ø±\+

ñ.<äè
$wüe‘·TÔ\T
(21 e÷]Ã)

$wüe‘·TÔ\T
(23 ôdô|º+ãs¡T)

edü+‘· ãTT‘·Te⁄

X¯s¡<äè‘·Te⁄

o‘êø±\ nj·THê+‘·+
( &çôd+ãs¡T 22)

<ä.<äè
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<äøÏåD <Ûäèe+ dü÷s¡T´ìyÓ’|ü⁄ yê* ñ+&É≥+ e\q &çôd+ãs¡T 22e ‘˚Bq dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T eTø£s¡πsK MT<ä

ì≥ºì\Te⁄>± |ü&É‘êsTT. eTø£s¡πsKô|’ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T ì≥ºì\Te⁄>± |ü&É≥+ e\q <äøÏåD≤s¡∆>√fi¯+˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+

ø±+‹ì bı+<äT‘·T+~. n+<äTe\q <äøÏåD≤s¡∆>√fī+˝À ẙdü$ø±\+ (Summer) rÁe+>± ñ+&ç |ü>∑{Ïø±\+ m≈£îÿe>±q÷,

sêÁ‹ düeTj·T+ ‘·≈£îÿe>±q÷ ñ+≥T+~. Ç+<äT≈£î _Ûqï+>± ñ‘·Ôsês¡∆>√fi¯+˝À ñ+≥T+~. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ dæú‹ Ç˝≤

ñ+&É{≤ìï o‘êø±\ nj·THê+‘·+ (Winter Solstice) n+{≤s¡T.

$wüe‘·TÔ (Equinox)

e÷]Ã 21 eT]j·TT ôdô|º+ãs¡T 23 ‘˚B\˝À dü÷s¡´øÏs¡D≤\T uÛÑ÷eT<Ûä´πsKô|’ ì≥ºì\Te⁄>± |ü&É‘êsTT.

á ‘˚B˝À uÛÑ÷$T n+‘·{≤ sêÁ‹, |ü>∑\T düe÷q+>± ñ+{≤sTT. á ¬s+&ÉT ‘̊B\qT $wüe‘·TÔ\T n+{≤s¡T.

ôdô|º+ãs¡T 23e ‘˚Bq ñ‘·Ôsês¡∆>√fi¯+˝À X¯s¡<äè‘·Te⁄, <äøÏåD≤s¡∆>√fi¯+˝À edü+‘·ãTT‘·Te⁄ ñ+{≤sTT. BìøÏ

_Ûqï+>± e÷]Ã 21q ñ‘·Ôsês¡∆>√fi¯+˝À edü+‘·ãTT‘·Te⁄, <äøÏåD≤s¡∆>√fī+˝À X¯s¡<äè‘·Te⁄ ñ+{≤sTT.

Bìì ã{Ïº uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+ eT]j·TT uÛÑ÷|ü]ÁuÛÑeTD+ e\q sêÁ‹, |ü>∑\T\˝À eT]j·TT ãTT‘·Te⁄\˝À e÷s¡TŒ\T

dü+uÛÑ$kÕÔj·Tì eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêïeTT.

Á>∑Vü≤D≤\T (Eclipses)

dü÷s¡T´ì #·T≥÷º uÛÑ÷$T, uÛÑ÷$T #·T≥÷º #·+Á<äT&ÉT ‹s¡T>∑T‘·THêïj·Tì eTq+ #·<äTe⁄≈£îHêï+. n$ n˝≤ ‹]π>≥|ü&ÉT

π̌ø düs¡fiπ̄sKô|’øÏ n$ e∫Ãq|ü&ÉT dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+ Ò̋ø£ #·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á Á>∑Vü≤D≤\ düeTj·T+˝À

dü÷s¡T´ìô|’q Ò̋<ë #·+Á<äTìô|’q ˙&É|ü&çq≥T¢ ø£q|ü&ÉT‘·T+~. Á>∑Vü≤D≤\T ¬s+&ÉT s¡ø±\T.

dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+ (Solar Eclipse)

uÛÑ÷$TøÏ eT]j·TT  dü÷s¡T´ìøÏ eT<Ûä́ ˝À #·+Á<äT&ÉT eùdÔ dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~. dü÷s¡T´ì ø±+‹ uÛÑ÷$T MT<ä

|ü&É≈£î+&Ü n&ÉT¶ø√e≥+‘√ bÕ≥T #·+Á<äTì ̇ &É uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ñ|ü]‘·\+ô|’ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~. dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+ ne÷yêdǘ

s√Eq e÷Á‘·y˚T dü+uÛÑ$düTÔ+~. nsTT‘˚ nìï ne÷yêdǘ  s√E\˝À n~ dü+uÛÑ$+#·<äT.

#·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ (Lunar Eclipse)

@ düeTj·T+˝ÀHÓ’Hê uÛÑ÷$T dü>∑uÛ≤>∑+ e÷Á‘·y˚T dü÷s¡T´ìøÏ m<äTs¡T>± ñ+≥T+~. $T–*q dü>∑uÛ≤>∑+ ˙&É̋ À nq>±

Nø£{Ï̋ À ñ+≥T+~.

#·+Á<äT&ÉT uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ yÓqTø£uÛ≤>∑+˝ÀìøÏ  ̋ Ò<ë  uÛÑ÷$T ̇ &É̋ ÀìøÏ yÓ[flq|ü&ÉT #·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

dü÷s¡T´&ÉT, uÛÑ÷$T, #·+Á<äT&ÉT #ê˝≤ <ä>∑Zs¡>± eT]j·TT dü÷s¡T´ìøÏ #·+Á<äTìøÏ eT<Ûä́  uÛÑ÷$T K∫Ã‘·+>± e∫Ãq|ü&˚

#·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~. bÂs¡í$T s√E\˝À e÷Á‘·y˚T #·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~. nsTT‘˚ nìï bÂs¡í$T

s√E\˝À #·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ dü+uÛÑ$+#·<äT.

Á>∑Vü≤D≤\ >∑T]+∫  ª6e ‘·s¡>∑‹ ôd’Hé‡μ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $|ü⁄\+>± #·<äe>∑\s¡T.
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Vü‰]ø£, düVü≤Ádü Ç<ä›s¡T u≤*ø£\T. Ms¡T uÛÑ÷$TøÏ <ë<ë|ü⁄ n_ÛeTTK+>± ñqï Á|ü<˚XÊ\˝À ìedædüTÔHêïs¡T.
Vü‰]ø£ nyÓT]ø±˝Àì ø±*bǫ̀ ]ïj·÷˝Àq÷, düVü≤Ádü uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ñqï >∑T+≥÷s¡T˝Àq÷ ñ+≥THêïs¡T. á Á|ü<̊XÊ\T
uÛÑ÷$T MT<ä <ë<ë|ü⁄>± m<äT¬s<äTs¡T>± ñqï Á|ü<˚XÊ\ì eTq+ >∑eTì+#·e#·TÃ. Vü‰]ø£ sêÁ‹ ìÁ<äb˛‘·Tqï|ü&ÉT
düVü≤Ádü ñ<äj·T+|üP≥ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯ó‘·T+≥T+~. Vü‰]ø£ ñ<äj·T+ bÕsƒ¡XÊ\≈£î yÓfi¯ófl düeTj·T+˝À düVü≤Ádü ñ+&˚
Á|ü<˚X¯+˝À sêÁ‹ ne⁄‘·T+~. uÛÑ÷$T MT<ä ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À |ü>∑{Ïø±\+ ñqï|ü&ÉT <ëìøÏ n_ÛeTTK+>± e⁄qï
Á|ü<˚X¯+˝À sêÁ‹ ne⁄‘·T+~. ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À |ü>∑\T eT]j·TT sêÁ‹ ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï m˝≤ ekÕÔjÓ÷ ˇø£
∫qï Á|üjÓ÷>∑+ <ë«sê #·÷<ë›+.

|ü≥+ 2.10 : |ü>∑\T`sêÁ‹ |ü]o\q    |ü≥+ 2.11 : |ü>∑\T`sêÁ‹ @s¡Œ&É≥+
∫Á‘·+˝À #·÷|æq≥T¢ >√¢ãTô|’ ø±+‹ì Á|üdü]+|ü#˚j·T+&ç. >√¢ãT ˇø£yÓ’|ü⁄ yÓ\T‘·Ts¡T˝Àq÷, eTs√yÓ’|ü⁄

Nø£{Ï̋ Àq÷ ñ+≥T+~. >√¢ãTqT ‹|æŒq|ü&ÉT yÓ\T‘·Ts¡T˝À ñqï Á|ü<˚X¯+ Nø£{Ï̋ ÀìøÏ, Nø£{Ï̋ À ñqï Á|ü<˚X¯+
yÓ\T‘·Ts¡T˝ÀìøÏ Áø£eT+>± e÷s¡{≤ìï MTs¡T >∑eTì+#·e#·TÃ. uÛÑ÷$T MT<ä ñqï düeTdüÔ Jesê• eTqT>∑&É≈£î
dü÷s¡T´ì qT+&ç yÓ\Te&˚ y˚&ç, ø±+‹ eT÷\+ nì MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? uÛÑ÷$T >√fi≤ø±s¡+>± ñ+<äì ‘·q nø£å+ô|’
‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡T>∑T‘·T+<äì Ç|üŒ{Ïπø eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+ e\q dü÷s¡T´ìøÏ m<äTs¡T>± ñqï
uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ dü>∑uÛ≤>∑+ Á|üø±•düTÔ+~. n_ÛeTTK+>± ñqï dü>∑uÛ≤>∑+˝À dü÷s¡́ ø±+‹ |ü&Éø£b˛e≥+ e\q Nø£{Ï/
sêÁ‹ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeTD+ ø±s¡D+>± |ü>∑\T, sêÁ‹ ˇø£<ëì ‘·s¡Tyê‘· ˇø£{Ï Áø£eT+>±
@s¡Œ&É‘êsTT.

ÁøÏdüºeTdt y˚&ÉTø£\T ÄÅùdº*j·÷˝À y˚dü$ø±\+˝À »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

|ü≥+ 2.9 : sêÁ‹ |ü>∑\T≈£î ñ<ëVü≤s¡D

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ç$ #˚<ë›+

dü÷s¡́ ø±+‹
ñ‘·Ôs¡<Ûäèe+

<äøÏåD <Ûäèe+

uÛÑ÷
eT

<Ûä́
πsK

sêÁ‹

|ü>∑\T
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l nø£å+ : ˇø£ edüTÔe⁄ ‘·q #·T≥÷º ‘êqT ‹s¡>∑&ÜìøÏ

ñ+&˚ ˇø£ }Vü‰πsK

l uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK : 0° nøå±+X¯+

l ø£s¡ÿ≥πsK : 231/
2
° ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+

l eTø£s¡πsK : 231/
2
° <äøÏåD nøå±+X¯+

l Ä]ÿ{Ïø˘ e\j·T+ : 661/
2
° ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+

l n+{≤]ÿ{Ïø˘ e\j·T+ : 661/
2
° <äøÏåD nøå±+X¯+

l ñ‘·Ôs¡ <Ûäèe+ : 90° uÛÑ÷$TøÏ ñ‘·Ôs¡ uÛ≤>±q ñqï ∫e] ÁbÕ+‘·+

l <äøÏåD <Ûäèe+ : 90° uÛÑ÷$TøÏ <äøÏåD uÛ≤>±q ñqï ∫e] ÁbÕ+‘·+

l eT<Ûë´Vü≤ï πsK\T : ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD <Ûäèyê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ñ+&˚

πsU≤+XÊ\T. Ç$ eT<Ûë´Vü‰ïìï dü÷∫kÕÔsTT.

l Á^ì#Y / ÁbÕe÷DÏø£ πsU≤+X¯+ : 0° πsU≤+X¯+

l n+‘·sê®rj·T ~qπsK : 180° ‘·÷s¡TŒ eT]j·TT |ü•ÃeT πsU≤+X¯+

l nøå±+XÊ\T : uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î düe÷+‘·s¡+>± ^j·Tã&çq }Vü‰πsK\T

l πsU≤+XÊ\T : ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD <Ûäèyê\qT ø£\T|ü⁄‘·÷ ^j·Tã&çq }Vü‰πsK\T

l ñ‘·Ôsês¡∆>√fi¯+ : uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î ñ‘·Ôs¡+>± ñqï uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ns¡∆uÛ≤>∑+

l <äøÏåD≤s¡∆>√fi¯+ : uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î <äøÏåD+>± ñqï uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ns¡∆uÛ≤>∑+

l ‘·÷s¡TŒ ns¡∆>√fi¯+ : ÁbÕe÷DÏø£ πsU≤+XÊìøÏ ‘·÷s¡TŒ>± ñqï uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ

ns¡∆uÛ≤>∑+

l |ü•Ãe÷s¡∆>√fi¯+ : ÁbÕe÷DÏø£ πsU≤+XÊìøÏ |ü•ÃeT+>± ñqï uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ns¡∆uÛ≤>∑+

l ãTT‘·Te⁄\T : yê‘êes¡D+˝À e÷s¡TŒ\ Ä<Ûës¡+>± dü+e‘·‡sêìï

ãTT‘·Te⁄\T>± $uÛÑõ+#ês¡T.

l dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+ : dü÷s¡T´ìøÏ uÛÑ÷$TøÏ eT<Ûä́ >± #·+Á<äT&ÉT

yÓfi¯ó‘·÷ Ç$ eT÷&É÷ ˇø£ düs¡fiπ̄sK MT<ä≈£î

e∫Ãq|ü&ÉT dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

l #·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ : dü÷s¡T´ìøÏ #·+Á<äTìøÏ eT<Ûä́ >± uÛÑ÷$T

yÓfi¯ó‘·÷ Ç$ eT÷&É÷ ˇø£ düs¡fiπ̄sK MT<ä≈£î

e∫Ãq|ü&ÉT #·+Á<äÁ>∑Vü≤D+ dü+uÛÑ$düTÔ+~.

|ü<äø√X¯+
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1. >√¢ãT n+fÒ @$T{Ï ?
2. uÛÑ÷$TøÏ >∑\ #·\Hê\T @$?
3. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ @ #·\q+ e\q sêÁ‹, |ü>∑\T @s¡Œ&É‘êsTT ?
4. uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+ e\q @$T dü+uÛÑ$düTÔ+~ ?
5. uÛÑ÷ÁuÛÑeTD+, |ü]ÁuÛÑeTD≤\qT ìs¡«∫+#·+&ç.
6. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ø£∫Ã‘·yÓTÆq Äø±s¡+ @$T{Ï ?
7. ø£s¡ÿ≥πsK nì @ nøå±+XÊìï n+{≤s¡T ?
8. bÕsƒê´+X¯+˝Àì ªª$wüe‘·TÔμμ ù|sêqT #·~$, yê´U≤´ì+#·+&ç.
9. nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ eT<Ûä́  kÕs¡÷|ǘ ‘·\qT eT]j·TT uÛÒ<ë\qT |ü{Ïºø£ s¡÷|ü+˝À ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

10. Ç+&çj·÷˝À |ü>∑{Ïø±\+ nsTT‘˚ nyÓT]ø±˝À sêÁ‹ ne⁄‘·T+~. á e´‘ê´kÕìøÏ >∑\ ø±s¡D+ @$T{Ï?
11. ã+‹ì rdüTø=ì <ëì ñ|ü]‘·\+ô|’ nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\qT ^j·T+&ç.
12. >√¢ãT≈£î, n{≤¢dt≈£î eT<Ûä́  ‘˚&ÜqT ‘Ó\Œ+&ç.
13. áeT<Ûä́  ø±\+˝Àì ©|ü⁄ dü+e‘·‡s¡+, sêuÀj˚T ©|ü⁄ dü+e‘·‡sê\qT ‘Ó\Œ+&ç.
14. dü÷s¡́ Á>∑Vü≤D≤ìï düTs¡øÏå‘·+>± #·÷&É{≤ìøÏ @ düHêïVü‰\T #˚j·÷* ?
15. }Vü‰πsK …̋’q nøå±+X̄, πsU≤+XÊ\T ̋ Òø£b˛‘̊ ̌ ø£ Á|ü<X̄̊+ ñìøÏ, ø±\eTT eT]j·TT <ä÷sêìï ns¡ú+ #˚düTø√e≥+

ø£wüºeTj˚T´~. }Vü‰πsK …̋’q nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ s¡÷|üø£\ŒqqT n_Ûq+~+#·+&ç, Á|üX¯+dæ+#·+&ç.
16. ˇø£ j·TTe»q ~H√‘·‡e+˝À y˚DT $$<Ûä q>∑sê\≈£î #Ó+~q ̂ ‹ø£, C≤Hé, ìVü‰˝Ÿ eT]j·TT ñeT\qT ø£*XÊ&ÉT.

y˚DT yê] yê] q>∑sê\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫ eTq≈£î Ç#êÃ&ÉT. y˚DT Ç∫Ãq düe÷#ês¡+
Ä<Ûës¡+>± n{≤¢dt düVü‰j·T+‘√ Ä q>∑sê\qT ø£qT>=q>∑\sê?
n ^‹ø£ ` 19° ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+ 72° ‘·÷s¡TŒπsU≤+X¯+ b˛j˚T Á|ü<˚X¯+˝À ñ+&˚ q>∑s¡+ qT+&ç á

ne÷àsTT e∫Ãq~.
q>∑s¡+ ù|s¡T : ..................................................

n C≤Hé ` 12° ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+ 77° ‘·÷s¡TŒπsU≤+X¯+ b˛j˚T q>∑s¡+ qT+&ç e∫Ãq u≤\T&ÉT.
q>∑s¡+ ù|s¡T : ..................................................

n ìVü‰˝Ÿ ̀  28° ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+ 77° ‘·÷s¡TŒπsU≤+X¯+ <ë<ë|ü⁄>± K+&ç+#·T≈£îH˚ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç e∫Ãq
u≤\T&ÉT.
q>∑s¡+ ù|s¡T : ..................................................

n ñeT ` 22° ñ‘·Ôs¡ nøå±+X¯+ 88° ‘·÷s¡TŒπsU≤+X¯+ <ë<ë|ü⁄>± K+&ç+#·T≈£îH˚ Á|ü<˚X¯+ qT+&ç e∫Ãq
u≤*ø£.
q>∑s¡+ ù|s¡T : ..................................................

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.
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17. ˇø£ n+‘·]ø£å HÍø£ qT+&ç y√´eT>±$T uÛÑ÷$T yÓ’|ü⁄q≈£î #·÷ùdÔ n‘·&ÉT/ÄyÓT uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ ÁuÛÑeTD≤ìï

#·÷&É>∑\sê ?

18. uÛÑ÷$T ÁuÛÑeTD+, |ü]ÁuÛÑeTD≤\qT eTq+ m+<äT≈£î düŒ è•+#·̋ Ò+ ?

19. dü¬s’q düe÷<ÛëHê\qT m+|æø£ #˚j·T+&ç.

n) dü÷s¡T´ì#·T≥÷º uÛÑ÷$T ‹s¡>∑{≤ìï @eT+{≤s¡T ? (      )

i) ÁuÛÑeTD+ ii) |ü]ÁuÛÑeTD+ iii) e+>∑&É+

Ä) uÛÑ÷eT<Ûä́ πsKô|’ dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T ì≥ºì\Te⁄>± |ü&˚ s√E (      )

i) e÷]Ã 21 ii) pHé 21 iii) &çôd+ãsY 22

Ç) ÁøÏdteTdt y˚&ÉTø£\T y˚dü$˝À mø£ÿ&É »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. (      )

i) »bÕHé ii) ÄÅùdº*j·÷ iii) Ç+&çj·÷

á) ãTT‘·Te⁄\T Bì ø±s¡D+>± @s¡Œ&É‘êsTT. (      )

i) ÁuÛÑeTD+ ii) |ü]ÁuÛÑeTD+ iii) >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D

20. n{≤¢düT ̋ Ò<ë >√¢ãT düVü‰j·T+‘√ øÏ+<ä Çe«&çq |ü{Ïºø£̋ Àì Á|ü<˚XÊ\ nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\qT ø£qT>=ì |ü{Ïºø£qT

ì+|ü+&ç.

e.HÓ+. Á|ü<˚X¯+ nøå±+X¯+ πsU≤+X¯+

1. $»j·Tyê&É

2. ø£&É|ü

3. ‹s¡T|ü‹

4. $XÊK|ü≥ï+

5. MT Á>±eT+

21. >∑÷>∑T˝Ÿ e÷´|t Ò̋ø£ n{≤¢düT düVü‰j·T+‘√ Çe«ã&çq |ü{Ïºø£̋ Àì uÛ≤s¡‘·<˚X¯+, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ, MT õ˝≤¢ eT]j·TT

MT eT+&É\+ nøå±+X¯, πsU≤+XÊ\ |ü]~Ûì ø£qT>=ì |ü{Ïºø£qT ì+|ü+&ç.

e.HÓ+. Á|ü<˚X¯+         nøå±+X¯+         πsU≤+X¯+

qT+&ç es¡≈£î qT+&ç es¡≈£î

1. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+

2. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

3. MT õ˝≤¢

4. MT eT+&É\+
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22. á øÏ+~ ∫Á‘ê\qT >∑eTì+∫ s¡+>∑T˝À #·÷|æq ns¡∆>√fi≤\ ù|s¡¢qT >∑&ç̋ À sêj·T+&ç.

ˇø£ >√¢ãTqT ̂ dæ uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ nø£å+, uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK, ø£s¡ÿ≥πsK, eTø£s¡πsK, Ä]ÿ{Ïø˘, n+{≤]ÿø˘ e\j·÷\qT

>∑T]Ô+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì
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K+&Ü\T, eTVü‰düeTTÁ<ë\T
>∑T]Ô+#·T≥

$wüj·T ìπs›•‘· |ü{≤\TuÛÖ‹ø£ |ü{≤\T

~≈£îÿ\T, ùdÿ\T, ∫Vü‰ï\T eT]j·TT
s¡+>∑T\T

|ü{≤\T

sê»ø°j·T |ü{≤\T

s¡ø±\Tn+XÊ\T |ü{≤\qT >∑T]Ô+#·T≥

3 |ü≥eTT\TCHAPTER33333
n<Ûë´j·T+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T

|ü≥+˝Àì eTTK´ n+XÊ\T ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

$$<Ûäs¡ø±\ |ü{≤\qT eØZø£]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

Á|ü|ü+#·|ü≥+˝À K+&Ü\T, düeTTÁ<ë\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T.

$<ë´s¡Tú\T...

|üd
æ|òææø

˘ e
TV

ü‰d
üeT

TÁ<
ä+

ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±

n+{≤]ÿ{Ïø±

Ädæj·÷

Væ≤+<ä÷
eTVü‰düeTTÁ<ä+

Ä]ÿ{Ïø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+
j·T÷s¡|t

ÄÁ|òæø±

n{
≤¢+

{Ïø
˘ e

TV
ü‰d

üeT
TÁ<

ä+

<äøÏåD
 nyÓT]ø±

n+{≤]ÿ{Ïø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+

|üd
æ|æø

˘ e
TV

ü‰d
üeT

TÁ<
ä+
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>∑‘· n<Ûë´j·T+˝À uÛÑ÷$TøÏ qeT÷Hê˝≤ >√¢ãTì m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·e#√Ã Hs̊¡TÃ≈£îHêï+. nsTT‘˚ >√¢ãTì
ñ|üjÓ÷–+#·&É+˝À ø=ìï |ü]$T‘·T\T ñHêïsTT. uÛÑ÷$T jÓTTø£ÿ Äø£è‹ì π̌ø yÓTT‘·Ô+>± Ä<Ûä́ j·Tq+ #˚j·÷\ì
nqT≈£îqï|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T >√¢ãT ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+>± ñ+≥T+~. ø±˙ <˚X¯+, sêÁwüº+, õ˝≤¢, q>∑s¡+ ` Ç˝≤ ˇø=ÿø£ÿ
uÛ≤>±ìï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\ì nqT≈£îqï|ü&ÉT >√¢ãT ñ|üjÓ÷>∑+ ‘·≈£îÿe. n≥Te+{Ï |ü]dæú‘·T\˝À eTq+ |ü{≤\qT
ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

á n<Ûë´j·T+˝À MTs¡T ∫‘·TÔ∫Á‘·+, |ü≥+, |ü≥+˝À ñ+&˚ eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T, |ü{≤\˝Àì s¡ø±\qT
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Á|ü|ü+#·|ü≥+˝À K+&Ü\T, düeTTÁ<ë\T >∑T]Ô+#·&É+ ≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

kÕ‹«ø£ ‹s¡T|ü‹˝À ˇø£ ôd’qT‡ y˚Tfi≤˝À eTè<äT\qT ø£*dæ+~. yê]<ä›s¡÷ eT+∫ ùdïVæ≤‘·T\j·÷´s¡T. kÕ‹«ø£
‹s¡T|ü‹˝À ìedædü÷Ô ñ+&É>± eTè<äT\ yêfi¯fl~ HÓ\÷¢s¡T. eTè<äT\ y˚dü$ø±\+ ôd\e⁄\˝À kÕ‹«ø£yêfi¯fl Ç+{ÏøÏ
yÓfi≤fl\qT≈£î+~. kÕ‹«ø£ ‘·q Á>±eT+˝À ‘·q Ç+{Ïì #·÷|ü⁄‘·÷ ˇø£ ∫‘·TÔ∫Á‘·+ |ü+|æ+~. eTè<äT\ Ä ∫Á‘·+
düVü‰j·T+‘√ kÕ‹«ø£ Ç+{ÏøÏ #˚s¡̋ Òø£b˛sTT+~.

∫Á‘·+ 3.1 ∫‘·TÔ ∫Á‘·+ qeT÷Hê ∫Á‘·+ 3.2 eTTK´ n+XÊ\‘√ düVü‰ |ü≥+ qeT÷Hê

∫‘·TÔ∫Á‘·+ :
∫‘·T Ô  ∫Á‘ ·+ nH˚~ eTTK´+>± ùdÿ˝ Ÿ

ñ|üjÓ÷–+#·≈£î+&Ü >∑Ts¡TÔ ñqï <ëìï ã{Ïº n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT
|ü]o*+∫ ^kÕÔs¡T. á ∫‘·TÔ∫Á‘·+˝À ùdÿ˝Ÿ, ~≈£îÿ\T
#·÷|ü≈£î+&ÜH̊ ^j·Te#·TÃ.

|ü≥+ nq>± yÓTT‘·Ô+ uÛÑ÷$Tì >±ì Ò̋<ë
n+<äT˝Àì ˇø£ uÛ≤>∑+ >∑T]+∫ >±˙ ˇø£ düeT
ñ|ü]‘·\+ô|’ ùdÿ\TøÏ nqT>∑TD+>± #·÷|ü&ÜìøÏ
ñ|üjÓ÷–+#̊~. ~≈£îÿ\T, ùdÿ\T, ∫Vü‰ï\T yÓTT<ä̋ …’q$
Ç+<äT˝Àì eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T.

|ü≥+ :

bı˝≤\T <˚yê\j·T+

Ç\T¢\T

Ç\T¢\T

Ç\
T¢\

T

Ç\
T¢\

T

Ç\
T¢\

Te÷¬sÿ≥Tº

<äTø±D≤\T

ãdt kÕº|t

Ç\
T¢\

T
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|ü≥+˝Àì n+XÊ\T

eTè<äT\ ô|’ ∫‘·TÔ∫Á‘·+ düVü‰j·T+‘√ m+<äT≈£î ‘·qT yÓfīfle\dæq #√{ÏøÏ #̊s¡Tø√ Ò̋<äT?

|ü≥+˝Àì eTTK´yÓTÆq n+XÊ\T

1.~≈£îÿ\T 2. ùdÿ\T 3.∫Vü‰ï\T 4.s¡+>∑T\T

    ~≈£îÿ\T
MTs¡T ñ<äsTTdüTÔqï dü÷s¡T´ìøÏ m<äTs¡T>± ì\ã&çq≥¢sTT‘̊, MT m<äTs¡T>± ñqï~ ‘·÷s¡TŒ~≈£îÿ, yÓqTø£ n+fÒ M|ü⁄uÛ≤>∑+
yÓ’|ü⁄ e⁄qï~ |ü&ÉeTs¡˙, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ñqï~ ñ‘·Ôs¡~≈£îÿ˙, ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ñqï~ <äøÏåD ~≈£îÿ˙ dü÷∫düTÔ+~.
á Hê\T>∑T ~≈£îÿ˝À¢q÷ ñ‘·Ôs¡~≈£îÿì Á|ü<Ûëq~≈£îÿ>± uÛ≤$kÕÔ+. n+<äTe\H̊ nìï |ü{≤\˝Àq÷ ≈£î&ç#̊‹yÓ’|ü⁄ ô|’q N nH̊
nø£ås¡+, u≤D+ >∑Ts¡TÔ ñ+{≤sTT. eTqøÏ ñ‘·Ôs¡~≈£îÿ ‘Ó*ùdÔ, $T–*q ~≈£îÿ\ì düT\uÛÑ+>± ø£qTø√ÿe#·TÃqT.

Á|ü<Ûëq~≈£îÿ\T Hê\T>∑T ` ñ‘·Ôs¡+, <äøÏåD+, ‘·÷s¡TŒ eT]j·TT |ü&ÉeTs¡, M{Ïì Á|ü<Ûëq ~≈£îÿ\T n+{≤s¡T.
M{ÏøÏ eT<Ûä́ düú+>± ñ+&̊ $T–*q Hê\T>∑T ~≈£îÿ\T ` áXÊq´+, Äπ>ïj·T+, HÓ’s¡T‹, yêj·TTe´+. M{Ïì

eT÷˝\T nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. á eT÷\\ düVü‰j·T+‘√ @ ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ ñìøÏì nsTTHê eT]+‘· ø£∫Ã‘·+>±
‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT.

∫Á‘·+ 3.3 ~≈£L‡∫ ∫Á‘·+ 3.4 ùdÿ\T ∫Á‘·+ 3.5 ∫Vü‰ï\T

˙\+

Ä≈£î|ü#·Ã

|üdüT|ü⁄ s¡+>∑T

>√<ÛäTeTs¡+>∑T

∫Á‘·+ 3.6 s¡+>∑T\T

∫Á‘·+ 3.7 ~≈£îÿ\T ` ˇø£ qeT÷Hê

Ç$ #˚<ë›+
www.apteachers.in
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ô|’q Ç∫Ãq 3.7 ∫Á‘êìï |ü]o*+∫ øÏ+~ |ü{Ïºø£qT |üP]+#·+&ç.

ñ‘·Ôs¡+

áXÊq´+

<äøÏåD+

 HÓ’s¡T‹

‘·÷s¡TŒ dü÷s√´<äj·T+

Äπ>ïj·T+

|ü&ÉeTs¡

yêj·TTe´+

~≈£îÿ edüTÔe⁄

 Ç~ |ü≥+˝Àì eTs=ø£ eTTK´yÓTÆq n+X̄+. uÛÑ÷$Tô|’ ø£\ yêdüÔe <ä÷sêìø° |ü≥+˝À #·÷|üã&çq <ä÷sêìø° ø£\
ìwüŒ‹ÔH̊ ªùdÿ\Tμ nì |æ\TkÕÔ+. |ü≥+˝À ¬s+&ÉT ÁbÕ+‘ê\ eT<Ûä́  ø£\ <ä÷sêìï …̋øÏÿ+#·&ÜìøÏ ùdÿ Ÿ̋ ñ|üjÓ÷–kÕÔ+.

∫Á‘·+ 3.8 ˇø£ Á>±eT+ |ü≥+

ùdÿ\T

N
b˛kÕº|ò”dt ø£eT÷´ì{° πø+Á<ä+

#Ó≥Tº Ä≥düú\+

bÕsƒ¡XÊ\u≤$
<äTø±D≤\T

sêE ∫s¡T |üP»
|ü+&É¢‘√≥

ñ‘·Ôs¡+

Ç$ #˚<ë›+ www.apteachers.in
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i.  b˛dtº Ä|ò”dt eT]j·TT sêE Ç+{Ï eT<Ûä´ <ä÷s¡+
ii. sêE eT]j·TT |üP» Ç+{Ï eT<Ûä´ <ä÷s¡+
iii. ∫s¡T Ç\T¢ eT]j·TT bÕsƒ¡XÊ\ eT<Ûä́  <ä÷s¡+

 Ç~ |ü≥+˝Àì eT÷&Ée eTTK´yÓTÆq n+X̄+. |ü≥+˝À uÛÑeHê\T, s¡Vü≤<ës¡T\T, e+‘Óq\T, #Ó≥T¢, ¬s’\T e÷sêZ\T, u≤$
e+{Ï $$<Ûä n+XÊ\qT yê{Ï yêdüÔe |ü]e÷D+ eT]j·TT Äø±s¡+˝À #·÷|ü̋ Ò+. ø±ã{Ïº yê{Ïì ø=ìï nø£åsê\T,
s¡+>∑T\T, ∫Á‘ê\T, ^‘·\‘√ dü÷∫kÕÔs¡T. á ∫Vü‰ï\T ‘·≈£îÿe düú\+˝À m+‘√ m≈£îÿe düe÷#êsêìï ÇkÕÔsTT. M{Ïì
ñ|üjÓ÷–+#·T≥ e\q |ü{≤\qT ^j·T&É+, #·<äe&É+ ≈£L&Ü düT\uÛÑ+ ne⁄‘·T+~. ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À eTq≈£î uÛ≤wü
‘Ó*j·Tø£b˛sTTHê me]˙ dü\Vü‰\T n&É>∑≈£î+&ÜH˚ |ü{≤ìï ñ|üjÓ÷–+∫ ∫Vü‰ï\ düVü‰j·T+‘√ düe÷#êsêìï
‘Ó\TdüTø√e#·TÃqT.

∫Vü≤ïeTT\T

· |ü{≤\qT ‘·j·÷s¡T#̊ùdyê]ì
ø±s√ºÁ>±|òüs¡T¢ nì |æ\TkÕÔs¡T.

· |ü{≤\ dü+ø£\Hêìï n{≤¢dt
nì |æ\TkÕÔs¡T.

∫Á‘·eTT 3.9 |ü≥+ ` ∫Vü‰ï\T

∫Á‘·eTT 3.8ì |ü]o*+∫ ùdÿ Ÿ̋ì ñ|üjÓ÷–+∫ øÏ+<ä #·÷|æq Á|ü<̊XÊ\ eT<Ûä́  yêdüÔe <ä÷sêìï
…̋øÏÿ+#·+&ç.

∫Vü‰ï\T / >∑Ts¡TÔ\T

Áu≤&éπ>CŸ ¬s’̋ Ò«

ø£#êÃs√&ÉT¢

|üø±ÿ s√&ÉT¢

#Ó≥T¢

Çfi¯ófl
q<äT\T

eTd”<äT

#·sYÃ
<˚yê\j·T+
bÕsƒ¡XÊ\

b˛©dt ùdºwüHé

¬s’˝Ò« ùdºwüHé

b˛kÕº|ò”dt

Ç$ #˚<ë›+

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

∫Vü‰ï\T eTq≈£î düe÷#êsêìï
m˝≤ ÇkÕÔsTT?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

www.apteachers.in
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˙\+

Ä≈£î|ü#·Ã

|üdüT|ü⁄s¡+>∑T

>√<ÛäTeT s¡+>∑T

ø=ìï $wüj·T ìπs›•‘· |ü{≤\˝À s¡+>∑T\øÏ ã<äT\T>± #·Tø£ÿ\T, ̂ ‘·\T, ~<ä›&É+ e+{Ï qeT÷Hê\qT ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
|ü{≤\T ` s¡ø±\T

|ü≥+˝À #·÷|æq n+X̄+ Ò̋<ë yê{Ï ñ|üjÓ÷>±ìï ã{Ïº |ü{≤\qT eT÷&ÉT s¡ø±\T>± eØZø£]+#·e#·TÃ.

1. sê»ø°j·T |ü{≤\T

2. uÛÖ‹ø£ |ü{≤\T

3. $wüj·T ìπs›•‘· |ü{≤\T

∫Á‘·+ 3.10 ∫Vü‰ï\‘√ ˇø£ Á>±eT+ |ü≥+

»\uÛ≤>±\T (q<äT\T, düeTTÁ<ë\T,
eTVü‰düeTTÁ<ë\T yÓTT<ä\>∑Tq$)

yÓTÆ<ëHê\T, |ü\¢|ü⁄ uÛÑ÷eTT\T

|”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T

|üs¡«‘ê\T

m≈£îÿe rÁe‘·

ˇø£ e÷~] rÁe‘·

‘·≈£îÿe rÁe‘·

n‹ ‘·≈£îÿe rÁe‘·

∫Á‘·+ 3.11 uÛÖ‹ø£ |ü{≤\˝À yê&̊ s¡+>∑T\T ∫Á‘·+ 3.12 $wüj·T ìπs›•‘· |ü{≤\‘√ ñ|üjÓ÷–+∫q
qeT÷Hê\T

s¡+>∑T\T Ò̋<ë qeT÷Hê\T

uÛÑ÷$Tô|’ ø£\ m‘·TÔ|ü̋ ≤¢\qT #·÷|æ+#˚ uÛÖ‹ø£ |ü{≤ìï ø£qTø£ #·÷dæq≥¢sTT‘˚ MTs¡T $$<Ûä s¡+>∑T\qT >∑eTì+#·e#·TÃqT.

á s¡+>∑T\T $$<Ûä HÓ’dü]Zø£ dü«s¡÷bÕ\≈£î ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤kÕÔsTT.

u§+<ä|ü*¢

sêe÷|ü⁄s¡+ ø£ècÕí|ü⁄s¡+

ùdÿ\T : ˇø£ ôd+.MT
R 1 øÏ.MT

q~
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Á>±e÷\T, q>∑sê\T, |ü≥ºD≤\T, õ˝≤¢\T, sêÁcÕº\T eT]j·TT <̊XÊ\ dü]Vü≤<äT›\qT #·÷ù|$ sê»ø°j·T |ü{≤\T. |ü≥+
3.4˝À sêÁcÕº\T, πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\ dü]Vü≤<äT›\‘√ ø£\ uÛ≤s¡‘·<̊X̄ |ü{≤ìï #·÷&É+&ç.

1. sê»ø°j·T |ü{≤\T

|ü≥eTT 3.1 sê»ø°j·T |ü≥+`uÛ≤s¡‘·<̊X̄+

www.apteachers.in
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         |ü≥+ 3.2 ˝Àì jÓTTø£ÿ Á|ü|ü+#·+ uÛÖ‹ø£|ü≥+˝À K+&Ü\ì, dü]Vü≤<äT›\ì #·÷&Ée#·TÃqT. Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À
MTs¡Tô|<ä› uÛÑ÷uÛ≤>∑|ü⁄ |ü\ø£\qT, ô|<ä› »\uÛ≤>±\qT >∑eTì+#·e#·TÃqT.
         á $XÊ\ uÛÑ÷uÛ≤>±\qT K+&Ü\T nì, »\uÛ≤>±\qT eTVü‰düeTTÁ<ë\T nì |æ\TkÕÔ+. Ädæj·÷, ÄÁ|òæø±,
ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±, <äøÏåD nyÓT]ø±, n+{≤]ÿ{Ïø±, ◊s√bÕ eT]j·TT ÄÁùdº*j·÷ K+&Ü\T ø±>± |üdæ|òæø̆, n{≤¢+{Ïø̆,
Væ≤+<ä÷ eTVü‰düeTTÁ<ä+, n+{≤]ÿ{Ïø̆ eT]j·TT Ä]ÿ{Ïø̆ eTVü‰düeTTÁ<ë\T.

   Ädæj·÷ Á|ü|ü+#·+˝À ô|<ä› K+&É+ ø±>±
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ n+<äT˝À ˇø£ uÛ≤>∑+. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT
bÕøÏkÕÔHé, Ä|üÈìkÕÔHé, #Ó’Hê, H˚bÕ˝Ÿ, ã+>±¢<˚XŸ,
eTj·THêàsY eT]j·TT uÛÑ÷{≤Hé <˚XÊ\‘√ uÛÑ÷
dü]Vü≤<äT›\T |ü+#·T≈£î+{À+~.

2. uÛÖ‹ø£ |ü{≤\T

|üs¡«‘ê\T, |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T, yÓTÆ<ëHê\T, düeTTÁ<ë\T, q<äT\T,
m&Üs¡T\T e+{Ï uÛÖ>√[ø£ dü«s¡÷bÕ\qT >∑÷]Ã $e]kÕÔsTT.

sêÁcÕº\T, πø+Á<äbÕ*‘· ÁbÕ+‘ê\T yê{Ï |ü{Ïºø£qT
‘·j·÷s¡T#̊j·T+&ç.
Áø£.dü+

|ü≥+ 3.2 K+&Ü\T eT]j·TT eTVü‰düeTTÁ<ë\T

|ü≥eTT 3.3 uÛ≤s¡‘·<̊X̄ uÛÖ‹ø£ |ü≥+

sê»<ÛëìsêÁwüº+/ πø+Á<äbÕ*‘·
ÁbÕ+‘·+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ? Ç$ #˚<ë›+

Ç$ #˚<ë›+

á uÛÖ‹ø£ |ü{≤ìï |ü]o*+∫ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ jÓTTø£ÿ
ø=ìï uÛÖ>√[ø£ dü«s¡÷bÕ\qT >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

|üd
æ|òæø

˘ e
TV

ü‰d
üeT

TÁ<
ä+

ñ‘·Ôs¡ nyÓT]ø±

n+{≤]ÿ{Ïø±˘

Ädæj·÷

Væ≤+<ä÷
eTVü‰düeTTÁ<ä+

Ä]ÿ{Ïø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+
◊s√bÕ

ÄÁ|òæø±
n{

≤¢{
Ïø˘ 

eT
Vü‰

düe
TTÁ<

ä+

<äøÏåD
 nyÓT]ø±

n+{≤]ÿ{Ïø˘ eTVü‰düeTTÁ<ä+

|üd
æ|æø

˘ e
TV

ü‰d
üeT

TÁ<
ä

ÄÅùdº*j·÷

<äøÏåD düeTTÁ<ä+
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3. $wüj·T ìπs›•‘· |ü{≤\T

á |ü{≤\qT uÛÑ÷$T $ìjÓ÷>∑+, ñÁc į́Á>∑‘·, es¡̧bÕ‘·+, »HêuÛ≤, H˚\\T, n&Ée⁄\T, |ü+≥\T, KìC≤\T, |ü]ÁX¯eT\T,
¬s’\T e÷sêZ\T, s√&ÉT¶ e÷sêZ\T, »\ e÷sêZ\T, e+{Ï ø=ìï ì]››wüº n+XÊ\qT >∑T]+∫ $e]+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.

á |ü≥+ @$T dü÷∫k Ǫ̂+~?

Bìì $wüj·T ìπs›•‘· |ü≥+ nì m+<äT≈£î
|æ\TkÕÔs¡T?

$wüj·T ìπs›•‘· |ü≥+

ùdÿ Ÿ̋ Ä<Ûës¡+>± |ü{≤\˝À s¡ø±\T

n. ô|<ä› ‘·s¡Vü‰ |ü{≤\T: Ç$ ∫qï ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. M{Ïì uÛÑ÷HÓ’dü]Zø£ |ü{≤\T,
(topographic maps) uÛÑ÷dü]Vü≤<äT›\qT ‘Ó*ù| |ü{≤\T (cadastral maps)>± $uÛÑõ+#·e#·TÃqT.
uÛÑ÷dü]Vü≤<äT›\qT ‘Ó*ù| |ü{≤\T e´øÏÔ>∑‘· ÄdæÔøÏ #Ó+~q$ ø±>± uÛÑ÷HÓ’dü]Zø£ |ü{≤\T uÛÑ÷ ñ|ü]‘·\+ jÓTTø£ÿ
$esê\qT #·÷|ü⁄‘êsTT.

Ä. ∫qï ‘·s¡Vü‰ |ü{≤\T: Ç$ ô|<ä› ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. Á|ü|ü+#·+, K+&Ü\T Ò̋<ë <˚XÊ\T
yÓTT<ä\>∑Tq$ Ç$ ¬s+&ÉT s¡ø±\T ̀  >√&É |ü{≤\T eT]j·TT n{≤¢dt. >√&É |ü{≤\T n{≤¢dt ø£+fÒ |ü]e÷D+˝À
ô|<ä›$>± ñ+{≤sTT. yê{Ïì ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À uÀ<Ûäq ø=s¡≈£î eT]j·TT |ü]bÕ\Hê |üs¡+>±qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T.
n$ sê»ø°j·T $uÛ≤>±\T, uÛÖ>√[ø£ n+XÊ\T e+{Ï kÕ<Ûës¡D eT]j·TT eTTK´yÓTÆq n+XÊ\qT #·÷|ü⁄‘êsTT.

$$<Ûäs¡ø±\ $wüj·T ìπs›•‘· |ü{≤\qT
ùdø£]+∫ MT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À
Á|ü<ä]Ù+#·+&ç. MT ùdïVæ≤‘·T\‘√
#·]Ã+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ç$ #˚<ë›+

|ü≥eTT 3.4
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ` eTTK´ |ü+≥\T

($wüj·T ìπs∆•‘· |ü≥+)

e]
>√<äTeT
C§qï\T
dü»®\T

¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq
|ü+≥\T ñqï
ÁbÕ+‘ê\T
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· |ü{≤\T <̊XÊ\T, sêÁcÕº\T, õ˝≤¢\T, q>∑sê\ e+{Ï Á|ü<̊XÊ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ eTqøÏ #ê˝≤
ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+

· |ü{≤\qT ñ|üjÓ÷–+∫ |üs¡«‘ê\T, |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T, yÓTÆ<ëHê\ e+{Ï uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\qT #·÷&Ée#·TÃqT.
· Á|ü<Ûëq s¡Vü≤<ë] e÷sêZ̋ …’q s√&ÉT¢, ¬s’̋ Ò«\qT >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ñ|üø£]kÕÔsTT.
· |ü{≤\T |ü+≥\T, KìC≤\T, H̊\\T |ü+|æD° >∑T]+∫ ne>±Vü≤q #̊düTø√e&ÜìøÏ ñ|üø£]kÕÔsTT.
· |ü{≤\T j·TT<ä∆ düeTj·T+˝À ôd’ì≈£î\≈£î uÛÑÁ<ä‘· <äècÕº́  ñ|üjÓ÷>∑ø£s¡+.
· |ü{≤\T |üsê´≥≈£î\T eT]j·TT Á|üj·÷D°≈£î\≈£î yê] >∑eT´+ #̊s¡&ÜìøÏ e÷s¡Z<äs¡Ùø£+>± ñ+{≤sTT.

1. |ü≥+˝Àì eTTK´yÓTÆq n+XÊ Ò̋$?

2. uÛÑ÷$Tô|’ ø£\ yêdüÔe<ä÷sêìï |ü≥+˝À m+<äT≈£î ‘·–Z+∫ #·÷bÕ*?

3. |ü{≤\ ‘·j·÷Ø˝À ∫Vü‰ï\ ÄeX¯´ø£‘·qT $e]+#·+&ç.
4. MT õ˝≤¢ |ü≥+˝À MT eT+&É\+ πø+Á<ä ø±sê´\j·÷ìø°, õ˝≤¢ πø+Á<ä ø±sê´\j·÷ìø° ø£\ <ä÷sêìï

ø=\e+&ç. yêdüÔe <ä÷sêìø°, <ëìø° ø£\ ìwüŒ‹Ô düVü‰j·T+‘√ |ü≥+˝À ñ|üjÓ÷–+∫q ùdÿ˝Ÿ ø£qT>=q+&ç.
5. sê»ø°j·T |ü{≤\ø°, uÛÖ‹ø£ |ü{≤\ø° ø£\ e´‘ê´düy˚T$T?

|ü{≤\ e\q ñ|üjÓ÷>±\T

õ.|æ.mdt nq>± Á|üdüTÔ‘·+ $X̄«+˝À eTq+ ñqï kÕúHêìï ‘Ó\TdüT≈£îH̊
e´edüú (Global Positioning System). uÛÑ÷MTà<ä ñ+&˚ edüTÔe⁄\qT
>∑T]Ô+#·&ÜìøÏ Ç~ #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq kÕ+πø‹ø£ e´edüú.
       yÓuŸ Ä<Ûë]‘· |ü{≤\ <ë«sê Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘ê\T,
Á|ü<̊XÊ\T >∑T]+∫ |üP]Ô düe÷#êsêìï bı+<äe#·TÃqT. kÕ+Á|ü<ësTTø£ |ü{≤\øÏ
n<äq+>± á |ü{≤\ <ë«sê nH̊ø£ Á|ü<̊XÊ\qT ñ|üÁ>∑Vü≤, $Vü≤+>∑ Mø£åD
#̊j·Te#·TÃqT.

|ü≥+, e÷q∫Á‘·+ : ÁbÕe÷DÏø£ ø=\‘·\‘√ ^dæq |ü≥+.
∫‘·TÔ |ü≥+ : |ü]o*+∫q düú̋ ≤\T, dü+πø‘ê\T >∑Ts¡TÔ ñ+#·T≈£îì ùdÿ\T Ò̋≈£î+&Ü ^dæq |ü≥+.
Á|üD≤[ø£ : $düÔè‘·yÓTÆq ùdÿ\Tô|’ ∫Á‹+∫q ∫qï Á|ü<˚XÊìï dü÷∫+#·Tq~.
ø=\ã<ä› : H˚\ô|’ düVü≤»yÓTÆq <ä÷sêìøÏ, |ü≥+˝À dü÷∫+∫q <ä÷sêìøÏ >∑\ ìwüŒ‹ÔìøÏ ‘Ó\T|ü⁄q~.
~≈£îÿ\T : ‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡, ñ‘·Ôs¡+, <äøÏåD ~X¯\T
eT÷\\T : ¬s+&ÉT ~≈£îÿ\T eT<Ûä´>∑\ ~X¯
~≈£L‡∫ : ¬s+&ÉT _+<äTe⁄\T eT<Ûä́  <ä÷sêìï ø=\T#·T≥≈£î, eè‘êÔ\T, πsK\T ̂ j·TT≥≈£î ñ|üjÓ÷–+#˚

|ü]ø£s¡+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

|ü<äø√X¯+

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.
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6. $wüj·T ìπs›•‘· |ü{≤\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï?
7. ì‘·́  J$‘·+˝À |ü{≤\ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑ẙT$T?
8. Çe«ã&çq Á|ü|ü+#· |ü≥+˝À K+&Ü\T, eTVü‰düeTTÁ<ë\T >∑T]Ô+#·+&ç?

dü¬s’q düe÷<ÛëHêìï m+#·T≈£îì Áu≤¬ø{À¢ sêj·T+&ç

1. n&Ée⁄\ $düÔs¡Dì ‘Ó*ù| |ü{≤\T .................. ( )

n) uÛÖ‹ø£ |ü≥eTT Ä) $wüj·T ìπs›•‘· |ü≥+ Ç) sê»ø°j·T |ü≥+ á) ô|’y˚M ø±e⁄

2. ˙*s¡+>∑T..................  ì dü÷∫+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–kÕÔeTT ( )

n) »\ uÛ≤>∑eTT\T Ä) |üs¡«‘ê\T Ç) uÛÑ÷uÛ≤>∑+ á) yÓTÆ<ëHê\T

3. ùdÿ˝Ÿ Bì˝Àì ˇø£ ÄeX¯́ ø£yÓTÆq uÛ≤>∑eTT .................. ( )

n) |ü{eTT Ä) ∫‘·TÔ∫Á‘·eTT Ç) Á|üD≤[ø£ á) @Bø±<äT

4. ~≈£L‡∫ì Bì ø=s¡≈£î ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. ( )

n) ∫Vü‰ï\qT #·÷|ü⁄≥≈£î Ä) Á|ü<Ûëq ~≈£îÿ\qT >∑T]Ô+#·&ÜìøÏ

Ç) <ä÷sêìï ø=\e&ÜìøÏ á)m‘·TÔì ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

5. ñ‘·Ôs¡+ eT]j·TT ‘·÷s¡TŒøÏ eT<Ûä´ >∑\ ~≈£îÿì Ç˝≤ |æ\TkÕÔs¡T ( )

n) áXÊq´eTT Ä) Äπ>ïj·TeTT Ç) yêj·TTe´eTT á) HÓ’s¡T‹

MT bÕsƒ¡XÊ\ ∫‘·TÔ∫Á‘·+ ^j·T+&ç
$$<Ûä s¡ø±\ |ü{≤\qT ùdø£]+∫ ˇø£ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç
dü]jÓÆTq ∫Vü‰ï\qT ñ|üjÓ÷–+∫ MT Ç+{ÏqT+∫ bÕsƒ¡XÊ\øÏ yÓfi‚fl <ë] jÓTTø£ÿ ∫‘·TÔ∫Á‘êìï ^j·T+&ç

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì
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Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ` uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ` Á|ü<Ûëq uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T

$$<Ûä uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\˝Àì $_Ûqï Jeq $<ÛëHê\T|”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T

uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\T

‘·÷s¡TŒ ø£qTeT\T

<äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$T
‘·÷s¡TŒ rs¡yÓTÆ<ëq+

|üs¡«‘ê\T / ø=+&É\T

yÓTÆ<ëHê\T

4
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ `

uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T
CHAPTER

44444
n<Ûë´j·T+

uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T nq>± @$T{À ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤&ÉT.
Á|ü»\T ìedædüTÔqï $$<Ûä uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\qT >∑÷]Ã ‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.
$$<Ûä uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\˝À ìedædüTÔqï Á|ü»\ $_Ûqï Jeq $<ÛëHê\qT >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+{≤&ÉT.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...
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‘ê‘·j·÷´! ás√E e÷ kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ ñbÕ<Ûë´j·TT\T eTq C≤rj·T^‘·+ ª»q>∑DeTqμ >∑T]+∫ #ÓbÕŒs¡T. n~
<˚ìì >∑T]+∫ e]ídüTÔ+~? nì ‘˚» ‘ê‘·ì n&ç>±&ÉT.

ªn~ eTq<˚X¯ $•wüº‘·, Á|üU≤´‹ì $e]düTÔ+~. <ëìì s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY s¡∫+#ês¡T. eTq C≤rj·T
^‘êìï $+≥Tqï|ü⁄&ÉT ˇfi¯ó¢ |ü⁄\ø£]düTÔ+~μ. nì #ÓbÕŒs¡T ‘ê‘·. ‘˚» ‘·eTTà&ÉT X¯• ≈£L&Ü yê] e<ä›≈£î e∫Ã ‘ê‘ê
eTq≈£î sêÁwüº ^‘·+ ≈£L&Ü ñqï<ë eT] nì n&ç>±&ÉT. Ä! eTq sêÁwüº̂ ‘·+ ªe÷ ‘Ó\T>∑T‘·*¢øÏ eT …̋¢|üP<ä+&Éμ nì
#ÓbÕŒs¡T ‘ê‘·j·T´.

n~ <̊ì >∑T]+∫ nì m+‘√ ≈£î‘·÷Vü≤\+>± n&ç>±&ÉT. n~ eTq sêÁwüº+˝Àì q<äT\T, eTq sêÁwüº düTdü+|üqï
yês¡dü‘·«+, HÓ’dü]Zø£ uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\ >∑T]+∫ ‘Ó\TŒ‘·T+~. |æ\¢\T $_Ûqï Jeq $<ÛëHê\T <˚X¯uÛÑøÏÔ̇ , ◊ø£́ ‘·̇  m˝≤
Á|ü‹_+_kÕÔjÓ÷ e+{Ï nìï $wüj·÷\q÷ ‘Ó\TdüTø√yê*!

ªHÓ’dü]Zø£ uÛÑ÷dü«s¡÷|ü+!μ ‘˚» eT∞¢ n&ç>±&ÉT

HÓ’dü]Zø£ uÛÑ÷dü«s¡÷|ü+ n+fÒ uÛÑ÷ ñ|ü]‘·\+ nH˚ø£ s¡÷bÕ\˝À ñ+&É&É+ ` Äj·÷ ÁbÕ+‘ê\qT ã{Ïº Á|ü»\
Jeq $<Ûëq+, ÄVü‰s¡|ü⁄n\yê≥T¢, eÁdüÔ<Ûës¡D _Ûqï+>± ñ+{≤sTT Äì ‘ê‘·j·T´ $e]+#ês¡T.

ªeTq+ uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\qT m˝≤ >∑T]ÔkÕÔ+?μ ` X¯• n&ç>±&ÉT.

Äj·Tq uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\ >∑T]+∫, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ uÛÖ>√[ø£ dü«s¡÷bÕìï >∑T]+∫ $e]+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

MT |ü≥ºD+ Ò̋<ë Á>±eT+ mø£ÿ&É ñ+<√ m˝≤ >∑T]ÔkÕÔs¡T?

n~ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·+˝À ñqï<ë? m‘·ÔsTTq ÁbÕ+‘·+˝ÀHê? eTØ m‘·ÔsTTq ÁbÕ+‘·+˝À »\uÛ≤>±ìøÏ |üø£ÿH˚
ñqï<ë? MTs¡T á Á|üX¯ï\≈£î düe÷<Ûëq+ #Ó|üŒe\dæ e∫Ãq|ü⁄&ÉT MTs¡T ñ+≥Tqï ÁbÕ+‘·+ yÓTÆ<ëqe÷, m‘·ÔsTTq
ÁbÕ+‘·e÷ Ò̋ø£ »\uÛ≤>±ìøÏ |üø£ÿq ñHêïsê nqï~ >∑Ts¡TÔ #˚düT≈£î+{≤s¡T.

eTq+ ìedædüTÔqï uÛÑ÷$T düeT‘·\+>± ø±˙ @ø£Ø‹>± ø±˙ Ò̋<äT. ø=ìï#√≥¢ ñqï‹ #Ó+~q ÁbÕ+‘ê\T,
$XÊ\yÓTÆ<ëHê\T qT+&ç ̋ Àj·T\ es¡≈£î á n+‘·sê\T ñ+&Ée#·TÃqT. eTq+ ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+ qT+∫ eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ
Á|üj·÷DÏ+#˚≥|ü⁄Œ&ÉT yÓTÆ<ëq+, |”sƒ¡uÛÑ÷$T, ø=+&É, |üs¡«‘·+, ˝Àj·T e+{Ï $$<Ûä s¡÷bÕ\qT >∑eTìkÕÔ+. M{ÏH˚
uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\ì |æ\TkÕÔs¡T.

uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T eTTK´+>± eT÷&ÉT s¡ø±\T>± #Ó|üŒe#·TÃqT. n$ |üs¡«‘ê\T, |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T, yÓTÆ<ëHê\T. á
Á|ü<Ûëq uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T nH˚ø£ ∫qï uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\qT ø£*– ñ+{≤sTT. á uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\ m‘·TÔ düeTTÁ<äeT≥º+
Ä<Ûës¡+>± ø=\TkÕÔs¡T.

bÕsYº m ` uÛÑ÷dü«s¡÷|üeTT\T :
www.apteachers.in
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uÛ≤>∑eTT m ` Á|ü<Ûëq uÛÑ÷dü«s¡÷|üeTT\T :

uÛÑ÷ ñ|ü]‘·\+ô|’ düVü≤»yÓTÆq n‘·́ ~Ûø£ m‘·TÔ ø£*–q ÁbÕ+‘ê\T
|üs¡«‘ê\T |üs¡«‘ê\T øÏ+~ uÛ≤>∑+˝À $XÊ\+>±q÷, ô|’
uÛ≤>∑+˝À ∫qï •Ksêìï ø£*– ñ+{≤sTT. |ü]düsê\ ø£+fÒ
Ç$ u≤>± m‘·TÔ˝À, ø=ìïkÕs¡T¢ eTãT“\ ø£+fÒ m‘·TÔ>±
ñ+{≤sTT. |üs¡«‘ê\ô|’ m≈£îÿe m‘·TÔøÏ yÓfi‚¢ø=B› o‘√wüídæú‹
#·\¢>± ñ+≥T+~. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ Væ≤e÷\j·÷\ e+{Ï ô|≈£îÿ
ñqï‘· |üs¡«‘· ÁX‚DT\qT ø£*– ñ+~. Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ sêÁwüº+˝Àì
m‘·ÔsTTq uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\˝À m≈£îÿe uÛ≤>∑+ ø=+&É\T.

|”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T nq>± m‘·TÔ>± ñ+&ç düeT‘·\+>± ñ+&˚
Á|ü<˚XÊ\T. Ç$ |ü]düsê\ ø£+fÒ … m‘· ÔsTTq düeT
ñ|ü]‘·\+ >∑\ ã\¢|üs¡T|ü⁄ uÛÑ÷eTT\T. |”sƒ¡ uÛÑ÷eTT\T
ˇø£{Ï Ò̋<ë n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe yÓ’|ü⁄\ ì{≤s¡T>± ñ+&ç
düTìï‘·yÓTÆq yê\T ø£*– ñ+{≤sTT. Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ +‘·
m‘·TÔ̋ À ñqï ø=ìï |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\˝À o‘√wüídæú‹ ø£]ƒq+>±
ñ+&ç ìyêdü jÓ÷>∑́ yÓTÆq |ü]dæú‘·T\T ̋ Òe⁄. ‘·≈£îÿe m‘·TÔ̋ À
ñ+&̊ $T–*q |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\˝À #ê˝≤ nqT≈£L\ |ü]dæú‘·T\T
ñHêïsTT.

|”sƒ¡uÛ Ñ÷eTT\T

∫Á‘·+ 4.1 |üs¡«‘ê\T

∫Á‘·+ 4.3 |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T

∫Á‘·+ 4.1 Á|ü<Ûëq uÛÑ÷dü«s¡÷|üeTT\T

|üs¡«‘ê\T :

düeTTÁ<ä eT≥º+

1.  ô|’ ∫Á‘·+ #·÷dæ uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\ ù|s¡T¢ Áyêj·T+&ç.
2.   MT Á>±eT+/|ü≥ºD+ |ü]düsê\˝À ñqï uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\ ù|s¡T¢ Áyêj·T+&ç.

|üs¡«‘ê\T

|”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T
ø=+&É\T

yÓTÆ<ëq+

düeTTÁ<ä eT≥º+ düeTTÁ<ä+

|”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T

|”sƒ¡uÛÑ÷eTT\ eT<Ûä́  m‘·TÔ̋ À ø=ìï e+<ä\ MT≥s¡¢ e´‘ê´dü+ ñ+≥T+~. n–ï|üs¡«‘· eT÷˝≤ìøÏ #Ó+~q
<äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À n‹ ÁbÕNq |”sƒ¡uÛÑ÷$T. sêj·T\d”eT˝Àì n~Ûø£ uÛ≤>∑+ <äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$TøÏ #Ó+~q~.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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kÕ<Ûës¡D+>± |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T Kì»dü+|ü<äqT ø£*– ñ+{≤sTT. n+<äTe\q m≈£îÿe uÛ≤>∑+ >∑qT\T
|”sƒ¡uÛÑ÷eTT\˝ÀH˚ ñ+{≤sTT. düTqï|ü⁄sêsTT, e÷+>∑̇ dt, sê‹Hês¡, ÇqT|üKì»+, ã+>±s¡+, eÁC≤\T, Á>±ô|ò’{Ÿ,
&√\yÓTÆ{Ÿ, ø±´sYº® dæ*ø± yÓTT<ä\>∑T KìC≤\T |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘ê\˝À \_ÛkÕÔsTT. <äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$T ˝≤yê |”sƒ¡uÛÑ÷$T.
á ˝≤yê |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T |ü‹Ô |ü+&ç+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\yÓTÆq kÕs¡e+‘·yÓTÆq q\¢πs>∑&ç H˚\\øÏ Á|üdæ~∆. |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T
nH˚ø£ düT+<äs¡ <äèXÊ´\‘√ Á|ü<Ûëq |üsê´≥ø£ Äø£s¡̧D\T>± ì*∫ ñHêïsTT.

düeTTÁ<ä eT≥º+ qT+&ç >∑]wü̃+>± 200 MT≥s¡¢ m‘·TÔ̋ À ñ+&˚
düeT‘·\ ÁbÕ+‘ê Ò̋ yÓTÆ<ëHê\T. Ç$ m≈£îÿe »qkÕ+Á<ä‘· ø£*–
ñ+&˚ ÁbÕ+‘ê\T. kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\\T ñ+&É&É+ e\q
yÓTÆ<ëHê\˝À ñ‘êŒ<äø£‘· m≈£îÿe. s¡yêD≤ kÂø£sê´\ ìsêàD+
nqTe⁄>± ñ+&É&É+ e\q Ç+&É¢ ìsêàD≤ìøÏ, |ü+≥\T
|ü+&ç+#·&Üìø° nqT≈£L\+>± ñ+&ç »q ìyêdüjÓ÷>∑´+>±
ñHêïsTT. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À >∑+>± dæ+<Ûä÷ qB yÓTÆ<ëHê\T Á|ü|ü+#·
Á|üdæ~∆ bı+~q$. nẙø±ø£ Ç‘·s¡ qB e´edüú\ yÓ+ã&ç @s¡Œ&çq
∫qï &Ó̋ ≤º yÓTÆ<ëHê\T nH˚ø£+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñHêïsTT.

· düeTTÁ<äeT≥º+ qT+&ç 4,000 qT+&ç
6,000 MT≥s¡¢ m‘·TÔ>∑\ {Ïu…{Ÿ |”sƒ¡uÛÑ÷$T
Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ m‘Ó’q |”sƒ¡uÛÑ÷$T.

#Û√{≤ Hê>∑|üPsY |”sƒ¡uÛÑ÷$T˝À ÇqTeTT,
u§>∑TZ, e÷+>∑̇ dt ì\«\T n‘·́ ~Ûø£+>±
ø£qT>=qã&çq$.

yÓTÆ<ëHê\T

|ü≥+ 4.4 yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·+

ªyÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\˝À s√&É¢ ìsêàD+ düT\uÛÑ+μ ` ø±s¡D+ #Ó|üŒ+&ç
    yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\T m+<äTe\q m≈£îÿe »qkÕ+Á<ä‘·qT ø£*– ñ+{≤sTT?

kÕ<Ûës¡D+>± yÓT Æ<ëq ÁbÕ+‘ê\˝À ñ+&˚ Á>±e÷\T eT+∫ ñbÕ~Û, Jeq Á|üj·÷D+ ø£*–
ñ+{≤sTT.m+<äTe\q?
@ s¡ø£yÓTÆq H˚\\T e´ekÕj·÷ìøÏ m≈£îÿe nqT≈£L\+?
ô|’q ñqï |üs¡«‘ê\T, |”sƒ¡uÛÑ÷$T, yÓTÆ<ëHê\T ∫Á‘ê\qT #·÷dæ MT ÁbÕ+‘·+ <˚ìì b˛* ñ+<√ >∑T]Ô+#·+&ç.

|ü≥+ 4.1 uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À <äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘·+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

yÓTÆ<ëq+
|”sƒ¡uÛÑ÷$T
ø=+&É\T/|üs¡«‘ê\T

ã+>±fi≤U≤‘·+

nπs_j·÷
düeTTÁ<ä+

Væ≤+<ä÷eTVü‰düeTTÁ<ä+
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uÛ≤>∑+ _ ` Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì Á|ü<Ûëq uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\ >∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+<ë+

eTq sêÁwüº+ |ü#·Ã<äHê\ dü«s¡Z+! Á>±MTD, e´ekÕj·Tø£ H̊|ü<∏ä́ + ø£*– Ä]úø£+>± |ü]|ü⁄wæº #Ó+~q <ÛëHê´>±s¡+.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑\ 28 sêÁcÕº\˝À Ç~ Äπ>ïj·T ~≈£îÿ˝À >∑\ ˇø£ sêÁwüº+. uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ‘·÷s¡TŒ rs¡
yÓTÆ<ëHêìï ÄqT≈£îì Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sêÁwüº+ ñqï~. ñ‘·Ôsêq #·rÔdt|òüT&é, ˇ&çXÊ sêÁcÕº\T, <äøÏåD≤q ‘·$Tfi¯Hê&ÉT,
|ü•Ãe÷q ‘Ó\+>±D≤, HÓ’ãTT‹˝À ø£sêí≥ø£, ‘·÷s¡TŒq ã+>±fi≤U≤‘·+ BìøÏ dü]Vü≤<äT›\T. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ rs¡πsK bı&Ée⁄
972 øÏ̋ À MT≥s¡T¢ ø±>± 2011 »HêuÛ≤ …̋ø£ÿ\ Á|üø±s¡+ Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X̄+˝À $d”Ôs¡í‘· |üs¡+>± @&Ée ô|<ä› sêÁwüº+,
»HêuÛ≤ |üs¡+>± |ü<äe ô|<ä› sêÁwüº+. ø√kÕÔ Ä+Á<Ûä, sêj·T\d”eT nH̊ ¬s+&ÉT ÁbÕ+‘ê\qT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ø£*– ñqï~.

1. ø√kÕÔ Ä+Á<Ûä : Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ rs¡ÁbÕ+‘êìï ÄqT≈£îì ñqï 9 õ˝≤¢\qT ø√kÕÔ Ä+Á<Ûä>± |æ\TkÕÔs¡T. á ÁbÕ+‘·+
ø£ècÕí, >√<ëe], ô|Hêï &Ó̋ ≤º\ e\q @s¡Œ&çq kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\\qT, n~Ûø£ »q kÕ+Á<ä‘·qT ø£*–ñqï~.

2. sêj·T\d”eT : á ÁbÕ+‘·+ sê‹bıs¡\T, bı&ç H˚\\‘√ ≈£L&çq 4 õ˝≤¢\ düe÷Vü‰s¡+. Çø£ÿ&ç n\Œ eT]j·TT
nì•Ã‘· es¡̧bÕ‘·+ e´ekÕj·÷ìøÏ n+‘·>± nqT≈£L\+ ø±<äT.

|ü≥+ 4.2 Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ sê»ø°j·T |ü≥+.

∫‘·÷Ôs¡T

nq+‘·|ü⁄s¡+

yÓ’.mdt.ÄsY ø£&É|ü

l bı{ÏºlsêeTT\T HÓ\÷¢s¡T

ø£s¡÷ï\T
Á|üø±X¯+

>∑T+≥÷s¡T

ø£èwüí

|ü•ÃeT>√<ëe]
‘·÷s¡TŒ>√<ëe]

$XÊK|ü≥ï+

$»j
·Tq>∑+s¡

lø±≈£îfi¯+

‘Ó\+>±D

eTVü‰sêh #·rÔdt|òüTsY ˇ&çXÊ

bÕ+&ç#˚Ã]

ã+>±fi≤U≤‘·+

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

ø£sêí≥ø£
‘·$TfīHê&ÉT

N

neTsêe‹

eT∫©|ü≥ï+

ˇ+>√\T

HÓ\÷¢s¡T

nq+‘·|ü⁄s¡+

∫‘·÷Ôs¡T

www.apteachers.in



44kÕ+|òæTø£ XÊÅdüÔ+

                                                              |ü≥+ 4.2qT |ü]o*+∫ ÁøÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

A) ñ‘·Ôs¡+ qT+&ç <äøÏåD+ es¡≈£î ø√kÕÔ õ˝≤¢\ ù|s¡T¢

B) sêj·T\d”eT õ˝≤¢\ ù|s¡T¢

C) MT Á>±eT+ / |ü≥ºD+ / q>∑s¡+ ù|s¡T :

eT+&É\+ :

  õ˝≤¢ :

MT õ˝≤¢øÏ dü]Vü≤<äT›\T>± ñqï õ˝≤¢\T :

  MT õ˝≤¢øÏ dü]Vü≤<äT›\T>± ñqï sêÁcÕº\T : ____________________________

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ uÛÑ÷HÓ’dü]Zø£ dü«s¡÷bÕ\˝À #ê˝≤ yÓ’$<Ûä́ ‘· ñqï~. HÓ’ãTT‹ ~X¯̋ À <äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$T, eT<Ûä́
‘·÷s¡TŒ ÁbÕ+‘·+˝À ‘·÷s¡TŒq ‘·Ts¡TŒ ø£qTeT\T ñ+&ç, M{Ï n+#·T\T ã+>±fi≤U≤‘·+ yÓ’|ü⁄øÏ yê* ñ+{≤sTT. eTq
sêÁwüº+˝À |üs¡«‘ê\T / ø=+&É\T, yÓTÆ<ëHê\T eT]j·TT |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T Á|ü<Ûëq uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T.

|üs¡«‘ê\T / ø=+&É\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì m‘ÓÌÔq ÁbÕ+‘ê\˝À n‘·́ ~Ûø£
uÛ≤>∑+ ø=+&É\ es¡Tdü\T>±H˚ ñHêïsTT
nsTT‘˚ nø£ÿ&Éø£ÿ&É á ø=+&É\ es¡Tdü\T
900 MT≥s¡ ¢ ø£+fÒ m≈£îÿe m‘·T Ô> ∑\
|üs¡«‘ê\‘√ ≈£L&Ü ≈£L&ç ñHêïsTT. yÓ’mdtÄsY
ø£&É|ü, ‘·÷s¡TŒ >√<ëe], |ü•ÃeT>√<ëe],
$XÊK|ü≥ï+, ∫‘·÷Ôs¡T, ø£s¡÷ï\T eT]j·TT
$»j·Tq>∑s¡+ õ˝≤¢\˝Àá ø=+&É\ es¡Tdü\T
$∫Ã¤qï ÁX‚DT\T>± ñ+&ç ‘·÷s¡TŒ ø£qTeT\T>±
|æ\eã&ÉT‘·THêïsTT. >√<ëe], ø£ècÕí q<äT\T
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì ø=+&É\qT ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD
uÛ≤>±\T>± $&ÉBdüTÔHêïsTT. M{Ï̋ À n‘·́ ~Ûø£
m‘ÓÌÔq$, ˇø£ e÷~] m‘·ÔsTTqM ≈£L&Ü
ñHêïsTT. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ñ‘·Ôs¡ uÛ≤>∑+˝Àì

|ü≥+  4.3 Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\T

|üs¡«‘ê\T
|”sƒ¡uÛÑ÷$T
yÓTÆ<ëq+

0 100 200kms

ø=+&É\ es¡Tdü\T m≈£îÿe m‘·ÔsTTq$. Ç$ düTe÷s¡T 1200 MT≥s¡¢ dü>∑≥T m‘·TÔ̋ À |üs¡«‘ê\qT b˛* ñ+{≤sTT.
1690 MT≥s¡¢ m‘·TÔ>∑\ ns¡≈£î˝Àj·T˝Àì ns√eTø=+&É (õ+<ä>∑&É) eTq sêÁwüº+˝À m‘·ÔsTTq •Ks¡+. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ
<äøÏåDuÛ≤>∑+˝Àì ø=+&É\T ≈£L&Ü nø£ÿ&Éø£ÿ&Ü ø=ìï |üs¡«‘· ìsêàD≤\qT b˛* ñ+{≤sTT.

Ç$ #˚<ë›+
www.apteachers.in
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   \eTàdæ+–/\+ãdæ+–, $XÊK|ü≥ï+ eTq´
ÁbÕ+‘·+˝Àì ∫+‘·|ü*¢ eT+&É\+˝À e÷s¡TeT÷\
ÁbÕ+‘·+. Çø£ÿ&É #·*ø±\+˝À n‘·́ \Œ ñc į́Á>∑‘·\T
qyÓ÷<äe⁄‘êsTT. Bìì ªÄ+Á<Ûëø±oàsYμ >± |æ\TkÕÔs¡T.

ø=+&ÉÁbÕ+‘ê\˝À H˚\\T yê\T>±q÷, m>∑T&ÉT~>∑T&ÉT>±q÷ ñ+{≤sTT. kÕe÷q´+>± Ç$ sê‹bıs¡‘√
≈£L&çq mÁs¡H̊\\T. Ç$ #ê˝≤ m‘·TÔ̋ À ñ+&É&É+, ̇ s¡T düVü≤»+>± |ü̋ ≤¢ìøÏ Á|üeVæ≤+#·T≥ #̊‘·, Çø£ÿ&É ̇ s¡T ì\ã&É≈£î+&Ü
øÏ+<äøÏ C≤]b˛e&É+‘√ á H˚\\T ø±|ò”, ‘˚j·÷≈£î ‘√≥\ e+{Ï bÕ˙j·T|ü⁄ |ü+≥\≈£î nqTe⁄>± ñ+{≤sTT.

á ø=+&É\T U≤+&É̋ …’{Ÿ, #ês√ï¬ø’{Ÿ sêfi¢̄‘√ @s¡Œ&çq$. $XÊK õ˝≤¢̋ Àì ns¡≈£î˝Àj·T, u§Ásê >∑TVü≤\T,
‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ Àì bÕ|æø=+&É\T á HÓ’dü]Zø£ dü«s¡÷|ü+˝À ù|s¡Tbı+~q |üsê´≥ø£ Á|ü<˚XÊ\T.

b˛\es¡+ ÁbÕC…≈£îº ì]à+#·&É+ e\q ‘Ó\+>±D≤ sêÁwüº+˝Àì KeTà+õ˝≤¢̋ Àì eTT+|ü⁄ eT+&É̋ ≤\T
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À $©q+ #˚j·Tã&çq$. es¡sêeT #·+Á<ä|ü⁄s¡+, ≈£Lqes¡+, ∫+‘·÷s¡T, uÛÑÁ<ë#·\+ eT+&É̋ ≤\T
‘·÷s¡TŒ >√<ëe] õ˝≤¢̋ Àq÷, ã÷s¡TZ+bÕ&ÉT, ≈£î≈£îÿq÷s¡T, y˚̋ Òs¡TbÕ&ÉT eT+&É̋ ≤\T |ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢̋ Àq÷
$©q+ #˚j·Tã&çq$. ‘·÷s¡TŒ ø£qTeT\qT $$<Ûä õ˝≤¢̋ À¢ kÕúìø£+>± ÁøÏ+~ ù|s¡¢‘√ e´eVü≤]kÕÔs¡T.

e.dü+. ø=+&É\ ù|s¡T¢ õ˝≤¢ ù|s¡T

1. j·÷sê&É eT]j·TT nq+‘·–] ø=+&É\T $XÊK|ü≥ï+
2. u…’düHé ø=+&É\T eT]j·TT bÕ|æ ø=+&É\T ‘·÷s¡TŒ, |ü•ÃeT >√<ëe] õ˝≤¢\T
3. yÓTT>∑̋ Ÿsê»|ü⁄s¡+, ø=+&É|ü*¢ ø=+&É\T ø£èwüí

4. uÒs¡+ø=+&É, Hê>±s¡T®q ø=+&É, ø√≥|üŒø=+&É >∑T+≥÷s¡T

5. y˚*ø=+&É\T mdt.|æ.mdt.ÄsY. HÓ\÷¢s¡T

6. q\¢eT\, mÁs¡eT\ ø£s¡÷ï\T

7. y˚*ø=+&É\T, bÕ\ø=+&É\T yÓ’.mdt.ÄsY.ø£&É|ü

8. X‚cÕ#·\+, Vü‰]‡© ø=+&É\T ∫‘·÷Ôs¡T

9. ô|qTø=+&É, eT&Éø£•s¡ø=+&É\T nq+‘·|ü⁄s¡+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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b˛&ÉT e´ekÕj·T+, ô|s¡{Ï ‘√≥\qT+&ç e#˚Ã ~>∑Tã&ç M] ≈£î≥T+u≤\T dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê J$+#·&ÜìøÏ
dü]b˛<äT. ø±ã{Ïº $$<Ûä s¡ø±\ n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ ùdø£s¡D, y˚≥ yê] Jeq+˝À ø°\ø£uÛÑ÷$Tø£qT b˛wækÕÔsTT.
$$<Ûä s¡ø±\ |üfīó¢, <äT+|ü\T, –+»\T, Ä≈£î≈£Ls¡\T ùdø£]+#·&ÜìøÏ, ∫qï »+‘·Te⁄\qT ẙ{≤&É&Üìø° n&É$ô|’H̊
Ä<Ûës¡|ü&É‘ês¡T. á ÁbÕ+‘ê\˝À u≤e⁄\T, q<äT\T Ò̋e⁄. sêfi¢̄‘√ ≈£L&çq á ø=+&É\˝À u≤e⁄\T ‘·e«&É+
#ê˝≤ ø£wüº+. ø=+&É ~>∑Teq ñ+&̊ ∫qï yê>∑T\T, düVü≤»yÓTÆq ̇ {Ï }≥\ qT+∫ ø±˙ Ms¡T ̇ fīó¢ ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T.

      ø=ìï n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ\ ù|s¡T¢ sêj·TTeTT.
      ˙yÓ|ü&Ó’Hê n&É$øÏ yÓfi≤¢yê? yÓfi‚Ô MT nqTuÛÑyêìï sêj·T+&ç.

 b˛&ÉT
ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝À ªb˛&ÉTμ nH˚~ ˇø£ –]»q e´ekÕj·T |ü<ä∆‹. BìH˚ ªdüú\ e÷]Œ&çμ e´ekÕj·T+ ˝Ò<ë ªs¡a÷yéTμ
e´ekÕj·T+ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. á |ü<ä∆‹˝À, Á|ü»\T n&É$˝À ø=+‘·ÁbÕ+‘êìï #·<äTqT #˚dæ ø=ìï dü+e‘·‡sê\
bÕ≥T |ü+≥\T |ü+&çkÕÔs¡T. ‘·s¡Tyê‘· uÛÑ÷kÕs¡+ ‘·>∑Z&É+ e\q yπ̊s düú̋ ≤ìøÏ e÷s¡‘ês¡T. C§qï, yÓTTø£ÿC§qï yÓTT<ä\>∑T
|ü+≥\qT á |ü<ä∆‹˝À |ü+&çkÕÔs¡T.

á n≥MÁbÕ+‘ê\˝À ñ+&˚ >∑T&çôd\øÏ yÓqTø£ $XÊ\yÓTÆq ô|s¡&ÉT ñ+≥T+~. Ç+{Ï#·T≥÷º yÓ<äTs¡T‘√ ø£+#Ó
ì]àkÕÔs¡T. ô|s¡{Ï‘√≥ ø=s¡≈£î á uÛÑ÷$Tì #·<äTqT #˚dæ ùd+Á~j·T |ü<ësêú\qT ø£*|æ kÕs¡e+‘·+>± ‘·j·÷s¡T#˚kÕÔs¡T.
ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ eT]j·TT JeH√bÕ~ÛøÏ Á|ü<Ûëq+>± yÓTTø£ÿC§qï, ∫≈£îÿ&ÉT, kıs¡ø±j·T, $T]Ã yÓTT<ä\>∑T
≈£Ls¡>±j·T\qT Çø£ÿ&É |ü+&çkÕÔs¡T.

       ø=+&ÉÁbÕ+‘ê\T bÕ˙j·T|ü⁄ |ü+≥\ ñ‘·Œ‹ÔøÏ m+<äTe\q nqT≈£L\+?

     MT ùdïVæ≤‘·T\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

∫Á‘·+ 4.6 ˙{Ï }≥

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

www.apteachers.in



47 6e ‘·s¡>∑‹

e´ekÕj·T |üPs¡« Ä]úø£ e´edüúqT Ä#·]düTÔqï #Ó+#·T\T ˇø£ –]»q
düeT÷Vü≤+. uÛ≤s¡‘· Á|üuÛÑT‘·«+ M]ì ˇø£ ì]∆wüº Vü‰ìø£s¡ ‘Ó>∑>± >∑T]Ô+∫+~.
yês¡T ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç q\¢eT\ n≥M ÁbÕ+‘· ìyêdüT\T. kÕ+Á|ü<ëj·Tø£+>±
yês¡T ẙ≥>±fīófl. Ms¡T Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì ø£s¡÷ï\T, >∑T+≥÷s¡T, Á|üø±X̄+ õ˝≤¢\˝À
yê´|æ+#ês¡T.

Á|üuÛÑT‘·«+ M]ì dæús¡ e´ekÕj·T+˝ÀøÏ rdüT≈£îsêe&ÜìøÏ yê]
e´ekÕj·T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î eT<ä›‘·T Çe«&É+ <ë«sê #ê˝≤ Á|üj·T‘êï\T #̊k Ǫ̂+~.
yê]˝À $<ä´qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ nH˚ø£ bÕsƒ¡XÊ\\qT ìyêdü
kÂø£sê´\‘√ q&ÉT|ü⁄‘√+~. Á|üuÛÑT‘·«+ 1989˝§ lXË’\+˝À Ç+f…Á¬>{Ÿ&é –]»q
n_Ûeè~∆ dü+düú jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq ø±sê´\j·÷ìï @sêŒ≥T #˚dæ+~. yê] eTÚœø£
kÕVæ≤‘·́ + e÷qe uÛ≤yê\T eT]j·TT Ä˝À#·q\ jÓTTø£ÿ |ü⁄sê‘·q ]ø±s¡T¶\˝À
ˇø£{Ï>± |ü]>∑DÏ+#· ã&ÉT‘·T+~. (The chenchus by - Haimendorf |ü⁄düÔø£+
Ä<Ûës¡+>±)

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘·+ <äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$T˝Àì ‘·÷s¡TŒuÛ≤>±ìøÏ #Ó+~q~ ø±>± sêj·T\d”eT
á ÁbÕ+‘·+˝À ø£\<äT. á ÁbÕ+‘·+˝À es¡̧bÕ‘·+ ‘·≈£îÿe>± ñ+≥T+~. Çø£ÿ&É n\Œ, nì•Ã‘· es¡̧bÕ‘·+‘√ u≤≥T
#ê˝≤kÕs¡T¢ ndü\T es¡̧y˚T ≈£îs¡eø£b˛e&É+ düs¡« kÕ<Ûës¡D+. n+<äTe\H˚ Ç~ ø£s¡e⁄|”&ç‘· ÁbÕ+‘·+>± ñqï~.

Çø£ÿ&ç H˚\\T q\¢πs>∑&ç, Ò̋≥¬s’{Ÿ, mÁs¡H˚\\T eT]j·TT ÇdüTø£H˚\\ s¡ø±ìøÏ #Ó+~q$. ø£&É|ü, ø£s¡÷ï\T
õ˝≤¢̋ À¢ q\¢πs>∑&ç H˚\\T ø£\e⁄. sêj·T\d”eTÁbÕ+‘·+˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É ñqï mÁs¡eT{Ïº H˚\\≈£î ˙{Ïì ì\«ñ+#·T≈£îH˚
kÕeTs¡ú́ + Ò̋ø£b˛e&É+‘√ uÛÑ÷$Tì kÕ>∑T #˚j·T≈£î+&ÜH˚ e~*y˚kÕÔs¡T. |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘ê\˝À nø£ÿ&Éø£ÿ&É ñ+&˚
#Í&ÉT H˚\˝À¢ m≈£îÿe>± düTqï+, øå±s¡\eD≤\T ñ+{≤sTT ø±ã{Ïº Ä H˚\\T |ü+≥\T |ü+&ç+#·&ÜìøÏ nqT≈£L\+>±
ñ+&Ée⁄.

|”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘ê\˝À esê¸\T ‘·≈£îÿe>± ≈£îs¡e&É+ e\q Ms¡T es¡̧|ü⁄˙{Ïì ì\« #̊düT≈£î+{≤s¡T. uÛÑ÷>∑s¡“¤»˝≤\qT
yê&ÉT≈£î+{≤s¡T. |üPs¡«ø±\+˝À es¡̧|ü⁄˙{Ïì ì\«ñ+#·Tø√e&ÜìøÏ #Ós¡Te⁄\T ‘·y˚«yês¡T. |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘ê\˝À
düVü≤»+>± ñ+&˚ n>±<Ûë\T, ∫qï ø=+&É\e\q #Ós¡Te⁄\qT ì]à+#·&É+ düT\uÛÑ+. ∫qï ∫qï #Ós¡Te⁄\T ˙{Ïì
ì\«#̊j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç‘̊, q÷‘·T\T uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\ì yÓ*øÏ rj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT. Ç{°e\ø±\+˝À
¬s’‘·T\T m≈£îÿe>± q÷‘·T\≈£î ã<äT\T >=≥º|ü⁄ u≤e⁄\qT yê&ÉT‘·THêïs¡T. nsTT‘̊ |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘·+˝À >=≥º|ü⁄u≤e⁄\qT
‘·e«&É+ #ê˝≤ Ks¡TÃ‘√ ≈£L&çq|üì. ø=~›eT+~ ¬s’‘·T\T e÷Á‘·y˚T m≈£îÿe <ÛäHêìï Bìø=s¡≈£î yÓ∫Ã+#·>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.
m≈£îÿe uÛÑ÷eTT\Tqï 5`10 XÊ‘·+ ¬s’‘·T\≈£î e÷Á‘·y˚T >=≥º|ü⁄ u≤e⁄\THêïsTT. $T–*q yês¡T es¡¸+ô|’H˚
Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·THêïs¡T. ô|s¡T>∑T‘·Tqï >=≥º|ü⁄u≤e⁄\ dü+K´ e\q uÛÑ÷>∑s¡“¤ »\ eT{≤º\T ‘·–Zb˛‘·THêïsTT.

|”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T

|ü≥+ 4.8 q\¢πs>∑&ç H˚\\T

|ü≥+ 4.7 #·+#·T eTìwæ y˚{≤&É≥+

|ü≥+ 4.8 mÁs¡H˚\\T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
www.apteachers.in
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yÓTÆ<ëHê\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À yÓTÆ<ëHê\T ø√kÕÔõ˝≤¢̋ ˝À $düÔ]+∫ ñHêïsTT. eTq sêÁcÕºìøÏ ñ‘·Ôsêq ñqï Áoø±≈£îfi¯+ qT+∫

<äøÏåD≤q ñqï |ü⁄*ø±{Ÿ düs¡düT‡ es¡≈£î $kÕÔs¡yÓTÆq rs¡yÓTÆ<ëq+ ñqï~. Bìì ø√kÕÔ rs¡yÓTÆ<ëq+ n+{≤s¡T.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘ê\˝À pHé qT+&ç qe+ãs¡T es¡≈£î esê¸ø±\+. es¡̧+ ‘·≈£îÿe eT]j·TT
n+‘·>± qeTà<ä–q~>± ñ+&É<äT. ø£s¡e⁄ ‘·s¡#·T>± |ü⁄qsêeè‘·eTj˚T´ Á|üÁøÏj·T. es¡̧+ #ê˝≤ ‘·≈£îÿe>± ñ+&É&É+,
¬s’‘·T\T ‘·s¡#·T>± |ü+≥ qwüºb˛‘·÷ ñ+&É&É+‘√ Á|üuÛÑT‘·«+ ø=ìï eT+&É̋ ≤\qT ø£s¡e⁄øÏ >∑Ts¡j̊T´ ÁbÕ+‘ê\T>± Á|üø£{ÏdüTÔ+~.

á uÛÑ÷dü«s¡÷|ü+˝À KØ|òt Ò̋<ë esê¸ø±\+˝À ˇø£ÿ |ü+≥ e÷Á‘·y˚T |ü+&ÉT‘·T+~. ¬s’‘·T\T sê>∑T\T, kÕeT\T,
n]ø£\T, ø=Ás¡, C§qï e+{Ï ∫s¡T<ÛëHê´\‘√ bÕ≥T ẙs¡TX̄q>∑, |ü|ü<ÛëHê´\T ≈£L&Ü kÕ>∑T#̊kÕÔs¡T. kÕ>∑T˙{Ï kÂø£sê´\T
ñqï#√≥ e], #Ós¡≈£î, |ü+&É¢‘√≥\ kÕ>∑T ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·Tqï~.

Ç{°e\ ø±\+˝À ¬s’‘·T\T ∫s¡T<ÛëHê´\øÏ ã<äT\T>± y˚s¡TX¯q>∑, $T]Ã e+{Ï yê´bÕs¡ |ü+≥\ kÕ>∑TøÏ e÷s¡T‘·÷
ñHêïs¡T. ø=ìïkÕs¡T¢ C§qï, ø£+~, yÓTTø£ÿC§qï |ü+≥\ì y˚s¡TX¯q>∑ #̊\ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü |ü+&çkÕÔs¡T. uÛÑ÷kÕs¡+
ô|+#·&ÜìøÏ, ‘Ó>∑Tfi¢̄qT n]ø£≥º&ÜìøÏ á eT<Ûä́ ø±\+˝À ø=+<äs¡T ¬s’‘·T\T >∑≥T¢ ì]à+#·&É+ ùd+Á~j·T e´ekÕj·T+
˝≤+{Ï ø=‘·Ô |ü<ä∆‘·T\≈£î e÷s¡T‘·THêïs¡T. e´ekÕj·T uÛÑ÷eTT\≈£î ˙s¡+~+#·&ÜìøÏ |ü⁄sê‘·q #Ós¡Te⁄\T, yê>∑T\qT
|ü⁄qs¡T<ä∆]+#ê\ì Á|üj·T‹ïdüTÔHêïs¡T. ˙{Ï düeTdǘ  e\q ø=+<äs¡T ¬s’‘·T\T düb˛{≤, ã‘êÔsTT, e÷$T&ç ‘√≥\qT
ô|+#·&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. á |ü+&É¢ ‘√≥\≈£î ø=ìï ø±˝≤˝À¢ ̇ {Ï kÂø£s¡́ + ø£*ŒùdÔ n$ Á|ü‹dü+e‘·‡s¡+ |òü\kÕj·÷ìï
ÇkÕÔsTT. ̇ {Ï dü<äTbÕj·T+ ñqï#√≥ ns¡{Ï, u§bÕŒsTT, C≤eT, <ëìeTà yÓTT<ä\>∑T |ü+&É¢‘√≥\qT ≈£L&Ü ô|+#·T‘·THêïs¡T.

n‘·́ \Œ es¡̧bÕ‘·+ eT]j·TT uÛÑ÷>∑s¡“¤ »˝≤\T ‘·>∑TZeTTK+ |ü≥º&É+‘√ nq+‘·|ü⁄s¡+ õ˝≤¢̋ Àì ø=ìï
ÁbÕ+‘ê\T rÁe ˙{Ï ø=s¡‘·qT m<äTs=ÿ+≥THêïsTT. ñ<ë: sêj·T<äTs¡Z+, ø£fi≤´D<äTs¡Z+ yÓTT<ä\>∑TÁbÕ+‘ê\T.
á ÁbÕ+‘ê\˝Àì H˚\\T Áø£eT+>± sê‹eTj·T+>± e÷]b˛e&Éy˚T ø±ø£ m&ÜØø£s¡D eTT|ü⁄Œ ≈£L&Ü bı+∫ ñ+~.

· á ÁbÕ+‘·+˝À e´ekÕj·T |ü<ä∆‘·T\˝À Á|ü<Ûëq+>± e∫Ãq e÷s¡TŒ\T @$T{Ï?
· uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À m≈£îÿe dü+K´˝À uÀs¡Tu≤e⁄\qT ‘·e«&É+ e\q eTq+ m≥Te+{Ï düeTdǘ \qT

m<äTs=ÿqe\dæ sêe#·TÃqT? ø£qT>=ì #·]Ã+#·+&ç.
· ø√kÕÔ yÓTÆ<ëq+ eT]j·TT |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘·+˝Àì Á>±e÷\˝À es¡̧bÕ‘·+ dæú‹ì b˛\Ã+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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• Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·+˝À Á|üeVæ≤+#˚ eTTK´yÓTÆq q<äT Ò̋$?

• ø£èwüí, >√<ëe] &Ó˝≤º\˝À @ õ˝≤¢\THêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.

• &Ó̋ ≤º\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj˚T´ ÁbÕ+‘·+˝À >∑\ ¬s+&ÉT eTTK´ q>∑sê\ ù|s¡T¢ sêj·T+&ç. ø£ècÕíq~˝À ø£*ùd
¬s+&ÉT q<äT\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

· |ü+≥ $<ÛëHê\˝À e÷s¡TŒ\T sêe&ÜìøÏ ø±s¡Dy˚T$T{Ï?

· ø√kÕÔyÓTÆ<ëHê\T m+<äTe\q $TøÏÿ* kÕs¡e+‘·yÓTÆq$?

· e´ekÕj·T+ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\˝À m+<äTe\q Á|ü<Ûëqeè‹Ô>± ñqï~?

   Çø£ÿ&É neπøåbÕ\e\¢ @s¡Œ&çq ̌ +Á&ÉTH̊\\T ñ+&É&É+ #̊‘· yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\T e´ekÕj·Tø£+>± ÁbÕ<Ûëq´‘·qT

dü+‘·]+#·T≈£îHêïsTT. ˝À‘Ó’q, kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\\T, #·<äTHÓ’q ñ|ü]‘·\+ e\q |ü+≥kÕ>∑T˝À j·÷+Árø°s¡D≈£î

nqTe⁄>± ñ+≥T+~. n+‘˚ø±ø£ |üX¯óe⁄\≈£î <ëD≤>± ñ|üø£]+#˚ >∑&ç¶ uÛÑ÷eTT\T>± ≈£L&Ü ñ|üø£]kÕÔsTT.

   Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq q<äT …̋’q >√<ëe], ø£ècÕí q<äT\T ô|<ä› &Ó̋ ≤º yÓTÆ<ëHêìï @sêŒ≥T #̊düTÔHêïsTT.

>√<ëe], ø£ècÕíq<äT\T ìs¡+‘·sêj·T+>± neπøåbÕ\qT y˚T≥y˚j·T&É+ e\q á &Ó̋ ≤º yÓTÆ<ëq+ @s¡Œ&ç+~. ø£èwüí, ñ

uÛÑj·T >√<ëe] õ˝≤¢̋ ˝Àq÷ á yÓTÆ<ëq+ $XÊ\+>± ñ+≥T+~. >∑T+≥÷s¡T, ø£èwüí, ñuÛÑj·T >√<ëe] õ˝≤¢\T

kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\\ø° eT]j·TT e], #Ós¡≈£î, $T]Ã, |üdüT|ü⁄ |ü+≥\øÏ Á|üdæ~∆. >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢̋ Àì yÓT≥º ÁbÕ+‘ê\˝À

>∑£\ q\¢πs>∑&ç H˚\\T $Ts¡|ü, |ü‹Ô |ü+≥\≈£î nqT≈£L\yÓTÆq$.

á &Ó̋ ≤º yÓTÆ<ëHê\T ÄVü‰s¡<ÛëHê´\≈£î –&É¶+>∑T\ e+{Ï$. M{Ïì
<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ <ÛëHê´>±s¡+>± |æ\TkÕÔs¡T. ∫Á‘·+ 4.9˝À &Ó̋ ≤º
jÓTTø£ÿ ñìøÏì |ü]o*+#·+&ç. á yÓTÆ<ëqÁbÕ+‘ê\˝À uÛÑ÷>∑s¡“¤»\
eqs¡T\ \uÛÑ́ ‘· n~Ûø£+>± ñ+&É&Éy˚T ø±≈£î+&Ü 15 qT+&ç 25
n&ÉT>∑T\ ̋ À‘·T˝ÀH̊ \uÛÑ́ eTe⁄‘êsTT. ø±\Te\ <ë«sê kÕ>∑T #̊j·T Ò̋ì
yÓT≥º uÛÑ÷eTT\≈£î uÀs¡Tu≤e⁄\ <ë«sê kÕ>∑T˙{Ïì n~Ûø£+>±
$ìjÓ÷–düT ÔHêïs¡T. á ÁbÕ+‘ê\˝Àì ¬s’‘·T\T eTTK´+>±
yÓT≥ºÁbÕ+‘ê\ ¬s’‘·T\T ≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢, bı>±≈£î yÓTT<ä\>∑T
yê´bÕs¡/q>∑<äT |ü+≥\yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ #·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. nsTTq|üŒ{Ïø° á ÁbÕ+‘·+˝À e]ì $düÔè‘·+>± |ü+&çkÕÔs¡T.
esê¸ø±\|ü⁄ |ü+≥ì KØ|òt>±q÷, o‘êø±\|ü⁄ |ü+≥ì ªs¡;μ nì |æ\TkÕÔs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

∫Á‘·+ 4.9 &Ó̋ ≤º

>√<ëe] &Ó̋ ≤º

ø£ècÕí &Ó˝≤º

www.apteachers.in
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Jeq $<ÛëHê\˝À yÓ’$<Ûä́ ‘· :

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ̋ Àì á uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\ øÏ+<ä $düÔ]+∫j·TTqï $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À $_ÛqïyÓTÆq |ü]dæú‘·T\qT eTq+ >∑eTìkÕÔ+.
uÛÖ>√[ø£ eT]j·TT o‘√wüídæú‹ |ü]dæú‘·T\T ˇø£ ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ô|’ Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ü⁄‘êsTT.
yÓTÆ<ëHê\˝À ñ+&˚ Á|ü»\T Á|ü<Ûëq+>± e´ekÕj·T+ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç‘˚, ø√kÕÔ rs¡ ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü»\T #˚|ü\T
|ü≥º&É+ yê] Á|ü<Ûëq eè‹Ô>± eT\#·T≈£î+{≤s¡T. ãT≥º\T n\¢&É+, #˚|ü\T |ü≥º&É+, |ü+<äT\ ô|+|üø£+, ø√fi¢̄ bòÕsê\T,
¬s’düT $T\T¢\˝À |üì#˚j·T&É+ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\˝À e´ekÕj˚T‘·s¡ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ø±>± >=Á¬s\ ô|+|üø£+, u§>∑TZ
ø±\Ã&É+, dæyÓT+≥T Ç≥Tø£\ ‘·j·÷Ø yÓTT<ä\>∑T |üqT\T |”sƒ¡uÛÑ÷$T ÁbÕ+‘ê\˝À #˚|ü&É‘ês¡T.

|üs¡«‘· ÁbÕ+‘ê\T, ø=+&É\ ô|’q |üX¯óe⁄\ ô|+|üø£+, |ü+&ÉT¢, ‘˚HÓ, õ>∑Ts¡T e+{Ï n≥M edüTÔe⁄\qT
ùdø£s¡D #˚kÕÔs¡T. ø=+&Éyê\T\T ø±|ò”, {° yÓTT<ä\>∑T |ü+≥\ kÕ>∑TøÏ nqT≈£L\yÓTÆq o‘√wüídæú‹ì ø£*– ñ+{≤sTT.
n&É$˝À yÓ<äTs¡T düeTè~∆>± \_ÛdüTÔ+~ ø£qTø£ –]»qT\T ãT≥º\T, #˚≥\T, <√HÓ\T yÓTT<ä\>∑T edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T
#˚dæ yê{Ïì e÷¬sÿ{Ÿ˝À neTTà‘ês¡T. ø±–‘·+ $T\T¢\ Á|ü‹ì<ÛäT\T M]ì yÓ<äTs¡T q]πø |üì˝À $ìjÓT–+#·Tø√e&É+
e\q –]»qT\T eT+∫ Ä<ëj·÷ìï bı+<äT‘ês¡T.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì ‘·÷s¡TŒ rs¡ yÓTÆ<ëq+ ø£ècÕí>√<ëe] &Ó̋ ≤º̋ À ‘·|üŒ Áoø±≈£îfi¯+˝Àì e+X¯<Ûës¡, HÓ\÷¢s¡T˝Àì
ô|Hêï &Ó̋ ≤º ÁbÕ+‘ê\˝À Çs¡T≈£î>± ñ+≥T+~. á yÓTÆ<ëHê\˝À Á|üdæ~∆ bı+~q (ø= Ò̋¢s¡T eT+∫˙{Ï düs¡düT‡),
|ü⁄*ø±{Ÿ (ñ|ü˙{Ï düs¡düT‡) düs¡düT‡\T ø£\e⁄. ø= Ò̋¢s¡T düs¡düT‡ |ü•ÃeT>√<ëe] õ˝≤¢̋ Àq÷, |ü⁄*ø±{Ÿ düs¡düT‡
HÓ\÷¢s¡T õ˝≤¢˝Àq÷ ø£\<äT.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì á $XÊ\ rs¡yÓTÆ<ëq+ ¬s’‘·T\≈£î, e´ekÕj·÷ìøÏ >=|üŒ ø±qTø£ e+{Ï~. Çø£ÿ&É e´ekÕj·T+
Á|ü<Ûëqeè‹Ô e÷Á‘·ẙT ø±ø£ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·+˝Àì #ê˝≤uÛ≤>∑+˝À ̌ ø£{Ï ø£+fÒ m≈£îÿe |ü+≥\qT |ü+&çkÕÔs¡T. n+<äTe\H̊
á ÁbÕ+‘·+ n~Ûø£ »HêuÛ≤ø° »qkÕ+Á<ä‘·ø° ≈£L&Ü ô|{Ïº+~ ù|s¡T.

q>∑<äT |ü+≥
Ç~ ¬s’‘·TøÏ m≈£îÿe Ä<ëj·÷˙ï, ˝≤uÛ≤˙ï Ç#˚Ã~. M{Ïì yê´bÕs¡/yêDÏ»´ |ü+≥\T>± ≈£L&Ü e´eVü≤]kÕÔs¡T.
ñ<ë: y˚s¡TX¯q>∑, |üdüT|ü⁄, #Ós¡≈£î, bı>±≈£î yÓTT<ä\>∑Tq$.
ÄVü‰s¡|ü+≥:
ÄVü‰s¡ |ü+≥\T kÕe÷q´+>± $ìjÓ÷>∑+ ø=s¡≈£î kÕ>∑T #˚ùd$.
ñ<ë: e], ∫s¡T<ÛëHê´\T, ≈£Ls¡>±j·T\T`M{Ïì ≈£L&Ü $ìjÓ÷>±ìøÏ b˛>± $T–*q yê{Ïì neTTà‘ês¡T.
Äø±«ø£\ÃsY (»\ùd<ä́ +)
   ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î »\#·sê\qT ô|+#·T≥qT (kÕ>∑T #˚j·TT≥qT) ªÄø±«ø£\ÃsYμ n+{≤s¡T. ñ<ë: s=j·T´\T,
#˚|ü\T, |”‘·\T yÓTT<ä\>∑Tq$. Ç{°e*ø±\+˝À ø√kÕÔ õ˝≤¢̋ À¢ #ê˝≤eT+~ ¬s’‘·T\T Äø±«ø£\ÃsY yÓ’|ü⁄ yÓTT>∑TZ
#·÷|ü⁄‘·THêïs¡T. e] |ü+&ç+#˚ bı˝≤\qT #ê˝≤uÛ≤>∑+ #˚|ü\ #Ós¡Te⁄\T>± e÷s¡TdüTÔHêïs¡T. á s¡ø£yÓTÆq e÷s¡TŒ
˙{Ï ø±\TcÕ´ìøÏ ‘·<ë«sê e] |ü+&ç+#˚ bı˝≤\øÏ ˙s¡T n+~+#˚ #Ós¡Te⁄\˝Àì ˙s¡T ø£\Twæ‘·+ ø±e&Üìø°
ø±s¡DeTe⁄‘√+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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uÛÑ÷dü«s¡÷|ü+uÛÑ÷dü«s¡÷|ü+uÛÑ÷dü«s¡÷|ü+uÛÑ÷dü«s¡÷|ü+uÛÑ÷dü«s¡÷|ü+ : uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ ô|’q $düÔ]+∫ ñqï $$<Ûä uÛÑ÷uÛ≤>±\T.

uÛÑ÷uÛ≤>∑+uÛÑ÷uÛ≤>∑+uÛÑ÷uÛ≤>∑+uÛÑ÷uÛ≤>∑+uÛÑ÷uÛ≤>∑+ : ˇø£ Á|ü<˚X¯+ jÓTTø£ÿ uÛÖ>√[ø£ dæú‹ì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

eT<Ûä́ e]ÔeT<Ûä́ e]ÔeT<Ûä́ e]ÔeT<Ûä́ e]ÔeT<Ûä́ e]Ô : ˇø£ e´øÏÔ Ò̋<ë düeT÷Vü‰ìøÏ Á|ü‹ì~Û>± e´eVü≤]+#˚yê&ÉT.

˙{Ï }≥˙{Ï }≥˙{Ï }≥˙{Ï }≥˙{Ï }≥ : uÛÑ÷$T ñ|ü]‘·\+ ô|’øÏ ñ_øÏ e#˚Ã ˙{Ï C≤&É

ø£s¡e⁄ø£s¡e⁄ø£s¡e⁄ø£s¡e⁄ø£s¡e⁄ : düTBs¡ÈyÓTÆq esê¸uÛ≤e+ e\¢ @s¡Œ&˚dæú‹

ø£s¡e⁄≈£î >∑Ts¡j˚T´ ÁbÕ+‘·+ø£s¡e⁄≈£î >∑Ts¡j˚T´ ÁbÕ+‘·+ø£s¡e⁄≈£î >∑Ts¡j˚T´ ÁbÕ+‘·+ø£s¡e⁄≈£î >∑Ts¡j˚T´ ÁbÕ+‘·+ø£s¡e⁄≈£î >∑Ts¡j˚T´ ÁbÕ+‘·+ : ‘·s¡#·T>± ≈£s¡Te⁄\T e#˚Ã Á|ü<˚X¯+

ˇ+Á&ÉT eT{Ïº H˚\\Tˇ+Á&ÉT eT{Ïº H˚\\Tˇ+Á&ÉT eT{Ïº H˚\\Tˇ+Á&ÉT eT{Ïº H˚\\Tˇ+Á&ÉT eT{Ïº H˚\\T : qBÁ|üyêVü≤+ y˚T≥ y˚j·T≥+ e\q @s¡Œ&çq kÕs¡e+‘·yÓTÆq H˚\\T.

ñ<ë´qeHê\Tñ<ë´qeHê\Tñ<ë´qeHê\Tñ<ë´qeHê\Tñ<ë´qeHê\T : |ü+&É¢‘√≥\T

yÓTs¡ø£ uÛÑ÷eTT\TyÓTs¡ø£ uÛÑ÷eTT\TyÓTs¡ø£ uÛÑ÷eTT\TyÓTs¡ø£ uÛÑ÷eTT\TyÓTs¡ø£ uÛÑ÷eTT\T : yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘êìø£Hêï ø=+#Ó+ m‘·TÔ>± ñqï Á|ü<˚XÊ\T.

1. uÛÑ÷ dü«s¡÷|ü+ nq>±H˚$T?
2. uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\qT mìïs¡ø±\T>± $uÛÑ»+#·e#·TÃqT?
3. &Ó̋ ≤º m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·T+~?
4. yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\˝À m+<äTe\q »qkÕ+Á<ä‘· n~Ûø£+>± ñ+≥T+~?
5. $_Ûqï uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\˝Àì $$<Ûä s¡ø±\ H˚\\qT b˛\Ã+&ç?
6. Á|üuÛÑT‘·«+ ø=ìï eT+&É̋ ≤\qT ø£s¡e⁄ |”&ç‘· ÁbÕ+‘ê\T>± m+<äT≈£î >∑T]ÔdüTÔ+~?
7. uÛÖ>√[ø£ eT]j·TT o‘√wüídæú‹ |ü]dæú‘·T\T ̌ ø£ ÁbÕ+‘·+ jÓTTø£ÿ Ä]∆ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ìsê∆]kÕÔsTT. $e]+#·+&ç.
8. MT Á>±eT+˝À ñ+&˚ nìï ÁbÕ+‘ê\÷ e´ekÕj·Tø£ ~>∑Tã&çì Ç#˚Ãy˚Hê? MT »yêãT ne⁄qT, ø±<äT @<Ó’Hê

‘·–q ø±s¡D≤\T sêj·T+&ç.
9. –]»qT\ Jeq $<ÛëHêìï |ü]s¡øÏå+#·&É+ eTTK´yÓTÆq~>± ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê?

10. –]»qT\ ô|s¡{Ï‘√≥ m+<äTe\q eTTK´yÓTÆq~?

–]»qT\T yê]øÏ e÷Á‘·ẙT Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq _Ûqï dü+düÿè‹ì ø£*– ñ+{≤s¡T. yês¡T ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îH̊ n&Ée⁄\qT
yês¡T HêX̄q+ #̊düTø√s¡T. n&Ée⁄\qT >∑÷]Ã dü+|üPs¡í ne>±Vü≤qì ø£*– ñ+{≤s¡T ø£qTø£ n&É$˝À ùd«#Û·Ã¤>± ìedæ+#·&Üìï
yês¡T Çwüº|ü&É‘ês¡T.

Ç˝≤ uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\˝Àì yÓ’$<Ûä́ ‘·\T Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì eè‘·TÔ\T, ÄVü‰s¡ |ü<ä∆‘·T\T, düVü≤» JeC≤\+ô|’
Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘êsTT. Ä ÁbÕ+‘·+˝Àì o‘√wüídæú‘·T\ô|’ nø£ÿ&ç eèø£å, »+‘·T dü+|ü<ä\T Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. ÄVü‰s¡+,
eÁdüÔ<Ûës¡D, eè‘·TÔ\T, yê] JeH√bÕ<ÛäT\T ÁbÕ+rj·T+>± ñ+&˚ uÛÖ>√[ø£ |ü]düsê\T, o‘√wüídæú‹‘√ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡
dü+ã+<Ûëìï ø£*– ñ+{≤sTT.

|ü<äø√X¯+

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.
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1.   uÛÑ÷ dü«s¡÷bÕ\T b˛düºsY ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç

2.  $$<Ûä uÛÑ÷dü«s¡÷bÕ\ Äø£è‘·T\qT eT{Ïº‘√ ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

11. yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘·+˝À e´ekÕj·T+ m+<äT≈£î ˝≤uÛÑ<ëj·Tø£yÓTÆq eè‹Ô $e]+#·+&ç.

12. ‘·÷s¡TŒ ø£qTeT\˝À m‘·ÔsTTq •Ks¡+ .................

13. ______˝À #ê˝≤uÛ≤>∑+ <äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$T˝À ø£\<äT.

14. yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\˝À............. |ü+≥ m≈£îÿe>± |ü+&ç+#·ã&ÉT‘·T+~.

15. ‘·÷s¡TŒ ø£qTeT\˝Àì ø=+&É\T......................#˚ @s¡Œ&çq$.

16. ø=+&É ÁbÕ+‘ê\˝Àì Á|ü»\T ...................... qT+∫ ˙s¡T ‘Ó#·TÃ≈£î+{≤s¡T.

17. ______H˚\\T m≈£îÿeXÊ‘·+ düTqï+, øå±sê\qT ø£*– ñ+{≤sTT.

18. yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\T ...................... ≈£î]ùd H˚\\T

19. |”sƒ¡uÛÑ÷eTT\T M{ÏøÏ Á|üdæ~› ( )

n) ≈£Ls¡>±j·T\T Ä) KìC≤\T Ç) »HêuÛ≤ á) |ü+≥\T

20. q\¢πs>∑&ç H˚\\T @ |ü+≥≈£î kÕs¡e+‘·yÓTÆq$ ?  ( )

n) |ü‹Ô Ä) ∫s¡T<ÛëHê´\T Ç) ≈£Ls¡>±j·T\T á) >√<ÛäTeT.

21. ø√kÕÔ Ä+Á<Ûë˝À õ˝≤¢\T ø£\e⁄. ( )

n) 6 Ä)  4  Ç) 9 á) 5

22. á øÏ+~ |ü{Ïºø£qT dü¬s’q düe÷#ês¡+‘√ ì+|ü+&ç.

H˚\\T

|ü+≥\T

es¡̧bÕ‘·+

eè‘·TÔ\T

n+X̄+ yÓTÆ<ëq+ |”sƒ¡uÛÑ÷$T |üs¡«‘ê\T / ø=+&É\T

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì
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5 dü+#ês¡ Jeq+ qT+&ç
dæús¡ Jeq+

CHAPTER

55555
n<Ûë´j·T+

Ä~ e÷qe⁄\ dü+#ês¡ Jeq $<Ûëq+, yê] ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D $<Ûëq+, yês¡T ì|üqT
ñ|üjÓ÷–+∫q $<Ûëq+ .
‘·eT≈£î nqT≈£L\+>± yês¡T sê‹ |üìeTT≥¢qT ñ|üjÓ÷–+∫q $<Ûëq+.
e´ekÕj·÷_Ûeè~∆ Áø£eT+>± Hê>∑]ø£‘·\ Ä$sê“¤yêìøÏ m˝≤ <ë] rdæ+<√
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

dü+#ês¡ Jeq+ qT+&ç dæús¡ Jeq+

Ä~eT Jeq+

dü+#ês¡ Jeq+

ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D

eT∫Ãø£ #˚düTø√e&É+

ì|ü

|üX¯ób˛wüD

|ü+≥\ / yÓTTø£ÿ\ ô|+|üø£+

dæús¡ Jeq+

sê‹ |üìeTT≥¢ ñ|üjÓ÷>∑+

Ç+&É¢ ìsêàD+

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...
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Á|ü‹s√E eTq+ ÄVü‰s¡+>± nqï+, #·bÕr, |ü+&ÉT¢, <ÛëHê´\T, bÕ\T, e÷+dü+ yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì rdüT≈£î+{≤+.
e÷qe⁄\T ÄVü‰sêìï m˝≤ ø£qT>=Hêïs√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? m˝≤+{Ï ÄVü‰sê˙ï |ü+&ç+#·≈£î+&Ü e÷qe⁄\T Á|üø£è‹
qT+&ç ÄVü‰sêìï ùdø£]+#˚ yês¡ì MT≈£î ‘Ó\TkÕ? eTq+ ‹H˚ |ü+&ÉT¢, ≈£Ls¡>±j·T\˝À @$ $wü|üP]‘·yÓTÆqy√, @$
$wü|üP]‘·+ ø±y√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? M{ÏøÏ düe÷<Ûëq+>± eTq+ #·]Á‘·qT |ü]o*+∫ e÷qe⁄&ÉT ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D <äX¯
qT+&ç ÄVü‰s¡ ñ‘·Œ‹Ô <äX¯≈£î m˝≤ #˚s¡T≈£îHêï&√ #·÷<ë›+.

Ä~ e÷qe⁄\T

 ø=ìï ẙ\ dü+e‘·‡sê\≈£î |üPs¡«+ uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À ìedæ+#̊ Á|ü»\qT ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D ẙ≥>±fīó¢ nì |æ*#̊yês¡T.
yês¡T ÄVü‰sêìï dü+bÕ~düTÔqï |ü<ä∆‹ì ã{Ïº yê]ì n˝≤ |æ*#ês¡T. yês¡T n&Ée⁄\ qT+∫ Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>± \_Û+#˚
|ü+&É¢qT, ‹q&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ ẙs¡¢qT, <äT+|ü\qT, ø±j·T\qT, –+»\qT, Ä≈£î\qT, ‘̊HÓqT, n&Ée⁄\˝À düVü≤»+>±
ô|]π> n≥M <ÛëHê´\qT ùdø£]+#˚yês¡T. ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î yês¡T »+‘·Te⁄\qT, |ü≈£åî\qT y˚{≤&˚yês¡T. #˚|ü\qT
|üfÒºyês¡T. >∑T&É¢qT ùdø£]+#˚ yês¡T.

        á y˚≥, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D n+‘· düT\uÛÑyÓTÆq $wüj·T+ ø±<äT. #Ó≥T¢ Ò̋<ë yÓTTø£ÿ\ <ë«sê ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D
#˚j·÷\+fÒ yê{Ï uÛ≤>±\˝À <˚ìï ‹+{≤s√ ‘Ó*dæ ñ+&Ü*. |ü+&ÉT¢ @ ø±\+˝À |üø±«ìøÏ ekÕÔjÓ÷ ‘Ó*j·÷*.
y˚{≤&É{≤ìøÏ, Ä ÁbÕ+‘·+˝À dü+#·]+#˚ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\ n\yê≥T¢, Jeq $<Ûëq+ y˚≥>±fi¢̄≈£î  ‘Ó*dæ ñ+&Ü*.
y˚{≤&˚ düeTj·T+˝À nÁ|üeT‘·Ô‘· #·Ts¡T≈£î<äq+, @ø±Á>∑‘· ñ+&Ü*. á $wüj·÷\qT Ä~ e÷qe⁄\T ‘·eT |üP]«≈£î\
qT+&ç bÕ≥\ s¡÷|ü+˝À, ø£<∏ä\ s¡÷|ü+˝À ‘Ó\TdüT≈£îH˚yês¡T. yê{Ïì ‘·eT dü+‘·‹øÏ ‘Ó*j·TCÒùdyês¡T. Ä~ e÷qe⁄\T
»+‘·T #·sêà\qT, Ä≈£î\qT <äTdüTÔ\T>± yê&˚yês¡T.

|ü≥+ 5.1  Ä~ e÷qe⁄\ Jeq $<Ûëq+ |ü≥+ 5.2  Ä~ e÷qe⁄\ Jeq $<Ûëq+

ô|’ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+∫ Ä~ e÷qe⁄\T #˚düTÔqï |üqT\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

Ç$ #˚<ë›+
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dü+#ês¡ Jeq+ :
Ä~ e÷qe⁄\T ∫qï ∫qï düeT÷Vü‰\T Ò̋<ë >∑T+|ü⁄\T>± ñ+&˚yês¡T. yês¡T >∑TVü≤\˝À, #Ó≥¢ ˙&É\˝À

Ò̋<ë sê‹ kÕúesê\˝À ìedæ+#˚yês¡T. ÄVü‰s¡+ ø√dü+ yês¡T ‘·s¡#·T>± ˇø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ
y˚fi‚¢yês¡T. Ç≥Te+{Ï yê]ì ªdü+#ês¡ Je⁄\Tμ nì n+{≤s¡T. |ü⁄s¡Twüß\T, Ád”Ô\T, |æ\¢\T ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À bÕ˝§ZH˚
yês¡T. ÄVü‰sêìï yê] düeT÷Vü≤+˝Àì Ò̋<ë >∑T+|ü⁄˝Àì Á|ü»\+<ä]‘√ |ü+#·T≈£îH˚ yês¡T. yês¡T m+<äT≈£î dü+#ês¡
Jeq+ >∑&çbÕs√ n+<äT≈£î ø±s¡D≤\qT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

dü+#ês¡ Jeq+ >∑&É|ü&ÜìøÏ ø±s¡D≤\T :
Ä~ e÷qe⁄\T dü+#ês¡ Jeq+ >∑&çù|yês¡ì eTq+ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À yÓTTø£ÿ\ <ë«sê, »+‘·Te⁄\
<ë«sê \_Û+#̊ ÄVü‰s¡+ |üP]Ô>± nsTTb˛j̊T+‘· es¡≈£î yês¡T nø£ÿ&̊ ñ+&ç ‘·sê«‘· ÄVü‰s¡+ ø=s¡≈£î eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ
yÓfi‚¢yês¡T. kÕ<Ûës¡D+>± $$<Ûä ø±s¡D≤\ e\¢ »+‘·Te⁄\T ˇø£ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ e\dü yÓfi¯ó
‘·T+{≤sTT. ÄVü‰s¡ nH˚«wüD˝À uÛ≤>∑+>± Ä~ e÷qe⁄\T yê{Ïì y˚{≤&ÉT‘·÷ yÓfi‚¢yês¡T. ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ ø±\eTT˝ÀH˚
#Ó≥T¢ |ü+&É¢ìkÕÔsTT. ‘·eT eTqT>∑&É ø√dü+, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D˝À uÛ≤>∑+>± Ä~ e÷qe⁄\T |ü+&ÉT¢ <=]πø ÁbÕ+‘êìøÏ
yÓfi‚¢yês¡T. e÷qe⁄\T, »+‘·Te⁄\T, yÓTTø£ÿ\T, J$+#·&ÜìøÏ ˙s¡T nedüs¡+. y˚dü$ ø±\+˝À ˙{Ï eqs¡T\sTTq
düs¡düT‡\T, ≈£î+≥\T, q<äT\T, m+&çb˛‘êsTT. ø±e⁄q ˙s¡T \_Û+#˚ ÁbÕ+‘êìøÏ Ä~ e÷qe⁄\T e\dü yÓfi‚¢yês¡T.

ì|üqT ø£qTø√ÿe&É+ :

Ä~ e÷qe⁄\T ì|üqT ø£qT>=Hêïs¡T. ì|ü‘√ ÄVü‰sêìï e+&ÉTø=ì ‹H˚ $<ÛëHêìøÏ Hê+~ |ü*øÏ+~.
Á≈£Ls¡ eTè>±\qT ‘·]$Ty˚j·T&ÜìøÏ, ‘êeTT ìedæ+#˚ >∑TVü≤\˝À y˚&çì, yÓ\T>∑TqT ì+|ü&ÜìøÏ, #Óø£ÿqT >∑{Ïº|üs¡∫
ñ|üjÓ÷–+#·&ÜìøÏ ì|ü yê]øÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. á $<Ûä+>± ì|ü Ä~ e÷qe⁄\≈£î nH˚ø£ $<Ûë\T>±
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç+~. ø±e⁄q yês¡T ì|üqT |ü$Á‘·+>± uÛ≤$+#ês¡T.

Ä~ e÷qe⁄\ >∑T]+∫ eTq+ m˝≤ ‘Ó\TdüTø√>∑\+ ?
|ü⁄sêedüTÔ ‘·e«ø±\˝À \_Û+∫q (<=]øÏq) |üìeTT≥T¢ <ë«sê eTq+ Ä~ e÷qe⁄\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. yês¡T
sêfi¢̄‘√qT, ø£Ás¡\‘√q÷, meTTø£\‘√q÷ ‘·j·÷s¡T #˚dæq |üìeTT≥¢qT $düÔè‘·+>± ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. á |ü]ø£sê\qT
yês¡T »+‘·Te⁄\ #·s¡à+ rj·T&ÜìøÏ, #·s¡à+ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. sê‹ |üìeTT≥¢qT »+‘·Te⁄\
ìyêdü+, meTTø£\T ø√j·T&ÜìøÏ yê&Üs¡T. uÛÑ÷$T˝ÀqT+∫ ÄVü‰s¡+>± ñ|üjÓ÷–+#̊ <äT+|ü\qT, ẙs¡¢qT ‘·$« rj·T&ÜìøÏ
á |ü]ø£sê\qT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. »+‘·Te⁄\ ẙ≥≈£î $\T¢, n+ãT\qT (<ÛäqTdüT‡, u≤D≤\qT) ‘·j·÷s¡T #̊düTø=Hêïs¡T.
á |ü]ø£sê\‘√ yê] y˚≥ düT\Te⁄>± kÕπ>~.

MTs¡T ‹H˚ ÄVü‰s¡+˝À n&Ée⁄\ qT+&ç, Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>± \_Û+#˚ yê{Ï C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

    Ä~ e÷qe⁄\T ì|üqT m˝≤ ø£ìô|{Ïº ñ+{≤s√ MT ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+‘√ #·]Ã+∫ sêj·T+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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       A.  ÁbÕNq sê‹ |üìeTT≥T¢
 B.  #ê˝≤ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq sê‹ |üìeTT≥T¢.
 C.  ‘·sê«‹ ø±\+˝À ‘·j·÷s¡T #˚dæq sê‹ |üìeTT≥T¢.
 D.  10,000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ‘·j·÷s¡T#˚dæq sê‹ |üìeTT≥T¢.
 E.  sê‹ |üìeTT≥T¢>± ñ|üjÓ÷–+∫q >∑T\ø£sêfi¯ó¢.

Ä~ e÷qe⁄\T >∑TVü≤\˝Àq÷, sê‹ kÕúesê\˝Àq÷ ìedæ+#˚yês¡T. >∑TVü≤\ >√&É\ô|’, sê‹kÕúesê\ô|’ Ä~
e÷qe⁄\T »+‘·Te⁄\qT, yês¡T y˚{≤&˚ dü+|òüT≥q\q÷ ∫Á‹+#ês¡T. yês¡T ø=ìï s¡ø±\ s¡+>∑T sêfi¯¢qT |æ+&ç #˚dæ,
»+‘·Te⁄\ ø=e⁄«qT ø£*|æ ∫Á‘ê\T y˚j·T&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq s¡+>∑T\qT ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£îH˚yês¡T. ∫Á‹+#·&ÜìøÏ
yÓ<äTs¡T ≈£î+#Ó\qT ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T.

∫Á‘· ø£fi¯

eTq sêÁwüº+ Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À j·÷Hê<äT\T, #Ó+#·T\T ‘Ó>∑≈£î #Ó+~q yês¡T ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À
y˚{≤&É≥+, ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D <ë«sê H˚{Ïø° J$‘êìï >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.

|ü≥+ 5.3 $$<Ûä s¡ø±\ sê‹ |üìeTT≥T¢
u…\÷yéT >∑TVü≤\T

|ü≥+. 5.5: ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢ eTT#·Ã≥¢ ∫+‘·e÷qT >∑$
>∑TVü≤\˝À \uÛÑ´eTsTTq meTTø£\‘√ #˚dæq

|üìeTT≥T¢.

|ü≥+.5.4: ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢̋ Àì u…\÷yéT >∑TVü≤\
Á|üy˚X¯ e÷s¡Z+

»+‘·Te⁄\ meTTø£\T, sê‹ |üìeTT≥T¢ eTTK´+>±
dü÷ø£åàsê‹ |ü]ø£sê\T, meTTø£\‘√ #˚dæq |üìeTT≥T¢ì. á
>∑TVü≤\˝À |ü⁄sêedüTÔ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ø£qT>=Hêïs¡T. meTTø£\‘√
#˚dæq |üìeTT≥T¢ á >∑TVü≤\˝À ‘·|üŒ uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+˝À

mø£ÿ&Ü <=s¡ø£̋ Ò<äT.
ÁbÕNq ø±\+˝À Á|ü»\T ìedæ+∫q Á|ü<˚XÊ\˝À

H˚\qT ‘·$«q|ü&ÉT <=]øÏq |ü⁄sê‘·q kÕeTÁ–,
meTTø£\T, bÕÁ‘·\T, uÛÑeHê\T, neX‚cÕ\qT n<Ûä́ j·Tq+
#˚ùdyê]ì ª|ü⁄sêedüTÔ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\Tμ n+{≤s¡T. |ü⁄sêedüTÔ
XÊÁdüÔE„\T ø£s¡÷ï\T õ˝≤¢ >∑TVü≤\˝À Ä~ e÷qe⁄\≈£î
#Ó+~q nH̊ø£ sê‹ |üìeTT≥¢qT ø£qT>=Hêïs¡T. á õ˝≤¢̋ À
uÒ‘·+#·s¡¢, ãq>±q|ü˝…¢ ÁbÕ+‘ê\˝À ø=ìï e+<ä\
>∑TVü≤\T ñHêïsTT. $ÁXÊ+‹ rdüTø√e&ÜìøÏ, sê‹
| üìeTT≥ ¢qT <ë# · Tø√e&Üìø Ï á > ∑ TV ü ≤\qT
Ä~e÷qe⁄\T ø=ìï ẙ\ dü+e‘·‡sê\T ñ|üjÓ÷–+#ês¡T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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Ç+ø± düTBs¡È ø±\+ bÕ≥T Ä~ e÷qe⁄\T
y˚≥>±fi¯ó¢>± ‘·eT JeHêìï >∑&çbÕs¡T. ‘·sê«‹ ø±\+˝À Ms¡T
e´ekÕj·T <ës¡T\T, |üX̄ób˛wüø±\T>± m˝≤ e÷sês√, n+<äT≈£î
<√Vü‰<ä+ #˚dæq ø±s¡D≤\qT eTq+ Ç|ü&ÉT ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D qT+&ç e´ekÕj·T<ës¡T\T, |üX̄ób˛wü≈£î\T>±
e÷s¡TŒ

<ë<ë|ü⁄ 12,000 dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ Á|ü|ü+#·
yê‘êes¡D+˝À >=|üŒ e÷s¡TŒ\T dü+uÛÑ$+#êsTT. á e÷s¡TŒ\T
e÷qe J$‘·+˝À n_Ûeè~∆øÏ dü÷∫ø£>± #Ó|üŒe#·TÃqT. á
ø±\+˝À Ä~ e÷qe⁄\T ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D<ës¡T\ qT+&ç ÄVü‰s¡
ñ‘·Œ‹Ô<ës¡T\T>± e÷sês¡T.  á yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\ e\¢
yÓTTø£ÿ\T, #Ó≥T¢, >∑&ç¶ uÛÑ÷eTT\T ô|]– ‘·<ë«sê |ü#·Ã<äq+
$düÔ]+∫+~. >∑&ç¶‹H̊ »+‘·Te⁄\sTTq m<äT›\T, >=Á¬s\T, ẙTø£\T,
õ+ø£\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ï dü+K´ Áø£eT+>± ô|]+~. e÷qe⁄\T
á »+‘·Te⁄\qT eT∫Ãø£ #˚düTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T.

yê‘êes¡D e÷s¡TŒ\T Á|üdüTÔ‘·+ e÷qe⁄\
J$‘ê\qT @ $<Ûä+>± Á|üuÛ≤$‘·+ #˚düTÔHêïsTT? MT
ñbÕ<Ûë´j·TT\T, ùdïVæ≤‘·T\‘√ #·]Ã+∫ düe÷<Ûëq+

yêj·T+&ç.

|ü≥+. 5.6, 5.7:  YSR ø£&É|ü õ˝≤¢̋ Àì
∫+‘·≈£î+≥˝À Ä~e÷qe⁄\T ^∫q $\T¢
n+ãT\T <Ûä]+∫q e÷qyêø£è‘·T\T, m<äT›.

∫+‘·≈£î+≥ Á>±eT+ eTT<ä›q÷s¡T eT+&É\+
YSR ø£&É|ü õ˝≤¢˝Àì~. Çø£ÿ&É |ü~ sê‹
kÕúesê\THêïsTT. á sê‹ kÕúesê\˝À Ä~
e÷qe⁄\T ^dæq ∫Á‘ê\T ø£qT>=Hêïs¡T. ms¡T|ü⁄,
‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T\˝À 200 ô|’>± ∫Á‘ê\THêïsTT.
yê{Ï̋ À |ü~ ∫Á‘ê\T e÷Á‘·y˚T ‘Ó\T|ü⁄ s¡+>∑T˝À
ñHêïsTT. ms¡T|ü⁄ s¡+>∑T ∫Á‘ê\˝À ñqï eT÷|ü⁄s¡+
m<äT› ˇπø ˇø£ >∑TVü≤˝À ñ+~. á >∑TVü≤qT
kÕúìø£+>± m<äT›\T ̀  Äe⁄\ >∑T+|ü⁄ nì n+{≤s¡T.
Ç+ø± $T–*q sêfīflô|’ õ+ø£, <äT|æŒ, qø£ÿ, ≈£î+<̊\T,
| ü≈ £ å î\T , e÷qe⁄\ ∫Á‘ê\qT eTq+
>∑eTì+#·e#·TÃ.

|ü≥+: 5.6

|ü≥+: 5.7

Stone Age

bÕ‘· sê‹ j·TT>∑+
(bÕ*jÓ÷*~∏ø˘ j·TT>∑+)

ø=‘·Ô sê‹ j·TT>∑+
(ìjÓ÷*~∏ø˘ j·TT>∑+)

BCE 2.6 $T*j·THé
dü+e‘·‡sê\ qT+&ç BCE

10,000 dü+e‘·‡sê\ es¡≈£î

BCE 8000 dü+ˆˆ\ qT+&ç
BCE 3000 dü+ˆˆ\ es¡≈£î

Period

eT<Ûä́  sê‹ j·TT>∑+
(yÓTk˛*~∏ø˘ j·TT>∑+)

BCE 10,000 dü+ˆˆ\ qT+&ç
BCE 8000 dü+ˆˆ\ es¡≈£î

Stone Age

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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|ü+≥\T |ü+&ç+#·&É+

Áø£eT+>± |ü#·Ã<äq+ $düÔ]+#·&É+‘√ @
ÁbÕ+‘ê\˝À ÄVü‰sêìøÏ nqTyÓ’q yÓTTø£ÿ\T
ô|s¡T>∑T‘·THêïjÓ÷, $‘·ÔHê\ qT+∫ ø=‘·Ô yÓTTø£ÿ\T
m˝≤ yÓTT\¬ø‘·TÔ‘·THêïjÓ÷ e÷qe⁄\T, |ü]o\q
#˚j·T&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ‘·eT≈£î ø±e\dæq
–+»\qT @s¡Tø=ì, yê{Ïì $‹Ô, ÄVü‰s¡|ü⁄
y Ó TTø £ ÿ\T>± | ü+& ç+#·& É+ Áø £eTÁø £eT+>±
H̊s¡TÃ≈£îHêïs¡T. Ç~ e´ekÕj·÷ìøÏ Hê+~ |ü*øÏ+~.
e÷qe⁄\T e], >√<ÛäTeT, u≤Ø¢, |ü|ü\T, ô|dü\T,
ôdq>∑, eTTq>∑ |ü+≥\qT |ü+&ç+#ês¡T.

|üX¯ób˛wüD

e÷qe⁄\T ìedædüTÔqï ÁbÕ+‘ê\≈£î ÄVü‰s¡+
ø=s¡≈£î »+‘·Te⁄\T sêe&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT.
yês¡T ‘·eT ìyêkÕ\ <ä>∑ Zs ¡≈ £î e#˚Ã
»+‘·Te⁄\≈£î ÄVü‰sêìï n+~+∫ yê{Ïì
eT∫Ãø£ #̊düTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. m+|æø£
# ˚d üTø=qï »+‘·Te⁄\‘√H˚ |üXÀ‘·Œ‹Ô
>±$+#˚yês ¡ T. Ç˝≤ eT∫Ãø £ # ˚d æq
»+‘·Te⁄\˝À >=Á¬s\T, y˚Tø£\T, m<äT›\T
˝≤+{Ï >∑&ç¶ ‹H˚ »+‘·Te⁄\T, >∑T+|ü⁄\T>±
ìedæ+#˚ |ü+<äT\T eTTK´yÓTÆq$.

•  Ä~ e÷qe⁄\T |üX¯ób˛wü≈£î\T>± m˝≤ e÷sês¡T ?
• ªª|üX¯ób˛wüDμμ Ä~ e÷qe⁄\ dæús¡ JeHêìøÏ Hê+~ |ü*øÏ+<äì ˙e⁄ m˝≤ #Ó|üŒ>∑\e⁄ ?

|ü≥+ 5.8 |ü+&ç+∫q |ü+≥\T / |ü+≥\ s¡ø±\T

sê–|ü+≥ e]|ü+≥

>√<äTeT|ü+≥ ∫≈£îÿ&ÉT |ü+≥

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ä~ e÷qe⁄\T eT∫Ãø£ #˚düTø√e&ÜìøÏ »+‘·Te⁄\qT ø£è≤s¡ eTè>±\ qT+&ç ø±bÕ&˚yês¡T. á $<Ûä+>± e÷qe⁄\T
e´ekÕj·T, |üX¯ób˛wü≈£î\T>± e÷s¡TŒ #Ó+<ës¡T.

|ü≥+ 5.9 eT∫Ãø£ #˚düT≈£îqï »+‘·Te⁄\T, ø°≥ø±\T

Äe⁄
>∑TÁ¬s≈£îø£ÿ

π><Ó

ˇ+f…
m<äT›>∑TÁs¡+

|ü+~

m<äT›
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dæús¡ Jeq+

Ä~ e÷qe⁄\T e´ekÕj·T+ #˚ùd düeTj·T+˝À ø=ìï $wüj·÷\T
>∑eTì+#ês¡T. $‘·ÔHê\ qT+&ç yÓTTø£ÿ\T sêe&É+, yê{Ï qT+&ç |ü+≥
#˚‹øÏ sêe&ÜìøÏ ø=ìï s√E\T, ø=ìï yêsê\T, ø=ìï HÓ\\T Ò̋<ë
ø=ìï dü+e‘·‡sê\T |ü&ÉT‘·T+<äì >∑eTì+#ês¡T. |ü+≥\≈£î ˙s¡T
ô|≥º&ÜìøÏ, »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\ qT+&ç yê{Ïì ø±bÕ&É{≤ìøÏ |ü+≥
|ü+&˚ Á|ü<˚XÊ\˝À Á|ü»\T ìyêdü+ @s¡Œs¡#·T≈£îHêïs¡T. |ü+&ç+∫q
<ÛëHê´ìï uÛÑ$wü´‘·TÔ nedüsê\≈£î ì\« #˚düTø√e&ÜìøÏ #·s¡´\T
rdüTø=Hêïs¡T. ÄVü‰s¡ ì\«\qT ÄVü‰s¡+>±, $‘· ÔHê\T>±
yê&ÉTø=Hêïs¡T. ÄVü‰s¡ ì\«\ ø=s¡≈£î eT{Ïº bÕÁ‘·\qT, >∑+|ü\T /
ãT≥º\T Ò̋<ë H˚\ e÷[>∑\qT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T.

eT∫Ãø£ »+‘·Te⁄\qT C≤Á>∑‘· Ô>± ø±bÕ&ÉTø=+fÒ n$ nq‹ ø±\+˝ÀH˚ ‘·eT dü+‘·‹ì eè~∆
#˚düTø=+{≤sTT. Ç$ e÷+dü+, bÕ\T, bÕ\ |ü<ësêú\T n+~kÕÔsTT. á ø±s¡D≤\ e\¢ Ä~ e÷qe⁄\T #ê˝≤ ø±\+
bÕ≥T π̌ø Á|ü<˚X¯+˝À ìyêdü+ ñ+&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. eT{Ïº‘√, >∑&ç¶‘√ #˚dæq >∑T&çôd\˝À, Ç+&É¢̋ À ìedæ+#·&É+
ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À uÛÑ÷ >∑èVü‰\qT ì]à+#ês¡T. yê{Ï̋ ÀøÏ yÓfi¢̄&ÜìøÏ yÓT≥T¢ @sêŒ≥T #˚düTø=Hêïs¡T.
e+≥ #˚düTø√e&ÜìøÏ Ç+{Ï ãj·T≥, ̋ À|ü\ @sêŒ≥T¢ ñ+&˚$. ãVüQXÊ Ç˝≤+{Ï Ç+&ÉT¢ #·*ø±\+˝À s¡ø£åD Ç#˚Ã$>±
ñ+&Ée#·TÃ.

|ü≥+ 5.10 e´ekÕj·T ` |üX¯ób˛wüD Á|ü»\
Jeq $<Ûëq+

|ü≥+ 5.11 uÛÑ÷>∑èVü‰\T

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

• Ä<ÛäTìø£ ¬s’‘·T\ Jeq $<ÛëHêìï, Hê{Ï e´ekÕj·T, |üX¯ób˛wü≈£î\ Jeq $<ÛëHê\‘√ b˛\Ã+&ç.
• ÄVü‰s¡ <ÛëHê´\qT ì\« #˚düTø√ø£b˛‘˚ @eTe⁄‘·T+~ ?

www.apteachers.in
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· »+‘·Te⁄\ qT+&ç ÄVü‰s¡+ ø±≈£î+&Ü, eTq+ bı+<˚ Ç‘·s¡ edüTÔe⁄\T @$ ?
· MT ÁbÕ+‘·+˝À ô|+#·Tø=H˚ »+‘·Te⁄\T, |ü≈£åî\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç ?

»+‘·Te⁄\T |ü≈£åî\T

ÄHê{Ï e´ekÕj·T<ës¡T\≈£î n&Ée⁄\qT #·<äTqT
#̊j·T&ÜìøÏ |üìeTT≥T¢ nedüs¡eTj·÷´sTT. M{Ïì qMq
sê‹ |üìeTT≥T¢>± |ü⁄sêedüTÔ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T n+{≤s¡T.
ÄHê{Ï e´ekÕj·T <ës¡T\T nqTyÓ’q sê‹ì eTs=ø£
sê‹ô|’ kÕq ô|≥º&É+ <ë«sê >=&É¶fīó¢ ̋ ≤+{Ï |ü]ø£sê\qT
‘·j·÷s¡T #˚düTø=Hêïs¡T. Ç˝≤ kÕqô|{Ïºq >=&É¶fi¯¢≈£î
ø=j·T´ô|{Ïº _–+#˚yês¡T. M{Ï‘√ #Ó≥¢qT q]πøyês¡T.
á ø=‘·Ô sê‹ |üìeTT≥¢‘√ e´ekÕj·T+ #̊dæq ø±˝≤ìï
qMq •˝≤j·TT>∑+ ̋ Ò<ë ø=‘·Ô sê‹ j·TT>∑+ n+{≤s¡T.
s¡TãT“s√\T, s√ø£*‘√ <Ûëq´+qT eT]j·TT Ç‘·s¡ yÓTTø£ÿ\
ñ‘·Œ‘·TÔ\qT <ä+#˚yês¡T. n+<äeTsTTq u§eTà\qT
∫Á‹+∫q eT{Ïº ≈£î+&É\T ‘·e«ø±\˝À ãj·T≥|ü&Ü¶sTT.
ãVüQXÊ á eT{Ïº bÕÁ‘·\qT e+≥≈£î, <ÛëHê´ìï
ì\«#˚j·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+∫ ñ+&Ée#·TÃqT.

|ü≥+ 5.15|ü⁄sê‘·q ≈£î+&É
Bì˝À @$T ì\« ñ+#·Tø=H˚yês¡ì

uÛ≤$düTÔHêïs¡T? |ü≥+ 5.14 eTVü‰sêÁwüº̋ Àì qMq ÁbÕ+‘·+˝À |ü⁄sê‘·‘·«
XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T yÓ*øÏ rdæq |üìeTT≥T¢

|ü≥+ 5.13 eT<Ûä´Á|ü<˚XŸ sêÁwüº+˝Àì q+Á<ä Á>±eT+˝À
‘·e«ø±\˝À ãj·T≥ |ü&çq sê‹ |üìeTT≥T¢

e´ekÕj·T, |üX¯ób˛wü≈£î\T ñ|üjÓ÷–+∫q sê‹ |üìeTT≥T¢

Ç$ #˚<ë›+
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e÷´|t 1: Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì eTTK´yÓTÆq sê‹ ∫Á‘· ø£fi≤ kÕúesê\T

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ ˝Àì eTTK´yÓTÆq
sê‹∫Á‘· ø£fi≤kÕúesê\T

qMq sê‹ j·TT>∑ ø±\+˝À Á|ü»\T kÕ+πø‹ø£+>± eTT+<ä+» y˚kÕs¡T. ‘·eT nedüsê\≈£î nqT>∑TD+>±
ø=‘·Ô s¡ø£eTsTTq |üìeTT≥¢qT ‘·j·÷s¡T #˚düTø=Hêïs¡T. ø±+dǘ j·TT>∑ ÁbÕs¡+uÛÑ ø±\+ Hê{ÏøÏ á e´ekÕj·T, |üX¯ó
b˛wüø£ düeT÷Vü‰\T <˚X¯+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\≈£î $düÔ]+#ês¡T. dü+øÏ¢wüºyÓTÆq Ä#ês¡ e´eVü‰sê\T, dü+Á|ü<ëj·÷\‘√
≈£L&çq Hê>∑]ø£‘·\T á düeT÷Vü‰\˝À n_Ûeè~∆ #Ó+<ësTT. Á|ü|ü+#· yê´|üÔ+>± qB˝Àj·T Hê>∑]ø£‘·\T yÓTdü|ü{À$Tj·÷,
áõ|tº, dæ+<Ûä÷˝Àj·T(uÛ≤s¡‘·<˚X¯+) eT]j·TT #Ó’Hê\˝À e]ú˝≤¢sTT. ‘·s¡Tyê‹ bÕsƒ¡+˝À MTs¡T uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À e]ú*¢q
dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘·qT >∑÷]Ã #·<äTe⁄‘ês¡T.

e+≥ #˚j·T&ÜìøÏ, <Ûëq´+ ì\« #˚j·T&ÜìøÏ Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À yê&ÉT‘·Tqï |ü]ø£sê\qT ù|s=ÿq+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

‘Ó\+>±D

ã+>±fi≤U≤‘·+
Ä<√ì

ã˝≤¢s¡+
ø£\eãT>∑Z

πø‘·es¡+
Hêj·TT&ÉT|ü*¢

$qTø=+&É

dæ+>∑sêj·Tø=+&É

ø±e*
q+~bÕ&ÉT

<ë|ü*¢

∫+‘·≈£î+≥

ẙ\TŒeT&ÉT>∑T
ãT&É>∑$
{Ïì>∑̋ Ÿ

πsDÏ>∑T+≥
lø±fi¯Vü≤dæÔ

y˚+ãø£+Á&ç>∑

sê‹ ∫Á‘· ø£fi≤ kÕúesê\T

ˇ&çcÕ
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• ẙ≥-ÄVü‰s¡ ùdø£s¡D #̊ùdyês¡T : n&Ée⁄\ qT+&ç Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>± \_Û+#˚ edüTÔe⁄\T, »+‘·Te⁄\T,
  |ü≈£åî\qT y˚{≤&˚yês¡T.

••••• |üX̄óø±|üs¡T\T : |üX¯óe⁄\qT ô|+#˚yês¡T.
••••• |ü⁄sê‘·‘·« XÊÁdüÔE„&ÉT : ‘·e«ø±\˝À <=]øÏq |ü⁄sê‘·q kÕeTÁ–, Ç‘·sê\qT

   n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdyês¡T.
••••• dæús¡Jeq+ : ˇø£ #√≥ ìedæ+#·&É+.
••••• sê‹ |ü]ø£sê\T : $$<Ûä nedüsê\≈£î sê‹‘√ #˚dæq |üìeTT≥T¢.
••••• s√\T-s√ø£* : e´ekÕj·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT <ä+#·&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚$.
••••• ø£+#·T ̋ ÀVü≤+ : sê–, {ÏHé ˝ÀVü‰\ $TÁX¯eT+.
••••• eT∫Ãø£ #̊düTø=qT≥ : ø±e\dæq yÓTTø£ÿ\qT, »+‘·Te⁄\qT ô|+#·Tø√e&É+.

1. n&Ée⁄\ qT+&ç \_Û+#˚ ñ‘·Œ‘·TÔ\qT ù|s=ÿqTeTT.
2. dü+#ês¡ Jeq+ nq>±H˚$T ?
3. H˚&ÉT eTq+ ì|üqT <˚ìøÏ ñ|üjÓ÷–düTÔHêï+ ?

4. H˚{Ï e÷qe⁄\T, Ä~ e÷qe⁄\T ‹qï ÄVü‰s¡ |ü<ësê∆\ C≤_‘êqT ‘·j·÷s¡T #̊dæ, <ëì˝À MTs¡T
>∑eTì+∫q b˛*ø£\qT, uÛÒ<ë\qT sêj·T+&ç ?

5. “»+‘·Te⁄\qT eT∫Ãø£ #̊düTø√e&É+, yÓTTø£ÿ\qT ô|+#·&É+ <ë«sê Ä~ e÷qe⁄\ Jeq+ düTKeTj·T+nsTT+~”

Bì‘√ ˙e⁄ @ø°uÛÑ$kÕÔyê ? $÷ »yêãTqT düeT]ú+#·+&ç.
6. e+≥≈£î s¡TãT“s√\T Ò̋q≥¢sTT‘˚ eTq+ ‹H˚ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ô|’ m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤e+ ø£\T>∑T‘·T+~ ?
7. |ü+&ÉT¢ ø√j·T&ÜìøÏ $÷s¡T m≥Te+{Ï |üìeTT≥¢qT ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T?  n$ y˚{Ï‘√ ‘·j·÷s¡T #˚kÕs¡T ?
8. Ä~ e÷qe⁄\T <ÛëHê´ìï y˚{Ï̋ À ì\« #˚ùdyês¡T ?
9. qMq •˝≤j·TT>∑ e´ekÕj·T, |üX¯ób˛wü≈£î\≈£î, Á|üdüTÔ‘· Ä<ÛäTìø£ j·TT>∑ e´ekÕj·T ` |üX¯ób˛wü≈£î\≈£î eT<Ûä́

>∑\ ‘˚&Ü\qT sêj·T+&ç.
10. qMq •˝≤j·TT>∑ e´ekÕj·T |üX¯ób˛wü≈£î\≈£î, Jeq $<Ûëq+, Hê>∑]ø£‘·\ Ä$sê“¤yêìøÏ m˝≤ <ë] rdæ+~ ?
11. øÏ+<ä Ç∫Ãq sê‹ ∫Á‘· ø£fi≤ kÕúesê\qT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç :

A. ∫+‘·≈£î+≥ B.  Ä<√ì C. ø±e* D.  Hêj·TT&ÉT |ü*¢
E.  y˚\TŒeT&ÉT>∑T F.  Áoø±fi¯Vü≤dæÔ

·

sê‹ ∫Á‘· ø£fi≤ kÕúesê\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#êsêìï ùdø£]+∫, ]b˛sYºqT ‘·j·÷s¡T
#˚dæ, ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.
Ä~ e÷qe⁄\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫, Ä\“+ ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

|ü<äø√X¯+

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì
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‘=* Hê>∑]ø£‘·\T

dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘·
Áø°.|üP. 2500`1700

Vü≤s¡bÕŒ

yÓTTVü≤+CÀ<ës√

Ç‘·s¡ düú˝≤\T

Äs¡T´\ sêø£
Áø°.|üP. 1500`500

‘=* y˚<äø±\+
Áø°.|üP.

1500 `1000

eT* y˚<äø±\+
Áø°.|üP.

1000 `600

6
‘=* Hê>∑]ø£‘·\TCHAPTER66666

n<Ûë´j·T+

Vü≤s¡bÕŒ, yÓTTVü≤+CÀ<ës√ Hê>∑]ø£‘·\ >∑T]+∫ ns¡ú+ #˚düT≈£î+{≤s¡T
dæ+<Ûä÷ Á|ü»\ |ü≥ºD ìsêàD Á|üD≤[ø£, Ä]∆ø£ Jeq+, kÕ+|òæTø£ Jeq+, ø£fi¯\T, eT‘·+,
yê´bÕsê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
Äs¡T´\ >∑T]+∫, ‘=* eT]j·TT eT* y˚<ä ø±\+˝Àì sê»ø°j·T e´edüú\ >∑T]+∫
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...
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dæ+<Ûä÷ q~ eT]j·TT |òü÷>∑ZsY ` Vü≤Áø± qB ÁbÕ+‘·+˝À dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘· $ø£dæ+∫+~. á q<äT\T
Á|üeVæ≤+∫q >∑Ts¡TÔ\qT ñ|ü>∑èVü≤ <äèXÊ´\T eT]j·TT Ç‘·s¡ Ä<Ûësê\ <ë«sê ø£qT>=q&É+ »]–q~. |ü+C≤uŸ
Vü≤]j·÷Hê, >∑T»sê‘Y, sê»kÕúHé eT]j·TT eTVü‰sêh˝Àì düTe÷s¡T 1500 Á|ü<˚XÊ\˝À ãj·T≥|ü&çq~. n+‘˚ >±ø£
Ä|òt|òüTìkÕ∆Hé. |ü+C≤uŸ, dæ+<Ûä÷, u…\÷∫kÕÔHé (bÕøÏkÕÔHé) ÁbÕ+‘ê˝À¢ ≈£L&Ü á Hê>∑]ø£‘· ãj·T≥|ü&ç+~. Vü≤s¡bÕŒ
Hê>∑]ø£‘· Áø°.|üP.2500 ` 1700 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  $ø£dæ+∫+~.

|ü≥+ 6.1 dæ+<Ûä÷˝Àj·T |ü≥ºD+ jÓTTø£ÿ neX‚cÕ\T

≈£îe÷s¡T&ÉT : HêHêï, á s√E yêsêÔ |üÁ‹ø£ #·~yêsê ? Hê≈£î #ê˝≤ ÄX¯Ãs¡́ +>± nì|æ+∫+~.
‘·+Á&ç : @+ »]–+~ ?
≈£îe÷s¡T&ÉT : Á‘·e«ø±\ >∑T]+∫ ˇø£ yês¡Ô ñ+~. ˇø£ Ç+{Ï ìsêàD≤ìøÏ ≈£L©\T |ü⁄Hê<äT\T ‘·e⁄«#·T+&É>±,

•e⁄ì jÓTTø£ÿ $Á>∑Vü≤+, ã+>±s¡T HêDÒ\T ãj·T≥|ü&Ü¶sTT.
‘·+Á&ç : n~ kÕ<Ûä´y˚T. eTq <˚X¯+˝À ≈£L&Ü n˝≤+{Ï$ ãj·T\Œ&çHêsTT. 1850 ˝À Á_{°wt Ç+»˙s¡T¢

ø£sêN ̋ ≤Vü≤√s¡T q>∑sê\ eT<Ûä́  ¬s’\T e÷sêZ\T ẙj·TT≥≈£î ‘·e«ø±\T »s¡T|ü⁄‘·T+&ç]. Ä ‘·e«ø±\˝À
y˚̋ ≤~ sêfi¯ófl <=]øÏq$ ¬s’\T e÷sêZ\T y˚j·TT≥≈£î Ä sêfi¯flqT ñ|üjÓ÷–+#ê\ì ìs¡ísTT+#ês¡T.
Ä sêfi¯ófl nsTT<äT y˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+eqï dü+>∑‹ n|ü⁄Œ&ÉT ‘Ó*j·T<äT. 1920 ̋ À |ü⁄sêedüTÔ
XÊgy˚‘·Ô\T nø£ÿ&É >=|üŒ Hê>∑]ø£‘· ñ+&˚<äì Á>∑Væ≤+#ês¡T. BìH˚ dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘· nì
Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘· nì n+{≤s¡T.

≈£îe÷s¡T&ÉT : Hêqï, Ä Hê>∑]ø£‘· >∑T]+∫ Hê≈£î ‘Ó*j·T<äT. ø=+#Ó+ $es¡+>± #Ó|üŒs¡÷ ?
‘·+Á&ç : K∫Ã‘·+>± $e]kÕÔqT.

uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ ô|<ä› #·]Á‘· ñqï~. eTq <˚XÊìøÏ düTdü+|üqïyÓTÆq dü+düÿè‹ eT]j·TT Hê>∑]ø£‘· ø£\<äT,
ÁbÕNq Á|ü|ü+#· #·]Á‘·̋ À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ˇø£ düJe edüTÔ Á|ü<äs¡ÙqXÊ\. 19e X¯‘êã›+ es¡≈£î uÛ≤s¡‘·<˚X¯ #·]Á‘·
y˚<äø±\+˝ÀH˚ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq<äì $X¯«dæ+#˚yês¡T, 1920 ̋ À Vü≤s¡bÕŒ, yÓTTVü≤+CÀ<ës√ ÁbÕ+‘ê\˝À »]|æq ‘·e«ø±\
e\q eTq<˚X¯ #·]Á‘· ¬s+&ÉTy˚\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·y˚T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq≥T¢ ‘Ó*dæ+~. y˚<äø±˝≤ìøÏ eTT+<˚ eTq
<˚X¯+˝À ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq Ä<ÛäTìø£ \ø£åD≤\T >∑\ Hê>∑]ø£‘· ñqï<äì ‘Ó*j·T e∫Ã+~.

dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘·
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e÷qe⁄&ÉT ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq kÂø£sê´\qT nqTuÛÑ$dü÷Ô $<ä´ eT]j·TT ø£fi¯\ >∑T]+∫ Ä˝À∫+#·

>∑\T>∑T‘ê&ÉT. e÷qe düe÷»+ jÓTTø£ÿ |ü⁄s√>∑$T+∫q á <äX¯H˚ ªHê>∑]ø£‘·μ n+<äTs¡T.

1. dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘ê ø±\+Hê{Ï |ü≥ºD
Á|üD≤[ø£\≈£î, Á|üdüTÔ‘· |ü≥ºD Á|üD≤[ø£\≈£î
@yÓ’Hê ‘˚&Ü\qT ˙e⁄ >∑eTì+#êyê?
nsTT‘˚ m˝≤+{Ï ‘˚&Ü\qT >∑eTì+#êe⁄ ?

2. dæ+<Ûä÷ ø±\+Hê{Ï ˙{Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú
n‘·́ +‘· Ä<ÛäTìø£yÓTÆq<˚Hê ? m˝≤ ?

|ü≥+ 6.3 dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘ê ø±\+ Hê{Ï
uÛÑ÷>∑s¡“¤ eTTs¡T>∑T ˙{Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú

|ü≥+ 6.4 dæ+<Ûä÷˝Àj·T˝Àì Çfi¯ófl

|ü≥ºD Á|üD≤[ø£
Vü≤s ¡bÕŒ Hê>∑]ø £‘ · ø±\+ Hê{Ï d ü> ∑sê\ìïj·TT
Á|üD≤[ø±ã<ä∆+>± ì]à+#·ã&çq$. q>∑sê\≈£î s¡ø£åD>±
ø√≥\T ñ+&̊$. |ü≥ºD≤\˝À $XÊ\yÓTÆq s¡Vü≤<ës¡T\T ø£\e⁄
eT]j·TT Á|ü»\+<ä]ø° eT+∫˙{Ï ø=s¡≈£î u≤e⁄\T ñ+&˚$.
yÓTTVü≤+CÀ<ës√˝À >=|üŒ kÕïqyê{Ïø£ (Á|ü»\T n+<äs¡÷
kÕïHê\T #˚j·T&ÜìøÏ $XÊ\yÓTÆq ø=\qT) ø£\<äT,  BìøÏ

Hê\T>∑T yÓ’e⁄\ >∑<äT\T ø£\e⁄. |ü$Á‘·yÓTÆq eT‘· düy˚Tàfi¯Hê\T »]π> s√E\˝À Á|ü»\+<äs¡÷ ˇø£ #√≥≈£î #˚]q|ü⁄Œ&ÉT
á kÕïqyê{Ïø£qT ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T. Vü≤s¡bÕŒ q>∑s¡+˝À Äs¡T ô|<ä› <ÛëHê´>±sê\T eT]j·TT ø±]à≈£î\≈£î ìyêdü
düeTT<ëj·÷\T ø£\e⁄. ˝À<∏ë˝Ÿ q>∑s¡+˝À n‹ ô|<ä› HÍø±ÁX¯j·T+ ø£\<äT.
eTTs¡T>∑T ˙{Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú
yê] ø±\+˝À eT+∫ Á|üD≤[ø±ã<ä∆yÓTÆq uÛÑ÷>∑s¡“ eTTs¡T>∑T ˙{Ï bÕs¡T<ä\ e´edüú ø£\<äT. á e´edüú |ü]X¯óÁuÛÑ‘·≈£î
eT]j·TT Á|üC≤s√>±´ìøÏ dæ+<ÛäT Á|ü»\T Ç∫Ãq ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T#d̊üTÔ+~.

>∑èVü‰\T
Vü≤s¡bÕŒ Á|ü»\T m+&çq eT]j·TT u≤>± ø±*Ãq

Ç≥Tø£\‘√ Çfi¯ófl ø£≥Tºø=H˚yês¡T ¬s+&ÉT n+‘·düTú\

uÛÑeHê\qT ≈£L&Ü ì]à+#·Tø=H˚yês¡T. Á|ü‹ Ç+{ÏøÏ

ˇø£ u≤$ eT]j·TT kÕïHê\>∑~ ñ+&˚~. Ç+{Ï̋ Àì

e´sêú\qT ô|’|ü⁄\ <ë«sê Á|ü<Ûëq eTTs¡T>∑T ø±\Te˝ÀøÏ

|ü+ù|yês¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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|ü≥+. 6.5 Vü≤s¡|üŒHé\ Ä]úø£ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\T

Ä]úø£ Jeq+

     dæ+<Ûä÷˝Àj·T Á|ü»\ Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î, Á|üdüTÔ‘· Ä]∆ø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\≈£î b˛*ø£\T

Ä]úø£ ø±s¡́ ø£̋ ≤|ü+ dæ+<Ûä÷ Á|ü»\ ø±\+ Á|üdüTÔ‘·ø±\+

m>∑TeT‘·T\T

~>∑TeT‘·T\T

|ü+≥\T

eT∫Ãø£ #˚düTø=ì ô|+#·Tø=H˚ »+‘·Te⁄\T

  #˚‹ eè‘·TÔ\T

|ü‹Ô eT]j·TT q÷\T eÅkÕÔ\qT H˚j·T&É+ Ä ø±\+˝Àì Á|ü<Ûëqeè‘·TÔ\T. |ü‹Ôì yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ |ü+&ç+∫~ Mπs.
ø±*Ãq Ç≥Tø£\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·TT≥ M] y˚s=ø£ eTTK´eè‹Ô. |üX¯óe⁄\T, y˚Tø£\T, |ü+<äT\T, ≈£îø£ÿ\T, >∑Ti≤¿\T eT]j·TT
>±&ç<ä\qT ô|+#˚yês¡T. nπs_j·÷ düeTTÁ<ä+˝Àì ˝À<∏ë˝Ÿ HÍø±ÁX¯j·T+ <ë«sê yÓTdü|ü{À$Tj·÷, áõ|ü⁄º eT]j·TT
ÇsêHé <˚XÊ\‘√ dæ+<Ûä÷ Á|ü»\T u≤>± yê´bÕs¡+ #˚ùdyês¡T.

Vü≤s¡|üŒHé\ Ä]úø£
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

e´ekÕj·T+

»+
‘·T

e⁄
\q

T e
T∫

Ãø
£

#˚d
üTø

=q
T≥

#˚‹ eè‘·TÔ\T

yê
´b

Õs
¡+

m>
∑TeT

‘·T\
T ~

>∑Te
T‘·T

\T

e]
>√<ÛäTeT

u≤]¢ |ü‹Ô
ãsƒêì

y˚Tø£\T

>=Á¬s\T

π><Ó\T

m<äT›

@qT>∑T\T

≈£îø£ÿ\T

≈£î+&É\
‘·j·÷]q÷\T

e&ÉT≈£î≥

#˚H˚‘·
|üì

‘ê|”
|üì

‘·>
∑s¡e

TT
sê–

C≤‹
s¡‘ê

ï\T

ÄuÛÑs¡D≤\T

≈£î+&É\T

ø£\
|ü

sê–
bÕÁ‘·\T
‘·j·÷]

‘Ós¡#ê|ü

Ç$ #˚<ë›+
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|ü≥+ 6.8 |üPC≤]

|ü≥+. 6.7 m<äT›\ ã+&ç

|ü≥+ 6.9 Hê≥´ø£‘ÓÔ

kÕ+|òæTø£ Jeq+
Åd”Ô\T, |ü⁄s¡Twüß\T ≈£L&Ü n\+ø£s¡D |ü≥¢

ÁX¯<ä∆ #·÷ù|yês¡T. Åd”Ô\T ø£+sƒêuÛÑs¡D≤\T, yÓ÷#˚‹
ÄuÛÑs¡D≤\T, #˚‹ y˚fi¯fl≈£î ]+>∑T\T, >±E\T, #Ó$
]+>∑T\T, eTT≈£îÿ |ü⁄&Éø£\T <Ûä]+#˚yês¡T, Åd”Ô\≈£î
n\+ø£s¡D kÕeTÁ– >∑T]+∫, |ü]eTfi¯Á<äyê´\
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüT.

dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘· ø±\+˝Àì Á|ü»\T ñ|üjÓ÷–+∫q ̋ ÀVü‰\qT Á|üdüTÔ‘·+ eTq+ ñ|üjÓ÷–+#̊ ̋ ÀVü‰\‘√ b˛\TÃeTT.

dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘· Á|ü»\T
ñ|üjÓ÷–+∫q ˝ÀVü‰\T

Á|üdüTÔ‘·+
ñ|üjÓ÷–düTÔqï ˝ÀVü‰\T

ÄVü‰s¡+ eT]j·TT |ü+≥\T
e´ekÕj·T+ Á|ü<Ûëq eè‹Ô, >√<ÛäTeT, u≤Ø¢, ÄeTT<ë\T,

ãsƒê˙\T,  ø±j·T <ÛëHê´\T yÓTT<ä̋ …’q |ü+≥\qT

|ü+&ç+#˚yês¡T.

$H√<ë\T
Hê≥´+, #·<äs¡+>∑+ Ä&É≥+, dü+^‘·+, >√∞\T,

bÕ∫ø£\T Ä&É≥+ dæ+<Ûä÷ Á|ü»\ $H√<ë\T. m<äT›\

b˛{°\T M] jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq $H√<ä+. |æ\¢\T u§eTà\T

eT]j·TT m<äT›\ ã+&É¢ u§eTà\‘√ Ä&ÉTø=H˚yês¡T.

HÓ’|ü⁄D≤´\T
∫qï ∫qï neTà‘·*¢ $Á>∑Vü‰\qT eT{Ïº‘√ n+<ä+>±

‘·j·÷s¡T#̊ùdyês¡T. Hê≥´ø£‘ÓÔ $Á>∑Vü≤+ eT]j·TT u≤>±

>∑&É¶+ (|üPC≤]) ô|+∫q e´øÏÔ jÓTTø£ÿ sê‹ $Á>∑Vü≤+

e+{Ï$ á ø±\+˝À ø£ì|æ+#˚$.

Ç$ #˚<ë›+
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|ü≥+ 6.11 ‘·÷ìø£\ |ü]ø£sê\T

|ü≥+ 6.10 |üX¯ó|ü‹

|ü≥+ 6.12 yês¡T ñ|üjÓ÷–+∫q edüTÔe⁄\T

|ü≥+ 6.8 dæ+<Ûä÷Á|ü»\T yê] *|æ

ø±+dü´+‘√ #˚dæq >=&É¶*, ã+>±s¡+, yÓ+&ç‘√ #˚dæq ÄuÛÑs¡D≤\T ø±+dǘ +‘√ #˚dæq ã …̋¢eTT

eT{Ïº eTTÁ<ä\TeT{Ïº bÕÁ‘·\T sê– bÕÁ‘·\T

eT‘·+ :
dæ+<Ûä÷ Á|ü»\T |üX̄ó|ü‹ (•e⁄&ÉT) eT]j·TT neTà‘·*¢ì
|üPõ+#˚yês¡T. y˚|ü#Ó≥Tº eT]j·TT sê$ #Ó≥TºqT
|üPõ+#˚yês¡T. uÛÑ÷$T, ˙s¡T, Äø±X¯+, n–ï eT]j·TT
yêj·TTe⁄\qT |üPõ+#˚yês¡T.

ø±*uÛÑ+>∑Hé eT]j·TT ˝À<∏ë˝Ÿ ÁbÕ+‘ê\˝À n–ï
ù|{Ïø£\T nq>± j·T»„yê{Ïø£\T ñ+&˚$. ( )dü«dæÔø˘
>∑Ts¡TÔqT  kÕ<Ûës¡D+>± ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T.

*|æ
dæ+<Ûä÷ Á|ü»\T ‘·eT<Ó’q Á|ü‘̊´ø£ *|æì, uÛ≤wüqT n_Ûeè~∆
#˚düTø=Hêïs¡T. ì|ü⁄DT\T ≈£L&Ü á *|æì Ç+‘·es¡≈£î
ns¡ú+ #˚düTø√˝Òø£b˛j·÷s¡T.

‘·÷ìø£\T, ø=\‘·\T
ÁbÕe÷DÏø£yÓTÆq ‘·÷ìø£\qT, ø=\‘·\qT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
ñ|üjÓ÷–+∫+~ Vü≤s¡bÕŒ Á|ü» Ò̋. M] ø±\+˝À ø±*Ãq
Ç≥Tø£\˙ïj·T÷ ̌ πø $<ÛäyÓTÆq ø=\‘·\qT ø£*– ñ+&̊$.
M] ‘·÷ìø£\qT, ø=\‘·\qT |ü]¸j·÷, eT<Ûä́  Ädæj·÷
<˚XÊ\˝À ≈£L&Ü ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T.
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ô|’ |ü{Ïºø£̋ À Hê>∑]ø£‘·\ eT<Ûä́  m˝≤+{Ï b˛*ø£\qT ˙e⁄ >∑eTì+#êe⁄ ?
$T–*q Hê>∑]ø£‘·\ ø£Hêï dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘· @j˚T $<ÛäeTT\T>± |ü⁄s√>∑$T+∫q~ ?

y˚<ä ø±\+

|ü‘·HêìøÏ ø±s¡D≤\T
Äs¡T´\ <ä+&Éj·÷Á‘·\T dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘· |ü‘·HêìøÏ ø±s¡DeTH˚ dæ<ë∆+‘·+ ø£\<äT. nsTT‘˚ ªe÷]ºeTsY M\sYμ nH˚
#·]Á‘·ø±s¡T&ÉT Bìì n+^ø£]+#·̋ Ò<äT. dæ+<Ûä÷ q~ ‘·q Á|üyêVü≤e÷sêZìï e÷s¡TÃø√e&É+ e\q eT]j·TT es¡<ä\e\q
dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘· |ü‘·qyÓTÆq≥Tº uÛ≤$düTÔHêïs¡T. dæ+<Ûä÷ q~ eT]j·TT <ëì ñ|üq<ä¡T\˝À ˙s¡T Ò̋≈£î+&Ü m+&çb˛e⁄≥
e\q nø£ÿ&ç Á|ü»\T Ä ÁbÕ+‘êìï e<ä* yÓfi≤fls¡ì ø=+‘· eT+~ #·]Á‘·ø±s¡T\T uÛ≤$kÕÔs¡T. dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘·
|ü‘·HêìøÏ nH˚ø£ ø±s¡D≤\T ñHêïj·Tì Ç|ü⁄&ÉT n+<äs¡÷ n+^ø£]düTÔHêïs¡T.

Äs¡T´\ ÁbÕs¡+uÛÑ+
Äs¡T´\ |ü⁄≥Tº |üPs√«‘·Ôsê\ >∑T]+∫ nH˚ø£ dæ<ë∆+‘ê\T ø£\e⁄. Äs¡T´\T eT<Ûä́  Ädæj·÷, Ä]ÿ{Ïø˘ ÁbÕ+‘·+ eT]j·TT

Ä Ÿ̋Œ‡ |üs¡«‘ê\˝Àì ‘·÷s¡TŒ uÛ≤>∑+ qT+∫ e#êÃs¡ì ø=+‘·eT+~ #·]Á‘·ø±s¡T\ n_ÛÁbÕj·T+. Äs¡T´\T Ç+&√ j·T÷s√|æj·THé
düeT÷Vü‰\≈£î #Ó+~qyêπsqì ̌ ø£ n_ÛÁbÕj·TeT÷ ø£\<äT. ø=+‘·eT+~ #·]Á‘·ø±s¡T\˝À Äs¡T´\ dü«düú\+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯y˚T

nH˚ n_ÛÁbÕj·TeTT ø£\<äT.
Äs¡T´\ Hê>∑]ø£‘· dæ+<Ûä÷ eT]j·TT düs¡dü«r qB yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\˝À $ø£dæ+∫+~. ẙ<ä kÕVæ≤‘·́ eTT Ä$s¡“$+∫q

ø±˝≤ìï y˚<ä ø±\+ n+<äTs¡T. <∏ësY m&Ü]˝À Ç+øÏb˛sTTq q~H˚ düs¡dü«‹ n+{≤s¡T. ãTTπ>«<ä+˝À düs¡dü«‹ q~
>∑T]+∫ |ü\TkÕs¡T¢ Á|ükÕÔ$+#·&É+ »]–+~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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y˚<ä kÕVæ≤‘·́ +
dü+düÿè‘· uÛ≤wü̋ À y˚<äeTq>± ñqï‘·yÓTÆq C≤„q+ Ä‘·àC≤„qy˚T y˚<äeTT. y˚<ë\qT X¯è‘·T\T nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
|ü+&ç‘·T …̋’q yês¡T ø£qT>=qï |üs¡eT dü‘ê´ Ò̋ y˚<ë\T. uÛ≤s¡rj·T jÓ÷>±≈£î y˚<ë Ò̋ Ä<Ûësê\T. y˚<ë\˝À ˝À‘Ó’q
Ä<Ûë´‹àø£ eT]j·TT XÊÅd”Ôj·T $C≤„q+ ø£\<äT. y˚<ä ø±\|ü⁄ kÕ+Á|ü<ëj·÷\T Ç|üŒ{Ïø° n$∫Ã¤qïeTT>± ø=qkÕ>∑T‘·Tqï$.
Ä<ÛäTìø£ ø±\+˝À kÕ«$T <äj·÷q+<ä düs¡dü«‹ ªy˚<ä ø±˝≤ìπø eTs¡̋ ≤ yÓfi≤fl*μ nì |æ\T|ü⁄ì#êÃs¡T. y˚<ë\ MT<ä
uÛ≤s¡rj·T eT]j·TT Ç‘·s¡ <˚XÊ\ $X¯«$<ë´\j·÷\˝À |ü]XÀ<Ûäq\T ø=qkÕ>∑T‘·THêïsTT. y˚<ä kÕVæ≤‘·́ eTT˝À Hê\T>∑T
Á|üeTTK y˚<ë\T ø£\e⁄. ãTTπ>«<äeTT, j·TEπs«<äeTT, kÕeTy˚<äeTT, n<Ûäs¡«D y˚<äeTT.

1. ãTTπ>«<äeTT : ãTTwüß\T dü+ø£\q+ #˚dæq XÀ¢ø±\ düeTT<ëj·T+
2. j·TEπs«<äeTT : j·T»„j·÷>±~ Áø£‘·Te⁄\˝À bÕ{Ï+#·e\dæq ìj·Te÷\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T#˚j·TTqT
3. kÕeT y˚<äeTT : Ç~ bÕ≥\ s¡÷|ü+˝À ñqï ÁbÕs¡úq\ jÓTTø£ÿ dü+ø£\q+. uÛ≤s¡rj·T dü+^‘·eTT

jÓTTø£ÿ eT÷˝≤\T Ç+<äT˝À ø£\e⁄
4. n<Ûäs¡«D y˚<äeTT : Ç~ XÀ¢ø±\T eT]j·TT bÕ≥\ dü+ø£\q+.  y˚<ë˝Ò ø±ø£ Áu≤Vü≤àD≤\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T,

ns¡D´ø±\T eT]j·TT sêe÷j·TD eTVü‰uÛ≤s¡‘ê\T ø£\e⁄.
Áu≤Vü≤àD≤\T : y˚<ë\˝Àì XÀ¢ø±\T, Áø£‘·Te⁄\T eT]j·TT ‘·‘ê«\ >∑T]+∫ >∑<ä́  s¡÷|üeTT˝À ø£\<äT
ns¡D´ø±\T : $<ë´yê<äeTT, Áø£‘·Te⁄\T, dü+kÕÿsê\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒj·TTqT
ñ|üìwü‘·TÔ\T : Ä‘·à,  Á|üø£è‹ jÓTTø£ÿ s¡Vü≤kÕ´\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·TCÒùd e÷‘·èø£ Á>∑+<∏ë\T.

y˚<äø±\+ ` eØZø£s¡D
y˚<ä ø±˝≤ìï á øÏ+~ $<Ûä+>± eØZø£]+#·e#·TÃqT
1. ‘=* y˚<ä ø±\eTT (Áø°.|üP. 1500 ` 1000)
2. eT* y˚<äø±\eTT  (Áø°.|üP. 1000 ` 600)
y˚<äø±\|ü⁄ Hê>∑]ø£‘· \ø£åD≤\qT ô|’ ¬s+&ÉT ø±˝≤˝À¢q÷ #·<äee#·TÃqT.

Äs¡T´\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Ä<Ûësê\T
Äs¡T´\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|ü<Ûëq Ä<Ûës¡+ y˚<ä kÕVæ≤‘·́ +

yêvàj·T Ä<Ûësê\T

y˚<ë\T Ç‹Vü‰kÕ\T Ç‹Vü‰kÕ\T

|ü⁄sêedüTÔ Ä<Ûësê\T

ÇqTeTT

Ä<Ûësê\T

ãTTπ>«<ä+
j·TEπs«<ä+
kÕeTy˚<ä+

n<Ûäs¡«D y˚<ä+

Áu≤Vü≤àD≤\T
ns¡D´ø±\T
ñ|üìwü‘·TÔ\T

sêe÷j·TD+

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+
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es¡íe´edüú
    ‘=* y˚<äø±\+˝À m≥Te+{Ï $eø£å‘· Ò̋<äT. ≈£î˝≤+‘·s¡ $yêVü‰\ô|’ m≥Te+{Ï ìùw<Ûä+ Ò̋<äT. Á|ü»\T ‘·eT
eè‘·TÔ\qT ùd«#·Ã¤>± m+|æø£ #˚düTø√e#·TÃqT.

‘=* y˚<ä ø±\+ :
≈£î≥T+ãy˚T düe÷C≤ìøÏ ÁbÕ<∏ä$Tø£ n+>∑+. ‘·+Á&ç ≈£î≥T+u≤ìøÏ ô|<ä›. ñeTà&ç ≈£î≥T+ã e´edüú neT\T˝À

ñ+~. j·TT<ä› U…’B\qT u≤ìdü\T>± #·÷ùdyês¡T. <ëdüT\qT u≤ìdü\T>± #·÷ùdyês¡T π̌ø uÛ≤s¡́ qT ø£*– ñ+&ÉT≥ á
ø±\+˝À kÕ<Ûës¡D+>± ñ+&˚~.
Åd”Ô\ kÕúq+ :`
düe÷»+˝À Åd”Ô\≈£î >ös¡e+ ñ+&˚~. Åd”Ô\T y˚<ë\T n<Ûä́ j·Tq+ #˚ùdyês¡T. u≤\´ $yêVü‰\T ø±ì, dürdüVü≤>∑eTq+
ø±˙ neT\T˝À Ò̋<äT. Åd”Ô\T ‘·eT uÛÑs¡ÔqT dü«j·T+es¡+ <ë«sê m+|æø£ #˚düTø=H˚yês¡T.$‘·+‘·Te⁄\T ‹]– $yêVü≤eTT
#˚düTø=H˚ |ü<ä›‹ ø£\<äT. |òüTÀwü, nbÕ˝≤, ˝ÀbÕeTTÁ<ä, Ç+Á<ëDÏ, $wü«es¡ e+{Ï $<ë´e+‘·T …̋’q Åd”Ô\T >=|üŒ y˚<ä
|ü+&ç‘·T\T á Åd”Ô\T ‘·eT uÛÑs¡Ô\‘√ bÕ≥T nìï <Ûë]àø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À bÕ˝§ZH˚yês¡T.
y˚wü <Ûës¡D :`
yêkÕ (<Û√e‹) Ä~yêkÕ (X¯Øs¡eTT ô|’ uÛ≤>±ìì ø£|üø=H˚~) Á|üdüTÔ‘·+ eTq y˚wü<Ûës¡DqT b˛* ñ+&˚$. <äTdüTÔ\qT
ã+>±s¡T <ës¡+‘√ ≈£îfÒºyês¡T. Åd”Ô\T #Ó$ ]+>∑T\T, ø£+sƒ¡uÛ≤s¡D≤\T, >±E\T eT]j·TT ø±* |ü{°º\T <Ûä]+#˚yês¡T. Åd”Ô\T
‘·\≈£î q÷HÓ sêdüT≈£îì »&É\T y˚düTø=H˚yês¡T.
$H√<ë\T :`
s¡<∏ä|ü⁄ |ü+<˚\T, y˚≥, eT\¢j·TT<ë∆\T, Hê≥´+ eT]j·TT dü+^‘·+ yÓTT<ä̋ …’q$ ø=ìï $H√<ë\T. eT÷&ÉT s¡ø± …̋’q
dü+^‘·yêsTT<ë´\T ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T.
$<ä́  :`
$<ä́ ≈£î m≈£îÿe ÁbÕ<Ûëq´+ Ç#˚Ã >∑Ts¡T≈£î˝≤\T ñ+&˚$.uÀ<ÛäHê
nuÛÑ´düq Á|üÁøÏj·T\˝À nìï $<ë´ dü+düú\≈£î |üP]Ô ùd«#·Ã¤
ñ+&˚~. $<ë´\j·÷\˝À j·TT<ä ∆ ‘·+Á‘·+, y˚<ë+‘·+,
e´ekÕj·T+, |üX̄óe⁄\ ô|+|üø£+ eT]j·TT Vü≤düÔø£fī\qT H̊πsŒyês¡T
ÄVü‰s¡+ eT]j·TT |ü+≥\T :
_j·T´+, u≤Ø¢, ;Hé‡ eT]j·TT qTe⁄«\T dæ+<ÛäT Á|ü»\ ÄVü‰s¡+.
yês¡T s=f…º, πø≈£î\T, bÕ\T, yÓqï, eTõ®>∑ eT]j·TT |ü+&ÉT¢
‹H˚yês¡T.

eT‘·+ :
Äs¡T´\T <˚e⁄&ÉT ̌ ø£ÿ&˚ nì qy˚Tàyês¡T. <˚e⁄&çì nH˚ø£ $<Ûë\T>± Äsê~Û+∫ #˚s¡Tø√e#·Ãì qy˚Tàyês¡T. Á|ü|ü+#·eT+‘ê
ˇπø #Ó’‘·q´+ (Ä‘·à) yê´|æ+∫ ñ+≥T+<äì qy˚Tàyês¡T. Á|ü‹ e´øÏÔ <˚e⁄ì n+X¯‘√ »ìà+#ê&Éì M] qeTàø£+. Ms¡T
j·TC≤„\T #˚ùdyês¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ñqï eT‘ê\ ù|s¡¢qT sêj·TTeTT (11e n<Ûë´j·T+˝À eT‘ê\ >∑T]+#Ó $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.)

|ü≥+ 6.13 y˚<ä+ #·<äe≥+
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sê»ø°j·T Jeq+ :
 Äs¡T´\T ‘Ó>∑\T>± ìedæ+#˚yês¡T. ‘Ó>∑\ Hêj·T≈£î&çì ªsê»dμt n+{≤s¡T. sêE ìj·T+‘·̋ ≤>± |ü]bÕ*+#˚yê&ÉT
ø±<äT. sêE≈£î |ü]bÕ\Hê $wüj·TeTT˝À dü\Vü‰\T Ç#˚Ã+<äT≈£î ªdüuÛÑμ eT]j·TT ªdü$T‹μ nqT ¬s+&ÉT düuÛÑ\T ñ+&˚$.
sêE Á|ü»\ jÓTTø£ÿ dü+πøåe÷ìï #·÷ùdyê&ÉT.

eT* y˚<ä ø±\+
ø±\+ >∑&ç#˚ ø=\B y˚<äø±\|ü⁄ Á|ü»\T dæ+<Ûä÷, düs¡dü«‹ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\ qT+∫ >∑+>±, j·TeTTq, yÓTÆ<ëHê\ yÓ’|ü⁄

‘·s¡*yÓfi≤fls¡T. yês¡T $+<Ûä́  |üs¡«‘ê\qT <ë{Ï <äøÏåD≤ |ü<∏ä+ yÓ’|ü⁄q≈£î yÓfi≤fls¡T.

sê»ø°j·T e÷s¡TŒ\T
eT* y˚<ä ø±\+˝À sêE eT]+‘· X¯øÏÔeT+‘·T&Ó’Hê&ÉT. ªdüuÛÑμ eT]j·TT dü$T‘·T\T ‘·eT ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ø√˝ÀŒj·÷sTT.

sê»]ø£+ yês¡dü‘·«+>± e÷]+~. sêE\T ‘·q sêC≤´ìï $düÔ]+#·&ÜìøÏ nX«̄y˚T<∏ä, sê»dü÷j·T j·÷>±\T #˚ùdyês¡T.

kÕ+|òæTø£ e÷s¡TŒ\T
ÄÁX̄eT e´edüú ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~. n$ Hê\T>∑T s¡ø±\T ÁuVü≤à#·s¡́ +, >∑èVü≤kÕúÁX̄eT+, yêqÁ|ükÕ∆ÁX̄eT+ eT]j·TT düHê´dü+

M] ø±\+˝À ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq$. Åd”Ô\ kÕúq+ ~>∑C≤]+~. es¡íe´edüú ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. u≤\´ $yêVü‰\T eT]j·TT

dürdüVü≤>∑eTq+ M] ø±\+˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. sêE\T eT]j·TT ñqï‘· esêZ\ Á|ü»\˝À ãVüQuÛ≤s¡́ ‘·«eTT

ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq~

eT‘· Jeq+
eT‘· |üs¡yÓTÆq ø±s¡́ Áø£e÷\T dü+øÏ¢wüºeTj·÷´sTT. j·TC≤„\T, j·÷>±\T ‘·s¡#·T>± #˚ùdyês¡T. $wüßíe⁄, •e⁄&ÉT, düÿ+<ÛäT&ÉT

yÓTT<ä̋ …’q <˚e‘·\qT |üPõ+#˚yês¡T. \ø°åà, düs¡dü«‹, bÕs¡«‹ yÓTT<ä̋ …’q Ç‘·s¡ <˚e‘·\T ÁbÕeTTK´‘· bı+<ës¡T

Ç‹Vü‰kÕ\T
sêe÷j·TD+, eTVü‰uÛ≤s¡‘ê\T nH˚$ ¬s+&ÉT >=|üŒ Ç‹Vü‰kÕ\T. sêe÷j·TD≤ìï (Ä~ ø±e´+) dü+düÿè‘·+˝À yê©àøÏ

s¡∫+#ês¡T. sêe÷j·TD+˝À ÁosêeTT&çì Ä<äs¡ÙbÕ\≈£î&ç>±, Ä<äs¡Ù k˛<äs¡Tì>±, Ä<äs¡Ù ≈£îe÷s¡Tì>±, d”‘·qT Ä<äs¡Ù

eTVæ≤fi¯>± e]í+#ês¡T. eTVü‰uÛ≤s¡‘êìï dü+düÿè‘·+˝À y˚<äyê´düT&ÉH ̊ãTTwæ s¡∫+#ê&ÉT. n<Ûäs¡à+ô|’ <Ûäs¡à+ kÕ~Û+∫q

$»j·T+y˚T ªeTVü‰uÛ≤s¡‘·+μ>± #Ó|üŒã&ç+~.

H˚&ÉT eTq Á|üC≤ Á|ü‹ì<ÛäT\T m˝≤ mìïø£ ø±ã&ÉT‘·THêïs¡T ?

MT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T+˝Àì Á|üeTTK Á>∑+<∏ë\ ù|s¡T¢ sêdæ, yê{Ï s¡#·sTT‘·\ ù|s¡T¢ sêj·TTeTT.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ç$ #˚<ë›+
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1. dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘· eT]j·TT y˚<äHê>∑]ø£‘·\ eT<Ûä́  b˛*ø£̋ Ò$ ?

2. dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘· ‘·e«ø±\˝À bÕ˝§Zqï<Óes¡T ?

3. dæ+<Ûä÷ Á|ü»\ Ä]∆ø£ JeHêìï $e]+|ü⁄eTT

4. dæ+<Ûä÷ Á|ü»\ Ç+&É¢ ìsêàDeTT @{Ïº~ ?

5. dæ+<Ûä÷ Á|ü»\ eTTs¡T>∑T ˙{ÏbÕs¡T<ä\ e´edüú Á|üX¯+dü̇ j·TyÓTÆq~ m˝≤ ?

6. ªªuÛÑ>∑e+‘·Tì MT<ä uÛÑøÏÔ nH˚~ ˇø£ qeTàø£+μμ dæ+<Ûä÷Á|ü»\ <˚e‘·\ >∑T]+∫ yê´U≤´ì+#·TeTT

7. y˚<ë …̋ìï ? n$ @$ ?

8. ªªy˚<äeTq>± ñ‘·èÿwüºyÓTÆq (ñqï‘·yÓTÆq) C≤„qeTTμμ yê´U≤´ì+#·TeTT.

9. ‘=* y˚<äø±\eTT Hê{Ï Á|ü»\ kÕ+|òæTø£ JeHêìï $e]+|ü⁄eTT.

10. ‘=* y˚<ä ø±\eTT Hê{Ï Á|ü»\ kÕ+|òæTø£ JeqeTT >∑T]+∫ π̇ø$T ‘Ó*j·TTqT ?

11. Ç‹Vü‰kÕ\ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘· @$T{Ï ?

12. uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT jÓTTø£ÿ ne⁄{Ÿ …̋’Hé e÷´|t̋ À  Ä ÁøÏ+~yê{Ïì >∑T]Ô+#·TeTT.

m) dæ+<Ûä÷ q~ _) >∑+>±q~ dæ) j·TeTTHê q~

13. dæ+<Ûä÷˝Àj·T Hê>∑]ø£‘· |ü‘·HêìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋$ ?

Hê>∑]ø£‘· : e÷qe⁄ì jÓTTø£ÿ kÕ+|òæTø£, kÕ+düÿè‹ø£ s¡+>±\˝À ñqï‘·yÓTÆq dæú‹

ñ|üK+&É+ : K+&É+˝À ñqï $XÊ\yÓTÆq uÛ≤>∑+

yêDÏ»´+ :  edüTÔe⁄\T eT]j·TT ùde\ neTàø£+ eT]j·TT ø=qT>√\T #˚ùd Á|üÁøÏj·T

ẙ<ë\T : Væ≤+<ä÷ eT‘· |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T

Áu≤Vü≤àD≤\T : y˚<ë\ô|’ $|ü⁄\+>± #˚dæq yê´U≤´Hê\T

ñ|üìwü‘·TÔ\T : Væ≤+<ä÷ eT‘·+ jÓTTø£ÿ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T

edüTÔ e÷]Œ&ç |ü<ä∆‹ : &ÉãT“≈£î ã<äT\T edüTÔe⁄\qT |üs¡düŒs¡+ e÷s¡TÃø=H˚ $<Ûëq+.

dæ+<Ûä÷ ˝Àj·T Hê>∑]ø£‘·, y˚<ä Hê>∑]ø£‘·\ b˛*ø£\ô|’ ˇø£ ÁbÕC…≈£îº ‘·j·÷s¡T#˚j·TTeTT.

|ü<äø√X¯+

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì
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>∑+>± qB ˝Àj·T 2700 dü+ˆˆ\ ÁøÏ‘·+

eTVü‰»q|ü<ë\T

q>∑sê\T

|ü]bÕ\q

sêC≤´\T |òüTqdü+>±\T

ø=‘·ÔeT‘· uÛ≤eq\T

C…’qeT‘·+ uÛÖ<ä›eT‘·+ Ç‘·s¡T\T

7
 kÕÁe÷C≤´\T,

>∑D‘·+Á‘ê\ Ä$sê“¤e+
CHAPTER

77777
n<Ûë´j·T+

 »q|ü<ë\T, eTVü‰ »q|ü<ë\ Ä$sê“¤yêìøÏ @ n+XÊ\T <√Vü≤<ä+ #˚XÊjÓ÷
‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
»q|ü<ë\ qT+&ç sêC≤´\ es¡≈£L uÛ≤s¡‘· sê»ø°j·T |ü]D≤e÷\qT ne>±Vü≤q
#˚düT≈£î+{≤s¡T.
Ä ø±\+˝À kÕ+|òæTø£, sê»ø°j·T, Ä]úø£, eT‘·|üs¡yÓTÆq e÷s¡TŒ\qT ne>±Vü≤q
#˚düT≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...
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z{Ï+>¥ <ë«sê Hêj·T≈£î\qT Ò̋<ë bÕ\≈£î\qT mqTïø√e&É+ H˚{Ï ø±\+˝À düs¡« kÕ<Ûës¡D+.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ô|<ä› sêC≤´\qT |ü]bÕ*+∫q sêE\T eT]j·TT #·Áø£es¡TÔ\ >∑T]+∫ MTs¡T $Hêïs¡T. yês¡T

>∑‘·+˝À m˝≤ bÕ\≈£î\T nj·÷´s¡T ? #·]Á‘·̋ À n$ m˝≤ ñìøÏ̋ ÀøÏ e#êÃjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. »q|ü<ë\T sêC≤´\T>±
m˝≤ |ü]D≤eT+ #Ó+<ëjÓ÷ #·]Ã<ë›+.

The Ganges Valley 2700 years ago - from Janapadas to Mahajanapadas:

Væ≤e÷\j·÷\≈£î eT]j·TT <äø£ÿHé |”sƒ¡uÛÑ÷$TøÏ eT<Ûä́  >∑+>∑, j·TeTTq q<äT\T Á|üeVæ≤düTÔHêïsTT. Bìì

>∑+>± qB ̋ Àj·T n+{≤s¡T. á yÓTÆ<ëq+˝À #ê˝≤ m≈£îÿe es¡̧bÕ‘·+ qyÓ÷<äe⁄‘·T+~, Ç~ n‘·́ +‘· kÕs¡e+‘·yÓTÆq~.

Væ≤e÷\j·÷\ qT+&ç ˇ+Á&ÉT eT{Ïºì ‘Ó#˚Ã á q<äT\T @&Ü~ bı&Ée⁄Hê Á|üeVæ≤kÕÔsTT. ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À $$<Ûä ‘Ó>∑\

Á|ü»\T ‘·eT≈£î nqT≈£L\yÓTÆq ÁbÕ+‘ê˝À¢ e´ekÕj·T+ #˚j·TT≥≈£î á ÁbÕ+‘·+˝À dæús¡ ìyêdü+ @s¡Œs¡#·T≈£îHêïs¡T.

á ‘Ó>∑\˝À eTTK´yÓTÆq$ XÊø£́ , *#·Ã¤M, eT\¢, yÓ’<˚Væ≤ yÓTT<ä̋ …’q ‘Ó>∑\T. á ‘Ó>∑\H˚ dü+düÿ‘·+˝À ª»qμ nì, yês¡T

dæús¡|ü&çq ÁbÕ+‘êìï ª»q|ü<ä+μ nì |æ\TkÕÔs¡T.

á q<äT\ yÓ+≥ Á|ü»\T 2700 dü+e‘·‡sê\˝À ô|<ä› dü+K´˝À dæús¡|ü&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. yês¡T ÇqT|ü

ñ|üø£s¡D≤\ düVü‰j·T+‘√ n&Ée⁄\qT q]øÏ y˚dæ, uÛÑ÷$Tì e´ekÕj·÷ìøÏ nqT≈£L\+>± e÷s¡TÃ≈£îì e] eT]j·TT

Ç‘·s¡ |ü+≥\T |ü+&ç+#ês¡T. nH˚ø£ ô|<ä› Á>±e÷\T eT]j·TT |ü≥ºD≤\÷ á ÁbÕ+‘ê\˝À n_Ûe~∆ #Ó+<ësTT .

ãVüQXÊ Ä ÁbÕ+‘ê\˝À yπ̊s«s¡T ‘Ó>∑\≈£î #Ó+~q #ê˝≤ eT+~ e´≈£îÔ\T dæús¡ ìyêdü+ @s¡Œs¡#·Tø=ì ñ+&Ée#·TÃ.

>∑+>± yÓTÆ<ëq+˝À ÇqTeTT jÓTTø£ÿ $düÔ‘·yÓTÆq ñ|üjÓ÷>∑+ ô|<ä› ÁbÕ<̊•ø£ ÁbÕ+‘ê\T @s¡Œ&É{≤ìøÏ |ü]dæú‘·T\qT

düwæº+∫+~. n≥Te+{Ï Á>±e÷\T eT]j·TT |ü≥ºD≤\ jÓTTø£ÿ ô|<ä› düeT÷Vü‰\qT ªeTVü‰»q|ü<ë\Tμ Ò̋<ë ªô|<ä›

»q|ü<ë\Tμ |æ*#˚yês¡T. eTVü‰»q|ü<ë\˝À #ê˝≤ es¡≈£î sê»<Ûëì q>∑s¡+ ø£*– ñ+&ç s¡ø£åD |üs¡+>± |ü{Ïwüº+>±

ñ+&̊$

>∑+>± dæ+<ÛäT yÓTÆ<ëq+˝À yÓTT<ä{À¢ dæús¡|ü&É¶ ‘Ó>∑\ ù|s¡¢qT MT ñbÕ<Ûë´j·TT\ düVü‰j·T+‘√ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

ª»q|ü<ä+μ n+fÒ ns¡ú+ @$T{Ï ? eTVü‰»q|ü<ë\≈£î, M{ÏøÏ >∑\ ‘˚&Ü @$T{Ï ?

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À >∑+>±, j·TeTTHê q<äT\T @ yÓTÆ<ëHê\ >∑T+&Ü Á|üeVæ≤düTÔHêïjÓ÷ >∑T]Ô+#·+&ç.
uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À qMq q>∑sê …̋’q &Ûç©¢, n\Vü‰u≤<é, yês¡D≤dæ, \ø√ï, bÕ{≤ï\qT >∑T]Ô+#·+&ç.
á ÁbÕ+‘·+ MT Á>±e÷\qT b˛*ñ+<ë ? ø±s¡D≤\T ‘Ó\Œ+&ç.

Ç$ #˚<ë›+

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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ô|’q Ç∫Ãq uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü{≤ìï #·÷&É+&ç. ø=ìï eTVü‰»q|ü<ë\˝Àì $XÊ\ ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]+∫,
eTVü‰»q|ü<ëìøÏ dü+ã+~Û+∫q ô|<ä› |ü≥ºD+ ù|s¡TqT >∑T]+∫, <ëì >∑T+&Ü Á|üeVæ≤+#˚ q~ì
≈£L&Ü ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

>∑+>∑ qB |üØyêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+˝À >∑\ eTVü‰»q|ü<ë\T eT]j·TT |ü≥ºD≤\qT ̌ ø£ |ü{Ïºø£̋ À sêj·T+&ç.

Ç$ #˚<ë›+

ø±ẙ]

ô|Hêï

‘·T+>∑uÛÑÁ<ä

ø£ècÕí

Á|ü‹cÕºq
ndüàø£

ô|’‘êHé
>√<ëe]

eTVü‰q~
‘·|ü‹

qs¡à<ä

ñ»®sTTìne+‹ eT>∑<Ûä
n+>∑

ø£+uÀ&çj·÷
|üP+#ê

‘·ø£å•\
>±+<Ûës¡

J\
+ NHêuŸ

sê$
_j·÷dt

düf…Æ¢CŸ

≈£îs¡T
Vü≤dæÔHê|ü⁄s¡+

dü÷s¡ùdq
eT‘·‡´
$sê≥q>∑s¡+

#Û̊~

eT<ÛäTs¡
yÓ’XÊ*

sê»>∑èVü≤ø±•

bÕ+#ê\
ø£√dü\

eT\¢
eõ®

#·+|üøöXÀ+_

>∑+>∑
e‘·‡

16 eTVü‰»q|ü<ë\T
(2500 dü+e‘·‡sê\ |üPs¡«+)

|ü≥+ 7.1

dæ+<ÛäT

nVæ≤#·Ã¤Á‘· Á|üedæÔ

≈£î•yês¡

XÀ‹e‹
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eTVü‰»q|ü<ë\ >∑T]+∫ @$<Ûä+>± ‘Ó\TdüTø√>∑\+ ?
  Çø£ÿ&ç Á>±e÷\T, |ü≥ºD≤\ >∑T]+∫ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Ä<Ûësê\ <ë«sê ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ. ̌ ø£{Ï Çø£ÿ&É »]–q |ü⁄sêedüTÔ

‘·e«ø±\ <ë«sê, eTs=ø£{Ï Ä ø±\+˝À sêdæq |ü⁄düÔø±\ <ë«sê >∑+>± ˝Àj·T˝À e+<ä˝≤~ ÁbÕ+‘ê\˝À |ü⁄sê‘·‘·«

XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ‘·e«ø±\T »]|æ Á|ü»\ Jeq $<ÛëHêìï ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T. Vü≤dæÔHê|ü⁄s¡ (H˚{Ï &Ûç©¢),

nÁ‘·+JUÒsê, ø√XÊ+_ (n\Vü‰u≤<é <ä>∑Zs¡), bÕ≥© |ü⁄Á‘· yÓTT<ä̋ …’q$ eTTK´yÓTÆq |ü⁄sê‘·‘·« nH̊«wüD »]–q ÁbÕ+‘ê\T.

á ø±˝≤ìøÏ #Ó+~q |ü⁄düÔø±\T #ê˝≤ es¡≈£L eT‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq$. n$ eT‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq$ nsTTq|üŒ{Ïø°

≈£L&Ü n$ Hê{Ï |ü≥ºD≤\T, Á>±e÷\T, bÕ\≈£î\T eT]j·TT sêE\ >∑T]+∫ ‘Ó*j·T|ü]#êsTT. ø=ìï |ü⁄düÔø±\T

düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\sTTq Á^≈£î yê]#̊ ≈£L&Ü sêj·Tã&Ü¶sTT. ñ|üìwü‘·TÔ\T, <Ûäs¡à dü÷Á‘ê\T, ~>±ìø±j·T, eT<Ûä́ eTìø±j·T,

ôV≤]&√≥dt #·]Á‘· yÓTT<ä̋ …’q$ á ø±\+˝À sêj·Tã&çq ø=ìï eTTK´ Á>∑+<∏ë\T.

y˚<ë\˝À ñ|üìwü‘·TÔ\T ˇø£ uÛ≤>∑+. ñ|üìwü‘·TÔ\q>± ns¡ú+ ªe∫Ã #˚s¡Te>± ≈£Ls√Ãe&É+.μ Ç$
ñbÕ<Ûë´j·TT\T eT]j·TT $<ë´s¡Tú\ eT<Ûä́  dü+uÛ≤wüD\T. ªªeTq+ mø£ÿ&ç qT+&ç e#êÃeTT ? ̋ Ò<ë ªeTs¡D+
‘·s¡Tyê‘· eTq+ mø£ÿ&É≈£î yÓfi¯‘êeTT?μ e+{Ï Á|üX¯ï\≈£î á |ü⁄düÔø±\T düe÷<ÛëHê\T Ç#˚Ã Á|üj·T‘·ï+
#˚XÊsTT.

1. j·TeTTHêq~øÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ $düÔ]+∫q »q|ü<ä+ . . . . . . . . . . . . . .

2. bÕ+#ê\ »q|ü<ä+ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . q~øÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ $düÔ]+∫ ñ+~.

3. dü÷s¡ùdq »q|ü<ëìøÏ |ü•ÃeT ~≈£îÿq >∑\ »q|ü<ä+ . . . .

4. nìï »q|ü<ë\ø£+fÒ ñ‘·Ôsêq >∑\ »q|ü<ä+ . . . . . . . . . . .

5. >√<ëe] qB rsêq HÓ\ø=qï »q|ü<ä+ . . . . . . . . . . . . . . . .

6. >±+<Ûës¡ »q|ü<ä+ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . qB rsêq HÓ\ø=+~.

ô|’ |ü≥+˝À Hê{Ï eTTK´yÓTÆq »q|ü<ë\T #·÷|üã&Ü¶sTT. |ü{≤ìï #·÷dæ øÏ+~ U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

Ç$ #˚<ë›+

Á|üj·T‹ï+#·+&ç

ˇø£ Á|üdæ~∆ #Ó+~q Ç‹Vü‰dü+˝À á »q|ü<ë\ >∑T]+∫ Á|ükÕÔeq ñ+~. <ëì >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√+&ç.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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eTVü‰»q|ü<ë\T :

ÄHê{Ï |ü⁄düÔø±\qT #·~$‘˚ e´ekÕj·T+ #˚ùd uÛÑ÷ j·T»e÷qT\qT >∑Vü≤|ü‹ ̋ Ò<ë >∑Vü≤|ü‹ nH˚ yês¡ì ‘Ó\TdüTÔ+~.
yês¡T ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\‘√ bÕ≥T e´ekÕj·T πøåÁ‘ê\˝À |üì#˚ùdyês¡T. yês¡T ª<ëdüTμ \qT Ò̋<ë u≤ìdü (j·TT<ë∆\˝À
ã+B …̋’ ¬s’‘·T\≈£î neTTà&ÉsTTqyês¡T) \qT ≈£L&Ü |üìøÏ ñ|üjÓ÷–+#̊yês¡T. n+‘̊ ø±≈£î+&Ü ªuÛÑs¡TÔø±μ nH̊ |üìyêfīfl≈£î
≈£L* Ç∫Ã bı\+˝À, Ç+{Ï̋ À |üì#˚sTT+#·T≈£îH˚yês¡T. ø=+‘· eT+~ <Ûäqe+‘·T …̋’q >∑Vü≤|ü‘·T\≈£î m≈£îÿe uÛÑ÷$T,
u≤ìdü\T ñ+&˚yês¡T.

á ø±\+˝À e´ekÕj·T+˝À ¬s+&ÉT Á|ü<Ûëq e÷s¡TŒ\T #√≥T#˚düT≈£îHêïsTT. n$ ÇqT|ü Hê>∑* $ìjÓ÷>∑+,
e] Hês¡T b˛ùd |ü<ä∆‹. Bìe\q e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô ô|]–+~. e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡>∑&ÜìøÏ n_Ûe~∆ #Ó+~q
kÕ>∑T˙{Ï kÂø£sê´\T ≈£L&Ü ø±s¡DeTj·÷´sTT.

á øÏ+~ yê]ì MT ÁbÕ+rj·T uÛ≤wü̋ À @eTì |æ\TkÕÔs¡T ?

• ã≥º\T eT]j·TT <äT|üŒ≥T¢ H˚ùd |üìyês¡T (kÕ*yê&ÉT)
• >=Á¬s\qT y˚Tù|yês¡T (>=Á¬s\ ø±|ü])
• ÇqT|ü edüTÔe⁄\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T (ø£eTà])
• ≈£î+&É\T ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T (≈£îeTà])

kÕ<Ûës¡D+>± n‘·́ ~Ûø£ uÛÑ÷$T ñqï e´øÏÔ Á>±eT ô|<ä› ne⁄‘ê&ÉT. n‘·&˚ Á>±e÷ìøÏ Hêj·T≈£î&ÉT. sêE ‘·s¡|ü⁄q
Ç‘·s¡ Á>±eTdüTú\ qT+&ç |üqTï\T edü÷\T #̊ùdyê&ÉT. n+‘̊ ø±ø£ ø=ìï düeTj·÷˝À¢ Hê´j·TeT÷]Ô>±, b˛©düT n~Ûø±]>±
e´eVü≤]dü÷Ô Á>±eT+˝À XÊ+‹ uÛÑÁ<ä‘·\qT ø±bÕ&˚yê&ÉT. Á>±e÷\˝À ‘·eT n~Ûø±sêìï, eqs¡T\qT ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ
Ç~ yê]øÏ düVü‰j·T|ü&ç ñ+&Ée#·TÃ.

+ 7.1 eTVü‰»q|ü<ä+ ø±\+˝À eè‹Ô ø±]à≈£î\T

#ê˝≤ Á>±e÷\˝À HÓ’|ü⁄D´+>∑\ e‹Ô |üìyês¡T
ñ+&̊yês¡T. ø£eTàs¡T¢ e´ekÕj·÷ìøÏ |üìøÏ e#̊Ã |üìeTT≥T¢
(Hê>∑* ø£Ás¡\T, >=&É¶fīófl, u≤D≤\T yÓTT<ä̋ …’q$)qT— e+≥≈£î
ñ|üjÓ÷>∑|ü&˚ ≈£î+&É\T, <Ûëq´+ ì\e ñ+#˚ bÕÁ‘·\qT
≈£îeTà]— ã+&ÉT¢, Hê>∑fi¯ófl, Ç‘·s¡ >∑Vü≤ kÕeTÁ–ì
eÁ&É+>∑T\T— <äTdüTÔ\qT H˚‘·|üìyês¡T ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T.

                 Hê{Ï ≈£îeTàs¡T\T eT{Ïº ≈£î+&É\qT ‘·j·÷s¡T
#̊XÊs¡T. M{Ï̋ À ø=ìï ã÷&ç<ä s¡+>∑T˝À, eT]ø=ìï ms¡T|ü⁄
s¡+>∑T˝À ñHêïsTT. ˇø£ s¡ø£yÓTÆq Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq ≈£î+&É\T
á ÁbÕ+‘·+˝À ø£qT>=qã&Ü¶sTT. M{Ïì ªªô|sTT+f…&é
Áπ>y˚sYμμ nì |æ\TkÕÔs¡T. Ä ã÷&ç<ä s¡+>∑T ≈£î+&É\ô|’
∫qï ∫qï ^‘·\T, πsU≤ >∑DÏ‘· qeT÷Hê\T ∫Á‹+#·ã&ç
ñHêïsTT.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

H˚&ÉT e]ì @$<Ûä+>± ùd<ä́ + #˚düTÔHêïs¡T ?
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|ü≥+ 7.2 : ô|sTT+f…&é Áπ>y˚sY : ô|sTT+f…&é Áπ>y˚sY˝À

eTTK´yÓTÆq$ |üfiË¢eTT\T, –HÓï\T. düŒè•+#·&ÜìøÏ #ê˝≤

eTè<äTe⁄>± ñqï á  bÕÁ‘·\T eTVü‰»q |ü<äø±\+ Hê{Ï$.

Hê{Ï Á>±e÷\˝À >∑Vü≤|ü‘·T\≈£î eT]j·TT e‹Ô |üìyê]øÏ eT<Ûä´ >∑\ dü+ã+<Ûä+ >∑T]+∫ $e]+#·+&ç.

eTVü‰»q|ü<ë\˝À q>∑sê\T
7.1 |ü≥+˝À q>∑sê\qT |ü]o*+#·+&ç. nø£ÿ&É m≥Te+{Ï Á|ü»\T ìedækÕÔs¡T ? |ü≥ºD≤\˝À Ç|üŒ{Ïe Ò̋ ‘·eT
JeHêìøÏ Ç‘·s¡T\ ø√dü+ ø£wüº|ü&ç |üì #˚ùd ÁXÊ$Tø£ ù|<ä\T m≈£îÿe>± ñ+{≤s¡T. yê]˝À ø=+‘·eT+~ u≤ìdü
ùde≈£î\T, $T>∑‘êyês¡T edüTÔe⁄\T ‘·j·÷s¡T #˚dæ ny˚Tà eè‹Ô |üìyês¡T. á eè‹Ô |üìyês¡T @+ ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T ?
nìï Á|üeTTK q>∑sê\˝À m+‘√ –sêø°Ï ñ+&˚ n+<äyÓTÆq ≈£î+&É\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T. #·ø£ÿì eÁkÕÔ\qT H˚dæ
eTVü‰»q|ü<ë\˝Àì <Ûäqe+‘·T\≈£î ny˚Tàyês¡T. yêfi¯ófl ã+>±s¡+, yÓ+&ç ÄuÛÑs¡D≤\qT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T.
|ü⁄sêedüTÔ ‘·e«ø±\˝À yês¡T #˚dæq ÇqTeTT, sê–, Ç‘·Ô&ç e+{Ï ̋ ÀVü‰\‘√ #˚dæq bÕÁ‘·\T, |ü]ø£sê\T ãj·T\Œ&Ü¶sTT.

yês¡T #Óø£ÿ‘√ ãfi¯flqT, >∑¨|üø£s¡D≤\qT ‘·j·÷s¡T #˚ùdyês¡T. ôd’ì≈£î\T, >∑D≈£î\T, ‘ê|” |üìyês¡T, >∑TÁsê\
•ø£å≈£î\T, }&˚Ãyês¡T, ˙{Ïì ‘Ó#˚Ãyês¡T. #Óø£ÿ‘√qT, @qT>∑T <ä+‘·+‘√qT u§eTà\T ‘·j·÷s¡T#˚ùd nH˚ø£s¡ø±\
|üìyêfi¯ófl ñ+&˚yês¡T. Mfi¯ófl ‘·j·÷s¡T #˚dæq edüTÔe⁄\˝À ø=ìï e÷Á‘·y˚T ‘·e«ø±\˝À ãj·T≥|ü&Ü¶sTT. |ü⁄düÔø±\
<ë«sê yêfi¯fl >∑T]+∫ eT]+‘· ‘Ó\TdüTø√e#·TÃ.

e‹Ô |üìyês¡T ñ‘·Œ‹Ô #˚dæq edüTÔe⁄\qT ø=ì >∑èVü≤|ü‘·T\≈£î yê{Ïì m≈£îÿe ˝≤uÛ≤ìøÏ ny˚Tà yê´bÕs¡düTú\T
≈£L&Ü ñ+&˚yês¡T. n+‘˚ø±ø£ $$<Ûä <˚XÊ\˝À Á|ü‘˚́ ø£+>± \_Û+#˚ edüTÔe⁄\qT rdüT≈£îe∫Ã Äj·÷ »q|ü<ë\˝À
ny˚Tàyês¡T. yêfi¯ófl yê´bÕs¡ ì$T‘·Ô+ |ü]yês¡+‘√ bÕ≥÷ m<äT›\T, >±&ç<ä\T, ˇ+f…\‘√ yêsê\T, HÓ\\bÕ≥T
q<äT\T, yÓTÆ<ëHê\T, ø=+&É\T, eTVü‰ m&Üs¡T˝À¢ ôd’‘·+ Á|üj·÷DÏ+#ẙês¡T. yêfi¯fl≈£î e∫Ãq nbÕs¡ ˝≤uÛ≤\‘√ ô|<ä›
uÛÑe+‘·T\˝À &É»q¢ ø=B› ùde≈£î\‘√, u≤ìdü\‘√ |üì #˚sTT+#·T≈£î+≥÷ $˝≤düe+‘·yÓTÆq Jeq+ kÕ–+#˚yês¡T.

ñ‘·Œ‘·TÔ\≈£î ã<äT\T>± >∑Vü≤|ü‘·T\T e‹Ô |üìyê]øÏ

<Ûëq´+ Ç∫Ã ñ+&Ée#·TÃ. á ñ‘·Œ‘·TÔ\T e´ekÕj·÷ìøÏ

n‘·´edüs¡+. yê{Ïì kı+‘·+>± ‘·j·÷s¡T#˚düTø√e{≤ìøÏ

>∑Vü≤|ü‘·T\≈£î HÓ’|ü⁄D´+, düeTj·T+ ñ+&Ée⁄. e´ekÕj·T+˝À

$T>∑T\T eT]j·TT HÓ’|ü⁄D´+>∑\ e‹Ô |üìyê]#˚ #˚j·Tã&çq

edüTÔe⁄\T yêDÏC≤´ìøÏ eT]j·TT e÷]Œ&ç πø+Á<ë\ Ä$sê“¤yêìøÏ

<ë]rXÊsTT.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

www.apteachers.in



80kÕ+|òæTø£ XÊÅdüÔ+

q>∑sê\˝Àì Á|ü»\≈£î <Ûëq´+, bÕ\T, e÷+dü+ yÓTT<ä̋ …’q$ nedüs¡+. q>∑s¡+˝À e´ekÕj·T+ ̋ Ò≈£î+&Ü

n+‘·eT+~ Á|ü»\T yê{Ïì m˝≤ bı+<ä>∑*π>yês¡T ?

 sêE\T, ôd’q´+, |üqTï\T :

 #ê˝≤ eTVü‰»q|ü<ë\qT sêE\T |ü]bÕ*+#˚yês¡T. sêE\T ‘·eT Ä»„\<ë«sê j·TT<ë∆\˝À ôd’Hê´\qT q&çù|yês¡T.

yês¡T Á|ü»\ dü+πøåeT+ |ü≥¢ e´øÏÔ>∑‘· ÁX¯<ä∆ rdüT≈£îHêïs¡T. á ø±\+˝À j·TC≤„\T, »+‘·T ã\T\T #ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´‘·

dü+‘·]+#·T≈£îHêïsTT.

Á|ü»\T sêE\ Ä»„\qT bÕ{Ï+#˚≥≥T¢ #˚j·T{≤ìøÏ, Ç‘·s¡ sêE\T yê] sê»´+ ô|’ <ä+&Ó‘·Ô≈£î+&Ü

ñ+&É{≤ìøÏ Hê{Ï sêE\≈£î kı+‘· ôd’q´+ ñ+&˚~. yês¡T sê»<Ûëì q>∑sê\˝À ìedædü÷Ô #Óø£ÿ, sêfi¯ófl, Ç≥Tø£\T,

eT{Ïº‘√ #·T≥÷º |ü{ÏwüºyÓTÆq ø√≥ >√&É\T ì]à+#˚yês¡T. M{ÏøÏ #ê˝≤ Ks¡TÃ nj˚T´~. ôd’ì≈£î\≈£î, yê] ≈£î≥T+u≤\≈£î

Ä<Ûës¡+ #·÷|æ+#ê*. Ç≥Tø£\T #˚ùdyê]øÏ, uÛÑeHê\T ø£fÒº y˚\ eT+~ Ád”Ô, |ü⁄s¡Twüß\≈£î ≈£L© Çyê«*.

|ü≥+ 7.3: øöXÊ+; q>∑s¡ ø√≥

MTs¡T m|ü&Ó’Hê {°M˝À ø±ì, ÄÁbÕ+‘êìï

dü+<ä]Ù+∫ ø±˙ ˇø£ ø√≥qT #·÷kÕsê

ø√≥ #·T≥÷º n+‘· ô|<ä› >√&É\T m+<äT≈£î

ñ+{≤sTT ? n$ y˚{Ï‘√ ì]à+|üã&ç

ñ+{≤sTT? M≥+‘·{Ïø° nedüs¡yÓTÆq <ÛäHêìï

sêE\T m˝≤ bı+<˚yês¡T?

eTVü‰»q|ü<ë\˝À sêE\≈£î ôd’q´+ m+<äT≈£î

nedüs¡+ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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sêE\T Á|ü»\ qT+∫ |üqTï\T edü÷\T #˚XÊs¡T. >∑Vü≤|ü‘·T\T, e‹Ô |üìyês¡T eT]j·TT yê´bÕs¡T\ qT+∫

|üqTï\T edü÷\T #˚j·T&ÜìøÏ n~Ûø±s¡T\T ñ+&˚yês¡T. me¬s’Hê |üqTï #Ó*¢+#·&ÜìøÏ ìsêø£]ùdÔ yês¡T sêE ôd’ì≈£î\#˚

•øÏå+|üã&˚ yês¡T. n~Ûø±s¡T\T eT]j·TT ôd’ì≈£î\T sêCÀ<√´>∑T\T. yês¡T sêC≤»„≈£î ã<äT∆̋ …’ kÕe÷q´ Á|üC≤˙ø£+

n+‘ê sêC≤»„qT •s¡kÕeVæ≤+#˚≥≥Tº #·÷ùdyês¡T. dæ] dü+|ü<ä\‘√, >=|üŒ>± ñ+&Ü\ì #ê˝≤ eT+~ sêE\T

ø√s¡T≈£îH˚yês¡T. BìøÏ ¬s+&ÉT e÷sêZ\T ñHêïsTT. yÓTT<ä{Ï~ yê] sê»´+˝À |üqTï\T ô|+#·&É+. ¬s+&Ée~ bıs¡T>∑T

sêC≤´\qT »sTT+#·&É+. e´ekÕj·T+ #˚ùd >∑Vü≤|ü‘·T\ qT+∫ sêE\T |üqTï\T edü÷\T #˚ùdyês¡T. yês¡T ‘·eT

|ü+≥qT Äs¡T uÛ≤>±\T>± #˚dæ ˇø£ uÛ≤>±ìï sêE≈£î Ç#˚Ãyês¡T. Bìì ªuÛ≤>∑μ nì |æ*#˚yês¡T.

Á|ürHÓ\ ̌ ø£s√E ñ∫‘·+>± |üì #˚j·T&É+ <ë«sê e‹Ô |üìyês¡T sêE≈£î |üqTï\T #Ó*¢+#˚yês¡T. |üX¯óe⁄\T,

>=Á¬s\ eT+<ä\T ø±ùdyês¡T »+‘·Te⁄\qT Ò̋<ë »+‘·T ñ‘·Œ‘·TÔ\qT |üqTï>± sêEøÏ #Ó*¢+#˚yês¡T. yê´bÕs¡düTú\T

≈£L&Ü yêfi¯ófl n$Tàq edüTÔe⁄\ô|’ |üqTï #Ó*¢+#˚yês¡T. y˚{≤&˚yês¡T, ùdø£s¡D #˚ùdyês¡T ≈£L&Ü n≥M ñ‘·Œ‘·TÔ̋ …’q ‘√fi¯ó

fl, ø£\|ü e+{Ï$ Ç#˚Ãyês¡T. á s¡ø£+>± sêE≈£î |üqTï\ s¡÷|ü+˝À $$<Ûä s¡ø±\ edüTÔe⁄\T \_Û+#˚$.

á ø±\+˝ÀH˚ HêDÒ\qT ñ|üjÓ÷–+#·&É+ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. ø=ìï s¡ø±\ |üqTï\T HêDÒ\ s¡÷|ü+˝À #Ó*¢+#˚yês¡T.

y˚{≤&˚yês¡T ùdø£s¡D #˚ùdyês¡T sêE≈£î @ s¡÷|ü+˝À |üqTï\T #Ó*¢+#ẙês¡T ?

|ü≥+ 7.4  eTVü‰»q|ü<ä ø±\+ Hê{Ï
HêD…eTT\T

Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘êeTT ø£wüº|ü&ç dü+bÕ~+∫q<ëì˝À ø=+‘· #Ó*¢+#ê*‡ eùdÔ n~ yêfi¯fl J$‘ê\ô|’
m≥Te+{Ï Á|üuÛ≤yêìï #·÷|ædüTÔ+~ ?
yêfi¯ófl |üqTï\T #Ó*¢+#·{≤ìøÏ m+<äT≈£î n+^ø£]+∫ ñ+{≤s¡T. ø=‘·Ô @sêŒ≥¢ e\¢ yêfi¯ófl @ s¡ø£+>±
Á|üjÓ÷»q+ bı+<ës¡T ?
ªªuÛ≤>∑μμ n+fÒ @$T{Ï ? ¬s’‘·T\ ñ‘·Œ‹Ô qT+∫ Ç|üŒ{Ï Á|üuÛÑT‘·«+ ≈£L&Ü Ç˝≤ rdüT≈£î+≥T+<ë ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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>∑D
ª>∑Dμ nH˚ |ü<ëìøÏ düe÷q ¨<ë ñqï yês¡T nì ns¡ú+. ªdü+|òüTμ n+fÒ ªXÊdüq düuÛÑμ. >∑D - dü+|òü÷\T ˇø£ ñqï‘·
düeT÷Vü≤+ bÕ*+#˚ ˇø£ ∫qï uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘·y˚T >∑D sê»´+.
sê»´+

ªªsê»´+μμ n+fÒ sêE ̋ Ò<ë sêDÏ bÕ*+#˚ uÛÑ÷uÛ≤>∑+. ̌ ø£ sê»´+˝À (sê»]ø£+) ̌ ø£ ≈£î≥T+ã+ e+X¯ bÕs¡+|üs¡́ +>±
#ê˝≤ ø±\+ bÕ≥T bÕ*ùdÔ n~ sê»e+X¯+ ne⁄‘·T+~. kÕ<Ûës¡D+>± á sêC≤´\T düHê‘·q yÓ’~ø£ dü+Á|ü<ëj·÷\≈£î
ø£≥Tºã&ç ñ+{≤sTT.

|ü≥+ 7.5 kÕ+N |òü\ø£+ô|’ >∑\ j·TT<ä∆ <äèX¯́ +

¬s’‘·T\T yÓTs¡T¬>’q kÕ>∑T˙{Ï edü‘·T\qT, yÓTs¡T¬>’q e´ekÕj·T $<ÛëHê\qT nqTdü]+∫ n~Ûø£ ñ‘·Œ‹Ô  kÕ~Û+#·&ÜìøÏ
sêE\T Áb˛‘·‡Væ≤+#˚yês¡ì #·]Á‘·ø±s¡T\ n_ÛÁbÕj·T+. ‘·<ë«sê sêE\≈£î |üqTï m≈£îÿe \_ÛdüTÔ+~. n<˚ $<Ûä+>±
yê´bÕs¡düTú\qT düT<ä÷s¡ ÁbÕ+‘ê\ yê]‘√ yê´bÕs¡+ #˚j·TeTì Áb˛‘·‡Væ≤+∫ yê] qT+∫ ‘·eT ‘·s¡|òü⁄q |üqTï\T
edü÷\T #˚j·÷\ì Á>±eTô|<ä›ì sêE\T ø√πsyês¡T. Á>±eT ô|<ä› n~Ûø±s¡+, dü+|ü<ä ô|s¡T>∑T<ä\≈£î Ç~ düVü‰j·T|ü&ç+~.

sêE\T ìs¡+‘·s¡+ sê»´ $düÔs¡D≈£î j·TT<ë∆\T #̊ùdyês¡T. á j·TT<ë∆\˝À bÕ˝§ZH̊ ôd’Hê´ìøÏ J‘ê\T Ç#̊Ãyês¡T.
z&çq yêfīfl |ü+≥\qT HêX̄q+ #̊ùdyês¡T. Á>±eT <äVü≤Hê\≈£î, \÷{°\≈£î bÕ\Œ&̊yês¡T. z&çb˛sTTq sêC≤´\ Á|ü»\qT
u≤ìdü\T>± #˚dæ >∑èVü≤|ü‘·T\≈£î, yê´bÕs¡T\≈£î, n~Ûø±s¡T\≈£î ny˚Tàyês¡T.

e‹Ô ñ‘·Œ‘·TÔ\qT, yê´bÕsêìï e~∆ #˚j·T&ÜìøÏ eTVü‰»q|ü<ë\ sêE\T m+<äT≈£î ÄdüøÏÔ #·÷bÕs¡T ?

sêE\T $~Û+#˚ |üqTï\ e\¢ Á>±eT ô|<ä›\T @ $<Ûä+>± ˝≤uÛÑ|ü&˚yês¡T ?
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eT>∑<Ûä ` ˇø£ X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆq sê»´+ :
|ü≥+ 7.1 q+<äT eT>∑<Ûä sêC≤´ìï |ü]o*+#·+&ç. Ç~ >∑+>±q~øÏ Çs¡TyÓ’|ü⁄˝≤ $düÔ]+∫ ñ+<äì MTs¡T >∑eTì+∫
ñ+{≤s¡T. q<äT\T uÛÑ÷eTT\qT kÕs¡e+‘·+ #˚kÕÔsTT. >∑èVü≤|ü‘·T\T ‘·eT uÛÑ÷eTT\qT düT\uÛÑ+>± kÕ>∑T #˚düTø=H˚yês¡T.
q<äT\ MT<ä düs¡≈£î s¡yêD≤ #˚ùdyês¡T. ôd’ì≈£î\qT ‘·s¡*+#˚yês¡T. eT>∑<Ûä̋ Àì ø=+‘· ÁbÕ+‘·+˝À n&Ée⁄\THêïsTT. á
n&Ée⁄\ qT+∫ @qT>∑T\qT |ü≥Tºø=ì j·TT<ë∆\˝À b˛sê&É{≤ìøÏ yê{ÏøÏ •ø£åD Ç#˚Ãyês¡T. n&Ée⁄\ qT+∫ \_Û+#˚
ø£\|ü‘√ ø√≥\T, sê»uÛÑeHê\T, s¡<∏ë\qT ì]à+#·{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T. eT>∑<Ûä sê»´+˝Àì <äøÏåD ÁbÕ+‘·+˝À
ÇqT|ü Kì» ìπøåbÕ\T ñ+&̊$. yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ Äj·TT<Ûë\T ‘·j·÷s¡T #̊ùdyês¡T.
M≥ìï+{Ï ø±s¡D+>± eT>∑<Ûä sê»´+ ã\yÓTÆq sê»´+>± m~–+~. yÓTT<ä{Ï  sêC…’q
_+_kÕs¡T&ÉT, n‘·ì ≈£îe÷s¡T&ÉT nC≤‘· X¯Á‘·Te⁄ eT>∑<ÛäqT ã\yÓTÆq sê»´+>±
r]Ã~<ë›s¡T.

eTVü‰ |ü<äàq+<äT&ÉT eTs=ø£ ã\yÓTÆq sêE. á sêE\+<äs¡÷ ‘·eT ôd’q´+‘√
Ç‘·s¡ sêC≤´\qT »sTT+#ês¡T.

<ëì |òü*‘·+>± eTVü‰|ü<äàq+<äTì ø±\+˝À sê»´+ yêj·TTe´+ qT+&ç ̌ &çXÊ
es¡≈£î $düÔ]+∫+~. eT>∑<Ûä e÷~]>± nìï eTVü‰»q|ü<ë\T sêE\ bÕ\q˝À ̋ Òeqï
dü+>∑‹ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*. ø=ìï ÁbÕ+‘ê\˝À ø=+‘· eT+~ sêE\T kÕ<Ûës¡D Á|ü»\
MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ‘·eT sê»´ dü+πøåeT+ ø√dü+ kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT bÕ{Ï+#̊yês¡T, |ü+&É>∑\T
ìs¡«Væ≤+#˚yês¡T.

eõ® - ˇø£ >∑D sê»´+ :
eT>∑<Ûä sêC≤´ìøÏ ñ‘·Ôs¡+>± >∑D‘·+Á‘· Á|üuÛÑT‘ê«ìï ø£*–q eõ® eTVü‰»q|ü<ä+
ñ+&˚~. sê»´+˝À ̌ πø |ü]bÕ\≈£î&ÉT ø±øY̆, ̌ ø£ |ü]bÕ\≈£î\ ã+<ä+ ñ+&˚~. ø=ìï
dü+<äsê“¤\˝À y˚\eT+~ ø£*dæ bÕ\q #˚ùdyês¡T. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ ‘·eTqT ªsêEμ nì
|æ\T#·T≈£îH˚yês¡T. yêfi¯ófl dü+Á|ü<ëj·÷\qT bÕ{Ïdü÷Ô n+<äs¡÷ düe÷ẙX¯yÓTÆ n+<ä]ø°
dü+ã+~Û+∫q n+XÊ\ô|’, yê<√|üyê<ë\ ‘·s¡yê‘· ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚yês¡T.
eTVæ≤fi¯\≈£î, u≤ìdü\≈£î, ùde≈£î\≈£î á düe÷y˚XÊ\˝À bÕ˝§ZH˚ neø±X¯+ ñ+&˚~
ø±<äT. ãT<äT∆&ÉT, eTVü‰Ms¡T&ÉT >∑D≤\≈£î #Ó+~qyês¡T. Á|üU≤´‘· uÀ<Ûä≈£î\sTTq M]ì
nìï eTVü‰»q|ü<ë\÷ >ös¡$+#˚$. á >∑D sêC≤´\qT »sTT+#·{≤ìøÏ sêE\T
m+‘·>± Á|üj·T‹ï+∫Hê 1500 dü+e‘·‡sê\ bÕ≥T n$ eTq>∑*>±sTT. ∫es¡≈£î >∑T|üÔ
sêE\T >∑D sêC≤´\qT »sTT+#ês¡T. M] >∑T]+∫ ‘·s¡Tyê‘· bÕsƒ¡+˝À $es¡+>±
#·<äTe⁄<ë+.

nø£ÿ&É düVü≤» dü+|ü<äqT ñ|üjÓ÷–+∫ eT>∑<Ûä sêE\T ã\yÓTÆq eT>∑<Ûä sêC≤´ìï m˝≤ ì]à+#ês¡T ?
Á|ü‹ düVü≤»eqs¡T\qT >∑T]+∫, yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+∫ eT>∑<Ûä sêE\ ã\yÓTÆq eT>∑<Ûä sêC≤´\T m˝≤
ì]à+#ês¡T.
eõ® eTVü‰»q|ü<ä+˝Àì >∑D‘·+Á‘· Á|üuÛÑT‘ê«ìï (bÕ˝§ZH˚ neø±X¯+ Ò̋ìyê]ì) Á|üdüTÔ‘· >∑D‘·+Á‘· sê»´
nôd+;¢‘√ b˛\Ã+&ç.

|ü≥+ 7.6 sêE ø√≥ qT+&ç
ãj·T\T<˚s¡T≥

|ü≥+ 7.7 >∑D düe÷y˚X¯ <äèX¯́ +

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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q÷‘·q Ä˝À#·q\T, eT‘ê\ Ä$sê“¤e+ :
 á ø±\+˝À ñqï kÕe÷õø£, eT‘·|üs¡yÓTÆq e´edüú\ |ü≥¢ dü+‘·|æÔ #Ó+<äø£ q÷‘·q Ä˝À#·q\T, eT‘ê\T

Ä$s¡“¤$+#êsTT. á $<Ûä+>± Ä$s¡“¤$+∫qẙ eTVü‰Ms¡T&ÉT Á|üe∫+∫q C…’qeT‘·+, dæ<ë∆s¡Tú&ÉT kÕú|æ+∫q uÖ<ä∆eT‘·+.

yês¡T y˚<ë#êsê\ |ü≥¢ dü+‘·|æÔ #Ó+<äø£, y˚<ë\ Ä~Ûø£́ ‘·qT Á|ü•ï+#ês¡T.

 Çẙø±ø£ Ä ø±\+˝À ̋ Àø±j·T‘· eT]j·TT nJeø£ nH̊ Ç‘·s¡ eT‘ê\T ≈£L&Ü ẙ<ë\ Ä~Ûø£́ ‘·qT Á|ü•ï+#êsTT.

sêuÀj˚T bÕsƒê´+XÊ\˝À C…’qeT‘·+, uÖ<ä∆eT‘·+ >∑T]+∫ dü$es¡+>± #·]Ã<ë›+.

n …̋>±®+&ÉsY, e÷dæ&√ìj·÷ bÕ\≈£î&ÉT (Á^dt),
n‘·&ÉT Á|ü|ü+#· $CÒ‘·>± e÷sê\ì ø√s¡T≈£îHêï&ÉT. ø±˙,
n‘·qT Á|ü|ü+#êìï »sTT+#·˝Ò<äT. ø±˙ n‘·&ÉT áõ|tº
eT]j·TT |ü•ÃeT Ädæj·÷ jÓTTø£ÿ uÛ≤>±\qT »sTT+∫ uÛ≤s¡‘·
B«|üø£̋ ≤ŒìøÏ #̊s¡T≈£îì _j·÷dt qB rs¡+ es¡≈£L e#êÃ&ÉT.
n‘·qT eT]+‘· ‘·÷s¡TŒ yÓ’|ü⁄q≈£î yÓfi≤fl\ì uÛ≤$+∫Hê n‘·ì
ôd’ì≈£î\T ìsêø£]+#ês¡T. yês¡T uÛÑj·T|ü&Ü¶s¡T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À
bÕ\≈£î\T ô|<ä› ôd’Hê´\T, s¡<∏ë\T eT]j·TT @qT>∑T\T ø£*–
ñHêïs¡ì yês¡T yÓqT‹]>±s¡T.

>±+<Ûës¡ •\Œø£fi¯ ‘·ø£ å•\ #·T≥÷º

ñqï ÁbÕ+‘·+˝À n_Ûe~∆ #̊j·Tã&ç+~. Ç~ Á^≈£î

ø£fi¯‘√ Á|üuÛ≤$‘·yÓTÆq~.

á •\Œ+ jÓTTø£ÿ Á|ü‘˚´ø£ \ø£åD≤\T

yêdüÔ$ø£‘·, dü¬s’q ø=\‘·\‘√, düTìï‘·yÓTÆq

|üì‘·q+. #ê˝≤ >ö‘·eT ãT<äT∆ì ∫Á‘ê\T á

XË’*˝À #Óø£ÿã&çq$

>±+<Ûës¡ •\Œø£fi¯

|ü≥+ 7.8 n …̋>±®+&ÉsY

|ü≥+ 7.9 >∑+<Ûës¡ •\Œø£fi¯

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

>±+<Ûës¡ •\Œø£fi¯̋ À ãT<äT∆&ÉT >±+<Ûës¡ ø£fi¯̋ À ÁbÕNq
j·TT<ä∆ ôd’ì≈£îì ∫Á‘·+
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|ü⁄sêedüTÔ XÊÁdüÔ+ :|ü⁄sêedüTÔ XÊÁdüÔ+ n+fÒ |üP]«≈£î\ Jeq $<ÛëHê\qT >∑T]+∫ XÊÁd”Ôj·T+>± $X‚¢wæ+#˚ ˇø£

n<Ûä́ j·Tq XÊÁdüÔ+.

>∑D sê»´+ :nH˚ø£ ÁbÕ+‘ê\ bÕ\≈£î\T, düuÛÑT´\T ñqï ˇø£ sê»´ e´edüú.

dü+|òüT+ :ˇø£ dü+düú Ò̋<ë dü+|òüT+

~>±ìø±j·T :uÖ<ä∆ yêvàj·T+˝Àì düT‘·Ô |”]ƒø£̋ À >∑\ nsTT<äT ìø±j·T\˝À yÓTT<ä{Ï~

eT<Ûä́ eTìø±j·T :uÖ<ä∆ yêvàj·T+˝Àì düT‘·Ô |”]ƒø£̋ À >∑\ nsTT<äT ìø±j·T\˝À ¬s+&Ée~.

1. >∑D n+fÒ @$T{Ï ? sêE\T bÕ*+∫q sêC≤´\≈£î M{ÏøÏ ‘˚&Ü\T @$T{Ï ?

2. eTVü‰ »q|ü<ë\˝À sêE\T ø√≥\T m+<äT≈£î ì]à+#ês¡T ?

3. Hê{Ï eTVü‰»q|ü<ë\ ø±\+˝À Á>±eT ìs¡«Vü≤D≈£î, H̊{Ï Á>±e÷\ ìs¡«Vü≤D≈£î eT<Ûä́  >∑\ ‘̊&Ü\qT  ‘Ó\|ü+&ç.

4. Á|üdüTÔ‘·+ Á|üuÛÑT‘·«+ e‹Ô |üqT\yê]MT<ä @$<Ûä+>± |üqTï\T ẙdüTÔ+~ ? eTVü‰»q|ü<ë\˝Àì |üqTï\ $<Ûëq+,
ÇB ˇø£fÒHê ?

5. @ Ä<Ûësê\ düVü‰j·T+‘√ ˙e⁄ eTVü‰»q|ü<ë\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêïe⁄ ?

6. eTVü‰»q|ü<ë\ ø±\+˝À e´ekÕj·T ñ‘·Œ‹Ô ô|s¡T>∑T<ä\≈£î ‘√&ÉŒ&çq e´ekÕj·T $<ÛëHê\ >∑T]+∫ sêj·T+&ç.

7. ªªeTVü‰»q|ü<ë\T |ü~ ‘·sê\˝À n_Ûe~∆ #Ó+<ësTT.μμ á yêK´\‘√ ˙e⁄ @ø°uÛÑ$kÕÔyê ? ˙ »yêãTqT
düeT]ú+#·TeTT.

8. »q|ü<ë\ ø±\+Hê{Ï e‹Ô |üìyê] |üì‘·Hêìï ˙yÓ̋ ≤ Á|üX¯+dækÕÔe⁄ ?

9. eTVü‰»q|ü<ë\ ø±\+˝À |ü]bÕ\≈£î\#˚ edü÷\T #˚j·Tã&çq |üqTï Ò̋$ ?

10. eTVü‰»q|ü<ë\ ø±\+˝À bÕ\≈£î\ mìïø£, Á|üdüTÔ‘· s√E\˝À mìïø£\ $<Ûëq+ ø£Hêï @$<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq~.

11. Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À |ü+≥\T |ü+&ç+#̊ $<ÛëHê\T eTVü‰»q|ü<ë\ ø±\+˝À $<ÛëHê\‘√ @$<Ûä+>± dü]b˛‘êsTT.

  12. eT>∑<Ûä ã\yÓTÆq sê»´+>± Ä$s¡“¤$+#·&ÜìøÏ ‘√&ÉŒ&çq düVü≤» eqs¡T\ bÕÁ‘·qT Á|üX¯+dæ+#·TeTT.

  13. uÛ≤s¡‘· <˚X¯ ne⁄{Ÿ …̋’Hé |ü≥eTT˝À |ü<äVü‰s¡T eTVü‰»q|ü<ë\qT, yê{Ï sê»<ÛëqT\qT >∑T]Ô+#·TeTT.

|ü<äø√X¯+

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.
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  14. á bÕsƒê´+X¯+˝À H˚s¡TÃ≈£îqï ø=‘·Ô |ü<ë\‘√ øÏ+~ |ü<äã+<Ûä Á|üùV≤[ø£qT |üP]+#·+&ç. MT ñbÕ<Ûë´ñì
düVü‰j·T+ rdüTø√+&ç.

e.dü+ eTVü‰ »q|ü<ä sê»<Ûëì Á|üdüTÔ‘· Á|ü<˚X¯+ / sêÁwüº+

1 n+>∑ #·+|ü |ü•ÃeT ã+>∑

|ü<äVü‰s¡T eTVü‰»q|ü<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q düe÷#ês¡+ ùdø£]+#·+&ç. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ sê»ø°j·T |ü≥+ düVü‰j·T+‘√
n$ Á|üdüTÔ‘·+ @ j˚T sêÁcÕº\ |ü]~Û̋ À ñqïy√ >∑T]Ô+#·+&ç. Ä $esê\‘√ á øÏ+~ |ü{Ïºø£qT ì+|ü+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì

 ì\Te⁄ :
1. ‘·÷s¡TŒ~≈£îÿq ∫≥º∫e] eTVü‰»q|ü<ä+
2. ne+‹ sê»<Ûë˙ q>∑s¡+
3. Hê> ∑fi ¯ ó fl ‘ ·j ·÷s ¡ T# ˚j · T&Üìø Ï ¬s ’‘ · T\T

ñ|üjÓ÷–+∫q ˝ÀVü≤+.
4. >√<ëeØ qB rs¡+˝À ø£\ eTVü‰»q|ü<ä+
5. >∑Vü≤|ü‘·T\T ìj·T$T+#·T≈£îqï u≤ìdü\T
6. ≈£î•yês¡ á sêC≤´ìøÏ sê»<Ûëì
7. dü÷s¡ùdq øÏ sê»<Ûëì

 n&É¶+ :
1. eTVü‰»q|ü<ë\˝À X¯øÏÔ e+‘·yÓTÆq sê»´+.
2. yês¡D≤dæøÏ eTs=ø£ ù|s¡T.
3. øöXÊ+_ á eTVü‰»q |ü<ëìøÏ sê»<Ûëì.
4. eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ á eTVü‰»q|ü<ëìøÏ #Ó+~q

sêE\ eT<Ûä´ »]–q j·TT<ä∆+ >∑T]+∫
‘Ó\T|ü⁄‘·T+~.

5. ¬s’‘·T\T |ü+≥~>∑Tã&ç˝À 1/6 e+‘·T>±
#Ó*¢+#˚ |üqTï

6. j·TC≤„\T eT]j·TT ≈£î\ e´edüúì Ç$
K+&çdüTÔHêïsTT.

7. ªeõ®μ˝À á s¡ø£yÓTÆq Á|üuÛÑT‘·«+ ñqï~.

www.apteachers.in



87 6e ‘·s¡>∑‹

>∑‘· n<Ûë´j·T+˝À eTq+ c˛&ÉX¯ eTVü‰»q|ü<ë\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îHêï+. c˛&ÉX¯ eTVü‰ »q|ü<ë\T
‘·eT˝À ‘êẙT Ä~Û|ü‘·́ + ø=s¡≈£î j·TT<ë∆\T #̊düTø=H̊yês¡T. n+<äT˝À eT>∑<Ûä X̄øÏÔeT+‘·yÓTÆq sê»´+>± Ä$s¡“¤$+∫+~.

ˇø£ sêE#̊ |ü]bÕ*+#·ã&̊ uÛÑ÷uÛ≤>±ìï sê»´+ n+{≤s¡T. düT$XÊ\yÓTÆq sêC≤´\qT kÕÁe÷C≤´\T n+{≤s¡T.
Á|üdüTÔ‘· n<Ûë´j·T+˝À ÁbÕNq ø±\+˝À uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À ñqï ø=ìï >=|üŒ sêC≤´\T, kÕÁe÷C≤´\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

|ü\¢e⁄\T

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯ sê»e+XÊ\T

XÊ‘·yêVü≤qT\T #êfi¯ó≈£î´\T

>∑T|üÔ e+X¯+
(322-187 B.C.E ) (319-543 C.E )

Çøå±«≈£î\T

sêC≤´\T ` kÕÁe÷C≤´\T

eTÚs¡´e+X¯+

8
sêC≤´\T eT]j·TT

kÕÁe÷C≤´\T
CHAPTER

88888
Ä<Ûë´j·TeTT

eTÚs¡́  e+X¯kÕú|üq eT]j·TT nXÀø£<Ûäs¡à+ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
>∑T|üÔe+X̄+˝Àì eTTK´yÓTÆq sêE\ >∑T]+∫, yê] ø±\+˝À $$<Ûä s¡+>±\˝À
kÕ~Û+∫q Á|ü>∑‹ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì düeTø±©q sêC≤´\ >∑T]+∫ eT]j·TT yês¡T
yêdüTÔ•\Œø£fi≤ s¡+>±ìøÏ #˚dæq ùde >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...
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eTÚs¡T´\T

eTÚs¡́  #·+Á<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT øö{Ï\T´ì düVü‰j·T+‘√ eT>∑<ÛäsêC≤´ìøÏ sêE ø±>∑*–Hê&ÉT. yê]e⁄s¡T ø£*dæ eT>∑<Ûä sêC≤´ìï
|ü]bÕ*düTÔqï q+<äe+X̄|ü⁄ sêC…’q eTVü≤|ü<äàq+<äTì dæ+Vü‰düq+ qT+∫ ‘=\–+∫, eTÚs¡́ kÕÁe÷C≤´ìï kÕú|æ+#ês¡T.
eTÚs¡T´\≈£î X¯øÏÔeT+‘·yÓTÆq ôd’q´eTT ø£\<äT. yês¡T bÕ≥©|ü⁄Á‘· nH˚ q>∑s¡+ qT+&ç |ü]bÕ\q #˚XÊs¡T.

#êD≈£î´ì düVü‰j·T+ ˝Ò≈£î+&Ü #·+Á<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT eTÚs¡´ kÕÁe÷C≤´ìï kÕú|æ+#·>∑*– ñ+&˚yê&Éì ˙e⁄
qeTTà‘·THêïyê?

      yÓT>∑düÔ̇ dt ˇø£ Á^≈£î sêj·Tu≤]. n‘·qT #·+Á<ä>∑T|üÔ eTÚs¡T´ì ø=\Te⁄˝À ñ+&˚yê&ÉT. n‘·qT ªÇ+&çø±μ nH˚
Á>∑+<∏ëìï s¡∫+#ê&ÉT. Ç~ eTÚs¡T´\ ø±\|ü]dæú‘·T\T, yê] |ü]bÕ\q >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ ˇø£
Ä<Ûës¡ Á>∑+<∏ä+.

     øö{Ï\T´&çì ª$wüßí>∑T|ü⁄Ô&ÉTμ eT]j·TT ª#êD≈£î´&ÉTμ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. n‘·qT #·+Á<ä>∑T|üÔ eTÚs¡T´ì
Á|ü<ÛëqeT+Á‹.ªns¡úXÊÁdüÔeTTμ n‘·qT s¡∫+∫q Á|üeTTK Á>∑+<∏ä+.

nXÀ≈£î&ÉT ` ø£[+>∑ j·TT<ä∆+ :

#·+Á<ä>∑T|üÔ eTÚs¡T´ì ‘·sê«‘· eT>∑<Ûä≈£î _+<äTkÕs¡T&ÉT sêC…’Hê&ÉT. _+<äTkÕs¡Tì ‘·sê«‘· $XÊ\yÓTÆq eT>∑<Ûä sêC≤´ìøÏ
nXÀ≈£î&ÉT sêC…’Hê&ÉT.

nXÀ≈£î&ÉT eT]+‘· $XÊ\yÓTÆq sêC≤´ìï kÕú|æ+#ê\ì dü+ø£*Œ+#ê&ÉT. n+<äTø√dü+ #ê˝≤j·TT<ë∆\T #̊XÊ&ÉT.
n+<äT˝À ø£[+>∑j·TT<ä∆eTT Á|üeTTKyÓTÆq~. ø£[+>∑ sê»´+ uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ ‘·÷s¡TŒrs¡+˝À >∑\ dü«‘·+Á‘·yÓTÆq $XÊ\yÓTÆq
sê»´+. eTÚs¡́ e+XÊìøÏ #Ó+~q #·+Á<ä>∑T|üÔ eTÚs¡T´&ÉT ø£[+>∑ sêC≤´ìï »sTT+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+∫ $|òü\eTe⁄‘ê&ÉT.

nXÀ≈£î&ÉT ø£[+>∑ sêC´+ô|’ j·TT<ä∆+ Á|üø£{ÏkÕÔ&ÉT. á ø£[+>∑j·TT<ä∆+ n‘·́ +‘· uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq~ eT]j·TT
s¡ø£Ôdæø£ÔyÓTÆq~. nXÀø£#·Áø£e]Ô ø£[+>∑ j·TT<ä∆uÛÑ÷$T˝ÀøÏ dü«j·T+>± q&É∫yÓfi≤fl&ÉT. nH˚ø£eT+~ >±j·T|ü&çq eT]j·TT
#·ìb˛sTTq ôd’ì≈£î\qT dü«j·T+>± #·÷kÕÔ&ÉT. j·TT<ä∆+˝À ¬>*∫q|üŒ{Ïø° nXÀø£#·Áø£e]Ô @e÷Á‘·+ dü+‘√wü+>± ̋ Ò&ÉT.
uÛÑ$wǘ ‘·TÔ̋ À n‘·ì J$‘·ø±\+˝À m˝≤+{Ï j·TT<ë∆\T #˚j·T≈£L&É<äì >∑{Ïº>± ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤&ÉT. <Ûäsêàìï yê´|æÔ
#˚j·T&Éy˚T ì»yÓTÆq $»j·TeTT>± uÛ≤$kÕÔ&ÉT. ‘·q X‚wü J$‘·+˝À nVæ≤+dü≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· ÇkÕÔ&ÉT. nVæ≤+düqT
Á|üuÀ~Û+#˚ uÖ<ä∆eT‘·+ |ü≥¢ Äø£]¸‘·T&Ée⁄‘ê&ÉT.

nXÀ≈£î&ÉT ø£[+>∑sêC≤´ìï m+<äT≈£î ÄÁø£$T+#ê\qT≈£îHêï&ÉT?
ø£[+>∑ j·TT<ä∆+˝À $»j·T+ ‘·sê«‘· nXÀ≈£î&ÉT m+<äT≈£î dü+‘√wü+>± Ò̋&ÉT?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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Á|üdüTÔ‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü≥+˝À n|üŒ{Ï ø£[+>∑ sê»´ ÁbÕ+‘êìï MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√
>∑T]Ô+#·TeTT.

ø£[+>∑ sêC≤´ìï Á|üdüTÔ‘· uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À @ ù|s¡T‘√ |æ\TkÕÔs¡T?

Ç$ #˚<ë›+

|ü≥+ 8.1

nXÀ≈£îì kÕÁe÷»´+
‘·ø£å•fi¯

ñ»®sTTì

bÕ≥©|ü⁄Á‘·

ø√dü\
ø£*+>∑

düTes¡í–]

(2250 dü+‘·‡sê\ |üPs¡«+)
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nXÀ≈£îì •˝≤ XÊdüq+ ` ø£[+>∑ j·TT<ä∆ Á|ükÕÔeq

    ˇø£ dü«‘·+Á‘· sêC≤´ìï »sTT+∫q|ü&ÉT \ø£å\eT+~ #·ìb˛‘ês¡T
eT]j·TT n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe dü+K´˝À ôd’ì≈£î\T ã+B\T>±
<=s¡T≈£î‘ês¡T. n+<äTe\H˚ H˚qT $#ês¡+>± ñHêïqT. ã\+‘√ ø£Hêï
<Û äs¡à+ <ë«sê Á|ü»\qT ¬>\T#·Tø=qTfÒ ñ‘· ÔeTyÓT Æq<äì H˚qT
$X¯«dædüTÔHêïqT. H˚qT á XÊ+‹ dü+<˚XÊìï uÛÑ$wǘ ‘Y ‘·sê\ ø=s¡≈£î
*œdüTÔHêïqT. Bìe\q Hê yês¡düT\T me«s¡÷ ≈£L&Ü j·TT<ä∆+ >∑T]+∫
Ä˝À∫+#·s¡T. <ëìøÏ ã<äT\T>± yês¡T <Ûäsêàìï yê´|æÔ #̊j·T&É+ >∑T]+#̊
Ä˝À∫kÕÔs¡T. (<Ûäs¡àeTT nH˚ |ü<ëìï ÁbÕø£è‘· uÛ≤wü̋ À ª<äeTàeTTμ nì
|æ\TkÕÔs¡T.)

nXÀ≈£îì •˝≤XÊdüHê\T ìs¡ø£åsêdüT´\T ≈£L&Ü ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘·THêïs¡T. Ç~ m˝≤ kÕ<Ûä́ eTì ̇ e⁄
nqT≈£î+≥THêïe⁄?
Á|üdüTÔ‘· s√E\˝À Á|üuÛÑT‘·«+ jÓTTø£ÿ dü+<˚X¯+ Á|ü»\≈£î m˝≤ #˚s¡T‘·Tqï~?

    eTÚs¡́  #·Áø£es¡TÔ\ ø±\Áø£eT #ês¡TºqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.
    nXÀø£ #·Áø£e]Ô jÓTTø£ÿ e´øÏÔ‘ê«ìï ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Ã+#·TeTT.

nXÀø£<Ûäs¡à+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq dü÷Á‘ê\T :
1. »+‘·Te⁄\|ü≥¢ <äj·T ø£*– ñ+&Ü*.

2. ‘·*¢<ä+Á&ÉT\|ü≥¢ $<Û̊j·T‘· ø£*– ñ+&Ü*.

3. ù|<ä\ |ü≥¢ kÕqTuÛÑ÷‹ ø£*– ñ+&Ü*.

4. ô|<ä›\qT >ös¡$+#·e …̋qT.

5. Ç‘·s¡ eT‘ê\qT $düà]+#·sê<äT.

6. e÷qeC≤‹ dü+πøåe÷ìøÏ ø£èwæ #˚j·÷*.

nXÀ≈£î&ÉT Ç˝≤+{Ï #ê˝≤ •˝≤XÊdüHê\qT ‘·q sêC´+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À #ÓøÏÿ+#ê&ÉT. <Ûäsêàìï
Á|ü»\≈£î ‘Ó*j·TCÒj·T&Éy˚T á •˝≤XÊdüHê\ eTTK´ ñ<›̊X¯+. nXÀ≈£î&ÉT •˝≤XÊdüHê\ô|’ #Óø£ÿã&ç ñqï <Ûäs¡à
dü÷Á‘ê\qT ìs¡ø£åsêdüT´\≈£î ‘Ó*j·TC…ù|Œ+<äT≈£î Á|ü‘˚́ ø£ n~Ûø±s¡T\qT ìj·T$T+#ê&ÉT.

13e q+ãs¡T sê‹ XÊdüq+˝À nXÀ≈£î&ÉT ø£[+>∑j·TT<ä∆+ >∑T]+∫ Á|ükÕÔ$+#·&É+ »]–+~. ~>∑Te •˝≤ XÊdüHêìï
|ü]o*+#·+&ç. ÁbÕø£è‘· *|æ̋ À nø£åsê\‘√ #Óø£ÿã&çq •˝≤XÊdüq+ jÓTTø£ÿ ns¡úeTT ‘Ó\T>∑T˝À á øÏ+~ $<Ûä+>±
uÛ≤$+#·e#·TÃqT.

ÁbÕø£è‹ *|æ̋ À ñqï nXÀ≈£îì
•˝≤XÊdüq+

∫Á‘·+ 8.2 nXÀ≈£îì ø±\+Hê{Ï <Ûäs¡à#·Áø£+

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ç$ #˚<ë›+
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C≤rj·T ∫Vü≤ï+ nH˚~ ˇø£ <˚X¯+ jÓTTø£ÿ n~Ûø±]ø£ ∫Vü≤ï+. Ç~ ˇø£ <X̊¯+
jÓTTø£ÿ kÕs¡«uÛÖe÷~Ûø±sêìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. 1950 »qe] 26qT+∫ Bìì
n~Ûø±]ø£+>± C≤rj·T∫Vü≤ï+>± >∑T]Ô+#ês¡T. Ç+<äT˝À eT÷&ÉT dæ+Vü‰\Tô|’øÏ
ø£qã&É‘êsTT. Hê\Zedæ+Vü≤+ e÷Á‘·+ n<äèX¯́ +>± <ë– ñ+≥T+~. eT÷&ÉT
dæ+Vü‰\T n~Ûø±s¡+, <ÛÓ’s¡́ eTT eT]j·TT Ä‘·à$XÊ«dü+ nH˚ eT÷&ÉT \ø£åD≤\≈£î
Á|ürø£\T Hê\Zedæ+Vü≤+ uÛ≤s¡‘·C≤‹ jÓTTø£ÿ >ös¡yêìøÏ Á|ürø£. mu≤ø£dt≈£î
eT<Ûä́ ˝À #·Áø£+ ñ+≥T+~. n+<äT˝À ≈£î&çyÓ’|ü⁄q m<äT› eT]j·TT m&ÉeTyÓ’|ü⁄q
¬>+‘·T‘·÷ ñqï >∑TÁs¡+ ñ+≥T+~. m<äT› ø£wüº|ü&̊ eTqdüÔ‘ê«ìï ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~.
nX¯«eTT y˚>±ìï eT]j·TT X¯øÏÔì ‘Ó*j·TCÒdüTÔ+~. mu≤ø£dt≈£î ~>∑TeyÓ’|ü⁄q
ªdü‘·́ + »sTTdüTÔ+~μ. nì *œ+#·ã&ç ñ+≥T+~. Ç~ eT+&É÷ø√|üìwü‘Y
qT+∫ Á>∑Væ≤+#·ã&ç+~.

uÛ≤s¡‘·Á|üuÛÑT‘·«+ nH˚ø£ e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ ‘·sê«‘· ≈£L&Ü nXÀø£ #·Áø£e]Ôì >∑T]Ô+∫ >ös¡$düTÔqï~.
kÕs¡Hê<∏é̋ Àì nXÀ≈£îì •˝≤düÔ+uÛÑ+˝Àì Hê\T>∑T dæ+Vü‰\>∑Ts¡TÔqT uÛ≤s¡‘·Á|üuÛÑT‘·«+ n~Ûø±s¡ C≤rj·T ∫Vü≤ï+>±
d”«ø£]+∫+~.

C≤rj·T ∫Vü≤ï+ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·TeTT.

nXÀ≈£î&ÉT Á|ü»\ ø=s¡≈£î @$T #̊dæHê&ÉT?

s¡yêD≤ eT]j·TT yêDÏC≤´\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ ñ+<äì MTs¡T uÛ≤$düTÔHêïsê? ̇  düe÷<ÛëHêìï düeT]∆+|ü⁄eTT.

|ü≥+ 8.3 Hê\T>∑T dæ+Vü‰\ >∑Ts¡TÔ

˙s¡T, ÄVü‰s¡+ |ü$Á‘·yÓTÆqeì nXÀ≈£î&ÉT ˇø£ uÖ<ä∆ düHê´dæ <ë«sê ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. ‘·q Á|ü»\+<ä]ø° n+<ë\ì
dü+ø£*Œ+#·T≈£îHêï&ÉT. nq+‘·s¡+ nXÀ≈£î&ÉT s√&ÉT¶≈£î ¬s+&ÉTyÓ’|ü⁄˝≤ #Ó≥T¢ Hê{Ï+#ê&ÉT. #Ó≥T¢ s√&É¢ô|’ Á|üj·÷DÏ+#˚yê]øÏ
˙&ÉqT Çe«&É+‘√bÕ≥T Äø£*‘√ ñqïyê]øÏ |ü+&É¢qT Çe«&É+ <ë«sê Äø£*ì rπsÃ$. Á|ü»\≈£î eT+∫˙{Ï kÂø£s¡́ +
ø£*Œ+#˚+<äT≈£î u≤e⁄\T ‘·$«+#ê&ÉT.

nXÀ≈£îì ø±\+˝À Á|ü»\≈£î eT+∫ s¡yêD≤ kÂø£sê´\T ø£\e⁄. s¡Vü≤<ës¡T\T ‘·q düT$XÊ\ kÕÁe÷»´+˝Àì
yπ̊s«s¡T dü+düÿè‘·T\T >∑\ Á|ü»\qT ø£*bÕsTT. s¡yêD≤ eT]j·TT yêDÏ»´ kÂø£sê´\T düT\uÛÑ‘·s¡eTj·÷´sTT. $XÊ\yÓTÆq
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À sê»ø°j·T ◊ø£́ ‘· kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~. eTqTwüß\T, »+‘·Te⁄\≈£î ≈£L&Ü yÓ’<ä́  dü+s¡ø£åD ø=s¡≈£î yÓ’<ä́ XÊ\\T
@sêŒ≥T #˚j·Tã&çq$.

nXÀ≈£îì yês¡düT\T ã\V”≤qT\T eT]j·TT ndüeTs¡T∆\T n+<äTe\q nXÀ≈£îì ‘·sê«‘· eTÚs¡́  kÕÁe÷»´+
|ü‘·qyÓTÆq~.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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ô|’ uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À >∑T|üÔ kÕÁe÷»´+˝Àì Hê\T>∑T eTTK´yÓTÆq q>∑sê\ ù|s¡¢qT sêj·TTeTT.

 >∑T|üÔ kÕÁe÷»´+
ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eTÚs¡́ kÕÁe÷»´+ |ü‘·qyÓTÆq ‘·sê«‘· ∫qï ∫qï sêC≤´\T @s¡Œ&Ü¶sTT. n$ ‘·eT˝À ‘êeTT
Ä~Û|ü‘·́ + ø√dü+ j·TT<ë∆\T #˚düTø√e&É+ ÁbÕs¡+_Û+#êsTT. uÛ≤s¡‘·<X̊¯+ yÓTT‘êÔìï @ø£+ #˚dæ |ü]bÕ*+#˚ sêCÒ
Ò̋ø£b˛j·÷&ÉT. düTe÷s¡T nsTT<äT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\T Ç<˚ |ü]dæú‹ ø=qkÕ–+~. >∑T|üÔe+X¯ sêE\T Ä ˝À≥TqT

uÛÑØÔ#˚XÊs¡T. >∑T|üÔ e+X¯ sêE\˝À yÓTT<ä{Ï #·+Á<ä >∑T|ü⁄Ô&ÉT Á|üdæ~∆ #Ó+<ë&ÉT. eTÚs¡T´\ sê»<Ûëì bÕ≥©|ü⁄Á‘·+ qT+#˚
>∑T|ü⁄Ô\T ≈£L&Ü |ü]bÕ*+#ês¡T.

Ç$ #˚<ë›+

|ü≥eTT 8.2 >∑T|üÔ kÕÁe÷»´+

ø±y˚] q~

ø£ècÕí q~

>√<ëe] q~

n»+‘·
m˝À¢sê

neTsêe‹

ãs¡Tø£#êÃ
qs¡à<ë q~kÂs

êh kÕ+∫
ñ»®sTTì bÕ≥©|ü⁄Á‘·

>∑T|üÔkÕÁe÷»´+ >∑+>±q~

dæ+<Ûä÷q~

ã+>±fi≤U≤‘·+

nπs_j·÷ düeTTÁ<ä+

Væ≤+<ä÷eTVü‰düeTTÁ<ä+
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           yÓTT<ä{Ï #·+Á<ä >∑T|ü⁄Ôì ‘·sê«‘· düeTTÁ<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT sêC…’Hê&ÉT. Ç‘·ì ø±\+˝À kÕÁe÷»´eTT ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+
n+‘·{≤ $düÔ]+∫q~. düeTTÁ<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT n|ü»j·TẙT ms¡T>∑q≥Te+{Ï >=|üŒ $CÒ‘·. Ç‘·ì ‘·sê«‘· ¬s+&Ée #·+Á<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT
|ü]bÕ\≈£î&Éj·÷´&ÉT. |ü•ÃeT uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì X¯ø£sêE\qT ≈£L&Ü Ç‘·qT »sTT+#·>∑*–Hê&ÉT.

düeTTÁ<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT >=|ü⁄Œ $CÒ‘· nì ˙e⁄ uÛ≤$düTÔHêïyê? düe÷<ÛëHêìï düeT]ú+|ü⁄eTT.

Äs¡́ uÛÑ≥Tº Á|üeTTK K>√fi¯XÊÁdüÔy˚‘·Ô, >∑DÏ‘·XÊÁdüÔy˚‘·Ô. ;»>∑DÏ‘êìï M] ø±\+˝À
ñ|üjÓ÷–+#ês¡T. uÛ≤s¡rj·T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ªdüTqïμ uÛ≤eqqT n_Ûeè~∆ #˚XÊs¡T, ªdüTqïμ
≈£î >∑Ts¡TÔqT ≈£L&Ü ‘·j·÷s¡T#˚XÊs¡T.1`9 dü+K´\≈£î >∑Ts¡TÔ\qT  >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝ÀH˚
ø£qT>=Hêïs¡T. Ms¡T ø£qT>=qï ªÄ˝≤Z]<∏äyéT‡μqT H˚&ÉT ø£+|üP´≥sY Áb˛Á>±yéT‡˝À
ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ÁãVü≤à>∑T|ü⁄Ô&ÉT >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À Á|üeTTK K>√fīXÊÁdüÔẙ‘·Ô eT]j·TT
>∑DÏ‘·XÊÁdüÔy˚‘·Ô. Ç‘·qT bÂs¡dü+e‘·‡sêìï <ë<ë|ü⁄ ø£∫Ã‘·+>± …̋øÏÿ+#·>∑*ZHê&ÉT.

     düeTTÁ<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì ‘=$Tà~eT+~ Á|üeTTK sêE\qT z&ç+∫ yê] sêC≤´\qT ‘·eT
sê»´+˝À ø£\T|ü⁄≈£îHêï&ÉT. <äøÏåD≤~q 12 eT+~ sêE\qT z&ç+∫ ‘·q ÄBÛq+˝ÀøÏ ‘Ó#·TÃ≈£î+Hêï&ÉT.
‘·$Tfi¯Hê&ÉT˝Àì ø£+∫ es¡≈£î ‘·q C…’Á‘·j·÷Á‘·qT ø=qkÕ–+#ê&ÉT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTT≥º yÓTT<ä{Ï ñ|üÁ>∑Vü≤+ ù|s¡T Äs¡́ uÛÑ≥º.
1975˝À Bìì n+‘·]ø£å+˝ÀøÏ Á|üjÓ÷–+#ês¡T. Ç~ |üP]Ô>±
dü«<˚o |ü]C≤„q+‘√ ‘·j·÷s¡T #˚j·Tã&ç+~.

>∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À kÕs¡dü«‘·+, >∑DÏ‘·+, yÓ’<ä́  XÊÁdüÔ+ eT]j·TT K>√fi¯XÊÁkÕÔ\˝À nH˚ø£ >=|üŒ Á>∑+<∏ë\T
sêj·Tã&çq$. nH˚ø£ ø=‘·Ô $wüj·÷\T Ä$wüÿ]+#·ã&çq$. n+<äT˝À #Ó|üŒã&çq C≤„Hêìï Á|ü|ü+#·+˝À Á|üdüTÔ‘·+
Ä<ÛäTìø£ |ü]C≤„q+ ù|s¡T‘√  $düÔè‘·+>± ñ|üjÓ÷–düTÔHêïs¡T. ¬s+&Ée #·+Á<ä>∑T|ü⁄Ôì ø=\Te⁄˝À ‘=$Tà~ eT+~ >=|üŒ
|ü+&ç‘·T\T ø£\s¡T. M]H˚ ªqes¡‘êï\Tμ n+{≤s¡T. qes¡‘êï\˝À ø±[<ëdüT Á|üdæ<ä∆ ø£$.

>∑DÏ‘·XÊÁdüÔ+˝À Ä$wüÿs¡D\T

n<äT“¤‘·yÓTÆq sê‹ >∑TVü≤\≈£î >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+ Á|üdæ~∆. yê] ø±\+˝À ô|sTT+{Ï+>¥\≈£î, yêdüTÔ•\Œ ø£fi≤ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ
n»+‘ê, m˝À¢sê >∑TVü≤\T >=|üŒ ñ<ëVü≤s¡D\T.

NAVARATNAS (qes¡‘êï\T)

|ü≥+ 8.4.Äs¡́ uÛÑ≥º

|ü≥+ 8.5 Äs¡́ uÛÑ≥º (ñ|üÁ>∑Vü≤+)

ø±[<ëdüT ` dü+düÿŒ‘· ø£$
   s¡#·sTT‘·.

neTs¡dæ+VüQ&ÉT `  ì|òüT+≥Tø£s¡Ô
X¯+≈£î ` uÛÑeq ìsêàD Ç+»˙s¡T
<Ûäq«+‘·] -  |òæJwæj·THé, Äj·TTπs«<ä yÓ’<äT´&ÉT

πøå|ü≈£î&ÉT ` CÀ´‹wǘ XÊÁdüÔy˚‘·Ô
|òüT≥ø£s¡̧≈£î&ÉT ` dü+düÿŒ‘· ø£$, s¡#·sTT‘·, ø£$
uÛÒ‘êfi¯ã≥Tº ` eT+Á‘·XÊÅdüÔ ø√$<äT&ÉT
es¡s¡TN ` >∑DÏ‘· XÊÁdüÔẙ‘·Ô eT]j·TT uÛ≤cÕ ø√$<äT&ÉT
esêVü≤$TVüQs¡T&ÉT ` K>√fi¯XÊÁdüÔy˚‘·Ô

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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#·s¡≈£î&ÉT eT]j·TT düTÁX¯ó‘·T&ÉT >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À >=|üŒ

yÓ’<ä́  |ü]C≤„q+ >∑\ ì|ü⁄DT\T. >±j·T|ü&çq eTT≈£îÿ\≈£î bÕ¢dæºø̆ düs¡®Ø

# ˚d æq yÓTT≥ ºy Ó TT< ä{ Ï u Û≤s ¡rj·T X ¯ Ád ü Ô∫ø Ï‘ · ‡ ì|ü ⁄DT& ÉT

düTÁX¯ó‘·T&ÉT. >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝Àì yÓ’<äT´\T $]–b˛sTTq meTTø£\qT

dü]#̊dæ Ä|üπswüHé\T ≈£L&Ü  #̊ùdyês¡T. Wwü<Ûä+‘√ ≈£L&çq yÓTTø£ÿ\qT

yê´<ÛäT\qT qj·T+ #˚j·T&É+˝À ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T. yê´~Û ø£+fÒ

yê´~ÛøÏ >∑\ eT÷\ ø±s¡D≤ìï ìs¡÷à*+#ê\ì yÓ’<äT´\T uÛ≤$+#̊yês¡T.

 K>√fi¯XÊÁdüÔ+˝À nH˚«wüD\T
K>√fi¯XÊÁdüÔ+ eT]j·TT XÊÁdüÔ $C≤„Hê\˝À uÛ≤s¡rj·T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T nH˚ø£ $wüj·÷\T ø£qT>=Hêïs¡T. qø£åÁ‘ê\T eT]j·TT
Á>∑Vü‰\ ø£<ä*ø£\qT >∑eTì+#ês¡T. uÛÑ÷$T >∑T+Á&É+>± ñ+≥T+<äì eT]j·TT dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T ‘·T+<äì
‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. uÛÑ÷$TøÏ dü÷s¡T´ìø° eT<Ûä́  #·+Á<äT&ÉT n&ÉT¶ e∫Ãq|ü⁄&ÉT Á>∑Vü≤D≤\T @s¡Œ&É‘êj·Tì yês¡T uÛ≤$+#̊yês¡T.
>∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D X¯øÏÔ >∑T]+∫ ≈£L&Ü M]øÏ ‘Ó\TdüT.

uÛ≤s¡rj·T XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T m˝≤+{Ï Á|üjÓ÷>∑XÊ\\T eT]j·TT Á|üjÓ÷>±\T Ò̋≈£î+&ÜH˚ ô|’ $wüj·÷\ìïj·TT
ø£qT>=Hêïs¡T. ô|’ $wüj·÷\ìï+{ÏøÏ πøe\+ }Væ≤+#·T≥ <ë«sêH˚ #Ó|üŒ>∑*>±s¡T. Ä<ÛäTìø£ XÊÁdüÔy˚‘·Ô\ |ü]XÀ<Ûäq\T
<ë«sê ô|’ $wüj·÷\˙ï K∫Ã‘·yÓTÆqeì ìs¡÷|æ+#·ã&çq$.

>∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À XÊÁdüÔy˚‘·Ô\T ̋ ÀVü≤XÊÁdüÔ |ü]C≤„q+˝À
ì|ü⁄DT\T. ÇqTeTT eT]j·TT ñ≈£îÿ‘√ Äj·TT<Ûë\T ‘·j·÷s¡T
#̊ùdyês¡T. Ä<ÛäTìø£ ã+>±s¡T HêDÒ\qT b˛* ñ+&̊ yê{Ïì ≈£L&Ü
M] ø±\+˝À eTTÁ~+#·T≥ »]–q~.

XÊÁdüÔ $C≤„q+, CÀ´‹wü´XÊÅdüÔ+, >∑DÏ‘·+ eT]j·TT
kÕVæ≤‘·́  s¡+>±\˝À >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À nH˚ø£ ø=‘·Ô $wüj·÷\T
ø£qT>=qT≥ »]–q~. n+<äTe\q >∑T|ü⁄Ô\ø±˝≤ìï uÛ≤s¡‘·<˚X¯
#·]Á‘·̋ À dü«s¡íj·TT>∑+ n+{≤s¡T. VüADT\ <ä+&Éj·÷Á‘·\ e\q
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑T|üÔ kÕÁe÷»´+ n+‘·]+∫+~.

eTÚs¡T´\ ø±\+˝Àì eT]j·TT XÊ‘·yêVü≤q ø±\+˝Àì HêDÒ\ u§eTà\qT ùdø£]+∫ kÕ+|òæTø£XÊÁdüÔ ÁkÕÿ|t
|ü⁄düÔø£+˝À n+{Ï+#·TeTT.

yÓ’<ä́ XÊÁdüÔ+

|ü≥+ 8.6 #·s¡≈£î&ÉT

|ü≥+ 8.7 >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+Hê{Ï HêD…+Ç$ #˚<ë›+
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  XÊ‘·yêVü≤qT\T
eTÚs¡́  kÕÁe÷»´+ |ü‘·qyÓTÆq ‘·s¡Tyê‘· <äø£ÿHé ÁbÕ+‘·+˝À nH˚ø£ ‘Ó>∑\ ô|<ä›\T Ä ÁbÕ+‘êìï ∫qï∫qï sêC≤´\T>±

$uÛÑõ+#·Tø=ì |ü]bÕ\q ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. n˝≤ @s¡Œ&çq sêE\˝À XÊ‘·yêVü≤qT\T ˇø£s¡T. XÊ‘·yêVü≤qT\T qs¡à<ë

q~ qT+∫ ø£ècÕí, >√<ëe] |üØyêVü≤ø£ ÁbÕ+‘·+ es¡≈£î ô|<ä› sêC≤´ìï @sêŒ≥T #˚düTø√>∑*>±s¡T. >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢̋ Àì

neTsêe‹ düMT|ü+˝Àì ª<Ûëq´ø£≥ø£+μ qT+&ç |ü]bÕ*+#ês¡T. n~ ø£ècÕíqB rs¡+˝À ø£\<äT.

XÊ‘·yêVü≤q sêE\˝À eTTK´yÓTÆq sêE\T >ö‘·MT|ü⁄Á‘· XÊ‘·ø£]í, yê•wü̃ |ü⁄Á‘· |ü⁄˝Àe÷ì eT]j·TT
j·T»„Áo XÊ‘·ø£]í. XÊ‘·yêVü≤qT\T 300 dü+e‘·‡sê\T |ü]bÕ*+#ês¡T.

 >ö‘·MT|ü⁄Á‘· XÊ‘·ø£]í XÊ‘·yêVü≤q sêE\+<ä]˝À >=|üŒyê&ÉT. n‘·qT X¯≈£î\qT, j·Te«qT\qT, |üVü≤¢e⁄\qT
z&ç+#ê&ÉT. <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À eT÷&ÉT düeTTÁ<ë\ eT<Ûä´ ÁbÕ+‘êìï »sTT+#ê&ÉT. n+<äTe\q n‘·ìøÏ
ªÁ‹düeTTÁ<ëBÛX¯«s¡μ nH˚ _s¡T<äT e∫Ã+~.

XÊ‘·yêVü≤q ø±\+˝À ñqï z&É HêDÒ\T Á|üdæ~∆ #Ó+~q$. n$ düeTTÁ<ä yê´bÕs¡+˝À Ä+Á<ÛäT\ jÓTTø£ÿ
HÓ’|ü⁄D≤´ìï eT]j·TT HÍø±<äfi¯ X¯øÏÔì ‘Ó*j·TCÒkÕÔsTT. n+‘·sê®rj·T yê´bÕs¡+ô|’ XÊ‘·yêVü≤qT\T eT+∫ |ü≥TºqT ø£*–
ñHêïs¡T. s√yéT <˚XÊ\‘√ M]øÏ eT+∫ yê´bÕs¡ dü+ã+<Ûë\T ø£\e⁄.

XÊ‘·yêVü≤qT\T Væ≤+<ä÷eT‘êìï nqTdü]+#ês¡T. uÖ<ä∆eT‘êìï ≈£L&Ü Áb˛‘·‡Væ≤+#ês¡T. Hê>±s¡T®qø=+&É
eT]j·TT neTsêe‹ XÊ‘·yêVü≤q ø±\+ Hê{Ï Á|üdæ<ä∆ uÖ<ä∆ πøåÁ‘ê\T. Á|üeTTK uÖ<ä∆ y˚<ë+‹ Ä#ês¡́  Hê>±s¡T®qT&ÉT M]
ø±\+˝À ìedæ+∫ ñHêï&Éì #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï~.

Çøå±«≈£î\T
XÊ‘·yêVü≤qT\ ‘·sê«‘· $»j·T|ü⁄] Á|ü<Ûëq πø+Á<ä+>±
Çøå±«≈£î\T sêC≤´ìï kÕú|æ+#ês¡T. ø£ècÕíq~ ˇ&ÉT¶q
Hê>±s¡T®qø=+&É≈£î düMT|ü+˝À $»j·T|ü⁄] ø£\<äT.

XÊ‘·yêVü≤qT\˝À >ö‘·MT|ü⁄Á‘· XÊ‘·ø£]í >=|üŒyê&Éì m≥T¢ #Ó|üŒ>∑\e⁄?
n˝≤ nsTT‘˚ m+<äTe\q?

u§eTà 8.9 $»j·T|ü⁄]

|ü≥+ 8.8 Ä#ês¡́  Hê>±s¡T®qT&ÉT

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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nH̊ø£ ‘Ó>∑\ yês¡T M] ø±\+˝À ìedæ+#ês¡T. Ç‘·s¡ ‘Ó>∑\ yê]‘√ $yêVü≤ dü+ã+<Ûë\T @sêŒ≥T #̊düTø=qT≥
<ë«sê Çøå±«≈£î\T X¯øÏÔe+‘·T˝…’Hês¡T. sêe÷j·TD+˝Àì lsêeTTì yês¡düT\T>± #Ó|ü⁄Œ≈£î+{≤s¡T. Çøå±«ø£ Ád”Ô\T
Hê>±s¡T®qø=+&É≈£î ô|<ä› yÓTT‘·Ô+˝À $sêfi≤\T Ç#êÃs¡T.

   Çøå±«≈£î\T nìï ‘Ó>∑\ yê]ì @ø£+ #˚j·T>∑*>±s¡T. ˙e⁄ Bìì n+^ø£]kÕÔyê ˝Ò<ë $uÛÒ~kÕÔyê?
ne⁄qT nsTT‘˚ yês¡T @j˚T |ü<ä∆‘·T\qT ñ|üjÓ÷–+#ês¡T?

|ü\¢e⁄\T Áø°.|üP. 300 qT+&ç 900 dü+e‘·‡sê\ eT<Ûä́  <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<̊XÊìï |ü]bÕ*+#ês¡T. ‘·$TfīHê&ÉT˝À ø±+N|ü⁄s¡+
M] sê»<Ûëì. ø£ècÕíqB ˝Àj·T ÁbÕ+‘ê˝À¢ ‘·eT |ü]bÕ\q ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. |ü\¢e⁄\T ‘·eT n~Ûø±sêìï <äøÏåD
Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ eT]j·TT ñ‘·Ôs¡ ‘·$Tfi¯Hê&ÉT es¡≈£î $düÔ]+#ês¡T.

<äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì yêdüTÔ •\Œø£fi≤ HÓ’|ü⁄D≤´ìøÏ |ü\¢e sêE\T m+‘√ ùde #˚XÊs¡T. yê] ø±\+˝À
yêdüTÔ•\Œø£fi¯ sê‹ì ‘=*∫ ì]à+#˚ Ä\j·÷\ qT+∫ sê‹‘√ ì]à+#˚ Ä\j·÷\ kÕúsTTøÏ e÷]q~. ‘=* |ü\¢e
sêE\˝À yÓTT<ä{Ï eTùV≤+Á<äes¡à Á|üdæ~∆ #Ó+~q sêE. n‘·&ÉT >=|üŒ yêdüTÔ•\Œø£fi≤_Ûe÷ì n‘·qT Á|üy˚X¯ ô|{Ïºq
q÷‘·q Á<ä$&É yêdüTÔ•\Œø£fi¯qT ªeTùV≤+Á<äTì Ø‹μ •\Œø£fi¯ n+{≤s¡T. >∑TVü‰\j·÷\ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+ •\Œø£fi¯ô|’
Á|üdüTŒ¤≥+>± ø£ì|ædüTÔ+~.

yÓTT<ä{Ï qs¡dæ+Vü≤es¡à ‘·<äT|ü] eTTK´yÓTÆq |ü\¢e sêE. Ç‘·qT eTùV≤+Á<äes¡à jÓTTø£ÿ ≈£îe÷s¡T&ÉT. Ç‘·ìì
ªeTVü‰eT\T¢&ÉTμ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. eTVü‰ã*|ü⁄s¡+ πse⁄ |ü≥ºD≤ìï Ç‘·qT eT+∫ yêdüTÔ•\Œø£fi≤ HÓ’|ü⁄D´+‘√
n+<ä+>± ì]à+#ê&ÉT. Ç‘·ì ø±\+˝À n_Ûeè~∆ #˚j·Tã&çq yêdüTÔ•\Œø£fi¯ ªeTVü‰eT\T¢ì yêdüTÔ•\Œø£fi≤Ø‹μ>± Á|üdæ~∆
#Ó+~q~. eTVü‰ã*|ü⁄s¡+˝À nsTT<äT s¡<∏ë\T ì]à+#ês¡T. Ç$ |ü+#·bÕ+&Ée s¡<∏ë\T>± ù|s=+<ë&ÉT.
ˇø√ÿ s¡<∏ëìï ˇø√ÿ ô|<ä› ã+&ÉsêsTTì ‘=*∫ ì]à+#ês¡T. ø±e⁄q M{Ïì ª@ø£•˝≤ s¡<∏ë\Tμ n+{≤s¡T.

|ü\¢e⁄\T

   |ü\¢e⁄\ •\Œø£fi≤Ø‹øÏ ñ<ëVü≤s¡D\T

u§eTà 8.10 eTùV≤+Á<äTì
yêdüTÔ•\Œø£fi≤Ø‹

u§eTà 8 .11 sê‹ì ‘=*∫
ì]à+∫q Ä\j·÷\T @ø£ •˝≤
ìsêàD≤\T (|ü+#· bÕ+&Ées¡<∏ë\T)

u§eTà 8 .12 sê‹‘√ ì]à+∫q
Ä\j·÷\T sê»dæ+VüQìï

yêdüTÔ•\Œø£fi≤Ø‹

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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 #êfi¯ó≈£î´\T
<äøÏåD eT]j·TT eT<Ûä́  uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À m≈£îÿe uÛ≤>±\qT Áø°.|üP. 600 ̀  1200 eT<Ûä́  #êfi¯óø£́ sêE\T |ü]bÕ*+#ês¡T.
‘=* #êfi¯óø£́ sêE\˝À ˇø£¬s’q ¬s+&Ée |ü⁄\πø• ø£sêí≥ø£̋ Àì u≤<ë$Tì sê»<Ûëì>± #˚düTø=ì |ü]bÕ*+#ê&ÉT.
¬s+&Ée |ü⁄\πø• eTs=ø£ Á|üdæ~∆ #Ó+~q #êfi¯óø£́ sêE. qs¡à<ë q~ˇ&ÉT¶q »]–q j·TT<ä∆+˝À Vü≤s¡̧#·Áø£e]Ô Ç‘·ìì
z&ç+#ê&ÉT á $»j·÷ìï ø£sêí≥ø£̋ Àì u≤>∑̋ Ÿø√{Ÿ õ˝≤¢̋ Àì ◊Vü≤√\T •˝≤XÊdüqeTT˝À ù|s=ÿqã&çq~. ¬s+&Ée
|ü⁄\πø• ø=\Te⁄˝À ñqï s¡$ø°]Ô ◊Vü≤√\T XÊdüHêìï ‘·j·÷s¡T #˚XÊ&ÉT.

#êfi¯ó≈£î´\T yêdüTÔ•\Œø£fi¯≈£î m+‘√ ùde #˚XÊs¡T. yê] ø±\+˝À ªyÓXÊsêμ nqT q÷‘·q yêdüTÔ•\Œ ø£fi≤Ø‹
n_Ûeè~∆ #Ó+~+~. <äøÏåD uÛ≤s¡‘·<˚X¯eTT˝Àì ªÁ<ä$&Éμ eT]j·TT ñ‘·Ôs¡ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì ªq>±sêμ yêdüTÔ•\Œ ø£fi≤ø£è‘·T\
y˚T* ø£\sTTπø ªyÓXÊsêμ.

       |ü\¢e sêC…’q yÓTT<ä{Ï eTùV≤+Á<äes¡à ¬s+&Ée |ü⁄\πø•ì j·TT<ä∆+˝À z&ç+∫ ø±y˚] q~ì <ë{Ï yÓfi≤fl&ÉT #√fi¯,
#˚s¡, bÕ+&É́  sêE\‘√ #êfi¯ó≈£î´\T eT+∫ ùdïVü≤dü+ã+<Ûë\T HÓ\ø=˝≤Œs¡T. Ä sêE\ >∑T]+∫ ‘·s¡Tyê‘· ‘·s¡>∑‘·T\˝À
‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

ø£sêí≥ø£˝Àì u≤>∑˝Ÿø√{Ÿ õ˝≤¢˝À
ˇø£ ∫qï Á>±eT+ |ü≥º&É>∑̋ Ÿ. á Á>±eT+˝À
|ü~  <˚yê\j·÷\T ø£\e⁄. n+<äT˝À Hê\T>∑T
<˚yê\j·÷\T q>∑s¡ ìsêàDXË’*˝À ñ+&É>±
eTs=ø£ Hê\T>∑T <˚yê\j·÷\T Á<ä$&É ìsêàD
XË’*˝À ñqï$. $s¡÷bÕø£å <̊yê\j·T+ eT]j·TT
dü+>∑y˚TX¯«s¡ Ä\j·T+ Á<ä$&É ìsêàDXË’*˝À
ñ+&É>±, bÕ|üHê<∏ä Ä\j·T+ q>±sê ìsêàD
XË’*˝À ñqï~.

 ¬s+&Ée qs¡dæ+Vü≤ es¡à <˚yê\j·÷\T ì]à+#·T≥ô|’ Á|ü‘˚́ ø£ÁX¯<ä∆ ø£q|ü]#ês¡T. n‘·qT ªsê»dæ+Vü≤&ÉTμ nqT
ù|s¡T‘√ ≈£L&Ü Á|üdæ~∆ #Ó+<ë&ÉT. n‘·ì ø±\+˝À q÷‘·q yêdüTÔ•\Œ ø£fi≤Ø‹ n_Ûeè~∆ #Ó+~q~. <˚yê\j·÷\T
yÓT‘·Ôì eT{Ïº, sêsTT‘√ ì]à+#·T≥ »]–q~. Bìì ªsê»dæ+VüQì yêdüTÔ•\Œø£fi≤Ø‹μ n+{≤s¡T. ø±+N|ü⁄s¡+˝Àì
Á|üdæ<ä∆ ¬ø’˝≤düHê<∏ä <˚yê\j·T+ sê»dæ+VüQì yêdüTÔ•\Œø£fi≤Ø‹øÏ #·ø£ÿ{Ï ñ<ëVü≤s¡D.

u§eTà 8.13 |ü≥º&É>∑̋ Ÿ˝Àì dü+>∑y˚TX¯«s¡ <˚yê\j·TeTT

I. eTVü‰ã*|ü⁄s¡+˝Àì sê‹ >∑TVü‰\j·÷\ u§eTà\qT ùdø£]+∫, kÕ+|òæTø£ XÊÁdüÔ ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø£+˝À
n+{Ï+#·TeTT.

Ç$ #˚<ë›+

   kÕúìø£ <˚yê\j·T u§eTà\qT ùdø£]+∫ n+<äT˝Àì yêdüTÔ•\Œø£fi¯ô|’ yê´U≤´ì+#·TeTT.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì

www.apteachers.in
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dü«<˚o ‘·j·÷Ø : dü«<˚o edüTÔe⁄\T
‘Ó>∑ : π̌ø C≤‹øÏ #Ó+~q e´≈£îÔ\T
kÕÁe÷»´+ : π̌ø ≈£î≥T+u≤ìøÏ #Ó+~q sêE\ Áø£eT+
e+X̄+ : ô|<ä›sê»´eTT
•˝≤XÊdüHê\T : sêfi¯flô|’ #Óø£ÿã&çq dü+<˚XÊ\T
K>√fi¯XÊÅdüÔ+ : n+‘·]ø£å n<Ûä́ j·Tq XÊÅdüÔeTT

1. ø£[+>∑ j·TT<ä∆+ ‘·sê«‘· nXÀ≈£î&ÉT j·TT<ë∆\T #̊j·T≈£L&É<äì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT. Ç˝≤+{Ï ìs¡íj·÷\T Á|ü|ü+#·XÊ+‹ì
ô|+bÕ+~kÕÔj·Tì nqT≈£î+≥THêïyê? m˝≤?

2. H˚{Ï ø±\+˝À nXÀø£ <Ûäs¡à+ jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT $e]+|ü⁄eTT. nXÀø£<Ûäs¡à+ jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·Hêìï e]í+|ü⁄eTT

3. nXÀ≈£îì jÓTTø£ÿ Á|üC≤|üqT\≈£î H˚{Ï ø±\+˝À Á|üC≤ Á|üuÛÑT‘ê«\T #˚düTÔqï Á|üC≤|üqT\≈£î b˛*ø£\T eT]j·TT
uÒ<Ûë\T ‘Ó\T|ü⁄eTT.

4. nXÀ≈£î&ÉT ‘·q ôd’Hê´ìï j·TT<ä∆+ ø√dü+ ø±≈£î+&Ü Á|üC≤ ùde≈£î $ìjÓ÷–+#ê&ÉT, Á|üdüTÔ‘· ø±\+˝À uÛ≤s¡‘·
ôd’q´+ j·TT<ë∆\˝ÀH˚ ø±≈£î+&Ü bÕ˝§ZH˚ Ç‘·s¡ düVü‰j·T ø±s¡́ Áø£e÷˝Ò$?

5. >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À ø£fi¯\T, kÕVæ≤‘·́ + eT]j·TT yêdüTÔ ìsêàD s¡+>±\˝À kÕ~Û+∫q $»j·÷ Ò̋$?
6. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑T|ü⁄Ô\ ø±˝≤ìï ªdü«s¡íj·TT>∑eTìμ m+<äT≈£î n+{≤s¡T.
7. yÓ’<ä́  eT]j·TT ˝ÀVü≤ $C≤„qXÊÁdüÔ s¡+>±\˝À >∑T|ü⁄Ô\ ø±\+˝À kÕ~Û+∫q $»j·÷ Ò̋$?

8. |ü\¢e⁄\T yêdüTÔ •\Œø£fi¯≈£î #˚dæq ùdeqT $e]+|ü⁄eTT.
9. uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À á øÏ+~ yêìì >∑T]Ô+|ü⁄eTT

1. bÕ≥©|ü⁄Á‘·+ 2. ñ»®sTTì 3. qs¡à<ëq~
4. ø±+N|ü⁄s¡+ 5. eTVü‰ã*|ü⁄s¡eTT 6. <Ûëq´ø£≥ø£+

10. H˚qT mes¡T? (ø£qTø√ÿ+&ç #·÷<ë›+)
n. H˚qT nXÀ≈£îì Hê\T>∑T dæ+Vü‰\ >∑Ts¡TÔ̋ À ñHêïqT. H˚qT C≤rj·T|ü‘êø£+ eT<Ûä́ ˝À ≈£L&Ü ñHêïqT. H˚qT

me]ì?
Ä. H˚qT >∑T|ü⁄Ô\ e+XÊìøÏ #Ó+~q sêEqT. <˚X¯+˝À ñqï n+<ä] sêE\qT z&ç+#êqT. Hê ù|πs$T?
Ç. H˚qT XÊ‘·yêVü≤qT\ sê»<Ûëìì, ø£ècÕíq~ ˇ&ÉT¶q ñHêïqT. Hê ù|πs$T?
á. eTVü‰ã*|ü⁄s¡+˝Àì sê‹ì ‘=*∫ ì]à+∫q >∑TVü‰\j·÷\qT |üP]Ô #˚XÊqT. H˚qT yÓTT<ä{Ï eTùV≤+Á<äes¡à

≈£îe÷s¡T&çì Hê ù|s¡T @$T{Ï?

|ü<äø√X¯+

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.
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Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

Á|ü»\≈£î $$<Ûä
kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#·≥+

eT]j·TT <˚X¯ s¡ø£åD

Á|üuÛÑT‘·« s¡ø±\T

sê#·]ø£+ Á|üC≤kÕ«eT´+

Á|üuÛÑT‘·« kÕúsTT\T

kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·«+

sêÅwüº Á|üuÛÑT‘·«+|üs√ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+Á|ü‘·́ ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+n<Ûä́ ø£å ‘·s¡Vü‰ e´edüúbÕs¡¢yÓT+≥Ø e´edüú

Á|üuÛÑT‘·«+

9
Á|üuÛÑT‘·«+CHAPTER99999

n<Ûë´j·T+

Á|üuÛÑT‘·«+ n+fÒ @$T{Ï, <ëì ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T

eTq J$‘ê\˝À Á|üuÛÑT‘·«+ bÕÁ‘·qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T

Á|üuÛÑT‘·«  uÛ≤>±\T, s¡ø±\T, kÕúsTT\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...

www.apteachers.in
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MTs¡T ªªÁ|üuÛÑT‘·«+μμ nH˚ |ü<ëìï nH˚ø£ kÕs¡T¢ $H˚ ñ+{≤s¡T. á bÕsƒ¡+˝À Á|üuÛÑT‘·«+, <ëì jÓTTø£ÿ bÕÁ‘·qT
>∑T]+∫ H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. Á|üuÛÑT‘·« s¡ø±\T, Á|üuÛÑT‘·« $uÛ≤>±\T eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« kÕúsTT\qT ≈£L&Ü H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.
Ç|ü&ÉT á uÛ≤eq\ìï+{Ïì uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |üs¡+>± #·]Ã<ë›+.

MT jÓTTø£ÿ nedüsê\qT, MT≈£î ø±e\dæq kÂø£sê´\qT MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\T ø£*ŒkÕÔs¡ì MT≈£î ‘Ó\TdüT. |æ\¢\÷!
n≥Te+{Ï nedüsê\T, kÂø£sê´\qT <˚X¯+˝À ñqï Á|ü»\+<ä]øÏ mes¡T ø£*ŒkÕÔs√ MT≈£î ‘Ó\TkÕ?

á nìï kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#·&ÜìøÏ ̌ ø£ e´edüú ø£\<äT. Ç~ Á|ü»\ ÄVü‰s¡, >∑èVü≤ kÂø£sê´\ ø£\Œq≈£î Vü‰MT
ÇdüTÔ+~. Ç~ Á|üø£è‹ $|ü‘·TÔ\ düeTj·T+˝À Á|ü»\≈£î düVü‰j·T+ #˚düTÔ+~. n+‘˚ø±≈£î+&Ü rÁeyê<ä+ qT+&ç <˚X¯
dü]Vü≤<äT›\qT ø±bÕ&ÉT‘·T+~. á e´eùdú Á|üuÛÑT‘·«+.

Á|üuÛÑT‘·«+ nq>±H˚$T ?

ˇø£ <˚XÊìï Ò̋<ë ˇø£ sêÁcÕºìï ìj·T+Á‹dü÷Ô, yê{Ï ø=s¡≈£î ìs¡íj·÷\qT rdüT≈£îH˚ Á|ü»\ düeT÷Vü‰ìï ªªÁ|üuÛÑT‘·«+μμ
n+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>± Á|üuÛÑT‘·«+ eT÷&ÉT $uÛ≤>±\qT ø£*– ñ+≥T+~. n$:

1. XÊdüq ìsêàD XÊK    2. ø±s¡́ ìs¡«Vü≤ø£ XÊK   3. Hê´j·T XÊK

XÊdüq ìsêàD XÊK, ø±s¡́ ìs¡«Vü≤ø£ XÊK≈£î @ $<Ûä+>± _ÛqïyÓTÆq~?
Hê´j·T XÊK jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq $~Û @$T{Ï?

|ü≥+ 9.1 Á|üuÛÑT‘·« XÊK\T

Á|üuÛÑT‘·« XÊK\T

XÊdüq ìsêàD XÊK

Ç~ ìs¡íj·÷\qT Ò̋<ë

#·{≤º\qT #˚ùd $uÛ≤>∑+

uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ sêÅwüº|ü‹ uÛÑeHé düTÁ|”+ø√s¡Tº

ø±s¡́  ìs¡«Vü≤ø£ XÊK

Ç~ ìs¡íj·÷\qT Ò̋<ë
#·{≤º\qT neT\T|ü]#˚

$uÛ≤>∑+

Hê´j·T XÊK

Ç~ #·{≤º\qT yê´U≤´ì+#˚
Hê´j·TkÕúHê\‘√ ≈£L&çq

e´edüú

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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~>∑Te yêsêÔ |üÁ‹ø£\ o]¸ø£\qT |ü]o*+∫, yê{Ï Ä<Ûës¡+>± Á|üuÛÑT‘·« $$<Ûä ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ C≤_‘êqT
sêj·T+&ç.

ìs¡íj·÷\T (#·{≤º\T) rdüTø√e&É+‘√ bÕ≥T bÕsƒ¡XÊ\\T, ÄdüT|üÁ‘·T\T, s√&ÉT¢ ì]à+#·&É+ e+{Ï nH˚ø£
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡«Væ≤düTÔ+~. Á|ü»\ dü+πøåeT+ ø√dü+ Á|üuÛÑT‘·«+ $$<Ûä |ü<∏äø±\qT ≈£L&Ü neT\T
#˚düTÔ+~.

Á|üuÛÑT‘·«+ @+ #˚düTÔ+~?

Fig 9.3 Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\ ∫Vü‰ï\T

Fig 9.2 yêsêÔ |üÁ‹ø£ Á|ü<∏ëq o]¸ø£\T

nìï Á|üuÛÑT‘·« bÕsƒ¡XÊ\˝À Ä+>∑¢ e÷<ä́ eT+:

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·« ìs¡íj·T+ ñ*¢ <Ûäs¡qT ìs¡ísTT+∫q Á|üuÛÑT‘·«+

e÷¬sÿ{Ÿ˝À m≥Te+{Ï ø=s¡‘· Ò̋<äT

n<äq+>± ◊<äT>∑Ts¡T düTÁ|”+ ø√s¡Tº Hê´j·TeT÷s¡TÔ\T : Á|üuÛÑT‘·«+

es¡<ä\ ìj·T+Á‘·D≈£î |üø±ÿ Á|üD≤[ø£ : Á|üuÛÑT‘·«+
Á|üuÛÑT‘·« ÄdüT|üÁ‘·T\≈£î Ä<ÛäTìø£ kÂø£sê´\T : Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ eTTK´eT+Á‹

Ç$ #˚<ë›+
www.apteachers.in
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Á|üuÛÑT‘ê«ìøÏ dü+ã+~Û+∫q eT]ø=ìï |üqT\qT sêj·T+&ç?

MTs¡T Á|üuÛÑT‘·«+ qT+&ç @ s¡ø£yÓTÆq kÂø£sê´\qT Ä•düTÔHêïs¡T?

sê#·]ø£+ eT]j·TT Á|üC≤kÕ«eT´+ e+{Ï nH˚ø£ s¡ø±\ Á|üuÛÑT‘ê«\T ÁbÕNq ø±\+ qT+&ç H˚{Ï es¡≈£î |üì#˚düTÔHêïsTT.
sê#·]ø£+ : eTTqT|ü{Ï n<Ûë´j·T+˝À nXÀ≈£î&ÉT, #·+Á<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT e+{Ï #·Áø£es¡TÔ\T Ò̋<ë sêE\T |ü]bÕ*+∫q
kÕÁe÷C≤´\ >∑T]+∫ MTs¡T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. ̌ ø£ sêE ̋ Ò<ë sêDÏ #˚ùd bÕ\qqT ªªsê#·]ø£+μμ n+{≤s¡T. sêE ̋ Ò<ë
sêDÏ yês¡dü‘·«+>± n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ ekÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î nXÀ≈£î&ÉT, ‘·q ‘·+Á&ç _+<äTkÕs¡T&ÉT ‘·s¡Tyê‘· n~Ûø±s¡+˝ÀøÏ
e#êÃ&ÉT.

ø=+‘·eT+~ #·Áø£es¡TÔ\T nìï n~Ûø±sê\qT ‘êy˚T ø£*– ñ+{≤s¡T. ø±˙ eT]ø=+<äs¡T Á|üuÛÑT‘·«+˝Àì Ç‘·s¡
XÊK\ n~Ûø±s¡T\‘√ |ü+#·T≈£î+{≤s¡T. ø±ã{Ïº, bÂs¡T\≈£î sêEqT ã{Ïº Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT kÂø£sê´\T
ñ+&Ée#·TÃ.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|ü»\T Ç‘·s¡ sêE\ bÕ\q ø£+fÒ nXÀ≈£îì bÕ\q˝À m≈£îÿe ùd«#·Ã¤ eT]j·TT kÂø£sê´\qT
bı+<ës¡T.

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#·+˝À @ <˚XÊ\˝ÀHÓ’Hê sê#·]ø±\T neT\T˝À
ñHêïj˚TyÓ÷ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

Think & Respond

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√, ô|’ ̋ À>√\T eT]j·TT Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\ ∫Á‘ê\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·+&ç. øÏ+~ yÓTÆ+&é e÷´|t ì+|ü+&ç

$$<Ûä s¡ø±\ Á|üuÛÑT‘ê«\T

Á|üuÛÑT‘·«
ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T

Ç$ #˚<ë›+

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Á|üj·T‹ï+#·+&ç
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Á|üC≤kÕ«eT´+ : Ç~ Á|ü»\T q&ÉT|ü⁄‘·Tqï Á|üuÛÑT‘·« s¡÷|ü+.

Çø£ÿ&É Á|ü‹ bÂs¡T&çøÏ z≥T y˚j·T&ÜìøÏ nqTeT‹ ñ+~.

n+<äTe\¢ n‘·qT/ÄyÓT H˚s¡T>± ̋ Ò<ë yê] Á|ü‹ì<ÛäT\ <ë«sê

ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À ˝Ò<ë #·{≤º\T rdüTø√e&É+˝À

bÕ˝§Z+{≤s¡T. sê#·]ø£+ e+{Ï Ç‘·s¡ s¡ø±\ Á|üuÛÑT‘ê«\˝À

ø£+fÒ Á|üC≤kÕ«eT´+˝Àì bÂs¡T\T m≈£îÿe Vü≤≈£îÿ\T eT]j·TT

kÂø£sê´\qT bı+<äT‘ês¡T. Çø£ÿ&É n~Ûø±s¡+ yês¡dü‘·«+>±

bı+<ä̋ ÒeTT.

ªªÁ|ü»\ jÓTTø£ÿ, Á|ü»\ #˚‘·, Á|ü»\
ø√dü+ |üì#˚ùd Á|üuÛÑT‘·«y˚T

Á|üC≤kÕ«eT´+μμ
- nÁãVü≤+ *+ø£Hé

      MT≈£î @ s¡ø£yÓTÆq Á|üuÛÑT‘·«+ Çwüº+?
m+<äT≈£î?

Á|ü»\ n_ÛÁbÕj·÷ìï @ Á|üuÛÑT‘·«+
>ös¡$düTÔ+~? Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ »qàdüú\+ Á^düT

|ü≥+ 9.4 nÁãVü‰+ *+ø£Hé

n~Ûø£ z≥s¡T¢ ìs¡íj·T+
rdüT≈£î+{≤sTT.

ˇø£ s√E ˙e⁄ ≈£L&Ü
sêE$ ne⁄‘êe⁄.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ç$ #˚<ë›+

øÏ+~ ∫Á‘ê\qT >∑eTì+#·+&ç. Á|üuÛÑT‘·« ù|s¡TqT dü+ã+~Û‘· u≤≈£î‡\˝À sêj·T+&ç.

www.apteachers.in
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Á|üdüTÔ‘· Á|ü|ü+#·+˝À #ê˝≤ <˚XÊ\˝À Á|üC≤kÕ«eT´ Á|üuÛÑT‘ê«\T @s¡Œ&Ü¶sTT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ≈£L&Ü Á|üC≤kÕ«eT´
<˚X¯+. Á|üC≤kÕ«eT´+˝À ¬s+&ÉT s¡ø±\T ñHêïsTT. n$:

1. Á|ü‘·́ ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+ : Á|ü»\T H˚s¡T>± ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ : dæ«≥®sê¢+&é. á <˚X¯+˝À bÂs¡T\T ˇø£ Á|ü<˚X¯+˝À düe÷y˚X¯yÓTÆ ìs¡íj·÷\T rdüT≈£î+{≤s¡T Ò̋<ë
#·{≤º\T #˚kÕÔs¡T. Çø£ÿ&É ‘·≈£îÿe »HêuÛ≤  ñqï+<äTq Ç~ kÕ<Ûä́ yÓTÆ+~.

2. |üs√ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+ (ÁbÕ‹ì<Ûä́  Á|üC≤kÕ«eT´+) : Á|üC≤kÕ«eT´+ jÓTTø£ÿ á s¡÷|ü+˝À, Á|ü»\T ‘·eT
Á|ü‹ì<ÛäT\ <ë«sê |üs√ø£å+>± ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T. n~Ûø£+>± »HêuÛ≤ ñ+&É≥+ e\¢,
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+‘√ düVü‰ #ê˝≤ <˚XÊ\T |üs√ø£å Á|üC≤kÕ«e÷´ìï nqTdü]düTÔHêïsTT.

mìïø£\T :

     Á|ü‹ì~Ûì mqTï≈£îH̊ $<ÛëHêìï ªªmìïø£\Tμμ n+{≤s¡T. |üs√ø£å
Á| üC≤kÕ«eT´ $»j·T+ mìïø £\ ô| ’  Ä< Û ës ¡| ü& ç
ñ+≥T+~. mìïø£\T Çø£ÿ&É ø°\ø£ bÕÁ‘· b˛wækÕÔsTT. ø±ã{Ïº,
mìïø£\T ùd«#·Ã¤>± eT]j·TT ìwüŒø£åbÕ‘·+>± »s¡>±*.

      sê#·]ø£+ eT]j·TT Á|üC≤kÕ«eT´+ eT<Ûä́  ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

Á|üC≤kÕ«eT´ Á|üuÛÑT‘ê«\T

· Á|ü‘·́ ø£å Á|üC≤kÕ«e÷´ìï
neT\T #˚j·T≥+
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
kÕ<Ûä´y˚THê? ø±s¡D≤\T
‘Ó\|ü+&ç.

· Á|ü‘·́ ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+
|üs√ø£å Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ
m˝≤ _Ûqï+>±
ñ+≥T+~?

|ü≥+ 9.6 Á>±MTD ÁbÕ+‘ê\˝À mìïø£\ $<Ûëq+

  Á|ü‘·́ ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+˝À, bÂs¡T\T e÷Á‘·y˚T #·{≤º\T #˚j·T>∑\s¡T.
nìï e÷s¡TŒ\qT bÂs¡T\T ÄyÓ÷~+#ê*. sê»ø°j·T Hêj·T≈£î\T bÕs¡¢yÓT+≥Ø
$<Ûëq+ Á|üø±s¡+ bÕ\q e÷Á‘·y˚T #˚kÕÔs¡T. dæ«≥¢sê®+&é≈£î $»j·Te+‘·yÓTÆq
Á|ü‘·́ ø£å Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ düTBs¡È #·]Á‘· ñ+~.

|ü≥+ 9.5 Á|ü‘·́ ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+ (dæ«≥®sê¢+&é)

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

www.apteachers.in
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Indian Space Research
Organisation (ISRO)
launches satellites in space
from its launching station at
Sriharikota.  It was named
as ‘‘Satish Dhawan Space
Centre (SDSC) Sriharikota
Range (SHAR)’’ in memory
of Satish Dhawan, former
Chairman of the ISRO. It is
located near Sullurpet in
SPSR Nellore Dt. Visit the
place and know more.

ÁbÕ‹ì<Ûä́  dü÷Á‘·+‘√ bÕ≥T, Á|üC≤kÕ«eT´+˝Àì Á|ü<Ûëq

dü÷Á‘ê\˝À yÓTC≤]{° bÕ\q ˇø£{Ï.

 ÁbÕ‹ì<Ûä́  Á|üC≤kÕ«eT´+˝À kÕ<Ûës¡D yÓTC≤]{°

(simple majority) <ë«sê ≈£L&Ü Á|ü‹ì<ÛäT\T

mìïø£e⁄‘ês¡T. ̌ ø√ÿkÕ] ̌ ø£ÿ z≥T m≈£îÿe sêe&É+ e\¢

≈£L&Émìïø£ »s¡>∑e#·TÃ. n≥Te+≥|ü&ÉT yπ̊s nuÛÑ́ ]úøÏ

z≥T ẙdæq yês¡T ≈£L&Ü á ìs¡íj·÷ìï ̌ |üø√e\dæ+<̊.

Ä $<Ûä+>± mìï¬ø’q Á|üC≤Á|ü‹ì<ÛäT\T ≈£L&Ü

ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH̊≥|ü&ÉT yÓTC≤]{° $<ÛëHêìï neT\T

|üs¡TkÕÔs¡T.

 ñ<ëVü≤s¡D≈£î : ˇø£  Á>±eT |ü+#êsTTr˝À 20

eT+~ yês¡T¶ düuÛÑT´\T ñ+fÒ 11 eT+~ ̌ ø£ Á|ü‹bÕ<äqqT

düeT]úùdÔ n~ ÄyÓ÷<ä+ bı+<äT‘·T+~. $T>∑‘ê 9 eT+~

n_ÛÁbÕj·÷\≈£î $\Te ñ+&É<äT. n˝≤ n<ÛäTìø£

Á|üC≤kÕ«eT´ Á|üuÛÑT‘ê«\T yÓTC≤]{° ìs¡íj·÷ìøÏ ø£≥Tºã&ç

|üì#̊düTÔHêïsTT.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ eTT+<äT eTVæ≤fi¯\≈£î
eT]j·TT ø=ìï esêZ\ Á|ü»\≈£î z≥T Vü≤≈£îÿ Ò̋<äT.
uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+˝Àì Ä]ºø£̋ Ÿ 326 Á|üø±s¡+, ̌ ø£ ì]›wüº
ej·TdüT‡ (Á|üdüTÔ‘·+ 18 dü+e‘·‡sê\T) bı+~q n+<ä]ø°
z≥T Vü≤≈£îÿ ñ+~ ($X¯«»˙q ejÓ÷»q z≥TVü≤≈£îÿ).

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ qeT÷Hê mìïø£\T
ìs¡«Væ≤+#·+&ç. mìïø£\ Á|üÁøÏj·TqT >∑eTì+#·+&ç.

        MT ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&ç, mìïø£\ e´edüú̋ À yês¡T
#·÷ùd düeTdǘ \qT ‘Ó\TdüTø=ì, ˇø£ ìy˚~ø£qT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. MT ‘·s¡>∑‹˝À yê{Ïì
#·]Ã+#·+&ç. á düeTdü´\≈£î |ü]cÕÿsê\qT
ø£qT>=q+&ç.

yÓTC≤]{° bÕ\q

|ü≥+ 9.7 Á|üC≤kÕ«eT´+ s¡ø±\T (bǫ̀ ¢#ês¡Tº)

Á|üC≤kÕ«eT´+

Á|ü‘·́ ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+
ñ<ë: dæ«≥®sê¢+&é

|üs√ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+
ñ<ë: uÛ≤s¡‘Y, nyÓT]ø±

z≥T¢

Á|ü»\T

mìï¬ø’q Á|ü‹ì<ÛäT\T

#·{≤º\T   ìj·Te÷\T

z≥T¢

Á|ü»\T

#·{≤º\T   ìj·Te÷\T

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ç$ #˚<ë›+

ô|’ dü+<äs¡“¤+˝À yÓTC≤]{° bÕ\qqT MTs¡T m˝≤
ns¡ú+ #˚düT≈£îHêïs¡T? eTs=ø£ ñ<ëVü≤s¡D
Çe«+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç
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øÏ+<ä Çe«ã&çq Á|ü|ü+#· |ü{≤ìï >∑eTì+#·+&ç. bÕs¡¢yÓT+≥Ø e´edüú eT]j·TT n<Ûä́ ø£å e´edüúqT
$&ç>± nqTdü]düTÔqï <˚XÊ\ C≤_‘ê #˚j·T+&ç. (MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√) á |ü⁄düÔø£+ jÓTTø£ÿ yÓqTø£
ù|J\˝À Á|ü|ü+#· |ü{≤ìï #·÷&É+&ç.

n<Ûä́ ø£å ‘·s¡Vü‰ e´edüú bÕs¡¢yÓT+≥Ø e´edüú
e÷´|t 9.1 Á|ü|ü+#· |ü≥+ – $$<Ûä s¡ø±\ Á|üuÛÑT‘ê«\T

á e´edüú̋ À XÊdüq ìsêàD XÊK
qT+&ç ø±s¡´ìsê«Vü≤D XÊK @s¡Œ&ÉT‘·T+~.
ø±s¡́ ìsê«Vü≤D XÊK, XÊdüq ìsêàD XÊK≈£î
u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤düTÔ+~. ñ<ë: uÛ≤s¡‘Y, Á_≥Hé.

á e´edüú̋ À XÊdüq ìsêàD XÊK qT+&ç
ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D XÊK @s¡Œ&É<äT. ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D XÊK,
XÊdüq ìsêàD XÊK≈£î u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤+#·<äT. ñ<ë:
nyÓT]ø±, Áu…õ˝Ÿ.

bÕs¡¢yÓT+≥Ø e´edüú :

|üs√ø£å (ÁbÕ‹ì<Ûä́ ) Á|üC≤kÕ«eT´+ s¡÷bÕ\T :
XÊdüqìsêàD XÊK eT]j·TT ø±s¡́ ìs¡«Vü≤D XÊK\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+ Ä<Ûës¡+>±, |üs√ø£å (ÁbÕ‹ì<Ûä́ )
Á|üC≤kÕ«eT´+ ¬s+&ÉT s¡ø±\T.

XÊdüq ìsêàDXÊK

bÕs¡¢yÓT+≥Ø e´edüú

XÊdüq ìsêàDXÊK

n<Ûä́ ø£å ‘·s¡Vü‰ e´edüú

Á|üj·T‹ï+#·+&ç

ø±s¡́ ìsê«Vü≤D XÊKø±s¡́ ìsê«Vü≤D XÊK

n<Ûä́ ø£å ‘·s¡Vü‰ e´edüú :
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uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ n‘·́ ~Ûø£ »HêuÛ≤ ø£*–q $XÊ\yÓTÆq <̊X̄+. ø±ã{Ïº <̊X̄ yê´|üÔ+>± Á|ü»\ nedüsê\T eT]j·TT düeTdǘ \qT
>∑T]Ô+#·&É+ ø£wüº+. ø±ã{Ïº, $$<Ûä düeTdü´\qT |ü]wüÿ]+#·&ÜìøÏ Á|üuÛÑT‘·«+ $$<Ûä kÕúsTT\˝À |üì#˚düTÔ+~.
n$: 1. C≤rj·T kÕúsTT – πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+, 2. sêÁwüº kÕúsTT – sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+, 3. kÕúìø£ kÕúsTT – kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·«+.

sêuÀj̊T n<Ûë´j·÷\˝À, kÕúìø£ kÕúsTT Á|üuÛÑT‘·«+ m˝≤ |üì#̊düTÔ+<äH̊ <ëì >∑T]+∫ MTs¡T #·<äTe⁄‘ês¡T. eT]j·TT MTs¡T
‘·s¡Tyê‹ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yÓ[flq|ü&ÉT sêÁwüº eT]j·TT πø+Á<ä kÕúsTT\˝À Á|üuÛÑT‘ê«\T m˝≤ |üì#̊kÕÔjÓ÷ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

$$<Ûä kÕúsTT\˝À Á|üuÛÑT‘ê«\T

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ Á|üø±s¡+ $$<Ûä kÕúsTT\˝À Á|üuÛÑT‘ê«\T

πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ sêÅwüº Á|üuÛÑT‘·«+ kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·«+

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ eT]j·TT sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+˝À me¬ses¡T ñ+{≤s√
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç.

Á|üuÛÑT‘·«+ : ˇø£ <˚XÊìï |ü]bÕ*+#˚ n~Ûø±s¡+ ñqï e´≈£îÔ\ düeT÷Vü≤+
Á|üC≤kÕ«eT´+ : Á|ü»\T @sêŒ≥T#˚dæq Á|üuÛÑT‘·«+
sê»]ø£+ : ˇø£ #·Áø£e]Ô Ä<Ûä«s¡́ +˝À ñqï Á|üuÛÑT‘·« s¡÷|ü+
mìïø£\T : Á|ü‹ì~Ûì mqTï≈£îH˚ Á|üÁøÏj·T
ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+ : ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ $<Ûëq+
Á|ü‹ì<ÛäT\T : ˇø£] ‘·s¡|ü⁄q |üì#˚j·T&ÜìøÏ ˝Ò<ë e÷{≤¢&É{≤ìøÏ mqTïø√ã&çq ˝Ò<ë

ìj·T$T+#·ã&çq e´≈£îÔ\T.
sêC≤´+>∑+ : ˇø£ <˚X¯+ jÓTTø£ÿ #·{≤º\T eT]j·TT eTÚ*ø£ dü÷Á‘ê\qT ø£*– ñqï |üÁ‘·+.
sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+ : sêÁwüº kÕúsTT˝À |üì#˚ùd Á|üuÛÑT‘·«+
πø+Á<ä Á|üuÛÑT‘·«+ : C≤rj·T kÕúsTT˝À <˚X¯+ yÓTT‘êÔìøÏ |üì#˚ùd Á|üuÛÑT‘·«+

· $$<Ûä kÕúsTT\˝À Á|üuÛÑT‘ê«\T m+<äT≈£î ñHêïsTT?

Á|üj·T‹ï+#·+&ç

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

|ü<äø√X¯+
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1. bÕs¡¢yÓT+≥Ø eT]j·TT n<Ûä́ ø£å Á|üC≤kÕ«e÷´\ eT<Ûä́  e´‘ê´kÕ\qT sêj·T+&ç?

2. Á|üuÛÑT‘·«+ n+fÒ @$T{Ï? $$<Ûä s¡ø±\ Á|üuÛÑT‘ê«\T @$?

3. H˚&ÉT Á|üuÛÑT‘·«+ ìs¡«Væ≤düTÔqï @yÓ’Hê Hê\T>∑T ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT sêj·T+&ç?

4. ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+˝À bÕ˝§ZH˚ yês¡+<ä] n_ÛÁbÕj·÷\qT |ü]>∑DÏ+#·&É+ kÕ<Ûä́ y˚THê? ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\‘√

#·]Ã+#·+&ç.

5. $<ë´s¡Tú\T eT]j·TT ñbÕ<Ûë´j·TT\+<äs¡÷ ø£\dæ bÕsƒ¡XÊ\qT q&ç|æùdÔ m˝≤ ñ+≥T+~?  bÕsƒ¡XÊ\qT q&É|ü{≤ìøÏ

n+<äs¡÷ uÛ≤>∑kÕ«eTT\T ø±yê\ì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê? Ò̋ø£ Á|ü‹ì<ÛäT\qT mqTïø=ì yê]‘√ q&ÉbÕ\ì

ø√s¡T≈£î+≥THêïsê? ø±s¡D≤\T ‘Ó\|ü+&ç.

6. MT bÕsƒ¡XÊ\˝À ìs¡íj·÷\T Á|üC≤kÕ«eT´ã<ä∆+>± »s¡T>∑T‘·THêïj·÷? Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ yê] n_ÛÁbÕj·÷\qT

‘Ó*j·TCÒdüTÔHêïsê ?

7. kÕ‹«ø˘ ‘·+Á&ç ˇø£ <äTø±D+ ÁbÕs¡+_Û+#·&ÜìøÏ ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ n_ÛÁbÕj·÷\qT n&ç>±&ÉT. Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T

_ÛqïyÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷\qT ‘Ó*bÕs¡T. ø±˙ ∫es¡≈£î, n‘·qT <äTø±D≤ìï @sêŒ≥T #˚j·÷\ì ìs¡ísTT+#·T≈£îHêï&ÉT.

n‘·qT Á|üC≤kÕ«eT´ã<ä∆+>± e´eVü≤]+#ê&Éì MTs¡T nqT≈£î+≥THêïsê?

8. |ü<äà ‘·*¢, ‘·q |æ\¢\qT Ä~yês¡+ mø£ÿ&çøÏ yÓfi≤›+ nì n&ç–+~. Ç<ä›s¡T |æ\¢\T dæìe÷≈£î yÓfi≤›eTì, eTT>∑TZs¡T

bÕs¡Tÿ≈£î yÓfi≤¢\ì nHêïs¡T. MTs¡T |ü<äà kÕúq+˝À ñ+fÒ @ ìs¡íj·T+ rdüT≈£î+{≤s¡T? ø±s¡D≤\T #Ó|üŒ+&ç.

9. Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ |ü⁄{Ïºì\T¢ ____

m) #Ó’Hê _) uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ dæ) Á^dt &ç) s√yéT

10. Á|ü‘·´ø£å Á|üC≤kÕ«eT´+˝À ìs¡íj·÷\T rdüT≈£îH˚ Vü≤≈£îÿ me]øÏ ñ+≥T+~?

m) |ü⁄s¡Twüß\T _) eTVæ≤fi¯\T dæ) Á|ü‹ì<ÛäT\T &ç) ns¡Ω‘· ø£*–q z≥s¡T¢

11. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ___ dü+e‘·‡sê\T ì+&çq yês¡T $X¯«»˙q ejÓ÷»q z≥T Vü≤≈£îÿ≈£î ns¡TΩ\T.

m) 18 dü+ˆˆ _) 21 dü+ˆˆ dæ) 20 dü+ˆˆ &ç) 19 dü+ˆˆ

12. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì Á|ü‹ sêÁwüº eT]j·TT πø+Á<ä bÕ*‘· ÁbÕ+‘êìøÏ sê»<Ûëì q>∑s¡+ ñ+≥T+~. Ç~ sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«

Á|ü<Ûëq ø±s¡́ kÕúq+, sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·« Á|ü<Ûëq ø±s¡́ kÕúHê\T nsTTq øÏ+~ sêÁwüº sê»<ÛëqT\qT ~>∑Te Ç∫Ãq

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.
www.apteachers.in
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1. eTVü‰sêÁwüº

2 ‘·$Tfi¯Hê&ÉT

3. Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ

4. ø£sêí≥ø£

5 |ü•ÃeT u…+>±˝Ÿ

6. ‘Ó\+>±D

7.  \&ÉUŸ / »eT÷à ø±oàsY

8.  |ü+C≤uŸ

9.  πøs¡fi¯

10. ns¡TD≤#·̋ Ÿ Á|ü<˚XŸ

11. eT<Ûä́ Á|ü<˚XŸ

12. C≤s¡â+&é

13. #Û·rÔdt|òüT&é

14. ñ‘·ÔsêK+&é

15. >∑T»sê‘Y

16.   ˇ&çXÊ

1. eTq Á|üuÛÑT‘·« $$<Ûä dü+πøåeT |ü<∏äø±\ jÓTTø£ÿ ˝À>√\T eT]j·TT düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

2. uÛ≤s¡‘· sêÁwüº|ü‹, Á|ü<ÛëqeT+Á‹, >∑es¡ïsY, eTTK´eT+Á‹, MT kÕúìø£ bÕs¡¢yÓT+{Ÿ düuÛÑT´\T (˝Àø˘düuÛÑ) eT]j·TT

kÕúìø£ XÊdüq düuÛÑT´\ ∫Á‘ê\qT ùdø£]+∫, ÁkÕÿ|t |ü⁄düÔø±ìï ‘·j·÷s¡T #˚j·T+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì

www.apteachers.in
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Zilla Parishad

kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q

Á|üuÛÑT‘·« ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T Á|üuÛÑT‘·« s¡ø±\T

Á|ü»\≈£î $$<Ûä kÂø£sê´\T
ø£*ŒdüTÔ+~.

($<ä´, bÕ]X¯ó<ä∆´+, ˙{Ï
düs¡|òüsê, M~Û BbÕ\T

yÓTT<ä˝…’q$).

q>∑s¡ |ü+#êsTTr

eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé

eTT+<äT bÕsƒ¡+˝À MTs¡T Á|üuÛÑT‘·«+ n+fÒ @$T{Ï. Á|üuÛÑT‘·«+ @$T #˚düTÔ+~ eT]j·TT $$<Ûä kÕúsTT\
Á|üuÛÑT‘ê«\T (πø+Á<ä, sêÁwüº eT]j·TT kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q) @$T{À MTs¡T H˚s¡TÃ≈£îHêïs¡T. á bÕsƒ¡+˝À MTs¡T kÕúìø£
dü«|ü]bÕ\q >∑T]+∫ $es¡+>± ‘Ó\TdüTø√uÀ‘·THêïs¡T.

eTTì‡|ü̋ Ÿ øöì‡˝ŸeT+&É\ |ü]wü‘Y

õ˝≤¢ |ü]wü‘Y

Á>±MTD ÁbÕ+‘·+ |ü≥ºD ÁbÕ+‘·+

Á>±eT |ü+#êsTTr

10 kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q
CHAPTER

1010101010
n<Ûë´j·T+

kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\ ø±s¡´ø£˝≤bÕ\qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T
eTq J$‘ê\˝À kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\ bÕÁ‘·qT ne>±Vü≤q #˚düT≈£î+{≤s¡T
|ü≥ºD, Á>±MTD kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘ê«\qT y˚s¡T #˚j·T>∑\s¡T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...

www.apteachers.in
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bÂs¡ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·&É+ :

Á>±eT+˝À ˇø£ ÁbÕ+‘·+˝À #˚‹ |ü+|ü⁄ eTs¡eTà‘·TÔ #˚j·÷*. Á>±eT+˝Àì eTs=ø£ ÁbÕ+‘·+˝À eTT]øÏ ø±\Te ì+&ç
s√&ÉT¶ ô|’øÏ ˙s¡T edüTÔ+~. Ç≥Te+{Ï düeTdü´\qT mes¡T |ü]wüÿ]kÕÔs¡T? eTT]øÏ ø±\Te˝…’Hê, #˚‹|ü+|ü⁄˝…’Hê, M~Û
BbÕ …̋’Hê, s√&É¢sTTHê Çe˙ï Á|ü»\+<ä]ø° dü+ã+~Û+∫q$. M≥ìï+{Ï̇  ªÁ|üC≤ kÂø£sê´\Tμ n+{≤s¡T. á kÂø£sê´\qT
mes¡T ø£*ŒkÕÔs¡T? mes¡T M{Ïì ìs¡«Væ≤kÕÔs¡T? M{Ï ìs¡«Vü≤D ø√düyT̊, Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ |ü+#êsTTr\T, |ü≥ºD
ÁbÕ+‘ê\˝À |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷\T ñHêïsTT.

»≥Tº ø£è‘·́ +>± MT ÁbÕ+‘·+˝Àì Á|üC≤
kÂø£sê´\ô|’ b˛düºsYqT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q, sêÁwüº kÕúsTT ø£+fÒ ~>∑Teq ñqï Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡ |ü]~Ûì dü÷∫düTÔ+~.
uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+˝Àì Ä]ºø£̋ Ÿ 40 kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\qqT dü÷∫düTÔ+~. á Ä]ºø£̋ Ÿ eTq C≤‹|æ‘· >±+BÛJ
n_ÛÁbÕj·÷\≈£î nqT>∑TD+>± sêC≤´+>∑+˝À #˚s¡Ãã&ç+~. uÛ≤s¡‘· bÕs¡¢yÓT+{Ÿ ¬s+&ÉT dües¡D\T #˚dæ+~. 1992
e dü+e‘·‡s¡+˝À #˚j·Tã&çq 73e sêC≤´+>∑ dües¡D Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\qqT, 74e dües¡D
|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q\qT @sêŒ≥T #˚XÊsTT. á dües¡D\ Á|üø±s¡+, Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ Á|üuÛÑT‘·«+
|ü+#êj·Tr sêCŸ #·≥º+ 1994qT #˚dæ sêh+˝Àì Á>±MTD eT]j·TT |ü≥ºD ÁbÕ+‘ê˝À¢ kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\qqT
@sêŒ≥T #˚dæ+~.

•    #√fi¯ kÕÁe÷»´+˝Àì kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q Á|üdæ~∆ #Ó+~+~.

Local Self Governments in Rural Areas:

Local Self Governments in Rural Areas:

Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü+#êsTTr sêCŸ #·≥º+ 1994 Á>±MTD ÁbÕ+‘ê˝À¢ eT÷&ÉT n+#Ó\ kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q\qT @sêŒ≥T
#˚dæ+~. n$ Á>±eT kÕúsTT˝À Á>±eT |ü+#êsTTr, eT+&É\ kÕúsTT˝À eT+&É\ Á|üC≤ |ü]wü‘Y eT]j·TT õ˝≤¢ kÕúsTT˝À
õ˝≤¢ Á|üC≤ |ü]wü‘Y.

Á>±eT kÕúsTT
nìï Á|üC≤ kÂø£sê´\qT ø£*Œ+#·&ÜìøÏ Á>±eT kÕúsTT˝À eT÷&ÉT $uÛ≤>±\T |üì#˚düTÔHêïsTT. n$: Á>±eTdüuÛÑ, Á>±eT
|ü+#êsTTr, Á>±eT dü∫yê\j·T+.

1959 ˝À kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\qqT neT\T #˚dæq yÓTT<ä{Ï sêÁwüº+ sê»kÕúHé. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À yÓTT<ä≥
|ü+#êsTTr sêCŸ $<ÛëHêìï ne\+_+∫+~, ‘·s¡Tyê‘· Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ n<˚ dü+e‘·‡s¡+˝À neT\T#˚dæ+~.

 MT ÁbÕ+‘·+˝À ø£*Œ+#˚ Á|üC≤
kÂø£sê´\qT sêj·T+&ç

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç Ç$ #˚<ë›+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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         Á>±eT kÕúsTT˝À Ç~ kÕ<Ûës¡D düuÛÑ. Á>±eT+˝Àì
z≥s¡T¢ n+<äs¡T Á>±eTdüuÛÑ ˝À düuÛÑT´\T>± ñ+{≤s¡T.

Ç~ Á|ü‘·´ø£å Á|üC≤kÕ«e÷´ìøÏ ì<äs¡Ùq+.
Á>±eTdüuÛÑ Á>±eT |ü+#êsTTr |üìrs¡TqT düMTøÏådüTÔ+~
eT]j·TT Á>±eT dü+πøåeT+ >∑T]+∫ ìs¡ íj·÷\T
rdüTø√e&É+˝À bÕ˝§Z+≥T+~. Á>±eT düs¡Œ+#Y BìøÏ
n<Ûä´ø£å‘· eVæ≤kÕÔs¡T.

MTs¡T Á>±eT+˝À ìedædüTÔ+fÒ, MT Á>±eTdüuÛÑqT dü+<ä]Ù+∫ ìy˚~ø£ s¡÷bı+~+#·+&ç.

düs¡Œ+#Y eT]j·TT yêsY¶ düuÛÑT´\‘√ Á>±eT |ü+#êsTTr

@s¡Œ&ÉT‘·T+~. Bìì mìïø£\ <ë«sê @sêŒ≥T #˚kÕÔs¡T.

Á>±eT n<Ûä́ ≈£åî&ÉT ̋ Ò<ë düs¡Œ+#Y BìøÏ n<Ûä́ ø£å‘· eVæ≤kÕÔs¡T..

Á>±eT |ü+#êsTTr, Á>±eT düuÛÑ\ eT<Ûä́  b˛*ø£\qT
sêj·T+&ç.

|ü≥+ : 10.1 Á>±eT düuÛÑ

|ü≥+: 10.2 Á>±eT |ü+#êsTTr düe÷y˚X¯+

Á>±eT kÕúsTT˝À kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q

Á>±eT düuÛÑ Á>±eT |ü+#êsTTr

Ç$ #˚<ë›+

Ä˝À∫+#·+&ç̀ düŒ+~+#·+&ç

Ç~ düs¡Œ+#Y, yês¡T¶
düuÛÑT´\‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

   Bì˝À Á>±eT z≥s¡T¢
n+<äs¡÷ düuÛÑT´\T>±

ñ+{≤s¡T.
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Á>±eT |ü+#êsTTr ìsêàD+ :

z≥s¡¢ C≤_‘ê :
 18 dü+e‘·‡sê\T ej·TdüT‡ ì+&çq Á|ü‹ e´øÏÔ Á>±eT+˝Àì z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À ‘·q ù|s¡T qyÓ÷<äT #˚düT≈£î+fÒ n‘·&ÉT/

ÄyÓT z≥T y˚j·T&ÜìøÏ ns¡TΩ\T. kÕ<Ûës¡D+>± ˇø£ ã÷‘Y kÕúsTT n~Ûø±] (B.L.O.) mìïø£\ eTT+<äT Á|ü‹ Ç+{Ïø°

yÓ[fl z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À @yÓTÆHê e÷s¡TŒ\T nedüs¡yÓTÆ‘̊ #̊kÕÔs¡T. n<̊ düeTj·T+˝À z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À ù|s¡T qyÓ÷<äT#̊j·T&É+

>±ì, rdæy˚j·T&É+ >±ì »s¡T>∑T‘·T+~.

z≥s¡¢ C≤_‘ê˝À ø=‘·Ô>± qyÓ÷<äT #˚j·T&É+, rdæy˚j·T&É+ m+<äT≈£î nedüs¡yÓ÷ #Ó|üŒ>∑\sê ?

yês¡T¶\T
kÕ<Ûës¡D+>± Á|ü‹ Á>±e÷ìï ø=ìï yês¡T¶\T (M<ÛäT\T, ø±\˙\T)>± $uÛÑõkÕÔs¡T. Á|ü‹ yês¡T¶̋ À z≥s¡¢ dü+K´ <ë<ë|ü⁄

düe÷q+>± ñ+≥T+~. Á|ü‹ yês¡T¶ qT+∫ ̌ ø£ düuÛÑT´&ÉT Á>±eT|ü+#êsTTrøÏ mìïø£e⁄‘ês¡T. n‘·ìì ªªyês¡T¶ düuÛÑT´&ÉTμμ

nì |æ\TkÕÔs¡T. á $<Ûä+>± Á|ü‹ M~Û / ÁbÕ+‘·+ qT+∫ ̌ ø£ e´øÏÔ Á>±eT |ü+#êsTTrøÏ ÁbÕ‹ì<Ûä́ + eVæ≤kÕÔs¡T. Á|ü‹

Á>±eT |ü+#êsTTrøÏ »HêuÛ≤qT ã{Ïº 5 qT+∫ 21 eT+~ es¡≈£î yês¡T¶ düuÛÑT´\T+{≤s¡T. 21 dü+e‘·‡sê\T ì+&çq

yês¡T Á>±eT |ü+#êsTTr mìïø£\˝À b˛{° #˚j·Te#·TÃ.

Á>±eT |ü+#êsTTr˝À ]»πs«wüqT¢
Ç+‘·≈£îeTT+<äT eTq düe÷»+˝À Ád”Ô\T mìïø£\˝À b˛{° #˚j·T&É+, yês¡T¶ yÓT+ãs¡T >±H√, düs¡Œ+#Y >±H√ mìïø£
ø±e&É+ n+‘· düT\uÛÑ+ ø±<äT. m+<äTø£+fÒ kÕúìø£ dü+düú\˝À |ü⁄s¡Twüß\ Ä~Ûø£́ + ñ+~. Bì e\¢ dü>∑+ »HêuÛ≤≈£î
ÁbÕ‹ì<Ûä́ + Ò̋≈£î+&Ü b˛sTT+~. á $wüj·÷\qT <äèwæº̋ À ñ+#·T≈£îì bÕs¡¢yÓT+{Ÿ Ád”Ô\≈£î kÕúìø£ dü+düú\˝À 1/3
e+‘·T kÕúHê\qT πø{≤sTT+∫+~. eTq sêÁwüº+˝À eTVæ≤fi¯\≈£î ]»πs«wüqT¢ 50% ≈£î ô|+#·&É+ »]–+~.

n˝≤π> ôw&É÷´˝Ÿ¶ ≈£î˝≤\≈£î, ôw&É÷´˝Ÿ¶ ‘Ó>∑\≈£î, yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yê] »HêuÛ≤ ÁbÕ‹|ü~ø£ Á|üø±s¡+
kÕúHê\T πø{≤sTT+#ês¡T. Ä $<Ûä+>± Á>±MTD, –]»q ÁbÕ+‘ê\˝À á dü+düú\˝À nìï esêZ\yê]ø° ÁbÕ‹ì<Ûä́ +
\_ÛdüTÔ+~.

mìïø£\T
kÕ<Ûës¡D+>± Á>±eT |ü+#êsTTrøÏ mìïø£\T Á|ü‹ 5 dü+e‘·‡sê\≈£î ˇø£kÕ] »s¡T>∑T‘êsTT. á düeTj·T+˝À Á|ü‹

yês¡T¶̋ À ìedæ+#̊ e´øÏÔ (z≥s¡T>± qyÓ÷<äsTTq yês¡T) ¬s+&ÉT z≥T¢ ẙkÕÔs¡T. ̌ ø£ z≥TqT yês¡T¶ düuÛÑT´DÏí mqTïø√e&ÜìøÏ,

¬s+&√~ düs¡Œ+#Y mìïø£≈£î $ìjÓ÷–kÕÔs¡T. m≈£îÿe z≥T¢ e∫Ãq yê]ì ¬>*∫q≥T¢ Á|üø£{ÏkÕÔs¡T.

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç
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ñ|ü düs¡Œ+#Y

mìïø£\ ‘·sê«‘· düs¡Œ+#Y, yês¡T¶ düuÛÑT´\T ø£*dæ ‘·eT˝À ˇø£]ì ñ|ü düs¡Œ+#Y>± mqTïø=+{≤s¡T. düs¡Œ+#Y Ò̋q|ü&ÉT
ñ|ü düs¡Œ+#Y Ä u≤<Ûä́ ‘·\T ìs¡«Væ≤kÕÔ&ÉT.

     ˙{Ï eqs¡T\T, s√&ÉT¢, eTTs¡T>∑̇ s¡T, bÕsƒ¡XÊ\
uÛÑeHê\T eT]j·TT Ç‘·s¡ ñeTà&ç eqs¡T\
ìsêàD+ eT]j·TT ìs¡«Vü≤D.

     kÕúìø£+>± |üqTï\T $~Û+#·≥+ eT]j·TT
edü÷\T #˚j·T&É+.

      ñbÕ~ÛøÏ dü+ã+~Û+∫q Á|üuÛÑT‘·« |ü<∏äø±\qT
neT\T #˚j·T&É+.

düs¡Œ+#Y Á>±eT |ü+#êsTTrøÏ ô|<ä›. Á>±e÷ìøÏ yÓTT<ä{Ï bÂs¡T&ÉT. Á>±eT |ü+#êsTTr ìs¡íj·÷\qT neT\T #˚ùd u≤<Ûä́ ‘·

düs¡Œ+#Y~. s√E yê] ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\T ≈£L&Ü düs¡Œ+#Y Ä<Ûä«s¡́ +˝ÀH̊ »s¡T>∑T‘êsTT. Á>±eT |ü+#êsTTrøÏ e#̊Ã Ä<ëj·T+,

e´j·÷\≈£î ≈£L&Ü düs¡Œ+#˚ u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤kÕÔ&ÉT. Ä $<Ûä+>± düs¡Œ+#Y Á>±eT |ü+#êsTTr˝À #ê˝≤ u≤<Ûä́ ‘·\T ø£*–

ñ+{≤&ÉT. #ê˝≤ Á>±e÷\˝À düs¡Œ+#Y ÁøÏj·÷o\ø£+>± ñ+&É&É+ e\¢ n_Ûeè~∆ #Ó+~q $wüj·T+ eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

      Á>±eT |ü+#êsTTr Ä]úø£ eqs¡T\T

Çfi¯ófl, e÷¬sÿ{Ÿ düú̋ ≤\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ |üqTï\T edü÷\T.

sêÁwüº Á|üuÛÑT‘·«+, õ˝≤¢ |ü]wü‘Y eT]j·TT eT+&É\ |ü]wü‘Y\ qT+&ç eT+ps¡j˚T ì<ÛäT\T eT]j·TT s¡TD≤\T.

kÕúìø£ Á|ü»\ qT+&ç $sêfi≤\T.

|ü≥+ : 10.3 Á|üC≤ kÂø£sê´\T

düs¡Œ+#Y

Á>±eT |ü+#êsTTr $<ÛäT\T

Á>±eT dü∫yê\j·T+

eTq sêÁwüº+˝À nø√ºãsY 2, 2019 q Á>±eT dü∫yê\j·T e´edüú ÁbÕs¡+_Û+#·ã&ç+~. Á|ü‹ 2000 eT+~øÏ

ˇø£ Á>±eT dü∫yê\j·T+ @sêŒ≥T #˚j·Tã&ç+~. Á|ü‹ Á>±eT dü∫yê\j·T+˝À 11 eT+~ Á>±eT ìsê«Vü≤≈£î\T

(ñ<√´>∑T\T) ñ+{≤s¡T. Á>±eT dü∫yê\j·T+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ + Á|ü»\≈£î düeTs¡úe+‘·+>±, bÕs¡<äs¡Ùø£+>± eT]j·TT

»yêãT<ëØ‘·q+‘√ Á|üuÛÑT‘·« ùde\qT n+~+#·&É+. ùde\T Á>±eT yê\+{°s¡¢ <ë«sê yê]øÏ πø{≤sTT+|üã&çq

Çfi¯fl≈£î n+~+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

kÕúìø£ dü+düú\T
ø£*Œ+#˚ eT]j·TT
ìs¡«Væ≤+#˚ Á|üC≤

kÂø£sê´\T

www.apteachers.in
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eT+&É\ |ü]wü‘Y, õ˝≤¢ |ü]wü‘Y
Ç+‘·≈£î eTT+<äT uÛ≤>∑+˝À eTq+ Á>±eT |ü+#êsTTrì >∑T]+∫ #·<äTe⁄≈£îHêï+. Á|ü‹ eT+&É\+˝À düTe÷s¡T 20
qT+&ç 40 Á>±eT |ü+#êsTTr\T ñ+{≤sTT. õ˝≤¢̋ Àì nìï eT+&É\ |ü]wü‘·TÔ\T õ˝≤¢ |ü]wü‘Y Ä<Ûä«s¡́ +˝À |üì#̊kÕÔsTT.
eT+&É\ |ü]wü‘Y ÁbÕ<˚•ø£ ìjÓ÷»ø£es¡Z (MPTCs) düuÛÑT´\qT z≥s¡T¢ H˚s¡T>± mqTï≈£î+{≤s¡T. eT+&É\ |ü]wü‘Y̋ À
ø=+<äs¡T düuÛÑT´\T ( ø√ ̀  Äô|º&é düuÛÑT´\T) ìj·T$T+#·ã&É‘ês¡T. eT+&É\ |ü]wü‘Y ÁbÕ<̊•ø£ ìjÓ÷»ø£es¡Z  (MPTC)

düuÛÑT´\T ‘·eT˝À ̌ ø£ düuÛÑT´&çì eT+&É̋ ≤<Ûä́ ≈£åîì>±qT, eTs=ø£]ì ñbÕ<Ûë´≈£åîì >±qT |üs√ø£å mìïø£ <ë«sê mqTï≈£î+{≤s¡T.
õ˝≤¢ |ü]wü‘Y düuÛÑT´\qT õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ÁbÕ<˚•ø£ ìjÓ÷»ø£esêZ\ (ZPTCs) qT+&ç z≥s¡T¢ H˚s¡T>± mqTïø=+{≤s¡T.
õ˝≤¢ |ü]wü‘Y̋ À ø=+‘· eT+~ düuÛÑT´\T (ø√ ` Äô|º&é düuÛÑT´\T) ìj·T$T+#·ã&É‘ês¡T. õ˝≤¢ |ü]wü‘Y ÁbÕ<˚•ø£
ìjÓ÷»ø£esêZ\ (ZPTC) düuÛÑT´\T ‘·eT˝À ˇø£]ì õ˝≤¢ |ü]wü‘Y #ÛÓ’s¡àHé >±qT, eTs=ø£]ì yÓ’dt #ÛÓ’s¡àHé >±qT
|üs√ø£å mìïø£ <ë«sê mqTïø=+{≤s¡T. õ˝≤¢ |ü]wü‘Y eT]j·TT eT+&É\ |ü]wü‘Y õ˝≤¢̋ Àì |ü+#êsTTr\ ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT
düeTq«j·T+ #˚kÕÔsTT. |ü+#êsTTr\ Á|üD≤[ø£\qT ÄyÓ÷~+∫ ì<ÛäT\ πø{≤sTT+|ü⁄qT düeTq«j·T|üs¡TkÕÔsTT.

MT ñbÕ<Ûë´j·TT\T / ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ düVü‰j·T+‘√, Á>±eT yê\+{°s¡T¢ n+~+#̊ kÂø£sê´\qT ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ
Á|üj·T‹ï+#·+&ç

MT eT+&É\ ÁbÕ<˚•ø£ ìjÓ÷»ø£ es¡Z (MPTC) düuÛÑT´\T eT]j·TT õ˝≤¢ ÁbÕ<˚•ø£ ìjÓ÷»ø£ es¡Z ( ZPTC)
düuÛÑT´\T mes¡T ?
MT õ˝≤¢̋ À mìï eT+&É̋ ≤\T ø£\e⁄ ?

|ü≥ºD ÁbÕ+‘ê\˝À kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q
»HêuÛ≤ eT]j·TT $d”Ôs¡í+ |üs¡+>± q>∑s¡+ Ò̋<ë |ü≥ºD+ Á>±eT+ ø£+fÒ #ê˝≤ ô|<ä›~. |ü≥ºD≤\T

eT]j·TT q>∑sê˝À¢ Á|üC≤ kÂø£sê´\T ø£*Œ+#·&É+ #ê˝≤ ø£wüºyÓTÆq |üì. ø±e⁄q BìøÏ ô|<ä› dü+düú\T nedüs¡+.
yê{Ïì |ü≥ºD kÕúìø£ dü+düú\T n+{≤s¡T. »HêuÛ≤ |ü]e÷D≤ìï ã{Ïº eT÷&ÉT s¡ø±\ |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+düú\T
ñHêïsTT.

     q>∑s¡ |ü+#êsTTr :

H√{Ïô|ò’&é @]j·÷ øöì‡˝Ÿ
(NAC): 20,000 qT+&ç

40,000 »HêuÛ≤

|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ :

40,000 qT+&ç 3,00,000
»HêuÛ≤

eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé :

3,00,000 ô|’>± »HêuÛ≤

Ç$ #˚<ë›+

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

www.apteachers.in



116kÕ+|òæTø£ XÊÅdüÔ+

MT ÁbÕ+‘·+˝À kÕúìø£ dü+düú\T ø£*Œ+#˚ Á|üC≤ dü<äTbÕj·÷\ C≤_‘êqT sêj·T+&ç.

q>∑s¡ |ü+#êsTTr :
Á|ü‹ q>∑s¡ |ü+#êsTTr˝À yês¡T¶ øöì‡\s¡T¢ eT]j·TT #ÛÓ’s¡àHé‘√ ˇø£ ø£$T{° ñ+≥T+~. Á|ü‹ q>∑s¡ |ü+#êsTTr
ø£$T{°̋ À ø£̇ dü+ |ü~ eT+~ mqTïø√ã&çq yês¡T¶ düuÛÑT´\T eT]j·TT eTT>∑TZs¡T Hê$TH˚f…&é düuÛÑT´\T ñ+{≤s¡T. q>∑s¡
|ü+#êsTTr H√{Ïô|ò’&é @]j·÷ ø£$T{° (N.A.C.) düuÛÑT´\T Äj·÷ yês¡T¶\ qT+&ç ejÓ÷»q z≥T Vü≤≈£îÿ ÁbÕ‹|ü~ø£q
◊<äT dü+e‘·‡sê\ø=ø£kÕ] mqTïø√ã&É‘ês¡T. ôw&É÷´ Ÿ̋¶ ≈£î˝≤\T, ôw&É÷´ Ÿ̋¶ ‘Ó>∑\T, yÓqTø£ã&çq ‘·s¡>∑‘·T\≈£î eT]j·TT
eTVæ≤fi¯\≈£î d”≥T¢ πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT. øöì‡\s¡T¢ ̋ Ò<ë yês¡T¶ düuÛÑT´\T Á|ü‘·́ ø£å mìïø£\ <ë«sê q>∑s¡ |ü+#êsTTr˝Àì
yês¡T¶\ qT+&ç mqTïø√ã&É‘ês¡T.

|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ :

Á|ü‹ eTTì‡bÕ*{°̋ À mìïø£ ø±ã&çq düuÛÑT´\T nsTTq ªªøöì‡\s¡T¢μμ eT]j·TT Hê$TH˚f…&é düuÛÑT´\‘√ ˇø£ eTTì‡|ü̋ Ÿ
øöì‡˝Ÿ ñ+≥T+~. eTTìdæ|ü̋ Ÿ øöì‡˝ŸqT @sêŒ≥T#˚j·T&ÜìøÏ >±qT, eTTì‡bÕ*{° jÓTTø£ÿ ÁbÕ+‘êìï yês¡T¶\T>±
$uÛÑõkÕÔs¡T. Á|ü‹ ◊<˚fi¢̄ø=ø£kÕ] yês¡T¶ øöì‡\s¡¢qT H˚s¡T>± mqTï≈£î+{≤s¡T. á øöì‡\s¡T¢ eT]j·TT øöì‡˝Ÿ jÓTTø£ÿ
Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T ø£*dæ eTTì‡|ü̋ Ÿ #ÛÓ’s¡àHé qT |üs√ø£å mìïø£ <ë«sê mqTï≈£î+{≤s¡T.

eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé :

Á| ü‹ eTTì‡| ü˝ Ÿ  ø±s=Œ πsw üH é

ª ªø±s=Œ πs≥s¡T ¢ μ μ nì |æ\Teã&˚

mqTïø√ã&çq düuÛ ÑT´\T eT]j·TT

Hê$TH ˚f …& é  d üu Û Ñ T ´\qT ø £*–

ñ+≥T+~. eTTì‡|ü˝Ÿ ø±s=ŒπswüHé

@sêŒ≥T ø√dü+, eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé

jÓTTø £ ÿ ÁbÕ+‘êìï $uÛ≤>±\T>±

(yês¡T¶\T) $uÛÑõkÕÔs¡T. Á|ü‹ yês¡T¶qT+&ç

ø±s=Œπs≥s¡T¢ Á|ü‹ ◊<äT dü+e‘·‡sê\≈£î

H ˚s ¡ T>± mqTïø√ã& É‘ês ¡ T . á

ø±s=Œπs≥s¡T¢ eT]j·TT Ç‘·s¡ düuÛÑT´\T

ø£*dæ ø±s=ŒπswüHé y˚Tj·TsYqT |üs√ø£å

mìïø£ <ë«sê mqTïø=+{≤s¡T. ∫Á‘·+ 10.4 ;ÛeTTì|ü≥ï+ |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ ø±sê´\j·T+
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|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ @ $<Ûä+>± |üì#˚düTÔ+~?

|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷\T #ê˝≤ |üqT\T #˚kÕÔsTT. ñ<ë: ˙{Ï düs¡|òüsê, M~Û BbÕ\T, ø=‘·Ôs√&ÉT¢ y˚j·T&É+, eTs¡eTà‘·TÔ\T,

eTT]øÏ ø±\Te\ eTs¡eTà‘·TÔ, ìs¡«Vü≤D, #Ó‘·ÔqT ‘=\–+#·&É+, bÕsƒ¡XÊ\\qT q&É|ü&É+, #Íø£<äTø±D≤\T, ÄdüT|üÁ‘·T\

ìs¡«Vü≤D yÓTT<ä\sTTqy˚ ø±≈£î+&Ü Ç+ø± mH√ï s¡ø±\ n_Ûeè~∆ |üqT\T #˚kÕÔsTT. Çe˙ï #˚j·T&ÜìøÏ e÷qe

eqs¡T\T nedüs¡+ #ê˝≤ ñ+~. πøe\+ øöì‡\s¡T¢ / ø±s=Œπs≥s¡¢ e\¢ á |üqT\T ø±e⁄. á |üqT\ ø√dü+ |ü⁄s¡bÕ\ø£

dü+|òü÷\T #ê˝≤ eT+~ ñ<√´>∑T\qT, n~Ûø±s¡T\qT, nøö+f…+{Ÿ\qT, >∑TeTkÕÔ\qT ìj·T$TdüTÔ+~.

n˝≤π> Á|ü‹ eTTì‡bÕ*{°ì mH√ï $uÛ≤>±\T>± $uÛÑõkÕÔs¡T. Á|ü‹ $uÛ≤>±ìøÏ ˇø£ n~Ûø±]ì ìj·T$T+∫

Äj·Tq≈£î u≤<Ûä́ ‘·\T n|üŒC…|ü⁄‘ês¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˙{Ï düs¡|òüsê $uÛ≤>∑+, $<äT´‘Y düs¡|òüsê $uÛ≤>∑+ yÓTT<ä\sTTq$

|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+˝À $uÛ≤>±\T. eT] øöì‡\s¡T¢ @+ #˚kÕÔs¡T nì ÄX̄Ãs¡́ b˛‘·THêïsê? ìC≤ìøÏ øöì‡\s¡T¢ Á|ü»\‘√

m\¢|ü⁄&ÉT ø£*dæ ñ+&ç yê] nedüsê\T, düeTdǘ \T |ü⁄s¡bÕ\ø£ düe÷y˚X¯+˝À #·]ÃkÕÔs¡T.

$$<Ûä s¡ø±\ |üqT\T #˚|ü≥º&ÜìøÏ |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷ìøÏ ø=ìï ø£$T{°\T ñ+{≤sTT. M{Ï̋ À øöì‡\s¡¢≈£î eTTK´

uÛÑ÷$Tø£ ñ+≥T+~. á ø£$T{°\T $$<Ûä $uÛ≤>±\T #˚düTÔqï |üìì |ü]o*kÕÔsTT. Ç~ |ü⁄s¡bÕ\ø£ Á|üD≤[ø£qT ≈£L&Ü

‘·j·÷s¡T #̊kÕÔsTT. ‘·s¡Tyê‘· Á|ü‹bÕ<äq\qT ‘·j·÷s¡T #̊dæ, |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷\ düe÷ẙX̄+˝À #·]Ã+∫ nìï ìs¡íj·÷\T

rdüT≈£î+{≤s¡T. á ìs¡íj·÷\qT n~Ûø±s¡T\T, ñ<√´>∑T\T neT\T|üs¡TkÕÔs¡T. Á|ü‹ yês¡T¶ øöì‡\s¡÷ ‘·q yês¡T¶ düeTdǘ \

|ü]cÕÿsêìøÏ Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T. n˝≤ #˚dü÷ÔH˚ Á|ü»\‘√ eTy˚Tø£yÓTÆ yêfi¯fl düeTdǘ \|ü≥¢ kÕqT≈£L\ <äèø£Œ<∏ä+ ø£*–

ñ+{≤s¡T.

MT õ˝≤¢̋ À q>∑s¡ |ü+#êsTTr\T, |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷\T, eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüqT¢ mìï ø£\e⁄?

Ç$ #˚<ë›+

Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝Àì yÓTT<ä{Ï |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó\TkÕ? n~ ;ÛeTTì |ü≥ï+ |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+.

BìH˚ ;Û$T* nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Ç~ $XÊK|ü≥ï+ õ˝≤¢̋ À ñ+~. Bìì 1861 ˝À kÕú|æ+#ês¡T. Ç~

2011 ˝À 150e yê]¸ø√‘·‡yêìï »s¡T|ü⁄≈£î+~. Ç~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì |ü⁄sê‘·q eTTìdæbÕ*{°\˝À ˇø£{Ï.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
www.apteachers.in
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|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ mH√ï s¡ø±\ |üqTï\qT $~ÛdüTÔ+~. ñ<ë: Ç+{Ï |üqTï, ˙{Ï |üqTï, M~Û BbÕ\ô|’ |üqTï,
<äTø±D≤\ô|’ |üqTï, dæìe÷ {Ï¬ø≥¢ MT<ä |üqTï yÓTT<ä̋ …’q$. |üqTï\ MT<ä e#˚Ã Ä<ëj·T+ |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+düú\ |üqT\≈£î
dü]b˛<äT. á dü+düú Á|üuÛÑT‘·«+ eT+ps¡T #˚ùd ì<∏äT\ô|’ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ÉT‘·T+~. Á|üuÛÑT‘·«+ mH√ï s¡ø±\ |üqT\≈£î
(s√&ÉT¢ y˚j·T&ÜìøÏ, ˙{Ï {≤´+ø˘ ì]à+#·&ÜìøÏ, eTTì‡bÕ*{° s√EyêØ |üqT\≈£î) ì<ÛäT\qT eT+ps¡T #˚düTÔ+~.

düMT|ü+˝Àì eTTì‡|ü̋ Ÿ øöì‡ Ÿ̋ / eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHéqT dü+<ä]Ù+∫, yê{Ï ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT |ü]o*+#·+&ç.
eT]j·TT b˛düºsY Ò̋<ë k º̨Ø uÀsY¶qT e´øÏÔ>∑‘· ø£è‘·́ +>± s¡÷bı+~+#·+&ç

Á>±eT |ü+#êsTTr <ëì |üìrs¡T˝À eTTì‡bÕ*{°øÏ m˝≤ _Ûqï+>± ñ+≥T+~.

MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√ ~>∑Te |ü{Ïºø£qT |üP]Ô #˚j·T+&ç.

yês¡T¶ yÓT+ãsY

düs¡Œ+#Y

ñ|ü düs¡Œ+#Y

MPTC

ZPTC

eT+&É\ n<Ûä´≈£åî\T

õ˝≤¢ |ü]wü‘Y #ÛÓ’s¡àHé

|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ #ÛÓ’s¡àHé

y˚Tj·TsY

         ¨<ë mes¡T mqTï≈£î+{≤s¡T                  Á|ü‘·́ ø£å / |üs√ø£å mìïø£

|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ ` ì<ÛäT\T

Ç$ #˚<ë›+

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

Ç$ #˚<ë›+
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1. Á>±eT düuÛÑ eT]j·TT Á>±eT |ü+#êsTTr eT<Ûä´ ‘˚&Ü\T @$T{Ï?

2. MTs¡T MT kÕúìø£ Á|üuÛÑT‘·« dü+düú˝À Á|ü‹ì~Û nsTT‘˚ MTs¡T @ düeTdǘ \T Á|ükÕÔ$kÕÔs¡T?

3. MT |ü+#êsTTr / eTTì‡bÕ*{°˝À kÕe÷q´ Á|ü»\T @ düeTdü´ô|’q nsTTHê ìs¡íj·T+ rdüTø√e&É+˝À

bÕ\T|ü+#·Tø=+≥THêïsê? ø=ìï ñ<ëVü≤s¡D\T Çe«+&ç.

4. n_Ûeè~∆ ø±s¡́ Áø£e÷\T »s¡|ü&ÜìøÏ |ü+#êsTTr\T |üqTï\T ô|+#ê˝≤, ̋ Ò<ë Á|üuÛÑT‘·« ì<ÛäT\ MT<ä  Ä<Ûës¡|ü&Ü˝≤?

MT n_ÛÁbÕj·T+ ‘Ó\|ü+&ç.

5. n+øÏ‘·uÛ≤e+‘√ |üì#˚ùd düs¡Œ+#·T\T m<äTs=ÿH˚ düyêfi¯flqT $e]+#·+&ç

6. |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ ø£*ŒdüTÔqï @j˚T bÂs¡ kÂø£sê´\qT Á>±eT |ü+#êsTTr ø£*Œ+#·≥+ ˝Ò<äT.

7. ^‹ø£ ñqï M~Û̋ À ø=fi≤sTT qT+∫ ̇ s¡T ns¡ >∑+≥ ≈£L&Ü sê<äT. n+<äTe\¢ #ê˝≤ eT+~ ã¬ø≥T¢  ì+|ü⁄ø√e&ÜìøÏ

es¡Tdü̋ À ì\T#·T+{≤s¡T. ÄyÓT düeTdǘ  |ü]cÕÿs¡+ ø±e{≤ìøÏ MTs¡T ^‹ø£≈£î @ $<ÛäyÓTÆq dü\Vü‰ÇkÕÔs¡T

kÕúìø£ dü«|ü]bÕ\q : sêÁwüºkÕúsTT ø£+fÒ ~>∑Te⁄q ñqï Á|üuÛÑT‘·« n~Ûø±s¡ |ü]~Ûì Ç~ dü÷∫düTÔ+~.

Á>±eTdüuÛÑ : Á>±eTkÕúsTT˝À kÕ<Ûës¡D düuÛÑ.

Á>±eT / yês¡T¶ dü∫yê\j·T+ : Á|ü»\≈£î yês¡T ìedædüTÔqï ÁbÕ+‘·+˝ÀH˚ Á|üuÛÑT‘·« ùde\qT n+~+#˚ e´edüú.

Á>±eT ø±s¡́ ìsê«Vü≤≈£î\T : Á>±eT dü∫yê\j·T+˝Àì ñ<√´>∑T\T.

Á|üC≤ dü<äTbÕj·÷\T : Á|üuÛÑT‘·«+#˚ ø£*Œ+#·ã&çq kÂø£sê´\T.

|ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ : eTTì‡bÕ*{° jÓTTø£ÿ |ü]bÕ\q dü+düú.

eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé : eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé jÓTTø£ÿ |ü]bÕ\q dü+düú.

øöì‡\sY : |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+˝À yês¡T¶ Á|ü‹ì~Û.

ø±s=Œπs≥sY : eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé̋ À yês¡T¶ Á|ü‹ì~Û.

|ü<äø√X¯+

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.

www.apteachers.in
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8. kÕúìø£ ø±s=Œπs≥sY / øöì‡\sYqT ø£*dæ |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òüT+ #˚ùd |üqT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ >±qT ø=ìï

Á|üX¯ï\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

9. ~>∑Te Çe«ã&çq |ü⁄s¡bÕ\ø£ dü+|òü÷\qT, eTTì‡|ü̋ Ÿ ø±s=ŒπswüHé\qT Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ |ü≥+˝À >∑T]Ô+#·+&ç.

i. $XÊK|ü≥ï+ ii. $»j·Tyê&É iii. ;ÛeTTì|ü≥ï+

iv. ø£&É|ü v.  nq+‘·|ü⁄s¡+ vi. ‹s¡T|ü‹

1. MT düMT|ü Á>±eT dü∫yê\j·T+ / yêsY¶ dü∫yê\j·T+qT dü+<ä]Ù+∫, dü∫yê\j·T+ jÓTTø£ÿ ø±s¡́ ìsê«Vü≤≈£î\qT

Ç+≥s¡÷«´ #˚dæ ˇø£ ìy˚~ø£qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

2. kÕúìø£ dü+düú\T ø£*Œ+#˚ $$<Ûä Á|üC≤ kÂø£sê´\ô|’ b˛düºsYqT s¡÷bı+~+#·+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì

www.apteachers.in



121 6e ‘·s¡>∑‹

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹,
uÛ≤wü\T eT]j·TT eT‘ê\T11

CHAPTER

1111111111
n<Ûë´j·T+

dü+düÿ‹ nH˚ uÛ≤eq >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.
eT‘ê\ eT÷\ dü÷Á‘ê\T eT]j·TT $\Te\ >∑T]+∫ #·]ÃkÕÔs¡T.
uÛ≤wü m˝≤ Ä$s¡“¤$+∫+<√ ns¡ú+ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ nH̊ n+X̄+ô|’ #·s¡Ã˝À bÕ˝§Z+{≤s¡T.

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹, uÛ≤wü\T eT]j·TT eT‘ê\T

 uÛ≤s¡rj·T dü+düÿè‹  uÛ≤wü\T eT‘ê\T  _Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+

Væ≤+<ä÷ eT‘·+, C…’q eT‘·+, uÖ<ä∆ eT‘·+,
Á¬ø’düÔe eT‘·+, ÇkÕ¢+ eT‘·+, dæ≈£îÿ eT‘·+.

s¡#·q\ n_Ûeè~∆Ä#êsê\T eT]j·TT
dü+Á|ü<ëj·÷\T

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...

www.apteachers.in
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uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ düT$XÊ\yÓTÆq~. eTq <̊X̄+˝À nH̊ø£ eT‘ê\T, ≈£î˝≤\T, ‘Ó>∑\T, uÛ≤wü\T, q‘·́ Ø‘·T\T, •\Œø£fī\T,
ÄVü‰s¡+, ẙwü<Ûës¡D, Ä#êsê\T eT]j·TT dü+Á|ü<ëj·÷\T ø£\e⁄. uÛ≤s¡‘·<̊XÊìøÏ >=|üŒ  dü+düÿ‹ eT]j·TT yês¡dü‘·«+
ø£\<äT. Ç~ ̌ ø£ $_ÛqïyÓTÆq~. Á|ü|ü+#·+˝À BìøÏ ̌ ø£ Á|ü‘˚́ ø£ >∑T]Ô+|ü⁄ ø£\<äT. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À dü+Á|ü<ëj·÷\T ̌ ø£
ÁbÕ+‘êìøÏ eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ y˚s¡T y˚s¡T>± ñ+{≤sTT. Ç~ nH˚ø£ Ä#ês¡ dü+Á|ü<ëj·÷\ dü$Tà[‘·+.
á n<Ûë´j·T+˝À eTq+ $$<Ûä uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‘·T\T, uÛ≤wü\T eT]j·TT eT‘ê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+.

dü+düÿ‹  uÛ≤eq :
ˇø£ ø=‘·Ô e´edüúì düèwæº+#·Tø√e&É+ ø√dü+ eTT+<äT ‘·sê\ yês¡dü‘ê«ìï n+~|ü⁄#·TÃ≈£îì <ëìì uÛ≤$‘·sê\≈£î n+~+#·&ÜìøÏ
»]π> ìs¡+‘·s¡ Á|üÁøÏj˚T dü+düÿ è‹. Ç~ ˇø£ $\TyÓ’q eT]j·TT Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq dü+|ü<ä. kÕe÷õø£ |ü]D≤eT+˝À
ìs¡+‘·s¡+>± ø=qkÕπ> Á|üÁøÏj·T

ªdü+düÿè‹μ nqT |ü<ä+ jÓTTø£ÿ ns¡ú+ $düÔè‘·yÓTÆq~, düeTÁ>∑yÓTÆq~. düe÷»+˝À düuÛÑT´\T>± e÷qe⁄&ÉT dü+bÕ~+∫q
C≤„q+, qeTàø±\T, ø£fi¯\T, ̇ ‘·T\T, #·≥º+, Ä#êsê\T, n\yê≥T¢, Ç‘·s¡ kÕeTsêú́ \˝À dü+düÿè‹ ñ+≥T+~. dü+düÿè‹
nH˚~ düe÷»+˝À ìedæ+#˚ Á|ü»\ Jeq$<Ûëq+. dü+düÿè‹ jÓTTø£ÿ eTTU≤´+X¯+ düeT÷Vü≤+˝À Á|ükÕs¡+ #˚j·Tã&çq
dü+Á|ü<ëj·T Ä˝À#·q\ MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.
uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹ :
uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹ì ̌ ø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~>± |æ\e&ÜìøÏ ª_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«ẙTμ Á|üeTTKyÓTÆq~. uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹ ÁøÏj·÷o\ø£+
eT]j·TT dü$Tà[‘·+.

_Ûqï‘ê«ìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T :
1. $XÊ\yÓTÆq <˚X¯+.
2. nH˚ø£ C≤‘·T\ nqTdü+<Ûëq+.
3. uÛÖ>√[ø£ eT]j·TT o‘√wüídæú‹ n+XÊ\˝À ‘̊&Ü\
  ø±s¡D+>± yÓ’$<Ûä́ +.
mìï yÓ’$<Ûë´\T ñqï|üŒ{Ïø° <˚X¯ Á|ü»\+<äs¡÷

‘êeT+‘ê uÛ≤s¡rj·TT\eTì uÛ≤$kÕÔs¡T. á @ø£‘·« uÛ≤eqH̊
ª_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+μ nì n+{≤s¡T.

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹ #ê˝≤ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~. Ç~
<ë<ë|ü⁄ ◊<äT y˚\ dü+e‘·‡sê\ |üPs¡«y˚T ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~.
nsTTq|üŒ{Ïø° uÛ≤s¡rj·TT\T  jÓ÷>±, yêdüTÔXÊÁdüÔ+, >∑DÏ‘·+,
K>√fī XÊÁdüÔ+ eT]j·TT yÓ’<ä́ XÊÁkÕÔ\˝À >∑D˙j·TyÓTÆq |ü⁄s√>∑‹
kÕ~Û+#ês¡T.

Vü≤s¡bÕŒ Hê>∑]ø£‘·̋ Àì Á|ü»\T neTà‘·*¢ì eT]j·TT |üX¯ó|ü‹ (•e⁄&ÉT) ì |üPõ+#ês¡T. Äs¡T´\ sêø£‘√ ̌ ø£
q÷‘·q dü+düÿ‹ ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. Äs¡T´\T Ç+Á<äT&ÉT, dü÷s¡T´&ÉT, es¡TDT&ÉT, j·TeTT&ÉT e+{Ï <˚e⁄fi¢̄qT |üPõ+#˚yês¡T.
dü«dæÔø˘ >∑Ts¡TÔqT ≈£L&Ü |üPõ+#˚yês¡T. μj·TC≤„\Tμ, ªj·÷>±\Tμ e+{Ï Áø£‘·Te⁄\T eT]j·TT ª<Ûë´q+μ <ë«sê <˚e‘·\≈£î
|üP»\T ìs¡«Væ≤+#̊yês¡T.

|ü≥+ 1 1 1 1 11.1 dü+düÿ‹

dü+düÿ‹

#·]Á‘· |ü+&ÉT>∑\T

uÛ≤wü

$\Te\T

eT‘ê\TÄVü‰s¡|ü⁄
n˝yê≥T¢

Ä#êsê\T

Ä#êsê\T
dü+Á|ü<ëj·÷\T

<äTdüTÔ\T
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uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nH̊ø£ uÛ≤wü\T ø£\e⁄.
uÛ≤wü nedüs¡+ @$T{Ï? uÛ≤wü\T m˝≤
|ü]D≤eT+ #Ó+~ ñ+{≤sTT?

uÛ≤wü :
uÛ≤wü ̌ ø£ Á|ükÕs¡ e÷<Ûä́ eT+. uÛÑ÷$Tô|’ uÛ≤wüqT ñ|üjÓ÷–+#̊ J$ eTìwæ e÷Á‘·ẙT. eTq+ uÛ≤wü düVü‰j·T+‘√ Ä˝À∫kÕÔ+,
ns¡ú+ #̊düT≈£î+{≤+ eT]j·TT Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·T#̊kÕÔ+. uÛ≤wü |ü]D≤eT+ #Ó+<ä&É+ e\¢ H̊s¡TÃø√e&É+ düT\uÛÑ+ nsTT+~.
uÛ≤wü eT]j·TT dü+düÿ‘·T\ eT<Ûä́  düìïVæ≤‘· dü+ã+<Ûä+ ñ+~.

Ç‘·s¡ uÛ≤wü≈£î #Ó+~q MT ùdïVæ≤‘·T&çì
ÄVü‰«ì+#·+&ç eT]j·TT n‘·ì‘√ /
ÄyÓT‘√ dü+uÛ≤wæ+#·+&ç.

|ü≥+ 11.2 yÓTTVü≤+CÀ-<ës√ e<ä› ø£qT>=qã&çq
|üX̄ó|ü‹ eTTÁ<ä

|ü≥+ 11.3 >∑TVü≤\ >√&É\T eT]j·TT ô|’ø£|ü⁄Œ\ô|’ #·]Á‘·
|üPs¡« j·TT>∑+ Hê{Ï ∫Á‘ê\T.

eTÚœø£ dü+Á|ü<ëj·T+ <ë«sê y˚<ë\qT ˇø£ ‘·s¡+

qT+&ç eTs=ø£ ‘·sêìøÏ rdüT≈£îe#êÃs¡T. X¯‘êu≤›\T >∑&ç#˚ø=B›,

Á|ü»\T dæ+<ÛäT ÁbÕ+‘·+ qT+&ç uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ jÓTTø£ÿ <äøÏåD

ÁbÕ+‘ê\≈£î e\dü e#êÃs¡T. ‘·s¡Tyê‘· ø=‘·Ô dü+düÿ‹ ñ

<ä“¤$+∫+~.

‘·s¡Tyê‹ ø±\+˝À #ê˝≤ ô|<ä › <˚yê\j·÷\T

ì]à+#·ã&Ü¶sTT. nH̊ø£ <̊yê\j·÷\˝À ø£fī, yêdüTÔ•\Œ+ eT]j·TT

∫Á‘ê\T ø£qT>=qã&Ü¶sTT. ẙ<ä dü+Á|ü<ëj·÷\T eT]j·TT $_Ûqï

Ä#êsê\T á s√E es¡≈£î ø=qkÕ>±sTT.

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

Ç$ #˚<ë›+
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Á|üdæ<ä∆ |ü⁄sêD≤ …̋’q yê©àøÏ sêe÷j·TD+ eT]j·TT yê´dü eTVü‰uÛ≤s¡‘·+ dü+düÿ‘·+˝À sêj·Tã&Ü¶sTT. uÛ≤wü
n_Ûe~∆ #Ó+<ä≥+ e\¢ Á|üdæ<ä∆ s¡#·q\T ñìøÏ̋ ÀøÏ e#êÃsTT. Äs¡́ uÛÑ≥º ªÄs¡́ uÛÑ{°ºj·T+μ nH̊ |ü⁄düÔø£+ sêXÊs¡T. Äj·TTπs«<ëìøÏ
|ü⁄Hê~ y˚dæq |ü⁄düÔø±\T ª#·s¡ø£ dü+Væ≤‘·μ eT]j·TT ªdüTÁX¯ó‘· dü+Væ≤‘·μ. X¯ÁdüÔ∫øÏ‘·‡\ô|’ sêj·Tã&çq Á>∑+<∏äy˚T düTÁX¯ó‘·
dü+Væ≤‘·.

|ü≥+ 11.7 ‘ê{Ï Ä≈£îô|’ sêj·Tã&çq~

 |ü≥+ 11.8 Áu≤V”≤à *|æ

|ü≥+ 11.9 1516  ø±\+Hê{Ï ø£wüí<̊esêj·T\T XÊdüq+

|ü≥+ 11.4 ø£s√wæº *|æ

           *|æ m˝≤ n_Ûe~∆ #Ó+~+~?

 |ü≥+ 11.5 dæ+<Ûä÷ Hê>∑]ø£‘· *|æ

*|æ eTq+ #·<äe&ÜìøÏ eT]j·TT sêj·T&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Á|ü»\T |ü⁄sê‘·q ø±\+˝À ã≥º\T, Ä≈£î\T, #Ó≥¢
u…s¡&ÉT yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ sêùdyês¡T. m+&çq Ä≈£î\ô|’ sêj·T&ÜìøÏ yês¡T dü÷~ e+{Ï yê{Ïì ñ|üjÓ÷–+#˚yês¡T.
ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À yês¡T u§eTà\T eT]j·TT >∑Ts¡TÔ\qT ̂ ùdyês¡T. Áø£eTÁø£eT+>± *|æ n_Ûe~∆ #Ó+~+~. nXÀ≈£î&ÉT ẙsTT+∫q
nìï XÊdüHê˝À¢q÷ ªÁu≤V”≤àμ *|æì ñ|üjÓ÷–+#ê&ÉT.

1516  ø±\+Hê{Ï ø£wüí<̊esêj·T\T XÊdüHêìï #·<äe&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·+&ç. MT ñbÕ<Ûë´j·TTì düVü‰j·T+‘√
XÊdüq+˝À @eTT+<√ ns¡ú+#̊düTø√+&ç.

|ü≥+ 11.6 _sYÃ u…s¡&ÉTô|’ sêj·Tã&çq~

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

www.apteachers.in



125 6e ‘·s¡>∑‹

|ü≥+ 11.10 Á|ü<Ûëq
uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\T

|ü≥+ 11.11 ø£¬s˙‡ô|’
eTTÁ~+#·ã&çq uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\T

Ç+ ¢̂wüß˝À 26, ‘Ó\T>∑T˝À 56 nø£åsê\T ø£\e⁄.
‘·$Tfī+, ø£qï&É, eT\j·÷fī+, ̌ &çj·÷˝À mìï
nø£åsê\T ø£\e⁄?

uÛ≤s¡‘· n~Ûø±s¡ uÛ≤wü\T Væ≤+B eT]j·TT Ç+ ¢̂wt.
Á|æj·TyÓTÆq $<ë´s¡Tú̋ ≤sê ªªÇ+&çj·÷μμ nH̊ |ü<ëìï
nH˚ø£ uÛ≤s¡rj·T uÛ≤wü\˝À m˝≤ sêj·Te#√Ã
>∑eTì+#·+&ç.

uÛ≤s¡‘·<˚XÊìï ˝ÖøÏø £ <˚X¯+
n+{≤s¡T. m+<äT≈£î?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

|ü≥+ 11.1 uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì Á|ü<Ûëq uÛ≤wü\T

ø±oà]

|ü+C≤_

Væ≤+~

>∑T»sê‹

eTsêØƒ

ø=+ø£DÏ

ø£qï&É

eTfīj·÷fī+ ‘·$Tfi¯+

‘Ó\T>∑T

ˇ&çj·÷

H˚bÕ*
HÓ’wæ

u…+>±*

nkÕ‡$T

eTDÏ|ü⁄]
Hê>±$T

U≤dæ

$TC§

|ü≥+ 11.12 uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À
$$<Ûä uÛ≤wü\T

uÛ≤wü

‘Ó\T>∑T

Væ≤+~

Ç+^¢wt

ñs¡÷›

‘·$Tfi¯+

eTfi¯j·÷fi¯+

ø£qï&É

>∑T»sê‹

|ü+C≤_

www.apteachers.in



126kÕ+|òæTø£ XÊÅdüÔ+

1. nkÕ‡MT
2. u…+>±©
3. uÀ&√
4. &√Á–
5. >∑T»sêr
6. Væ≤+B
7. ø£qï&É

8. ø±oàØ
9. ø=+ø£DÏ
10. yÓTÆ~∏*
11. eT\j·÷fī+
12. eTDÏ|ü⁄]
13. eTsêØƒ
14. H˚bÕ©

uÛ≤s¡‘· sêC≤´+>∑+ 22 uÛ≤wü\qT >∑T]Ô+∫+~ (8 e ôw&É÷´˝Ÿ)

eT‘·+ :
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À nH̊ø£ eT‘ê\T ñqï|üŒ{Ïø°, uÛ≤s¡rj·TT\+‘ê ø£*dæyÓT*dæ J$düTÔHêïs¡T. mø£ÿ&Ó’‘̊ Á|ü»\T ìyêdüeTT+{≤s√,

nø£ÿ&É ø=ìï s¡ø±\ Ä#êsê\T eT]j·TT dü+Á|ü<ëj·÷\T ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘êsTT. á Ä#êsê\T eT]j·TT dü+Á|ü<ëj·÷\T

eqs¡T\T, |üsê´es¡D+, yê‘êes¡D |ü]dæú‘·T\T yÓTT<ä̋ …’q yê{Ïô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+{≤sTT. H˚{Ï eT‘· $XÊ«kÕ\T ≈£L&Ü

Ç≥Te+{Ï Ä#ês¡ dü+Á|ü<ëj·÷\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç ñHêïsTT. nsTTq|üŒ{Ïø° Á|ü|ü+#·+˝Àì nìï düe÷C≤˝À¢q÷ ø=ìï

Ä#ês¡e´eVü‰sê\T kÕ<Ûës¡D+>± ñHêïsTT. eT‘·+ nH˚~ ̌ ø£ Ä<Ûë´‹àø£ ∫+‘·q. Ç~ düTKeTj·T J$‘·+ >∑&É|ü&ÜìøÏ

ø=ìï $\Te\qT bÕ{Ï+#·eTì uÀ~ÛdüTÔ+~.

|ü⁄sê‘·q ø±\+Hê{Ï qeTàø±\T :
eTq≈£î ‘Ó*dæq eT‘· #·]Á‘· ẙ\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·ẙT ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆ+~. eTq |üP]«≈£î\ eT‘· $XÊ«kÕ\ >∑T]+∫

yês¡T ̂ dæq u§eTà\T eT]j·TT KqHêìøÏ  ñ|üjÓ÷–+∫q edüTÔe⁄\ qT+&ç eTq+ ‘Ó\TdüTø√>∑*>±+. yês¡T sêfīflô|’ ẙ≥

<äXÊ´\qT ∫Á‹+#ês¡T. n&Ée⁄\T, n&É$˝Àì »+‘·Te⁄\T |ü$Á‘·yÓTÆq$>± yês¡T $X¯«dæ+#ês¡T. n+<äTe Ò̋¢, yês¡T

Á|üø£‹ì Äsê~Û+#ês¡T. H˚{Ïø°, ø=ìï ‘Ó>∑\˝À Ç˝≤+{Ï Ä#êsê\T eT]j·TT dü+Á|ü<ëj·÷\T eTq≈£î ø£ì|ædüTÔHêïsTT.

uÛ≤s¡‘· ñ|üK+&É+ nH̊ø£ Á|üdæ<ä∆ eT‘ê\≈£î |ü⁄{Ïºì\T¢. Væ≤+<ä÷ eT‘·+, uÖ<ä∆eT‘·+, C…’q eT‘·+, dæ≈£îÿ eT‘·+ yÓTT<ä\>∑Tq$
Ç+<äT≈£î ñ<ëVü≤s¡D\T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝Àì eT‘ê\ $XÊ«kÕ\T eT]j·TT Ä#êsê\˝À yÓ’$<Ûä́ + ø£\<äT. nsTTq|üŒ{Ïø°,
uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ ̌ ø£ ̋ ÖøÏø£ <̊X̄+>± |æ\Teã&ÉT‘·Tqï~.

$$<Ûä eT‘· ô|<ä›\qT ø£\e+&ç. Äj·÷ eT‘· kÕsê+XÊìï eT]j·TT yê] |ü<ä∆‘·T\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç. yê{Ï >∑T]+∫
‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

15. ̌ &çj·÷
16. |ü+C≤;
17. dü+düÿ‘·+
18. dü+‘ê*
19. dæ+~Û
20. ‘·$Tfī+
21. ‘Ó\T>∑T
22. ñs¡T›

eTq Äs√>∑́ + eT]j·TT |ü]X̄óÁuÛÑ‘·qT ô|+bı+~+#·&É+˝À düVü‰j·T|ü&ÉT‘·Tqï eTq |üP]«≈£î\ Ä#êsê\T eT]j·TT
dü+Á|ü<ëj·÷\ô|’ #·]Ã+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

Ç$ #˚<ë›+
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Á|ü|ü+#·+˝Àì eT‘ê\˝À Væ≤+<ä÷ eT‘·+ #ê˝≤ |ü⁄sê‘·qyÓTÆq~. Ç~ ̌ ø£ Jeq
$<Ûëq+ eT]j·TT Bìì ªdüHê‘·q <Ûäs¡à+μ nì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. $X¯«e÷qe
eT÷\ dü÷Á‘ê\ô|’ Ä<Ûës¡|ü&çq<˚ Væ≤+<ä÷ eT‘·+. Væ≤+<ä÷ eT‘·+˝À nH̊ø£
s¡ø±\ |üPC≤ $<ÛëHê\T ø£\e⁄. nH̊ø£ e÷sêZ\ <ë«sê uÛÑ>∑e+‘·T&çì #̊s¡e#·TÃ.
nìï Je⁄\˝À eT]j·TT ìØ®e⁄\˝À ≈£L&Ü uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ñHêï&Éì á eT‘·+
‘Ó*j·T#̊düTÔ+~.

ẙ<ë\T, ñ|üìwü‘·TÔ\T, uÛÑ>∑eBZ‘·, sêe÷j·TD+ eT]j·TT eTVü‰uÛ≤s¡‘·+
Væ≤+<äTe⁄\ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T. $wüßíe⁄, •e⁄&ÉT, Ä~X¯øÏÔ, sêeTT&ÉT eT]j·TT
ø£wüßí&ÉT Væ≤+<äTe⁄\T Äsê~Û+#̊ <̊e‘·\T. dü+Áø±+‹, <ädüsê, BbÕe[ yÓTT<ä̋ …’q$
Væ≤+<äTe⁄\T »s¡T|ü⁄≈£îH̊ ø=ìï |ü+&ÉT>∑\T. uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝Àì neTsYHê<∏é, ãÁBHê<∏é,
yês¡D≤dæ, |üP], dæ+Vü‰#·\+, ÁoXË’\+, uÛÑÁ<ë#·\+, ‹s¡TeT\, ø£+∫, eT<äT¬s’,
X̄ã]eT …̋’, sêẙTX̄«s¡+ e+{Ï nH̊ø£ <̊yê\j·÷\qT Væ≤+<äTe⁄\T dü+<ä]ÙkÕÔs¡T.

Væ≤+<ä÷ eT‘·+ :

Væ≤+<ä÷ eT‘· Á|ü<Ûëq \ø£åD≤\T :

1. e÷qeùdy˚ e÷<Ûäe ùde.
2. $X¯«e÷qe ≈£î≥T+ã+. (edüT<Ó’ø£ ≈£î≥T+ã+)
3. @ø±Á>∑‘· <ë«sê yÓ÷øå±ìï bı+<ä&É+. (‘·|üdüT‡)
4. #·‘·T]«<Ûä |ü⁄s¡TcÕsêú\qT nuÛÑ́ dæ+#·&É+ (<Ûäs¡à+, ns¡ú+, ø±eT+, yÓ÷ø£å+ e+{Ï Hê\T>∑T s¡ø±\ nuÛ≤´kÕ\T) ªVæ≤+<ä÷μ
nH˚ |ü<ä+ ªdæ+<ÛäTμ nH˚ |ü<ä+ qT+&ç e∫Ã+~.
5. Hê\T>∑T ÄÁX¯e÷\qT Ä#·]+#·&É+. yê{Ï ù|s¡T¢ ÁãVü≤à#·s¡́ +, >∑èVü≤kÕúÁX¯eT+, yêqÁ|üdüú+, düHê´dü+.

Á|ü|ü+#·+˝À n‘·́ ~Ûø£+>± dü+<ä]Ù+#˚ |ü$Á‘· Á|ü<˚XÊ\˝À

∫‘·÷Ôs¡T õ˝≤¢̋ Àì ‹s¡TeT\ Áo yÓ+ø£fÒX̄«s¡ kÕ«$T Ä\j·T+

ˇø£{Ï. Ç~ X‚cÕ#·\+ ø=+&É\˝À ø£\<äT. Bìì Væ≤+<äTe⁄\T

|ü$Á‘· <̊yê\j·T+>± uÛ≤$kÕÔs¡T. Væ≤+<äTe⁄\ Á|üø±s¡+, $wüßíe⁄

jÓTTø£ÿ ne‘ês¡y˚T Áo yÓ+ø£fÒX¯«s¡ kÕ«$T. Çø£ÿ&ç <˚e⁄DÏí

Áoìyêdü, >√$+<ä eT]j·TT u≤˝≤J nì |æ\TkÕÔs¡T.

‹s¡TeT\˝Àì Áoyê] Áã¨à‘·‡yê\T Á|üdæ~∆ #Ó+~q$.
|ü≥+ 11.11 yÓ+ø£fÒX̄«s¡ kÕ«$T

Ä\j·T+, ‹s¡TeT\

|ü≥+ 11.10 Væ≤+<ä÷ eT‘· ∫Vü≤ï+

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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C…’q eT‘·+ jÓTTø£ÿ Á|ü<Ûëq \ø£ǻ + ªyÓ÷ø£å+μ kÕ~Û+#·&É+. ¬ø’e\´+ ̋ Ò<ë õq qT kÕ~Û+∫q|ü⁄Œ&ÉT, Ä‘·à ø£s¡à\ qT+&ç
$eTTøÏÔ bı+<äT‘·T+~. Ä Äq+<ä dæú‹H˚ ªyÓ÷ø£å+μ n+{≤s¡T. rs¡ú+ø£s¡T\T C…’qT\≈£î Ä<Ûë´‹àø£ >∑Ts¡Te⁄\T. eTVü‰Ms¡T&ÉT
∫e] rs¡ú+ø£s¡T&ÉT.

eTVü‰Ms¡Tì uÀ<Ûäq\qT n‘·ì nqT#·s¡T\T nH˚ø£ Á>∑+<∏ë\˝À dü+ø£\q+ #˚XÊs¡T. Ä Á>∑+<∏ë\qT ªn+>±\Tμ
n+{≤s¡T.  ªn+>±\Tμ C…’qT\ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T.
C…’q eT‘· dæ<ë∆+‘ê\T : (|ü+#· Áe‘ê\T)
1. nVæ≤+dü - Non-violence

2. dü‘·́ + - Truthfulness

3. nùdÔj·T+ - Non-stealing

4. n|ü]Á>∑Vü≤+ - Non-possessiveness

5. ÁãVü≤à#·s¡́ + - Centeredness

C…’qeT‘·+ :
C…’q eT‘·+ ˇø£ ÁbÕNq uÛ≤s¡rj·T eT‘·+. á eT‘êìï nqTdü]+#˚ yê]ì C…’qT\T n+{≤s¡T. Çs¡yÓ’ Hê\T>∑T eT+~
ªrs¡ú+ø£s¡T\Tμ á eT‘êìï u≤>± ÁbÕ#·Ts¡́ +˝ÀøÏ ‘Ó#êÃs¡T. C…’q nH˚ |ü<ä+ ªõqμ nH˚ dü+düÿ‘· |ü<ä+ qT+&ç e∫Ã+~.
eTVü‰Ms¡T&ÉT $TøÏÿ* Á|üdæ~∆#Ó+~q rs¡ú+ø£s¡T&ÉT. n‘·qT ̌ ø£ j·TTesêE. n‘·qT Ä<Ûë´‹àø£ $wüj·÷\ >∑T]+∫ m≈£îÿe>±
‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ nìï+{Ï̇  e~*, 12 dü+e‘·‡sê\T nH̊ø£ Á|ü<̊XÊ\qT dü‘ê´H̊«wüD ø√dü+ dü+<ä]Ù+#ê&ÉT.

>√eTπsƒX¯«s¡ Ä\j·T+ ø£sêí≥ø£˝Àì ÁXÊeDu…fi¯>=fi¯ e<ä›
ñ+~. Ç~ #ê]Á‘·ø£ C…’q <̊yê\j·T+. >√eTπsƒX̄«s¡ $Á>∑Vü≤+
Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‹ô|<ä› @ø£•˝≤ $Á>∑Vü‰\˝À ˇø£{Ï. Bì
m‘·TÔ 57 n&ÉT>∑T\T. Bìì u≤VüQã* n+{≤s¡T.

|ü≥+ 11.13 >√eTπsƒX̄«s¡ Ä\j·T+

á C≤_‘ê˝À ÁãVü≤à#·s¡́ eTTqT eTVü‰Ms¡T&ÉT
#˚sêÃ&ÉT. ô|’ ◊<äT dæ<ë∆+‘ê\qT nqTdü]+#·&ÜìøÏ,
eTVü‰Ms¡T&ÉT eT÷&ÉT e÷sêZ\qT dü÷∫+#ê&ÉT. yê{Ïì
Á‹s¡‘êï\T n+{≤s¡T.

Á‹s¡‘êï\T :
1. düeT´ø˘ <äs¡Ùq+ - dü¬s’q $XÊ«dü+
2. düeT´ø˘ C≤„q+ - dü¬s’q C≤„q+
3. düeT´ø˘ #·]Á‘· - dü¬s’q Á|ües¡Ôq

|ü≥+ 11.13 C…’qeT‘· ∫Vü≤ï+

ù|s¡T : es¡∆e÷qT&ÉT
»qq+ : Áø°.|üP 599
»qàdüú\+ : yÓ’XÊ*
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T : dæ<ë∆s¡ú, Á‹cÕ\
J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T : j·TXÀ<ä
_s¡T<äT\T : eTVü‰Ms¡, õq
eTs¡D+ : Áø°.|üP. 527

|ü≥+ 11.12 es¡úe÷q eTVü‰Ms¡T&ÉT

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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uÖ<ä∆eT‘· kÕú|ü≈£î&ÉT >ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT. n‘·qT \T+_ì eq+ (H˚bÕ˝Ÿ) ̋ À »ìà+#ê&ÉT. n‘·ì yÓTT<ä{Ï ù|s¡T dæ<ë∆s¡T∆&ÉT.
C≤„H√<äj·T+ nsTTq ‘·s¡Tyê‘· ãT<äT∆&Éj·÷´&ÉT. dæ<ë∆s¡Tú&ÉT ø£|æ\edüTÔ bÕ\≈£î&Ó’q, X¯ó<√›<ÛäqT&ÉT eT]j·TT n‘·ì sêDÏ
e÷j·T <˚$øÏ »ìà+#ê&ÉT. dæ<ë∆s¡Tú&çøÏ j·TXÀ<äs¡‘√ $yêVü≤+ »]–+~. Ä <ä+|ü‘·T\≈£î ªªsêVüQ˝Ÿμμ nH˚ ≈£îe÷s¡T&ÉT
»ìà+#ê&ÉT.

ˇø£ s√E dæ<ë∆s¡Tú&ÉT ‘·q Á|üj·÷D+˝À ˇø£ s√–, ˇø£ e<äT∆&ÉT, ˇø£ düHê´dæ eT]j·TT ˇø£ eT‘·<˚Vü‰ìï
#·÷XÊ&ÉT. n|ü⁄Œ&ÉT dæ<ë∆s¡Tú&ÉT J$‘·+ jÓTTø£ÿ ì»yÓTÆq dü«uÛ≤yêìï ‘Ó\TdüT≈£îHêï&ÉT. n‘·qT ‘·q sêC≤´ìï eT]j·TT
≈£î≥T+u≤ìï $&ç∫ô|{Ïº n&É$øÏ yÓfi≤fl&ÉT. n‘·qT dü‘·́ + eT]j·TT XÊ+‹ ø√dü+ |ü]XÀ~Û+#ê&ÉT. ø£]ƒqyÓTÆq <Ûë´q+˝À
≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. 6 dü+e‘·‡sê\ ‘·s¡Tyê‘·, n‘·ìøÏ C≤„H√<äj·T+ nsTT+~. n‘·qT C≤„H√<äj·T+ bı+~q #Ó≥Tº≈£î ªuÀ~Û
eø£å+μ nì ù|s¡T ô|{≤ºs¡T. ñ‘·Ôs¡Á|ü<˚XŸ˝Àì ≈£î•q>∑sY̋ À dæ<ë∆s¡Tú&ÉT dü«s¡ZdüTú&Ó’Hê&ÉT.

ãT<äT∆ì Á|üø±s¡+, yÓ÷ø£å+ kÕ~Û+#·&Éy˚T J$‘· |üs¡e÷s¡ú+. yÓ÷øå±ìï ã\T\ <ë«sê Ò̋<ë ÁbÕs¡úq\ <ë«sê
kÕ~Û+#·̋ ÒeTT. eT<Û̊́  e÷s¡Z+ (ncÕº+>∑ e÷s¡Z+) qT nqTdü]+#·&É+ <ë«sê yÓ÷ø£å+ kÕ~Û+#·e#·Ãì ‘Ó*bÕ&ÉT. nVæ≤+kÕ
dæ<ë∆+‘ê\ô|’ uÖ<ä∆eT‘·+ Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~.
Á‹|”sƒ¡ø±\T uÖ<ä∆eT‘· |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T. n$ ãT<äT∆ì J$‘·+, uÀ<Ûäq\T eT]j·TT ‘ê‹«ø£ ñ|üHê´kÕ\ düe÷Vü‰s¡+.
>ö‘·eT ãT<äT∆ì uÀ<Ûä\qT Äs¡́  dü‘ê´\T n+{≤s¡T.

|ü≥+ 11.17 kÕ+∫ dü÷ú|ü+ (eT<Ûä́ Á|ü<̊XŸ)

kÕ+∫ e<ä› ñqï dü÷ú|ü+ >=|üŒ uÖ<ä∆ kÕàs¡ø£ ø£≥º&Ü\˝À
ˇø£{Ï. Ç~ uÖ<ä∆ ø£fi¯ eT]j·TT ìsêàD XË’*ì ‘Ó*j·T#˚düTÔ+~. Ç~
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑\ |ü⁄sê‘·q sê‹ ìsêàD≤\˝À ˇø£{Ï. Bìì
Áø°düTÔ|üPs¡«+ eT÷&√ X¯‘êã›+˝À nXÀø£ #·Áø£e]Ô ì]à+#ê&ÉT. Ç~
eT<Ûä́  uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À dü+s¡øÏå+#·ã&çq |ü⁄sê‘·q dü÷úbÕ\˝À ̌ ø£{Ï>±
|ü]>∑DÏ+#·ã&ÉT‘·Tqï~.

uÖ<ä∆eT‘·+ :

Äs¡´ dü‘ê´\T :
1. Á|ü|ü+#·+ <äT'KeTj·T+.
2. <äT'K+ ø√]ø£\ e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~.
3. ø√]ø£\qT ‘·́ õ+#·&É+ <ë«sê yÓ÷ø£å+ bı+<äe#·TÃ.
4. ncÕº+>∑ e÷sêZìï bÕ{Ï+#·&É+ <ë«sê yÓ÷øå±ìï düT\uÛÑ+>± bı+<äe#·TÃ.

|ü≥+ 11.15 >ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT |ü≥+ 11.16 uÖ<ä∆eT‘· ∫Vü≤ï+

ù|s¡T : dæ<ë∆s¡Tú&ÉT
»qq+ : Áø°.|üP 563
»qàdüú\+ : \T+_ì
‘·*¢<ä+Á&ÉT\T : düT<√<ÛäqT&ÉT, e÷j·÷<̊$
J$‘· uÛ≤>∑kÕ«$T : j·TXÀ<Ûäs¡ä
≈£îe÷s¡T&ÉT : sêVüQ˝Ÿ
_s¡T<äT\T : >ö‘·eTT&ÉT, ãT<äT∆&ÉT
eTs¡D+ : Áø°.|üP. 483

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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|ü≥+ 11.19 ôdsTT+{Ÿ |”≥sY‡ ãdæ*ø±, yê{Ïø£Hé q>∑s¡+

Á¬ø’düÔe eT‘·+  Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± $düè‘·+>± Ä#·]+|üã&̊ eT‘·+. Å¬ø’düÔe⁄\ |ü$Á‘·
Á>∑+<∏ä+ u…’_\T.
Å¬ø’düÔe eT‘· dæ<ë∆+‘·+ :
1. e÷qe⁄\+<äs¡÷ <̊e⁄ì |æ\¢\T.
2. bÕbÕ\T #˚j·T≈£î+&Ü |ü$Á‘·yÓTÆq J$‘êìï >∑&É|ü+&ç.
3. ìqTï ˙e⁄ Áù|$T+#·T≈£îqï≥T¢ ˙ bıs¡T>∑Tyê]ì ≈£L&Ü Áù|$T+#·+&ç.
4. ̌ ø£ #Ó+|üô|’ ø={Ïºq|ü⁄Œ&ÉT, eTs=ø£ #Ó+|ü #·÷|æ+#·T.
5. e÷qe ùdy˚ e÷<Ûäe ùde.|ü≥+ 11.18  Á¬ø’düÔe eT‘·+ jÓTTø£ÿ ∫Vü≤ï+

Á¬ø’düÔe eT‘·+ :

ncÕº+>∑ e÷sêZ\T :
1. dü¬s’q <äwæº - dü‘ê´ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ - düeT´ø̆ <äwæº

2. dü¬s’q ñ<˚›X¯+ - eTqdüTqT #Ó&ÉT qT+&ç $&ç|æ+#·&É+ - düeT´ø̆ dü+ø£\Œ

3. dü¬s’q Á|üdü+>∑+ - Ç‘·s¡T\qT u≤<Ûäô|fÒº̋ ≤ e÷{≤¢&Éø£ b˛e&É+ - düeT´ø̆ yê≈£îÿ

4. dü¬s’q ÁøÏj·T - Ç‘·s¡T\ eT+∫ ø√dü+ |üì#˚j·T&É+ - düeT´ø˘ ø£s¡à

5. dü¬s’q J$‘·+ - J$‘êìï >ös¡$+#·&É+ - düeT´ø˘ Jeq

6. dü¬s’q ø£wæ - #Ó&ÉTqT m~]+#·&É+ - düeT´ø˘ kÕ<Ûäq

7. dü¬s’q @ø±Á>∑‘· - <Ûë´q+ kÕ<Ûäq#̊j·T&É+ - düeT´ø̆ düe÷~Û

8. dü¬s’q ãT~∆ - Ä˝À#·q\qT ìj·T+Á‹+#·&É+ - düeT´ø˘ düà‹

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?

Á|ü|ü+#·+˝Àì Á|üdæ<ä∆ #·]Ã s√eTHé ø±<∏ä*ø˘ #·]Ã. Ç~ yê{Ïø£Hé q>∑s¡+˝À ø£\<äT. s√eTHé ø±<∏ä*ø˘ #·]ÃøÏ n~Û|ü‹ì

b˛|t n+{≤s¡T. yê{Ïø£Hé q>∑s¡+ Á|ü|ü+#·+˝ÀH˚ n‹ ∫qï <˚X¯+.
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|ü≥+ 11.20 ÇkÕ¢+ eT‘· ∫Vü≤ï+

|ü≥+ 11.21 ø±u≤ #·T≥÷º ñqï j·÷Á‹≈£î\T

eTVü≤eTà<éqT Á|üeø£Ô Ò̋<ë n˝≤¢ jÓTTø£ÿ <ä÷‘·>± uÛ≤$kÕÔs¡T. n˝≤¢ jÓTTø£ÿ

uÀ<Ûäq\T ªKTsêHéμ nH˚ |ü⁄düÔø£+˝À sêj·Tã&ç+~. Ç~ eTTdæ¢+\ |ü$Á‘· Á>∑<∏ä+.

eTVü≤eTà<é Á|üeø£Ô e÷qe⁄\+<äs¡÷ k˛<äs¡T\ì uÀ~Û+#ê&ÉT. düeTdüÔ e÷qyê[øÏ

Áù|eT jÓTTø£ÿ ÁbÕeTTK´‘·qT ‘Ó*j·T #ÓbÕŒ&ÉT. eTVü≤eTà<é Á|üeø£Ô <̊e⁄&ÉT ̌ ø£ÿ&̊

nì uÀ~Û+#ê&ÉT.

eT‘· kÕeTs¡dǘ +ô|’ ̌ ø£ Hê≥ø±ìï dæ<ä∆+ #˚dæ MT bÕsƒ¡XÊ\ ñ‘·‡yê\˝À Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

ÇkÕ¢+ eT‘·+ :

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

eTVü≤eTà<é Á|üeø£Ô uÀ<Ûäq\T :

1. e÷qe⁄\+<äs¡÷ n˝≤¢#̊ düwæº+#·ã&Ü¶s¡T.
2. e÷qe⁄\+<äs¡÷ <̊e⁄ì eTT+<äT düe÷q+.
3. <˚e⁄ìøÏ Äø±s¡+ ˝Ò<äT ø±ã{Ïº $Á>∑Vü‰sê<Ûäq dü]jÓÆTq~ ø±<äT.
4. Á|ü‹ eTTdæ¢+ <̊e⁄ì ùde≈£îì>± e÷] ìC≤sTTr>± ñ+&Ü*.

Á|üdæ<ä∆ eTø±ÿ eTd”<äT (kÂB nπs_j·÷) eT<Ûä́ ˝À ñqï uÛÑeqy˚T ø±u≤. eTTdæ¢+\≈£î |ü$Á‘·yÓTÆq q>∑s¡+ eTø±ÿ. eTTdæ¢+

uÛÑ≈£îÔ\T ‘·eT J$‘·ø±\+˝À ø£̇ dü+ ̌ ø£ÿkÕ¬s’Hê Vü≤CŸ (rs¡új·÷Á‘·) ≈£î eTø±ÿ≈£î yÓfi≤fl\qT≈£î+{≤s¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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dæ≈£îÿ eT‘·+ kÕú|ü≈£î&ÉT >∑Ts¡T Hêqø˘. dæ≈£îÿ nH˚~
ˇø£ $XÊ«dü+ eT]j·TT <ëì nqT#·s¡T\qT ªªdæ≈£îÿ\Tμμ
n+{≤s¡T. dæ≈£îÿ nH̊ |ü<ëìøÏ $<ë´]ú ̋ Ò<ë •wüß´&ÉT
nì ns¡ú+. dæ≈£îÿ\ ªª|ü~eT+~ >∑Ts¡Te⁄\˝Àμμ
yÓTT<ä{Ïyê&ÉT >∑Ts¡T Hêqø˘. dæ≈£îÿ\ Ä\j·÷ìï
ª>∑Ts¡T<ë«sêμ n+{≤s¡T. dæ≈£îÿ\ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ ª>∑Ts¡T
Á>∑+<∏é kÕVæ≤uŸμ.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À ô|’ eT‘ê\‘√ bÕ≥T, bÕØ‡ e+{Ï nH˚ø£ Ç‘·s¡ eT‘· nqT#·s¡T\T ≈£L&Ü ñHêïs¡T.

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À nH˚ø£ Ä#ês¡, kÕ+Á|ü<ëj·÷\T ñqï|üŒ{Ïø°, uÛ≤s¡rj·TT\+<ä] eT<Ûä́  k˛<äs¡ uÛ≤e+ ø£\<äT.

nìï eT‘ê\yês¡T Ç‘·s¡ eT‘· |üs¡yÓTÆq ẙ&ÉTø£̋ À¢ #·Ts¡T≈£î>± bÕ˝§Z+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î BbÕe[, ̈ ©, ø£&É|ü <äsêZ̋ Àì

ñs¡TdüT ñ‘·‡e+, s¡øå± ã+<ÛäHé eT]j·TT HÓ\÷¢s¡T˝Àì s=f…º\ |ü+&ÉT>∑. Bì<ë«sê ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± nìï eT‘ê\T düe÷qeTì,

∫e]øÏ <̊e⁄ì düìï~ÛøÏ <ë]rdüTÔHêïj·TH̊ yêdüÔyêìï n+^ø£]düTÔHêïs¡T. ̌ ø£ eT‘·+ yês¡T ‘·eT kı+‘· ñìøÏì ø√˝ÀŒ≈£î+&Ü

Ç‘·s¡ eT‘ê\‘√ ø£*dæ ̌ πø y˚~ø£ô|’ #˚ùd düVü≤Jeq+ Ç~.

dæ≈£îÿeT‘·+ :

|ü≥+ 11.22 >∑Ts¡THêqø˘ |ü≥+ 11.23  dæ≈£îÿ eT‘· ∫Vü≤ï+

|ü+C≤uŸ ˝Àì neT‘Y düsY q>∑s¡+˝À dü«s¡í

<̊yê\j·T+ ñ+~. Ç~ |ü$Á‘·yÓTÆq >∑Ts¡T<ë«sê

eT]j·TT dæ≈£îÿ\≈£î n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆq

|ü⁄D π́øåÁ‘·+.

|ü≥+ 11.24 dü«s¡í <̊yê\j·T+ (neT‘Y düsY)

_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ :

uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ nH˚ø£ yÓ’$<Ûë´\‘√ ≈£L&çq ÁbÕ+‘·+. eT‘·+, uÛ≤wü, dü+düÿ‹, JeqXË’*, y˚wü<Ûës¡D, <˚e⁄ìô|’ $XÊ«dü+,
Äsê<ÛäHê $<ÛëHê\T, ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥T¢ e+{Ï yê{Ï̋ À ≈£L&Ü yÓ’$<Ûä́ ‘· ø£ì|ædüTÔ+~.

#·+Á<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT, nXÀ≈£î&ÉT, >ö‘·MT|ü⁄Á‘· XÊ‘·ø£]í, düeTTÁ<ä>∑T|ü⁄Ô&ÉT, nø£“sY yÓTT<ä\>∑T sêE\T, #·Áø£es¡TÔ\T
<˚XÊìï sê»ø°j·T+>± @ø£+ #˚j·T&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#ês¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
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<˚X¯+˝Àì $$<Ûä ÁbÕ+‘ê\˝À »ìà+∫q
eTVü‰Ms¡T&ÉT, >ö‘·eT ãT<äT∆&ÉT, >∑Ts¡T Hêqø˘, ø£;sY,
ìC≤eTTB›Hé W*j·÷, ùwø̆ dü©+ ∫dæÔ, s¡M+Á<äHê<∏é sƒê>∑÷sY,
&Üø£ºsY sê<Ûë ø£wüíHé e+{Ï eTVü≤˙j·TT\qT, kÕ<ÛäTe⁄\qT,
‘·‘·«ẙ‘·Ô\qT uÛ≤s¡rj·TT\+<äs¡÷ >ös¡$kÕÔs¡T.

Á|ü»\T ̈ ©, BbÕe[, s¡+C≤Hé, ÁøÏdüàdt, >∑T&é
Áô|ò’&˚, eTVü‰MsY »j·T+‹, ãT<ä∆ »j·T+‹ e+{Ï
|ü+&ÉT>∑\qT Ç‘·s¡ eT‘·düTú\qT Çã“+~ ô|≥º≈£î+&Ü #ê˝≤
Á|üXÊ+‘·+>± »s¡T|ü⁄≈£î+{≤s¡T. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ ãVüQfi¯
dü+düÿ‘·T\ eT]j·TT C≤‘·T\ (≈£î˝≤\) dü+øÏ¢wüº‘·qT
dü÷∫düTÔ+~. $_Ûqï dü+düÿ‘·T\T eT]j·TT eT‘ê\T ñqï
Á|ü»\˝À ◊ø£´‘·qT dü÷∫+#˚ uÛ≤eqH˚ ªª_Ûqï‘·«+˝À
@ø£‘·«+μμ nì n+{≤s¡T. Ç~ uÛ≤s¡‘·<̊X̄+ jÓTTø£ÿ n‘·T´qï‘·
kÕ+düÿ‹ø£ \ø£åD+.

|ü≥+ 11.25 uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À eT‘· ◊ø£́ ‘·qT ‘Ó*ù| ∫Á‘·+

eT‘·+ : <˚e⁄ìô|’ qeTàø£+.
Äsê~Û+#·&É+ : uÛÑ>∑e+‘·Tìô|’ uÛÑøÏÔ Á|ü<ä]Ù+#·&É+.
ñ|üK+&É+ : Ädæj·÷ <äøÏåD uÛ≤>∑+˝À, uÛ≤s¡‘· |ü\ø£+˝À ñqï B«|üø£\Œ+.
uÛ≤wü : ˇø£ e´øÏÔ ‘·q Ä˝À#·q\qT Ç‘·s¡T\≈£î ‘Ó*j·TCÒùd e÷<Ûä́ eT+.
*|æ : uÛ≤wü≈£î nø£ås¡ s¡÷|ü+.
rs¡ú+ø£s¡ : <Ûäsêàìï uÀ~Û+#˚ C…’qeT‘· >∑Ts¡Te⁄.
nVæ≤+d ü : Vü‰ì#˚j·T≈£î+&Ü ñ+&É≥+.
Á‹s¡‘êï\T : uÖ<ä∆eT‘·+˝À <Ûäs¡à+, dü+|òüT+, ãT<äT∆&ÉT \qT Á‹s¡‘êï\T n+{≤s¡T.
C≤„H√<äj·T+ : Ä<Ûë´‹àø£ n‘·T´qï‘·dæú‹.
uÀ~Û eø£å+ : sê$ #Ó≥Tº.
Á‹|”]ƒø£\T : uÖ<ä∆eT‘· |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T.
yÓ÷ø£å+ : |ü]|üPs¡í XÊ+‹ eT]j·TT Äq+<ä+ (dü«s¡Z+).
ncÕº+>∑ e÷s¡Z+ : dü+kÕs¡+ qT+&ç $eTTøÏÔ bı+<ä&ÜìøÏ uÖ<äT∆\T nqTdü]+#˚ |ü<ä∆‘·T\T.
ñ|üìwü‘·TÔ\T : Væ≤+<ä÷ eT‘· |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\T.
Á|üeø£Ô : <˚e⁄ì dü+<˚XÊìï uÀ~Û+#˚yê&ÉT.

|ü<äø√X¯+
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1. eTTdæ¢+\ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ ù|πs$T?
2. ncÕº+>∑ e÷s¡Z+ nq>±H˚$T?
3. eT‘· kÕeTs¡kÕ´ìï Áb˛‘·‡Væ≤+#·&ÜìøÏ ¬s+&ÉT ìHê<ë\T sêj·T+&ç.
4. j˚TdüTÁø°düTÔ Á|ü<Ûëq uÀ<Ûäq\T @$?
5. ÇkÕ¢+ eT‘· Á|ü<Ûëq uÀ<Ûäq\T @$?
6. Äs¡́  dü‘ê´\T @$?
7. ªª_Ûqï‘·«+˝À @ø£‘·«+ uÛ≤s¡‘· Á|ü<Ûëq kÕ+düÿ‹ø£ \ø£åD+μμ. -Bì‘√ MTs¡T @ø°uÛÑ$kÕÔsê ̋ Ò<ë? yê´U≤´ì+#·TeTT.
8. Á|üdüTÔ‘·+ uÛ≤s¡‘· <̊X̄+˝À C≤rj·T düyÓTÆø£́ ‘·qT uÛÑ>∑ï+ #̊ùd nH̊ø£ düeTdǘ \T ø£\e⁄. BìøÏ >∑\ ø±s¡D≤\T @$T{Ï?

M{Ïì m˝≤ |ü]wüÿ]+#·e#·TÃ?
9. uÛ≤s¡‘·<̊X̄ |ü≥+˝À ÁøÏ+<ä Çe«ã&çq ÁbÕ+‘ê\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

dæ+<Ûä÷ q~, ‘·$TfīHê&ÉT, Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ, _Vü‰sY, uÛÑ{ÏºÁb˛\T, ø£cÕí q~, >∑+>± q~, j·TeTTHê q~, $+<Ûä́  |üs¡«‘·
ÁX‚DT\T, ñ‘·Ôs¡ Á|ü<˚XŸ.

10. eT‘· ◊ø£́ ‘·qT ô|+bı+~+#˚̋ ≤ ˇø£ ∫Á‘êìï ^j·T+&ç.
11. eT‘· ◊ø£́ ‘·qT ô|+bı+~+#·&ÜìøÏ Hê\T>∑T ìHê<ë\T sêj·T+&ç.
12. øÏ+<ä Çe«ã&çq U≤∞\qT dü¬s’q |ü<ë\‘√ ì+|ü+&ç

I. eT‘·+ : Væ≤+<ä÷ eT‘·+, dæ≈£îÿ eT‘·+, Á¬ø’düÔe eT‘·+, ÇkÕ¢+ eT‘·+, C…’q eT‘·+, uÖ<ä∆eT‘·+
II. <˚e⁄&ÉT / Á|üeø£Ô : dæ<ë∆s¡Tú&ÉT, j˚TdüTÁø°düTÔ, eTVü‰Ms¡T&ÉT, eTVü≤eTà<é Á|üeø£Ô, Áoø£wüßí&ÉT, >∑Ts¡T Hêqø˘
III. |ü$Á‘· Á>∑+<∏ä+ : Á‹|”]ƒø£\T, u…’_˝Ÿ, uÛÑ>∑eBZ‘·, KTsêHé, >∑Ts¡T Á>∑+<∏äÛä kÕVæ≤uŸ, n+>±\T
IV. |üP» Á|ü<˚X¯+ : eTd”<äT, Ä\j·T+, >∑Ts¡T<ë«sê, #·]Ã, eTsƒ¡+, C…’q <˚yê\j·T+

1. $÷ bÕsƒ¡XÊ\˝À dü+Áø±+‹, s¡+C≤Hé eT]j·TT ÁøÏdüàdt y˚&ÉTø£\T »s¡|ü+&ç.
2. nìï eT‘ê\ |ü$Á‘· Á>∑+<∏ë\qT #·<äe+&ç, eT‘· >∑Ts¡Te⁄\ J$‘· #·]Á‘·, uÀ<Ûäq\T eT]j·TT Ç‹e‘·Ô+ >∑T]+∫

‘Ó\TdüTø√+&ç.
πøåÁ‘· |üs¡́ ≥q :
$÷ düMT|ü+˝Àì ÁbÕs¡úHê düú̋ ≤ìï dü+<ä]Ù+∫, nø£ÿ&ç ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT >∑eTì+#·+&ç eT]j·TT MT ‘·s¡>∑‹˝À
#·]Ã+#·+&ç.

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì

C…’qeT‘·+
eTVü‰Ms¡

ìsê«D
C…’q<̊yê\j·T+
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12  düe÷q‘·«+ yÓ’|ü⁄CHAPTER

1212121212
n<Ûë´j·T+

$$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ñ+&˚ $eø£å‘·qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T

$eø£å‘· jÓTTø£ÿ dü«uÛ≤e+ eT]j·TT eT÷˝≤\qT ns¡ú+ #˚düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T

$$<Ûä s¡÷bÕ˝À¢ ñ+&˚ düe÷q‘·, ndüe÷q‘·\ ‘˚&Ü\qT >∑T]Ô+#·>∑\T>∑T‘ês¡T

düe÷q‘·«+ yÓ’|ü⁄

yÓ’$<Ûä́ + ndüe÷q‘·$eø£å‘·

|üø£åbÕ‘·+ eT÷dü<Û√s¡DÏ

nuÛÑ́ düq |òü*‘ê\T
$<ë´s¡Tú\T...
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˙ #·T≥÷º ñqï e´≈£îÔ\T m‘·TÔ, ãs¡Te⁄, s¡+>∑T, uÛ≤wü, yês¡T rdüT≈£îH˚ ÄVü‰s¡+, yês¡T Ä&˚ Ä≥\T, yês¡T

»s¡T|ü⁄≈£îH˚ dü+ãsê\T ˙e⁄ m|ü⁄Œ&Ó’Hê >∑eTì+#êyê ? n˙ï π̌ø $<Ûä+>± ñHêïj·÷? m+<äT≈£î ? eTq+ >∑eTì+#˚

á e´‘ê´kÕ\H˚ ªª_Ûqï‘·«+μμ n+{≤s¡T. á _Ûqï‘ê«ìï Á|üuÛ≤$‘·+ #˚ùd n+XÊ\T eTq+ ìedæ+#˚ uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘·+

eT]j·TT #·]Á‘·.

yÓ’$<Ûä´+ :
uÛ≤s¡‘·<˚X¯+ nH˚ø£ _Ûqï‘ê«\T ø£*–q <˚X¯+. eTq+ nH˚ø£ uÛ≤wü\T e÷{≤¢&É‘ê+. $$<Ûä s¡ø±\ ÄVü‰s¡+ rdüT≈£î+{≤+.

s¡ø£ s¡ø±\ |ü+&ÉT>∑\T »s¡T|ü⁄≈£î+{≤+. _Ûqï eT‘ê\qT Ä#·]kÕÔ+. nH̊ø£ e+<ä\ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ ` Á|ü»\T

dæús¡ìyêdü+ ø=s¡≈£î, yê´bÕs¡+ #˚j·TT≥≈£î ø=‘·Ô ÁbÕ+‘ê\qT nH˚«wædü÷Ô ˇø£ ÁbÕ‘·+ qT+&ç eTs=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ

Á|üj·÷D+ #˚XÊs¡T.

‘·s¡T#·T>± yês¡T yê] ø=‘·Ô ÁbÕ+‘ê\˝À dæús¡|ü&É≥+ ÁbÕs¡+_Û+#ês¡T. Bì |òü*‘·+>± bÕ‘·, ø=‘·Ô dü+düÿè‘·T\

ø£\sTTø£ e\q á ÁbÕ+‘ê\T _Ûqï‘·«+ ø£*–q ÁbÕ+‘ê\T>± e÷sêsTT. n<˚ $<Ûä+>± Á|ü»\T yês¡T ìedæ+#˚

uÛÖ>√[ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ nqT>∑TD+>± yê] Jeq $<ÛëHê\qT e÷s¡TÃ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT ≈£L&Ü _Ûqï‘·«+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î düeTTÁ<ä rs¡+˝Àì JeqXË’* m&Ü] ÁbÕ+‘· JeqXË’*øÏ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. n<˚ $<Ûä+>± yê] |üì

s¡ø£+ ≈£L&Ü ˇø£ ÁbÕ+‘êìøÏ Ç+ø=ø£ ÁbÕ+‘êìøÏ _Ûqï+>± ñ+≥T+~.

$eø£å‘· :
uÛ≤s¡‘·<˚X¯ yÓ’$<Ûë´\‘√ ≈£L&çq <˚X¯+. ø±˙ nìï

yÓ’$<Ûë´\≈£î ‘·–q ÁbÕ<Ûëq´‘· \_Û+#·≥+ ˝Ò<äT.

eTq+ eTq˝≤π> ø£ì|æ+#̊, e÷{≤¢&̊ <äTdüTÔ\T <Ûä]+#̊,

Ä˝À∫+#̊ e´≈£îÔ\‘√ düTs¡øÏå‘·+>±, uÛÑÁ<ä+>± ñqï≥T¢

uÛ≤$kÕÔ+. eTq+ eTq≈£î |ü]#·j·T+ ˝Òì ø=‘·Ô

e´≈£îÔ\qT #·÷dæq|ü⁄&ÉT yê]ì ns¡ú+ #̊düTø√≈£î+&ÜH̊

yê] MT<ä ø=ìï Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq n_ÛÁbÕj·÷\qT

@s¡Œs¡T#·T≈£î+{≤+. Ç˝≤ Á|ü»\T Á|ü‹≈£L\

n_ÛÁbÕj·÷\qT, |üø£åbÕ‘· <Û√s¡DÏì ne\+_+#·&É+

e\q $eø£å‘· @s¡Œ&ÉT‘·T+~.

|üø£åbÕ‘·+ :
ø=+‘·eT+~ e´≈£îÔ\qT k˛eT], yÓ÷düø±], ø£]ƒqT&ÉT, <Ûäq˝À\T&ÉT Á|ü‹≈£L\ <Û√s¡DÏ̋ À #·÷dæq|ü⁄&ÉT yê]|ü≥¢ |üø£åbÕ‘·

<Û√s¡DÏì ne\+_kÕÔ+. |üø£åbÕ‘·+ nq>± Ç‘·s¡T\qT Á|ü‹≈£L\ <Û√s¡DÏ̋ ÀqT, Hêdæs¡ø£+ V”≤q+>±qT #·÷&É≥+.

Á|ü»\ eT‘· $XÊ«kÕ\T, yê] X¯Øs¡ #Ûêj·T, yês¡T @ ÁbÕ+‘·+ qT+&ç e#êÃs¡T, yês¡T <Ûä]+#˚ <äTdüTÔ\T e+{Ï #ê˝≤

$wüj·÷\˝À |üø£åbÕ‘·+>± e´eVü≤]kÕÔ+.

∫Á‘·+. 12.1 düe÷»+˝À $eø£å‘·\T

$eø£å‘·\T*+>∑

~yê´+>∑

C≤‹ eT‘·

ÁbÕ+rj·T

≈£î\
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‘·s¡#·T>± Ç‘·s¡T\T $÷<ä eTq |üø£åbÕ‘ê\T m+‘· ã\+>± ñ+{≤jÓ÷ yê]‘√ ùdïVü≤+ #˚j·T&ÜìøÏ Çwüº|ü&É+.

ø=ìï kÕs¡T¢ yês¡T u≤<Ûä|ü&˚$<Ûä+>± ≈£L&Ü e´eVü≤]+#·e#·TÃ.

eT÷dü<Û√s¡DÏ :

eTq+ e´≈£îÔ\qT >±˙, dü+|òü÷ìï >±˙ ˇø£ ø√D+˝À qT+&ç e÷Á‘·y˚T #·÷ùdÔ n~ eT÷dü<Û√s¡DÏ ne⁄‘·T+~.

eT÷d ü< Û √s ¡D Ï  eTq*ï Á| ü‹e´ø Ï Ô  ø=ìï Á| ü‘ ˚ ´ø £  \ø £ åD≤\, H Ó ’| ü ⁄D≤´\‘√ Ç‘ ·s ¡ T\≈ £ î _ Ûqï+>±

ñ+{≤s¡qï <äèwæº‘√ #·÷&Éìe«<äT. eT÷dü<Û√s¡DT\T ø=ìï |üqT\T #̊j·Tìe«≈£î+&Ü ìyê]düTÔ+~. ø±ã{Ïº n~ eTq+<ä]

$÷<ä Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~.

$eø£å‘· s¡ø±\T :

eT‘· $eø£å‘· : Á|ü|ü+#·+˝À mì$T~ Á|ü<Ûëq eT‘ê\T ÁbÕ#·Ts¡´+˝À ñ+&ç Ä#·]+#·ã&É‘êsTT. ny˚ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À

≈£L&Ü ñHêïsTT. á _Ûqï‘·«+ ≈£L&Ü eT‘·$eø£å‘·≈£î ø±s¡D+ ø±e#·TÃ. ø=ìï Á|ü‘˚́ ø£ eT‘ê\T Ä#·]+#˚yê]ì

∫qï#·÷|ü⁄ #·÷&É≥+ e\q yê] Ä#ês¡, kÕ+Á|ü<ëj·÷\qT $eT]Ù+#·&É+ e\q $eø£å‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘ês¡T.

        Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

Á|üdüTÔ‘· düe÷»+˝À Åd”Ô\T @ $<ÛäyÓTÆq $eø£å‘·≈£î >∑Ts¡e⁄‘·THêïs¡T.

Ç‘·s¡ eT‘ê\≈£î #Ó+~q ÁbÕ+‘ê\≈£î ˙yÓ|ü⁄Œ&Ó’Hê yÓfi≤flyê ? nø£ÿ&É ˙e⁄ >∑eTì+∫q eT+∫ $wüj·÷\T

@$ ? @ kÕs¡÷|ü´‘·\T ˙e⁄ >∑eTì+#êe⁄ ?

≈£î\ $eø£å‘· :

Á|ü»\T JeH√bÕ~Û ø=s¡≈£î uÛÀ<äq, eÁ&É+–, ≈£îeTà], H˚‘·|üì, #˚|ü\T |ü≥Tº≥, e´ekÕj·T+ e+{Ï $$<Ûä s¡ø±\

eè‘·TÔ\qT #˚|ü{≤ºs¡T. ø=ìï s¡ø±\ eè‘·TÔ\≈£î e÷Á‘·y˚T m≈£îÿe >ös¡e+ \_Û+#˚~. X¯óÁuÛÑ|üs¡#·&É+, #Ó‘·ÔqT b˛>∑T

#˚j·TT≥ e+{Ï |üqT\T ‘·≈£îÿe $\Te ø£*–q$>±qT, Ä eè‘·TÔ\T #˚ùd e´≈£îÔ\qT <ä÷s¡+>± ñ+#·&É+ e+{Ï$

#˚ùdyês¡T. á qeTàø£y˚T ≈£î\e´edüú≈£î |ü⁄Hê~.

≈£î\ e´edüú̋ À ø=ìï esêZ\T ̋ Ò<ë düeT÷Vü‰\T ô|’ kÕúsTT˝À ̋ Òø£ øÏ+~ kÕúsTT˝À ñ+#·ã&Ü¶sTT. ô|’ kÕúsTT˝À

ñ+#·ã&çqyês¡T ñqï‘· ≈£î˝≤\T>±qT ‘·eTqT ‘êeTT nÁ>∑ ≈£î˝≤\T>±qT ñqï‘·T\T>±qT uÛ≤$+#̊yês¡T. øÏ+~ kÕúsTT˝À

ñ+#·ã&çq yê]ì nqs¡TΩ\T>±, nD>±]qyê]>±qT |ü]>∑DÏ+#ês¡T. nD>±sêqyê]>± |ü]>∑DÏ+|üã&˚ M]øÏ

πø{≤sTT+|üã&çq eè‹Ô ‘·|üŒ yπ̊s eè‹Ô #˚|ü≥º&ÜìøÏ nqTeT‹ Ò̋≈£î+&Ü ≈£î\ìj·Te÷\T $~Û+#·ã&Ü¶sTT. nÁ>∑≈£î˝≤\

yês¡T nqTuÛÑ$+#˚ Vü≤≈£îÿ\T ìeTï ≈£î˝≤\ yê]ì nqTuÛÑ$+#·̇ j·Tø£b˛e&Éy˚T ≈£î\ $eø£å‘·.
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≈£î\ nD∫ẙ‘·≈£î e´‹πsø£+>± uÛ≤s¡‘·<̊X̄+˝À #ê˝≤ eT+~ e´≈£îÔ\T b˛sê&Üs¡T. yê]˝À Á|üeTTKT\T &Ü._.ÄsY.
n+uÒ&ÉÿsY. áj·Tq nD>±]q yê]>± |ü]>∑DÏ+#·ã&˚ yÓTVü≤sY ≈£î\+˝À »ìà+#ês¡T. á ≈£î\+ qT+&ç ñqï‘· $<ä́ qT
nuÛÑ́ dæ+∫ Hê´j·Tyê~ ø±e&ÜìøÏ Ç+>∑¢+&ÉT yÓ[flq yê]˝À Ms¡T Á|ü<∏äeTT\T. áj·Tq <ä[‘· es¡Z Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+
#̊dæq b˛sê≥+ >∑T]+∫ Ç+ ¢̂wüß bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À $es¡+>± Çe«ã&ç+~. <ä[‘·T\T nq>± $∫Ã¤qïyÓTÆqyês¡T. kÕe÷õø£
|üø£åbÕ‘·+ eT]j·TT $eø£å‘· <ä[‘·T\qT m˝≤ $∫Ã¤qï+ #˚dæ+<√ #·÷|æ+#·&ÜìøÏ á |ü<ä+ yê&É‘ê+. M]ì Á|üuÛÑT‘·«+
ôw&É÷´˝Ÿ ≈£î˝≤\T>± (mdt.dæ)>± |ü]>∑DÏdüTÔ+~.

n<˚ $<Ûä+>± CÀ´ru≤ |òüP Ò̋, l bı{Ïº lsêeTT\T, yÓHÓï\ø£+{Ï sê|òüTej·T´, düs¡dü«‹ >√sê e+{Ï C≤rj·T,
ÁbÕ+rj·T dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\T nD>±]q esêZ\ Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ b˛sê&Üs¡T.

*+>∑ $eø£å‘· :

Á|ü‘ê|t ‘·q ùdïVæ≤‘·T&ÉT <˚yê Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fl&ÉT. nø£ÿ&É <˚yê ≈£îe÷s¡T&ÉT Ä~ >∑~ X¯óÁuÛÑ+ #˚j·T&É+, ≈£îe÷¬sÔ

n~‹ |ü⁄düÔø£+ #·<äTe⁄ø√e&É+ >∑eTì+#ê&ÉT. n~‹ ø±≈£î+&Ü Ä~ Ç+{Ï |üqT\T #̊j·T&É+ #·÷dæ Á|ü‘ê|t ÄX̄Ãs¡́ b˛j·÷&ÉT.

eT>∑ |æ\¢yê&ÉT Ç+{Ï |üqT\T #˚j·T&É+ @$T{Ï ? nì ‘·q ùdïVæ≤‘·TDÏï Á|ü•ï+#ê&ÉT. ªªH˚qT Hê Ç<ä›] |æ\¢\qT

düe÷q+>± #·÷kÕÔqTμμ nì <˚yê ã<äT*#êÃ&ÉT.

Ç˝≤+{Ï |ü]dæú‹ì eTq+ ‘·s¡#·T>± >∑eTìkÕÔ+. e+≥, Ç‘·s¡ Ç+{Ï |üqT\T

Ä&Éyê] |üqT\T>± uÛ≤$+#·ã&É‘êsTT. düT|ü]∫‘· yêø±´ …̋’q ªªeT>∑yêfīófl @&Ée≈£L&É<äTμμ,

ªªÄ&Éyês¡T düTìï‘· eTqdüTÿ\Tμμ nì ‘·s¡#·T>± $+{≤+. BìH˚ *+>∑ $eø£å‘· n+{≤s¡T.

»HêuÛ≤˝À dü>∑uÛ≤>∑+ Åd”Ô\T ñqï|üŒ{Ïø° $<ä́ , ñ<√´>∑ neø±XÊ\T, ≈£î≥T+ã ìs¡íj·÷\T rdüTø√e&É+˝À

düe÷q neø±XÊ\T ø£*Œ+#·ã&É̋ Ò<äT. |ü⁄≥Tºø£ Ø‘ê´ Åd”Ô, |ü⁄s¡Twüß\T  Ç<ä›s¡÷ düe÷qT Ò̋ ø±ã{Ïº yê]<ä›]ø° düe÷qyÓTÆq

kÕ+|òæTø£, sê»ø°j·T, Ä]úø£ Vü≤≈£îÿ\T ñ+{≤sTT.

|ü\Te⁄s¡T dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\T Åd”Ô Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ Á|ü|ü+#·

yê´|üÔ+>±, <˚X¯ yê´|üÔ+>± b˛sê&Üs¡T. n˝≤ b˛sê&çq yê]˝À

kÕ$Áru≤sTT |òüP˝Ò ˇø£s¡T. ÄyÓT eTVü‰sêh≈£î #Ó+~q uÛ≤s¡rj·T

dü+|òüT dü+düÿs¡Ô, $<ë´yê~, ø£esTTÁ‹. ÄyÓT uÛ≤s¡‘· <˚X¯ Á|ü<∏äeT

eTVæ≤fi≤ ñbÕ<Ûë´sTTì>± ø°]Ô+#·ã&Ü¶s¡T.

|ü≥+ 12.2 *+>∑
düe÷q‘·«+ ∫Vü‰ï\T

|ü≥+ 12.3 kÕ$Á‹u≤sTT |òüP Ò̋
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|ü≥+ 12.4 <äøÏåD≤Á|òæø±˝À C≤‹ $eø£å‘·qT m<äTs=ÿqï >±+BÛJ

Á_{°wt yê] |ü]bÕ\q˝À ÄyÓT ‘·q uÛÑs¡Ô CÀ´rsêe⁄ |üP Ò̋ ‘√ ø£*dæ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À Åd”Ô Vü≤≈£îÿ\ ñ<ä́ eT+˝À

Á|üeTTK bÕÁ‘· eVæ≤+#ês¡T. ÄyÓTqT ªªuÛ≤s¡rj·T Åd”Ô yê<ä e÷‘ê eTVæ≤μμ nì ø°]ÔkÕÔs¡T. |òüP Ò̋ ‘·q uÛÑs¡Ô‘√ ø£*dæ

|üPHÓ̋ Àì _Û&˚yê&É̋ À uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝ÀH˚ Á|ü<∏äeT u≤*ø£\ bÕsƒ¡XÊ\qT kÕú|æ+#ês¡T. ≈£î\, *+>∑ $eø£å‘· e\q Á|ü»\≈£î

»s¡T>∑T‘·Tqï nHê´j·÷\≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&Üs¡T.

Ç<˚ $<Ûä+>± Ä+Á<ÛäÁ|ü<˚XŸ˝À ø£+<äT≈£L] MπsX¯*+>∑+ |ü+‘·T\T, <äT–Zsê\ >√bÕ\ø£èwüíj·T´, bıDø£ ø£qø£eTà,

<äTeP«] düTã“eTà yÓTT<ä˝…’qyês¡T Åd”Ô\ jÓTTø£ÿ $<ë´Vü≤≈£îÿ\ ø√dü+ b˛sê&Üs¡T.

         Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

*+>∑ $eø£å‘·qT ˙e⁄ düeT]úkÕÔyê? ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

C≤‹ $eø£å‘· :

Ç~ e´øÏÔ jÓTTø£ÿ #·s¡à|ü⁄ s¡+>∑T ̋ Ò<ë C≤‹ ̋ Ò<ë C≤‹ eT÷\+ Ä<Ûës¡+>± #·÷ù| $eø£å. >±+BÛõ <äøÏåD≤Á|òæø±

˝Àì Á|æ{À]j·÷≈£î ¬s’\T˝À Á|üj·÷DÏ+#˚ ≥|ü⁄Œ&ÉT á $eø£å‘·qT m<äTs=ÿHêïs¡T. ¬s’\T˝À yÓTT<ä{Ï ‘·s¡>∑‹ {Ï¬ø{Ÿ\T

rdüT≈£îqï|üŒ{ÏøÏ ‘Ó\¢C≤rj·TT\ Áb˛<ä“\+‘√ Äj·Tq $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± ¬s’\TqT+&ç ‘√dæy˚j·Tã&Ü¶s¡T. Ç<˚ $<Ûä+>±

HÓ\‡Hé eT+&˚̋ ≤ <äøÏåD≤Á|òæø±˝À es¡í $eø£å‘· e´edüú≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&Üs¡T. es¡í$eø£å‘· e´edüú nq>± C≤‹

ÁbÕ‹|ü~ø£q Á|ü»\qT y˚s¡T#˚j·T&É+.
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 MT¬s|ü⁄Œ&Ó’Hê @s¡ø£yÓTÆHê $eø£å‘·HÓ’Hê m<äTs=ÿHêïsê? n|ü⁄Œ&ÉT MT¬ø˝≤ nì|æ+∫+~?

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

 øÏ+~ ∫Á‘ê\qT |ü]o*+#·+&ç...

u≤*ø£\ Ä≥u§eTà\T u≤\Ts¡ Ä≥ u§eTà\T

á dü+|òüT≥qô|’ MT n_ÛÁbÕj·÷ìï sêj·T+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

ÁbÕ+rj·T $eø£å‘· :

Ç~ ˇø£ e´øÏÔ ìyêdü düú\+ Ò̋<ë »qà düú\+ Ä<Ûës¡+>± #·÷ù| $eø£å‘·. ñ

<ëVü≤s¡D≈£î Á>±e÷\ |ü≥¢ |ü≥ºD≤\T, ∫qï |ü≥ºD≤\ |ü≥¢ ô|<ä› q>∑sê\T, –]»q

ÁbÕ+‘ê\ |ü≥¢ yÓTÆ<ëq ÁbÕ+‘ê\T #·÷ù| $eø£å. Ç~ |üø£åbÕ‘·+ ̋ Ò<ë eT÷dü<Û√s¡DÏ

ø±s¡D+>± yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

|ü≥+ 12.5 ~yê´+>∑T˝À¢ s¡ø±\T

Ç~ @ s¡ø£yÓTÆq $eø£å? ‘·s¡>∑‹ >∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+ 12.4 ÁbÕ+rj·T $eø£å‘·

~yê´+>∑T\ |ü≥¢ $eø£å‘·:

PWD #·≥º+ - 2016 Á|üø±s¡+ q&Ée Ò̋ì, #·÷&É̋ Òì, $q Ò̋ì, e÷{≤¢&É̋ Òì

e´≈£îÔ\qT ~yê´+>∑T\T>± |ü]>∑DÏkÕÔs¡T. yê]˝À ø=+<äs¡T |ü⁄≥Tºø£‘√ Ò̋<ë

Á|üe÷<ë\˝À X¯Øs¡ uÛ≤>±\qT ø√˝ÀŒe#·TÃ. ø=+‘·eT+~ yê]ì n>ös¡e+

Ò̋<ë nee÷q+ bÕ\T #˚kÕÔs¡T.
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 >∑‘êìø°, Ç|üŒ{Ïø° MTπsyÓTÆHê e÷s¡TŒ\T >∑eTì+#êsê? á e÷s¡TŒ\T m˝≤ e#êÃsTT?

á ndüe÷q‘·\T, $eø£å‘·\≈£î eT÷\ø±s¡D≤ Ò̋$T{Ï?

n$<ä́ , n~Ûø±s¡+, qeTàø±\T, e‘·TÔ\T, dü+|ü<ä, dü+Á|ü<ëj·÷\T

eTq düe÷»+˝À á ndüe÷q‘·\qT, $eø£åqT düwæº+#êsTT.

ndüe÷q‘·\ |òü*‘ê\T:

ndüe÷q‘·\T Bs¡Èø±*ø£ kÕe÷õø£, Ä]úø£ n_Ûe~∆ì <Óã“rkÕÔsTT. ndüe÷q‘·\T kÕe÷õø£ nXÊ+‹øÏ <ë]rkÕÔsTT.

ndüe÷q‘·\T Á|ü»*ï ù|<ä]ø£+˝ÀøÏ HÓ{Ïºy˚dæ yê] Ä‘·à>ös¡yêìï <Óã“rkÕÔsTT. Ç~ H˚sê\ ô|s¡T>∑T<ä\≈£î, yê´<ÛäT\

$düÔs¡D≈£î, |üsê´es¡D ø°åD‘·≈£î <ë]rdüTÔ+~. düTdæús¡ n_Ûe~∆ì kÕ~Û+#·̋ Ò+. Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± ø=+<äs¡T e´≈£îÔ\

kÕeTsêú´\T yÓ\T>∑T˝ÀøÏ sê≈£î+&ÜH˚ ñ+&çb˛‘êsTT.

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

ndüe÷q‘·\≈£î ø±s¡D≤\T

|ü≥+ 12.7

qeTàø±\Tn$<ä´

n~
Ûø±

sê
\T

kÕ
+Á|

ü<ë
j

·÷\
T

eè‘
·TÔ\Tdü+|ü<ä

Ç$ #˚<ë›+

 MT]ø£ÿ&É @$T >∑eTì+#ês¡T? MT {°#·sY düVü‰j·T+‘√ #·]Ã+#·+&ç.

|ü≥+ 12.6 $eø£å‘·≈£î dü+ã+~Û+∫q ∫Á‘ê\T

ndüe÷q‘·:
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19 e X¯‘êã›+ ~«rj·÷s¡∆+˝À kÕe÷õø£ düe÷q‘ê«ìï, Hê´j·÷ìï ø√s¡T‘·÷ ≈£î\$eø£å‘·≈£î e´‹πsø£+>±
nH˚ø£ ñ<ä´e÷\T ÁbÕs¡+uÛÑeTj·÷´sTT. Hêsêj·TD >∑Ts¡T, &Ü._.ÄsY.n+uÒ&ÉÿsY, dæ.$.sêeTkÕ«$T Hêj·Tø£sY,
CÀ´‹sêe⁄u≤ |òüP Ò̋, kÕ$Á‹ u≤sTT |òüP Ò̋ ‘·~‘·s¡T\T ≈£î\ $eø£å≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&Üs¡T.

Á_{Ïwt bÕ\q≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&çq yês¡T Á|ü»\qT @ø£+ #˚j·T&ÜìøÏ $eø£å≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&Üs¡T.
<ä[‘·T\T, eTVæ≤fi¯\T, –]»qT\T, ¬s’‘·T\T ndüe÷q‘·≈£î e´‹πsø£+>± b˛sê&Üs¡T. dü+düÿs¡Ô\ ˇ‹Ô&ç |òü*‘·+>± Á_{°wt
yês¡T ndüe÷q‘·\T, $eø£å\≈£î e´‹πsø£+>± #·{≤º\T #˚XÊs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î dür düVü≤>∑eTq #·≥º+. dür düVü≤>∑eTq+
1829 ˝À ìùw~Û+#·ã&ç+~.

e÷s¡TŒ yÓ’|ü⁄ n&ÉT>∑T\T:

düe÷»+˝À Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\T bÕ{ÏdüTÔqï kÕe÷õø£ dü+Á|ü<ëj·÷\ >∑T]+∫ 19 e X¯‘êã›+ ÁbÕs¡+uÛÑ+ qT+&ç #·s¡Ã\T

»s¡T>∑T‘·THêïsTT.  á #·s¡Ã\T $düÔ‘·+>± Á|ü»\≈£î n+<äTu≤≥T˝Àø=∫Ã yês¡T kÕe÷õø£ e÷s¡TŒ˝À uÛ≤>∑kÕ«eT´+

eVæ≤+#ês¡T.

á #·s¡Ã\T ‘·s¡#·T>± uÛ≤s¡‘· dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\T eT]j·TT dü+düÿs¡D düeT÷Vü‰\#˚ ÁbÕs¡+_Û+#·ã&Ü¶sTT. sêC≤

sêeT yÓ÷Vü≤Hé sêjYT, áX¯«s¡ #·+Á<ä $<ë´kÕ>∑sY, kÕ«$T <äj·÷q+<ä düs¡dü«‹, ø£+<äT≈£L] MπsX¯*+>∑+ |ü+‘·T\T,

|ü+&ç‘· s¡e÷u≤sTT yÓTT<ä̋ …’q yês¡T á dü+|òüTdü+düÿs¡Ô\˝À ñHêïs¡T.

|ü≥+ 12.8 sêC≤ sêyéT yÓ÷Vü≤Hé sêjYT   12.9 ø£+<äT≈£L] MπsX¯*+>∑+   12.10 <äj·÷q+<ä düs¡dü«‹

|ü≥+ 12.11 &Üˆˆ_ ÄsY n+uÒ&ÉÿsY    |ü≥+ 12.12 CÀ´‹sêe⁄u≤ |òüP Ò̋      |ü≥+ 12.13 Hêsêj·TD >∑Ts¡T
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&Üˆˆ HÓ\‡Hé eT+&˚̋ ≤ : <äøÏåD≤Á|òæø±
|üPs¡« n<Ûä´≈£åî&Ó’q HÓ\‡Hé eT+&˚˝≤
27 dü+e‘·‡sê\ C…’\T J$‘·+ ‘·sê«‘·
1990˝À $&ÉT<ä\j·÷´s¡T. C≤‹$eø£å
$<ÛëHêìøÏ $»j·Te+‘·+>± eTT–+|ü⁄
|ü*ø±s¡T. C≤‹ |üs¡+>± $uÛÑõ‘·yÓTÆ
ñqï <˚X¯+˝À XÊ+‹ì HÓ\ø=˝≤Œs¡T.
Á|ü|ü+#·yê´|üÔ+>± e÷qeVü≤≈£îÿ\

&Üˆˆ Äq+Bu≤sTT CÀw” :
uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ ‘=* eTVæ≤fi≤
yÓ’<äT´sê\T. ‘·q eT>∑_&É¶
|ü⁄{Ïºq |ü~s√E\πø yÓ’<ä´+
n+<äø£ eTs¡DÏ+#ê&ÉT. á
$cÕ<ä+ ‘·qqT yÓ’<ä´$<ä´
# ·~y˚˝≤ Á ù| πs|æ+∫+~.

ñ<ä´e÷ìøÏ Hêj·Tø£‘·«+ eVæ≤+#ês¡T. 1990˝À
uÛ≤s¡‘·s¡‘·ï nyês¡T ¶qT d”«ø£]+#ês¡T. Äj·TqqT
ªª<äøÏåD≤Á|òæø± >±+BÛμμ nì |æ\TkÕÔs¡T.

1947 ˝À uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ kÕ«‘·+Á‘·´+ e∫Ãq|ü⁄Œ&ÉT eTq Hêj·T≈£î\T düe÷»+˝À ñqï $$<Ûä s¡ø±\

ndüe÷q‘·\ >∑T]+∫ Ä+<√fi¯q #Ó+<ës¡T. düe÷q‘·« dü÷Á‘·+ô|’ düe÷»+ |ü⁄q]ï]à+#·ã&Ü\ì Á|ü»\T uÛ≤$+#ês¡T.

ø£qTø£H̊ uÛ≤s¡‘·sêC≤´+>∑+˝À düe÷q‘·«kÕ<Ûäq≈£î ÁbÕ<Ûëq´‘· Çe«ã&ç+~. n+≥sêì‘·q+ #·≥º+ <ë«sê s¡<äT› #̊j·Tã&ç+~.

Á|ü»\≈£î ‘êeTT #˚j·÷\qT≈£î+≥Tqï |üìì m+#·Tø√e&ÜìøÏ ùd«#·Ã¤ Çe«ã&ç+~. Á|üuÛÑT‘·« ñ<√´>±\˝À n+<ä]ø°

neø±X¯+ ø£*Œ+#·ã&ç+~. Á|ü»\+<ä]ø° düe÷q ÁbÕeTTK´‘· \_Û+∫+~.

düe÷q‘·« kÕ<Ûäq≈£î sêC≤´+>∑+˝À bı+<äT|ü]∫q n+XÊ\T :

14 e ìã+<Ûäq : #·≥º+ eTT+<äT n+<äs¡÷ düe÷q+.

15 (1) e ìã+<Ûäq : eT‘·+, C≤‹, ≈£î\+, *+>∑+, |ü⁄{Ïºq Á|ü<˚X¯+ e+{Ï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>±

sê»´+ @ ˇø£ÿ bÂs¡Tì |ü≥¢ $eø£å‘· #·÷|üsê<äT.

16 e ìã+<Ûäq : Á|üuÛÑT‘·« s¡+>∑ ñ<√´>±\˝À n+<ä]ø° düe÷Hêeø±XÊ\T.

17 e ìã+<Ûäq : n+≥sêì‘·Hêìï bÕ{Ï+#·&É+ ìùw<Ûä+. Bìï bÕ{Ï+∫qyês¡T #·≥º Á|üø±s¡+ •øÏå+#·ã&É‘ês¡T.

nD∫y˚‘·≈£î >∑T¬s’q esêZ\≈£î düe÷q kÕúsTTì ø£*Œ+#˚≥+<äT≈£î ]»πs«wüHé\T ø£*Œ+#·ã&Ü¶sTT.

21- (A) e ìã+<Ûäq : 6 ` 14 ej·TdüT˝À ñqï u≤\\+<ä]ø° ñ∫‘· ìs¡“+<Ûä ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́  Á|üuÛÑT‘·«+

#·≥º+ <ë«sê eT]j·TT dü+πøåeT ø±s¡´Áø£e÷\ <ë«sê ¬s+&ÉT $<Ûë\T>± düe÷q‘ê«ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ

Á|üj·T‹ïdüTÔ+~.

sêC≤´+>∑ Á|üy˚•ø£ <˚X¯ Á|ü»\+<ä]ø° düe÷q ôVA<ëqT, neø±XÊ\qT ø£*ŒdüTÔ+~.

|ü≥+ 12.14 &Üˆˆ
Äq+Bu≤sTT CÀw” |ü≥+ 12.15

&Üˆˆ HÓ\‡Hé eT+&˚̋ ≤
1886 ˝À yÓ ’<äT´sê*>± |ü{≤º n+<äT≈£îHêïs¡T.
uÛ≤s¡‘·<˚XÊìøÏ ‹]–edü÷Ô+&É>± ÄyÓT ø£åj·T yê´~ÛøÏ
>∑Ts¡j·÷´s¡T. 1887 ˝À |üPHÓ ˝À eTs¡DÏ+#ês¡T.

MT≈£î ‘Ó\TkÕ ?
www.apteachers.in
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ndüe÷q‘· eT]j·TT $eø£å\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ |ü]cÕÿs¡ #·s¡́ \T :

1. >=|üŒ e÷s¡TŒ ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ qT+&̊ sêyê*. Ç‘·s¡T\ |ü≥¢ ‘·eT yÓ’Ks¡T\T,
e÷≥\T, Á|ües¡Ôq\≈£î ‘·*¢<ä+Á&ÉT Ò̋ ñ‘·ÔeT qeT÷Hê\T>± ì\yê*.

2. Ç‘·s¡ eT‘ê\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ dæ<ä∆+>± ñ+&Ü*, yê]
qeTàø±\qT >ös¡$+#ê*.

3. Åd”Ô\qT düe÷q+>∑ uÛ≤$+∫ >ös¡$+#ê*.
 4. n+>∑ yÓ’ø£\´+ ø£\yê] ô|’ Á|ü‘˚´ø£ ÁX¯<ä∆ #·÷bÕ*, Á|ü‘˚´ø£ nedüsê\T ø£*–q |æ\¢\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#ê*.
 5. Äs√>∑́  dü+s¡ø£åD eT]j·TT $<ä́  e+{Ï HêD´yÓTÆq ÁbÕ<∏ä$Tø£ ùde\qT n+<ä]ø° $düÔ‘·+>± n+<äTu≤≥T˝ÀøÏ

‘˚yê*.

|ü≥+ 12.16 ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+

$eø£å≈£î e´‹πsø£+>± b˛düºsY\qT ‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç. bÕsƒ¡XÊ\˝Àì Ç‘·s¡ $<ë´s¡T∆\T ≈£L&Ü $eø£åqT

e´‹πsøÏ+#˚˝≤, ‘·j·÷s¡T #˚dæq b˛düºs¡¢qT bÕsƒ¡XÊ\ n+‘·{≤ Á|ü<ä]Ù+#·+&ç.

eTq bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+˝À Á|üy˚•ø£ ñqï~. n~ mø£ÿ&É ñqï<√ ø£qTø√ÿ+&ç. ÁX¯<ä∆>± #·<äe+&ç. düe÷q‘·«+

>∑T]+∫ MTπs$T ne>±Vü≤q #˚düT≈£îHêïs√ ‘·s¡>∑‹>∑~˝À #·]Ã+#·+&ç.

Ç$ #˚<ë›+

Á|üuÛÑT‘·«+ eT<Ûë´Vü≤ï uÛÀ»q+, neTàˇ&ç, ñ∫‘· bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, bÕsƒ¡XÊ\ j·T÷ìbòÕ+\T, ã÷≥T¢
|ü+|æD° yÓTT<ä̋ …’q nH˚ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\qT Á|üy˚X¯ô|{Ïº+~. Ç$ düe÷q‘·«kÕ<Ûäq≈£î m˝≤
kÕj·T|ü&É‘êjÓ÷ #·]Ã+#·+&ç.

Ä˝À∫+#·+&ç`düŒ+~+#·+&ç

Á|üuÛÑT‘·«+ düe÷q‘ê«ìï kÕ~Û+#·&ÜìøÏ ¬s+&ÉT e÷sêZ\qT nqTdü]düTÔ+~.
1) #·{≤º\T
2) dü+πøåeT ø±s¡´Áø£e÷\T
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eT]j·T|üŒHé ‘·+>∑y˚\T :
eT]j·T|üŒHé ‘·+>∑y˚\T ˇø£ uÛ≤s¡rj·T bÕsê ˇ*+|æø˘ ôV’≤ »+|t

Áø°&Üø±s¡T&ÉT. ‘=$Tà<˚fi¢̄ ej·TdüT˝À ‘·q ø±\T≈£î >±j·TyÓTÆ+~. 2016˝À Áu…õ˝Ÿ

˝Àì ]jÓ÷ &ç C…̇ s√ ˝À »]–q bÕsê ˇ*+|æø˘‡ ˝À |ü⁄s¡Twüß\ ôV’≤ »+|t ˝À

Äj·Tq ã+>±s¡T |ü‘·ø±ìï kÕ~Û+#ês¡T.

dæ+<ÛäT‘êsTT ` ˇø£ dü÷Œ¤]Ô<ëj·Tø£ e´øÏÔ‘·«+ :
dæ+<ÛäT‘êsTT 1948 ˝À »ìà+∫+~. ÄyÓT ‘·+Á&ç ÄyÓTqT $<ë´e+‘·Tsê*ì

#̊j·÷\ì m+‘√ ÄdüøÏÔ ø£*– ñ+&̊yê&ÉT. |üX̄óe⁄\qT ẙTù|+<äT≈£î |ü+|ü≈£î+&Ü ÄyÓTqT

ã&çøÏ |ü+bÕ&ÉT. ‘=$Tà<̊fī¢ ej·TdüT˝ÀH̊ ÄyÓT≈£î $yêVü≤eTsTT+~. Çs¡ej̊T´fī¢ ej·TdüT˝À,

‘=$Tà<√HÓ\ >∑s¡“¤+‘√ ñ+&É>±, ÄyÓT uÛÑs¡Ô ÄyÓTqT #·ìb˛j˚T≥+‘·>± ø={≤º&ÉT. ˇø£

Ä&É_&É¶≈£î »qàì∫Ã, n‹ ø£wüº+ MT<ä ÁbÕD≤\qT ì\u…≥Tº≈£îqï~. |ü⁄{Ïºì+{ÏøÏ yÓfi¢̄>±,

‘·q ‘·̋ Ò¢ ÄyÓT≈£î ÄÁX¯j·T$Te«&ÜìøÏ ìsêø£]+∫+~. n|ü⁄Œ&ÜyÓT ¬s’̋ Ò« bÕ¢{Ÿ bòÕ+ MT<ä

_Ûøå±≥q #˚j·T&É+ yÓTT<ä\Tô|{Ïº+~. á Áø£eT+˝À ‘·*¢<ä+Á&ÉT\ #˚‘· e~*y˚j·Tã&É¶

Ò̋<äT, #ê˝≤ eT+~ Á|üeTTK e´≈£îÔ\T Bìì ìs¡÷|æ+#ês¡T. Ä e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ #·]Ã<ë›+.

&Üˆˆ @|”CÒ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ :
&Üø£ºsY @.|æ.C….nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+ uÛ≤s¡‘·<˚X¯|ü⁄ 11 e n<Ûä́ ≈£åî&ç>± ñHêïs¡T.

Äj·Tq >=|üŒ XÊÁdüÔy˚‘·Ô eT]j·TT >=|üŒ s¡#·sTT‘·. ˇø£ ù|<ä ≈£î≥T+ã+ qT+&ç

e∫Ãq|üŒ{Ïø°, J$‘·+˝À mH√ï düeTdǘ \T ñqï|üŒ{Ïø° Äj·Tq ‘·q \øå±´ìï #̊s¡T≈£îHêïs¡T.

Äj·Tq sêdæq ª$+>¥‡ Ä|òt ô|ò’sYμ nqï |ü⁄düÔø£+˝À Ç˝≤ n+{≤&ÉT. ªªeTqeT+<äs¡+

˝À|ü\ ̌ ø£ <Ó’yê–ï‘√ »ìà+#ê+. á n–ïøÏ ¬sø£ÿ*∫Ã Á|ü|ü+#·eT+‘·{Ï̇  Ä eT+∫‘·q|ü⁄

yÓ\T>∑T\‘√ ì+|ü&ÜìøÏ eTq+ Á|üj·T‹ï+#ê*.μμ Äj·Tq Ç+ø± Ç˝≤ n+{≤s¡T

ªªeTqø£+<ä]ø° düe÷q Á|ü‹uÛÑ ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. ø±˙ eTq Á|ü‹uÛÑqT n_Ûe~∆

#˚düTø√e&ÜìøÏ n+<äs¡eT÷ düe÷q neø±XÊìï ø£*–ñHêï+μμ

ndüe÷q‘·\÷ $eø£å‘·\÷ \ø£ǻ kÕ<ÛäqqT n&ÉT¶≈£î+{≤j·÷?

|ü≥+ 12.17 @.|”.CÒ nãT›̋ Ÿ

ø£˝≤+

|ü≥+ 12.18 eT]j·T|üŒHé
‘·+>∑y˚\T

|ü≥+ 12.19
dæ+<ÛäT ‘êsTT

|æ\¢\T nH˚ø£eT+~ ñHêïs¡ì ÄyÓT >∑T]Ô+∫+~. yêfi¯¢HêyÓT <ä‘·Ô‘· rdüT≈£îqï~.

nHê<∏ä\ø√dü+ ˇø£ ÄÁX¯e÷ìï ÁbÕs¡+_Û+∫+~. 1200 eT+~ nHê<∏ä\≈£î ÄyÓT ‘·*¢>± e÷]+~. 750

nyês¡T¶\qT d”«ø£]+∫+~. sêÁwüº|ü‹ sêyéT Hê<∏é ø√$+<é #˚‘·T\ MT<äT>± ªHêØ X¯øÏÔμ |ü⁄s¡kÕÿsêìï n+<äT≈£îqï~.

ù|<ä]ø£+, u≤\´ $yêVü≤+, *+>∑$eø£å, ≈£î≥T+ã ìsê<äs¡D ` Çy˚MT ÄyÓTqT Ä|ü̋ Òø£b˛j·÷sTT. |ü≥Tº<ä\ >∑\

e´øÏÏÔøÏ @B nkÕ<Ûä´+ ø±<äq&ÜìøÏ Ç~ ˇø£ ì<äs¡Ùq+.
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1.  øÏ+~ yêø±´\˝À ‘·bıŒ|ü⁄Œ\qT >∑T]Ô+#·+&ç.

i) ≈£î\e´edüú nH˚~ uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À #ê˝≤ kÕ<Ûës¡D+>± ø£q|ü&˚ ndüe÷q‘·˝À¢ ˇø£{Ï. (         )

ii) Á|ü‹ e´øÏÔø° >ös¡e+ Çyê«*‡q nedüs¡+ Ò̋<äT. (         )

iii) Á|üC≤kÕ«$Tø£ düe÷»+˝À düe÷q‘ê«ìï HÓ\ø=\Œ&É+ nH˚~ ìs¡+‘·s¡+ ø=qkÕπ> b˛sê≥+. (         )

2. düeTdǘ \˝À ∫≈£îÿ≈£îqï|ü⁄Œ&ÉT, á dü+K´\qT @$<Ûä+>± ñ|üjÓ÷–kÕÔs¡T?

3. á s√EøÏ ≈£î\ e´edüú m+<äT≈£î Ç+‘· $yê<ëdüŒ<äyÓTÆq n+X¯+>± $T–* ñ+~?

4. kÕ«‘·+Á‘ê´ìøÏ eTT+<äT Á|ü»\T u≤*ø£\qT ã&çøÏ |ü+|æ+#·ø£b˛e&ÜìøÏ >∑\ yπ̊s«s¡T

ø±s¡D≤˝Ò$?

5. uÛ≤s¡‘·<˚X¯+˝À >∑\ ndüe÷q‘· jÓTTø£ÿ kÕ<Ûës¡D s¡÷bÕ\T @$T{Ï?

6. uÛ≤s¡‘· Á|üC≤kÕ«eT´+˝À düe÷q‘·«+ô|’ ˇø£ ∫qï yê´dü+ sêj·T+&ç?

7. uÛ≤s¡rj·T düe÷»+ À̋ ndüe÷q‘· eT]j·TT $eø£å‘·\qT ‘=\–+#·&ÜìøÏ dü÷#·q\T Çe«+&ç.

8. ndüe÷q‘· eT]j·TT $eø£å‘·\ eT<Ûä´ ‘˚&ÜqT ‘Ó\|ü+&ç.

1. ‘·s¡>∑‹ ˝Àì $<ë´s¡Tú\+<äs¡÷ ∫qï ã+<ë\T>± @s¡Œ&ç $eø£å‘· >∑T]+∫ #·]Ã+∫ ˇø£ ìy˚~ø£qT sêj·T+&ç.

2. <˚«cÕ˙ï, ndüe÷q‘·qT m<äTs=ÿqï me¬s’Hê Ç<ä›s¡T Á|üdæ<ä∆ e´≈£îÔ\ >∑T]+∫ düe÷#êsêìï ùdø£]+#·+&ç.

3. MT Á>±eT+˝À ndüe÷q‘·\T, $eø£å‘·\≈£î e´‹πsø£+>± MT¬s˝≤ b˛sê&É>∑\s¡T?

MT nuÛÑ́ düHêìï yÓTs¡T>∑T|üs¡#·Tø√+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üìÁbÕC…≈£îº |üì

*+>∑ düe÷q‘·«+ : Ád”Ô |ü⁄s¡Twüß\qT düe÷q+>± #·÷&É≥+
n+≥sêì‘·q+ : ø=+<äs¡T ‘·≈£îÿe ≈£î\+ yês¡ì nqã&˚ yêfi¢̄qT <ä÷s¡+>± ñ+#˚ <äTsê#ês¡+
nbÕØº&é/C≤‹$eø£å : C≤‹ Ä<Ûës¡+>± $eø£å #·÷|ü&É+
düTdæús¡ n_Ûe~∆ : uÛÑ$wü´‘Y ‘·sê\ n_Ûe~∆ neø±XÊ\T <Óã“‹q≈£î+&Ü Á|üdüTÔ‘· ‘·sê\ nedüsê\qT

  rs¡Ã&É+
$eø£å‘· : C≤‹, eT‘·+, ≈£î\+, *+>∑+ e+{Ï n+XÊ\ Ä<Ûës¡+>± ø=+<ä]ì nHê´j·T+>±

  ndüe÷q+>± #·÷&É≥+
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